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 طخيقة التجريذ متعجد السدتهيات للأسمهب الحاتي في تعمم بعض السهاراتتأثيخ 

 عمى جهاز عارضة التهازن بالجسشاستك الفشي 
 

  م. فاطسة حدن محمد
 بجنية وعمهم الخياضةكمية التخبية ال
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 ممخص البحث العخبي:
جاءت أىسية البحث لمتأكيج عمى أىسية شخيقة التجريذ متعجد السدتػيات للؤسمػب الحاتي ودورىا في تعمع السيارات عمى  

جياز عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي كػنيا تداعج الصالبة عمى الارتقاء بالجانب السياري وفق التعمع الحاتي وبصخيقة التجريذ 
 الرحيحة.

  وكانت أهجاف البحث:
شخيقة التجريذ متعجد السدتػيات للؤسمػب الحاتي في تعمع بعس السيارات عمى جياز عارضة التػازن تأثيخ التعخف عمى -1

 بالجسشاستظ الفشي.
 وتم التهصل لأهم الاستشتاجات: 

الشاجحة والسيسة في تعمع بعس السيارات عمى جياز شخيقة التجريذ متعجد السدتػيات للؤسمػب الحاتي مغ الصخق التعميسة  -1
 عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي.

تعمع بعس السيارات عمى جياز تحقيق الخغبة والعسل الحاتي مغ الأمػر التي تجعل الستعمع بحل الجيج لمتعمع وىحا ادى الى -2
 عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي.

 وتم التهصية ب: 
التجريذ متعجد السدتػيات للؤسمػب الحاتي ضسغ الػحجات التعميسية بجرس مادة الجسشاستظ لتعميع بعس شخيقة اعتساد  -1

 السيارات عمى جياز عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي.
تعمع التأكيج عمى التعمع الحاتي لأنو يحقق الخغبة والعسل الحاتي مغ الأمػر التي تجعل الستعمع بحل الجيج لمتعمع وىحا أدى إلى -2

 بعس السيارات عمى جياز عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي.
The effect of the self-style multilevel teaching method in learning some skills on a 
machineBalance beam of artistic beauty 
Researcher: M. Fatima Hassan Mohamed 
 The importance of the research came to emphasize the importance of the multi-
level teaching method for the self-style and its role in learning skills on the balance beam 
device in the artistic beauty, as it helps the student to upgrade the skillful aspect 
according to self-learning and the correct teaching method. 
The research objectives were: 
1-Recognizing the effect of the multi-level teaching method of the self-style in learning 
some skills on the balance beam device in the artistic gymnastics. 
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The most important conclusions were reached: 
1-The method of multi-level teaching of the self-style is one of the successful and 
important teaching methods in learning some skills on the balance beam device of the 
artistic beauty. 
2-Achieving the desire and self-action is one of the things that make the learner exert 
effort to learn, and this led to learning some skills on the balance beam device of artistic 
beauty. 
It was recommended: 
1-Adopting the multi-level teaching method for the self-style within the educational units 
by studying the gymnastics subject to teach some skills on the balance beam device in 
the artistic gymnastics. 
2-Emphasis on self-learning because it achieves the desire and self-action that makes 
the learner exert effort to learn and this led to learning some skills on the balance beam 
device in the artistic beauty. 

 التعخيف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

كبيخ في بشاء جيل متعمع قادر عمى تعمب التخبية دورا" كبيخ لمشيػض بالسجتسع لسا ليا مغ دور  
الشيػض بالبمج ، وليحا فان البمجان التي تعصي وقتيا لمعمع والتعمع وتػفخ مدتمدمات التعميع سػف تكػن مغ 

 البمجان الستقجمة حزاريا وتختقي بسدتػى شعػبيا. 
سجتسع مغ الشاحية كسا تعج التخبية البجنية جدء لا يتجداء مغ التخبية العامة  التي تدعى لمشيػض بال 

الخياضية والرحية والاجتساعية والتخبػية ويتع مغ خلبليا اختيار شخائق التجريذ السشاسبة والأسمػب العمسي 
بذكل ميع وأساسي في إخخاج الجروس الشطخية والعمسية داخل السمعب التي تداعج عمى الشيػض بسدتػى الأداء 

 ضية وفق الأسمػب الستبع وذات التأثيخ السباشخ.وخرػصا الأداء السياري لسختمف الألعاب الخيا
تعصي دورا كبيخا لمشيػض بسدتػى شخيقة التجريذ متعجد السدتػيات ويعج أسمػب التعمع الحاتي وفق  

الأداء الفشي والسياري لسختمف الألعاب الخياضية الفخديو مشيا والفخقية التي تجعل الستعمع إن يؤدي ويكيع ذاتيا 
 لسدتػاه الفشي .

جعمت التخبػييغ والباحثيغ في الكذف  الرعبة التي الفخدية ولعبة بالجسشاستظ مغ الألعاب الخياضية 
في تعمع بعس عمى الأساليب والصخائق التجريدية السشاسبة في الشيػض بسدتػى الأداء الفشي لمعبة وخرػصا 

ت الجسشاستظ الفشية ومشيا عارضة ، كسا تحتاج فعاليا السيارات عمى جياز عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي
، وىشا يأتي دور عمى الارتقاء بفعاليات ىحه المعبة ة تعسل صحيحشخائق وأساليب تعميسية مشاسبة إلى التػازن 

البحث في استخجام الأسمػب الرحيح في شخائق التجريذ والسؤثخة إذ تػجج أساليب متعجدة في شخائق التجريذ 
مغ  التجريذ متعجد السدتػيات لتعمع ، وليحا يعج أسمػب التعمع الحاتي وفق شخيقةوكل مشيا لو شخيقة الخاصة با

 الصخق الشاجحة والسجخبة في بعس الفعاليات الخياضية.
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 شخيقة التجريذ متعجد السدتػيات للؤسمػب الحاتيومغ ىشا جاءت أىسية البحث لمتأكيج عمى أىسية  
الارتقاء داعج الصالبة عمى يا تكػن ػازن بالجسشاستظ الفشيالسيارات عمى جياز عارضة التودورىا في تعمع 

 الرحيحة.التجريذ  بالجانب السياري وفق التعمع الحاتي وبصخيقة
 مذكمة البحث : 1-2     

لكل فعالية رياضية ليا شخيقة التجريذ الخاصة بيا والأسمػب العمسي الحي يداعج عمى نجاح تعمع  
جػد أساليب تجريدية متعجدة وشخائق تجريدية تخررية لتعميع فعميات محجدة الأداء السخاد تعميسو ، ونطخ لػ 

صخيقة ، يتصمب مشا البحث والتجخيب ل السيارات عمى جياز عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشيوخرػصا في 
ووفق التجارب العمسي التجخيبية لبيان دور ىحا الأسمػب في تعمع  التجريذ متعجد السدتػيات للؤسمػب الحاتي

 السيارات السصمػبة.
السيارات ولعبة بالجسشاستظ وجػدت ىشاك تعمع  بصخائق التجريذومغ خلبل خبخة الباحث الستػاضعة  

لرحي ختقي لسدتػى الصسػح بدبب عجم تجخيب الأسمػب الا ت عمى جياز عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي
وىحا يتصمب مشا التجخيب والتقري عغ  شخيقة التجريذ متعجد السدتػيات للؤسمػب الحاتيالسشاسب ومشو 

  بالشيػض بسيارات عارضة التػازن. الشػع مغ أساليب شخائق التجريذ ودورىاالحقائق العمسية ليحا 
  أهجاف البحث: 1-3
 للؤسمػب الحاتي في تعمع بعس السيارات عمى جيازشخيقة التجريذ متعجد السدتػيات تأثيخ التعخف عمى -1

 .عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي
في تعمع بعس ولمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ التعخف عمى الفخوق بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -2

 .السيارات عمى جياز عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي
في تعمع بعس السيارات عمى في نتائج الاختبارات البعجية  التجخيبيتيغ السجسػعتيغ غالتعخف عمى الفخوق بي-3

 .جياز عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي
 فخوض البحث : 1-4
في تعمع بعس السيارات ولمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ وجػد فخوق معشػية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -1

 .الفشيعمى جياز عارضة التػازن بالجسشاستظ 
في تعمع بعس السيارات عمى جياز عارضة التػازن  التجخيبيتيغوجػد فخوق معشػية بيغ السجسػعتيغ -2

 .بالجسشاستظ الفشي
 مجالات البحث : 1-5
 جامعة البرخة.-في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  الثالثةشالبات السخحمة السجال البذخي :  1-5-1

جامعةةة  -القاعةةة السقمقةةة لمجسشاسةةتظ شالبةةات بكميةةة التخبيةةة البجنيةةة وعمةةػم الخياضةةةالسجااال السكاااني :  1-5-2
 البرخة
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 14/1/2020ولقاية  13/11/2112: السجة مغ  السجال ألدماني  1-5-3
 : الجراسات الشظخية -2
 The Self – Check style       (7 :30) أسمهب التظبيق الحاتي 2-1

 بتػجيو التصبيق أسمػب في محجد ىػ كسا التشفيح قخارات يؤدي أن التمسيح يتعمع الأسمػب ىحا في          
 الخبخات تخاكع عمى تداعج يالت الأساسية العػامل مغ الأسمػب وىحا . فدوشل التقػيع قخارات يتخح ثع السجرس

 ورقة تخجاماس خلبل مغ العسل أداء عشج نفدو عمى للبعتساد لمستعمع الفخصة تعصى حيث مشيا والاستفادة
 أو بالأداء للبحتفاظ أو الأخصاء لترحيح السعيار بػرقة أداءه يقارن  حيث أدائو مغ ليحدغ كسحظ السعيار
 صػرة يعصى لأنو ملبحطتو يسكغ الدمػك وىحا الأداء في لمتفكيخ العسل بعج أن كسا ججيج لعسل الانتقال
 . الأداء أثشاء يحجث لسا واضحة

 يحتاج لأنو    نطخا لمسبتجئيغ يرمح ولا السدتػيات جسيع مع يتسذى لا ػبالأسم ىحا أن السلبحع ومغ 
 ، والسعيار أدائو بيغ السقارنة مغ يتسكغ لكي البجني الأداء في الدابقة والخبخة الكفاءة مغ معيغ مدتػى  إلى

 نحػ رػيبالت ذلظ مثال نفديا الحخكة وليذ الحخكة بشتائج نختز التي الأسمػب يشاسبيا التي الأنذصة ومغ
 الخمي ميارة عمى الحكع يتع حيث الخمح( – القخص – )الجمة بأنػاعو الخمي – اليج – الدمة كخة في الخمي

 . اللبعب يحققيا التي بالسدافة
 ولكغ ثابت السعيار لأن    نطخا الأسمػب في وتصبيقيا صسست التي السعيار ورقة استخجام يسكغ كسا  

 . التخصيط قخارات جسيع اتخاذ في الأسمػب ىحا في السجرس ردو  ويطيخ يتقيخ الحي ىػ الأسمػب
 قخارات التخظيط :*  

 السشاسبة الأعسال اختيار خلبل مغ التخصيط قخارات جسيع اتخاذ عغ السدئػل ىػ السجرس يعتبخ          
 . الستعمع يدتخجميا التي السعيار ورقة وترسيع

 قخارات التشفيح :  *
 وعخض الأسمػب مغ القخض شخح خلبل مغ العسل بتقجيع يقػم ثع حػلو التلبميح السجرس يجسع          

 . السدتخجمة والصخيقة السادة محتػى 
 السعيار ورقة استخجام إلى ةبالإضاف بسفخده ليعسل تمسيح لكل الفخصة إعصاء حيث مغ الستعمع دور يذخح – 

 . أدائو وتحديغ الحاتي لمتػجيو
 لمتػجيو السعيار وورقة مواستخجا وكيفية أدائو بسلبحطة السجرس يقػم لمتعسيع التشفيح فيةكي تػضيح بعج –

 .الحاتي
 التشفيح عسمية أثشاء )ب( أسمػب في كسا الدابقة التعميسات عمى بشاءا التشفيح قخارات اتخاذ في التلبميح يبجأ –

 . القخارات اتخاذ في الاستقلبلية يتزح وىشا الحاتي بالتػجيو التصبيق أسمػب استخجام إلى بالإضافة
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 قخارات التقهيم :* 
 . السشاسب بالإيقاع عسمو تمسيح كل يؤدي بحيث السعيار ورقة استخجام خلبل مغ التقػيع عسمية وتتع          

 : للآتي وفقا التقػيع قخارات في السجرس دور تحجيج ويسكغ 
 . الحاتي لمتػجيو السعيار لػرقة استخجامو وكيفية الستعمع أداء ملبحطة  –
  بالأداء. الخاصة التعميسية الشقاط تػضح الجرس نياية في راجعة تقحية وإعصاء المدوم عشج الستعمع مداعجة  –
 The inclusion Style (6 :20()5 :76) أسمهب التظبيق الحاتي الستعجد السدتهيات 2-2

 مدتػى  أي في تمسيح لكل الفخصة يتيح بحيث معيشة ميارة لأداء مدتػيات عجة يتشاول الأسمػب ىحا          
 تػضح الأرض عمى علبمات ضع العخيس الػثب في السفيػم ىحا يػضح التالي والسثال يبجأ الأداء مغ

 دون  بالػثب يقػمػن  التلبميح جسيع أن تجج مدافة لأبعج الػثب ثع الجخي  التلبميح مغ وأشمب مختمفة مدافات
 أن إلى معيشة مدافة عشج البعس فيتعثخ  التلبميح لقجرات    وفقا بالتجريج الػثب مدافة بديادة نتقجم وىكحا إخفاق
 . السحجدة الأخيخة السدافة اجتياز عمى أحج قجرة بعجم الػثب يشتيي

 أهجاف الأسمهب :* 
 ومدتػاه  التمسيح بيغ تكػن  ىشا السشافدة أن كسا وقجراتو مدتػاه  عمى لمتعخف تمسيح لكل الفخصة إتاحة -1

 . والآخخيغ وبيغ بيشو وليدت وشسػحاتو
 . واستعجاداتو لقجراتو    وفقا كل مختمفة بسدتػيات ةلمسسارس تمسيح لكل الفخصة يعصي -2
 . السسارسة في التلبميح جسيع اشتخاك -3
 . الفخدية الفخوق  بسخاعاة ييتع -4
 ومفيػمو الأسمػب وتقجيع التحزيخ حيث مغ التخصيط قخارات جسيع عغ مدئػل السجرس قخارات التخظيط :  *

 . التشفيح وكيفية السشاسبة والعبارات والأسئمة
 دور ووصف الأسمػب مغ الخئيدي اليجف وتحجيج الشذاط مفيػم بعخض السجرس يقػم قخارات التشفيح :*  

 الفخد تقػيع يميو التشفيح ثع البجاية مدتػى  واختيار السختمفة السدتػيات تجخيب خلبل مغ التشفيح قخارات في التمسيح
 . التلبميح أسئمة عمى بالإجابة السجرس يقػم ذلظ خلبل ومغ بجلائمو

 . بالسجرس الاترال استسخار إلى بالإضافة الدابقة التعميسات عمى بشاء التشفيح قخارات اتخاذ في التلبميح يبجأ
 قخارات التقهيم :*  
 . السعيار ورقة خلبل مغ أدائو بتقػيع التمسيح يقػم –
 . بالأداء الخاصة التعميسية الشقاط تػضح راجعة تقحية وإعصاء المدوم عشج التلبميح بيغ السجرس يتحخك –

 اختراص مغ الإجابات اكتذاف إن حيث لمتمسيح تشتقل التشفيح قخارات معطع أن الأسمػب ىحا في ويتزح
 قخارات في والتمسيح السجرس مغ كل اشتخاك إلى بالإضافة السجرس أسئمة عمى بشاء القخارات يتخح فيػ التمسيح
 . ببعزيا ةومترم متعاقبة قخارات باعتبارىا التشفيح
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 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية-2
 مشهج البحث : 2-1

تع استخجام السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعات الستكافئة )الزابصة والتجخيبية( لتحقيق أىجاف  
التجخيب يبحث عغ الدبب وعغ كيفية حجوثو، ويتشاول الباحث متقيخات الطاىخة " البحث ومعالجة مذكمتو .إذ 

بالجراسة ،ويحجث في بعزيا تقييخا مقرػدا ويزبط ويتحكع في بعس الستقيخات الأخخى ذات العلبقة، 
ليتػصل تأثيخ ذلظ عمى متقيخ تابع أو أكثخ، بسعشى أخخ التػصل إلى العلبقات الدببية بيغ كل مغ الستقيخ 

 . (82: 1" )السدتقل والستقيخ التابع
 مجتسع البحث وعيشته : 3-2

وىع شالبة(  70مجتسع البحث بالصخيقة العسجية وىع شالبات السخحمة الثالثة والبالغ عجدىع )تع تحجيج  
وذلظ كػنيع يجرسػن مادة الجسشاستظ وبالخرػص فعالية جياز عارضة ( ثلبث شعب دراسية 3يسثمػن )
 التػازن .

عتيغ وىع )ضابصة مجسػ يع إلى تقديس( شالبة وتع 40اختيار شعبتيغ دراسيتيغ والبالغ عجدىا ) وتع  
وىع يسثمػن شعبة واحجة لكل مجسػعة ، ( شالبة 20وتجخيبية( بالصخيقة العذػائية وأصبح عجد كل مجسػعة )

وتع تجانذ العيشيتيغ داخل كل مجسػعة باستخجام معامل الاختلبف وتكافؤ السجسػعتيغ باستخجام اختبار )ت( 
 (.1لمعيشات القيخ متخابصة وكسا في ججول )

 يبيغ تجانذ وتكافؤ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية بستقيخات البحث (1ججول )

 الكياس متقيخات البحث
 السجسػعة التجخيبي السجسػعة الزابصة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلبف

 ع س
معامل 
 الاختلبف

 غيخ معشػي  0.128 1.788 2.689 150.34 1.716 2.578 150.23 سع الصػل
 غيخ معشػي  0.005 5.288 2.784 52.642 4.870 2.564 52.647 كقع الػزن 

اختبار السذي عمى 
 غيخ معشػي  0.434 7.811 0.357 4.57 7.831 0.354 4.52 ثانية العارضة

مغ حخكة اليبػط 
والاحتفاظ بثبات التػازن 

 الجدع
 غيخ معشػي  1.402 15 0.234 1.56 16.597 0.241 1.452 درجة

 غيخ معشػي  2.394 10.412 0.475 4.562 8.691 0.368 4.234 درجة السيدان الأمامياختبار 
 1.684 (=38( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خصا )
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 وسائل جسع السعمهمات: 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 السرادر والسخاجع.-1
 .الاختبارات والكياسات-2
 والهسائل التجريبية:الأجهدة  3-3-2
 قاعة جسشاستظ نطامية.-1
 جياز عارضة التػازن.-2
 ساعة تػقيت.-3
 شخيط قياس.-4
 ميدان شبي.-5
 صفارة.-6
 مرصبة.-7
 إجخاءات البحث السيجانية:  3-4
 تحجيج السهارات : 3-4-1

عارضة  جياز السيارات عمىالاعتساد عمى مشياج السحجد لتجريذ مادة الجسشاستظ وخرػصا قام الباحث ب 
 .التػازن بالجسشاستظ الفشي

 (189-185: 4) : الاختبارات السدتخجمة 3-4-2
 : السذي عمى العارضة 3-4-2-1
 التػازن الهجف من الاختبار:-
 (سع ،تخض مدتػية ،ساعة تػقيت.5-3(م وسسظ )4(سع وشػل )10عارضة تػازن بعخض )الأدوات: -
بالبجء يقػم السختبخ بالسذي عمى العارضة إلى الشياية ثع الجوران والخجػع عشج سساع الإشارة إجخاء الاختبار : -

 مخة أخخى إلى نقصة البجاية بأقرى سخعة وبجون لسذ إي جدء مغ الجدع الأرض خارج العارضة.
ثانية(عشج ملبمدة إي جدء مغ  1/10يحدب الدمغ السدتقخق في السذي عمى العارضة إلى اقل )التدجيل :-

 خارج العارضة تزاف ثانية لمػقت السدتقخق. الجدع الأرض
 من حخكة الهبهط والاحتفاظ بثبات التهازن الجدم. 3-4-2-2
 قياس التحكع الحخكي ، الإيقاع ، التػازن ،ترػر الجدع الغخض من الاختبار:-
الجدع يصمب مغ السختبخ أداء حخكة اليبػط مغ صشجوق خذبي بارتفاع واحج متخ مع الاحتفاظ بثبات الأداء:-

 (وتعصى لو ثلبث محاولات.4-1عمى الأرض وتكػن درجة التقييع مغ )
 



 

 2020(  لدشة  63مجمة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

 السيدان الأمامي. 3-4-2-3
 : الديصخة عمى التػازن الثابت إثشاء الأداء. الغخض من الاختبار-
رجل الارتكاز مفخودة ويذيخ مذط قجم الارتكاز للؤمام والخجل الحخة مخفػعة خمفا عاليا إلى أقرى  الأداء :-
ى ويذيخ مذصيا لمخارج ووضع الجدع أفكيا وعامػديا عمى رجل الارتكاز والطيخ مقػس والحراعيغ إماما مج

 عاليا أو إماما جانبا والشطخ إماما عاليا مع انثشاء خفيف لمخمف في الخقبة.
 (درجة وحدب القانػن الجولي لمعبة الجسشاستظ. 10-1يكػن التقػيع مغ ) التقهيم :-
 العمسية للاختبارات:الأسذ  3-4-3
 تع الاعتساد عمى الاختبارات السقششة والسصبقة عمى نفذ البيئة وتستع بالرجق والثبات والسػضػعية .  
 التجخبة الاستظلاعية: 3-4-4

وعمةى قاعةة الجسشاسةتظ لمصالبةات فةي كميةة التخبيةة 13/11/2019اجخي الباحث تجخبة استصلبعية فةي  
فةذ إفةخاد عيشةة لقةس تقشةيغ التسخيشةات السدةتخجمة ومعخفةة مكػنةات الحسةل ومةجى البجنية وعمػم الخياضةة عمةى ن

 قجرة الصالبات عمى أداء التسخيشات والرعػبات التي تػاجو الباحث إثشاء تصبيق التجخبة.
 التجخبة السيجانية:  3-5
 17/11/2019أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ الاختبارات القبمية: 3-5-1
 :التجريذ السدتخجمةطخيق  3-5-2

تصبيقيةا فةي القدةع التصبيقةي مةغ درس التعميسية والخاصةة بعارضةة التةػازن تةع بعج إن تع إعجاد تسخيشات  
وبةجا تصبيةق التسخيشةات  ،شخيقة التجريذ متعجد السدةتػيات للؤسةمػب الةحاتي،تع اعتساد مادة الجسشاستظ لمصالبات 

وبةجا تصبيقيةا بتةاريخ ، ( وحةجة24( خلبل الأسبػع والبةالغ)عميسيةت( أسابيع وبسعجل )وحجتيغ 8أي ) شيخيغخلبل 
 .  13/1/2020وانتيت بتاريخ  18/11/2019
 14/1/2020أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ الاختبارات البعجية: 3-5-3
 الهسائل الإحرائية: 3-6

  ( في السعالجة الإحرائية لشتائج البيانات واستخخج مايمي: ssps )استخجم الباحث نظام  
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابصة -معسل الاختلبف-الانحخاف السعياري -الػسط الحدابي -
 .الشدبة السئػية-اختبار )ت( لمعيشات القيخ متخابصة-
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 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -4
 القبمية والبعجية لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية.عخض الشتائج وتحميمها  4-1

 (2ججول )
 يبين نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة بين الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة

 الكياس اختبارات التػازن 
الخصأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

 معشػي   2.336 0.214 0.356 4.02 0.354 4.52 ثانية السذي عمى العارضةاختبار 
اختبار مغ حخكة اليبػط 

 معشػي  3.886 0.247 0.332 2.412 0.241 1.452 درجة والاحتفاظ بثبات التػازن الجدع

 معشػي  2.813 0.589 0.451 5.891 0.368 4.234 درجة اختبار السيدان الأمامي
 1.729 (=19( ودرجة حخية )0.05عشج احتسال خصا )*قيسة )ت( الججولية 

 ( 3ججول )
 يبين نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة بين الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية

 الكياس اختبارات التػازن 
الخصأ  البعجية القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

 معشػي   2.378 0.557 0.235 3.245 0.357 4.57 ثانية السذي عمى العارضةاختبار 
اختبار مغ حخكة اليبػط 

 معشػي  2.948 0.741 0.399 3.745 0.234 1.56 درجة والاحتفاظ بثبات التػازن الجدع

 معشػي  2.623 0.882 0.521 6.876 0.475 4.562 درجة اختبار السيدان الأمامي
 1.729(= 19( ودرجة حخية )0.05عشج احتسال خصا )*قيسة )ت( الججولية 

 عخض الشتائج وتحميمها البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية. 4-2
 (4ججول )

 يبين نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة في الاختبارات البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية

 الكياس اختبارات التػازن 
قيسة ت  السجسػعة التجخيبي الزابصةالسجسػعة 

 السحتدبة
 مدتػى الجلالة

 ع س ع س
 معشػي   7.989 0.235 3.245 0.356 4.02 ثانية اختبار السذي عمى العارضة
اختبار مغ حخكة اليبػط 

 والاحتفاظ بثبات التػازن الجدع
 معشػي  8.827 0.499 3.745 0.432 2.412 درجة

 معشػي  6.234 0.521 6.876 0.451 5.891 درجة اختبار السيدان الأمامي
 1.684(= 38( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خصا )
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 مشاقذة الشتائج. 4-3
( تبيغ لشا ىشاك فخوقات معشػية لمسجسػعتيغ الزابصة 4( و)3( و)2مغ خلبل ملبحطة الججاول ) 

وىحا يجل عمى وجػد تعمع لمسيارات  السحتدبة اكبخ مغ الججولية والتجخيبية باختبارات التػازن إذ كانت قيع )ت(
 . قيج الجراسة

ػحجات لسيارات للبنتطام والاستسخار في الا التحدغ والتعمع لمسجسػعة الزابصة فيىحا  ويعدو الباحث 
يؤكج  إذججيجة مسا يديج مغ الػقت السدتثسخ في الأداء السياري الأسمػب السعتسج وفييا مارس الصلبب التعميسية 

( " أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تصػر الانجاز، أذا بشي عمى أساس عمسي في 1996) سعج محدغ , 
تشطيع عسمية التعميع وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعػبة وملبحطة الفخوق الفخدية كحلظ 

 ريغ تحت ضخوف تعميسية جيجة مغ حيث السكاناستعسال الػسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيغ متخر
 (98: 2.) والدمان والأدوات السدتعسمة "

تعمسيا وتفػقيا إلى التعميع الحاتي وقجرتيع عمى الأداء وترحيح إما السجسػعة التجخيبية فيخجع سبب  
الرحيح الأسمػب العمسي عمى السجسػعة الزابصة لاستخجميا  عوتفػقيوىحا سخ نجاحيع  الأخصاء ذاتيا"

وىحا يداعج عمى زيادة الجقة غبة والجافعية لمستعمسيغ،واليادف في رفع مدتػى الأداء الفشي،و الحي يديج مغ ر 
"أساليب عجة لإثارة دوافع الستعمع نحػ الفعالية أو (  2011في التعميع السياري وىحا ما أكجتو ناىجة عبج زيج )

اليب ىي تدييل فخص التعمع الحخكي ووضػح اليجف السشاسب المعبة لتعمع مياراتيا ومسارستيا ومغ ىحه الأس
 (22: 8).لتعمع السيارة وتصػيخىا ،فزلب عغ التػازن في إشباع حاجات الستعمع"

وان تكخار العسل ذاتيا ووفق رغبة الستعمع يداعج عمى سخعة التعمع وثبات السيارة بالذكل الرحي وىحا  
( " أن السسارسة وبحل الجيج بالتجريب  2000أكخم محمد صبحي , ما جاء بو ) نجاح ميجي شمر ، وفق تفق ي

والتكخارات السدتسخة ضخورية في عسمية التعمع ، والتجريب عامل مداعج وضخوري في عسمية تفاعل الفخد مع 
السيارة والديصخة عمى حخكاتو وتحقيق التشاسق بيغ الحخكات السكػنة لمسيارة في أداء متتابع سميع وزمغ مشاسب 

 (130-129: 9) والتجريب السدتسخ وحجه يديج مغ تعمع السيارة وتصػرىا وإتقانيا ".
ونطخا لان الأسمػب الحاتي وفق الػسائل الستعجدة قج نجح في تعمع السجسػعة التجخيبية ىحا دليل إن  

وىحا  ذيخالػسائل السدتخجمة للئيزاح ساعجت عمى إن تؤدي العيشة العسل ذاتيا وتعمسيا بالذكل الرحيح وت
القجرة عمى معايذة الجرس  الصلببالتشطيع الجيج لمجرس ساىع في اكتداب "( 8991يات محمد احسج )اعشما تؤكجه 

 (99: :) ." في الأداء السصمػب وفيسو وتعجيل سمػكيع بحيث يكتدبػا معاييخ سمػكية مخغػب فييا
 الاستشتاجات والتهصيات:-5
 الاستشتاجات: 5-1
في تعمع بعس مغ الصخق التعميسة الشاجحة والسيسة شخيقة التجريذ متعجد السدتػيات للؤسمػب الحاتي  -1

 .عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي السيارات عمى جياز
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تعمع بعس تحقيق الخغبة والعسل الحاتي مغ الأمػر التي تجعل الستعمع بحل الجيج لمتعمع وىحا ادى الى -2
 .عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي السيارات عمى جياز

 التهصيات 5-2
ضسغ الػحجات التعميسية بجرس مادة الجسشاستظ شخيقة التجريذ متعجد السدتػيات للؤسمػب الحاتي اعتساد  -1
 .عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي ع بعس السيارات عمى جيازيتعمل

لحاتي مغ الأمػر التي تجعل الستعمع بحل الجيج لمتعمع التأكيج عمى التعمع الحاتي لأنو يحقق الخغبة والعسل ا-2
 .عارضة التػازن بالجسشاستظ الفشي تعمع بعس السيارات عمى جيازوىحا أدى إلى 

 السخاجع والسرادر
أساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنية وعمهم حيجر عبج الخزاق كاضع العبادي .  -1

 .82، ص2015،  1:شخكة القجيخ لمصباعة والشذخ السحجودة ، العخاق ، البرخة ، ط الخياضة
سعج محدغ إسساعيل . تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في دقة الترػيب  -2

 . 1996البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج : أشخوحة دكتػراه ، بقجاد ، 
 .1998:دار الفكخ العخبي ، القاىخة، مشهاج وطخق تجريذ التخبية البجنيةعشايات محمد احسج فخج . -3
مصبعة مهارية(: -حخكية-الاختبارات التظبيقية في التخبية الخياضية )بجنية  عمي سمسان عبج الصخفي. -4

 .189-185، ص2013الشبخاس ،بقجاد،
 .2008:  الصبعة الأولى، دار الفكخ العخبي  خبية رياضيةطخق تجريذ تغادة جلبل عبج الحكيع.    -5
.  1997، عالع الكتب ، القاىخة ،  3: ط اتجاهات حجيثة في السشاهج وطخق التجريذكػثخ كػجاك .   -6
((http://www.bdnia.com/?p=3356)) 

 .2009، : دار الكتب العمسية ، لبشان أساليب في التعمم الحخكيناىجه عبج زيج الجليسي .  -7
: الشجف الاشخف،مصبعة دار الزياء لمصباعة مختارات في التعمم الحخكيناىجة عبج زيج الجليسي.  -8

 .2011والشذخ،
: جامعة السػصل ، دار الكتب لمصباعة  التعمم الحخكينجاح ميجي شمر وأكخم محمد صبحي محسػد .  -9

 . 2000والشذخ ، 
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 (1ممحق )
 التعميسيةنسػذج مغ الػحجات 

 دقيقة 20-15الدمغ الكمي:                         :الأول                            الأسبهع
 تعمع السيارات عمى جياز عارضة:  هجف الهحجة                           2-1:  لتعميسيةاالهحجة 

 بالجسشاستظ الفشي التػازن                                                                           
 السلبحطات والإشكال الحجع رقع التسخيغ زمغ التسخيشات القدع

 التصبيقي

 د 3.45
 
 د 3.3
 
 د 4.35
 
 
 د 3.47

أداء حخكات مذي عمى خصػط مخسػمة عمى  *
 الأرض.

(سع وبصػل 50مدصبة بارتفاع )السذي عمى  *
 (سع، ذىابا وإيابا15(متخ وبعخض )3)

لحطة الػثب يتع -التشاوب بالػثب عمى رجل واحجة  *
الثشي مغ الخكبة مع دفع الخجل إلى الاتجاه السعاكذ 

 اليجيغ لمجانب والارتكاز عمى رجل واحجة. -
الجخي مع حخكة اليج اليسشى لمخمف واليدخى تكػن  *

الحخكة للؤمام -اليجيغ مغ السخفقيغ لمخمف مج -للؤمام 
اليج اليدخى تكػن مثشية مغ السخفق لمخمف -ولمخمف

ثشي اليجيغ مغ -واليسشى تكػن مدتكيسة للؤمام 
 السخفقيغ لمخمف وللؤمام.

5×5 
 

10×4 
 

4×4 
 
 

5×4 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 


