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  غم  900 رمي الرمح التدريبي زنةلالقصوى شدة المقترحة لتحديد الحسابية المعادلة الاستخدام  
محمد جاسم محمد الخالدي  أ.م.د.  

 ملخص البحث باللغة العربية

 عنوان البحث

  غم 900رمي الرمح التدريبي زنة لالقصوى شدة المقترحة لتحديد الحسابية المعادلة الاستخدام )

عالية فكرة عامة عن ف إلىالبحث وتم التطرق  وأهميةالمقدمة  الأولتضمن الباب  إذ،  أبوابلى خمسة شمل البحث ع

 .استخدام المعادلة الحسابية في تحسين توقعات المدربين  أهميةومدى  الرمحرمي 

  -ووضع الباحث هدفان لبحثه وهما : 

  غم  900رمي الرمح التدريبي زنة لالقصوى الشدة مقترحة خاصة لتحديد حسابية إعداد معادلة  -1

,  غرم  900لرمي الررمح التردريبي زنرة وى القصالشدة المقترحة لتحديد الحسابية المعادلة  جدوى التعرف على مدى  -2

ترم  ذإالبحرث ،  تضرمن مرن  الثالرث الفنري لرمري الررمح والبراب  الأداءالثراني الدراسرات النيريرة ومن را نما شرمل البراب بي

 ، وتررم الرررمحالمتخصصررين بفعاليررة رمرري  الرجرراللفئررة  العررراق أبطررالالوصررفي والعينررة تررم اختيارهررا مررن    المررناسررتخدام 

ترررم و  عرررم ,  900برررالوزن القرررانوني والررررمح التررردريبي مرررن الحرارررة الكاملرررة  الررررمحتحديرررد بعرررب ااختبرررارات ومن رررا رمررري 

ة البرراب الرابررع تضررمن عررر  وتحليررل ومناقشرر آمررا.  )معادلررة اانحرردار البسرري   المناسرربة  الإحصررا يةاسررتخدام الوسررا ل 

ضررمن  يرةعرن رريررلا ااختبرارات داخرل المعادلررة الحسرابية المقترحرة والنتررا   الواق  إلي ررانترا   البيانرات الترري ترم التوصرل 

 -:، بينما ظ رت استنتاجات وتوصيات ضمن الباب الخامس ومن ا  معادلة اانحدار

.  غم   900التدريبية ) حباا رماالقصوى للرمي ترحة في تحديد الشدة المعادلة الحسابية المق إمكانية -1  

وقد وضع اعتمادها على متغير م م في تحديد الشدة المطلوبة لرمح التدريب وهو انجاز الرامي بالوزن القانوني .  -2

-الباحث مجموعة من التوصيات ومن ا :  

مدربي رمي الرمح في تحديد مسافة الشدة التدريبية بالنسبة من قبل يوصي الباحث باستخدام المعادلة الحسابية  -1

.  الأوزانللارماح التدريبية مختلفة   

ااختباراتلمادة  المعادلة الحسابية ضمن المن   الدراسية بالنسبة بإدخاليوصي الباحث  -2  
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 Abstract 
Using the suggestion Equation to limited  the maximal tighten  

 
for training javelin weight (900) gram    

 
The  researcher. 

 
Dr. Mohammed. Jasim. Mohammed. Al-Kalidi 

 
The study contain five doors, the first door included on the 

introduction , the search importance , the search aim (preparation the 

suggestion Equation to limited the maximal tighten for training javelin 

weight (900) gram )) . While, the second door contain some subjects 

(technical for javelin throw. After that , the third door ,included the 

search sample (it from Iraqi champions in events the javelin throw). 

Than the searcher collection the data about  competition the javelin 

throw  and data about the test throw training javelin weight 900 gram . 

After that, showing the results discussion in the fourth door , appear 

never found differences between the results Regression Equation and 

results the suggestion Equation to limited the maximal tighten for 

training javelin . While , the fifth door contain the conclusions group, 

this one (Possibility the suggestion Equation to limited the maximal 

tighten for training javelin weight 900 gram) . And there are group from 

recommendations, this one (the researcher recommend with using the 

suggestion Equation to limited the maximal tighten for training javelin) 

. 

 
 

 -التعريف بالبحث : – 1-1
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العالم بشكل عام المشاكل التي يواج  ا  لأغلبيضع الحلول  أنالبحث العلمي استطاع  إن 

 متعددة من أنواعايضم  لأنهوبالخصوص المجال الرياضي الذي يعاني من تنوع الصعوبات والمشاكل 

 ........الخ .  والألعابالتخصصات والمتمثلة بالفعاليات 

لك لتوسع وذالدراسات البحثية تتناول هذا المجال بشيء من ا أخذت إذواذار بالخصوص العاب القوى 

حثية والتي تنوعت الدراسات البلتعدد الفعاليات التي يضم ا هذه التخصص ومن ا فعالية رمي الرمح 

درجة باعدت سفي الجوانب المتعددة )التدريبية والتعلم , البايوميكانيك , ااختبارات والنفسية   والتي 

 . م والعراق بوجه خاص كبيرة في تقدم المستوى الرقمي ل ذه الفعالية على مستوى العال

 أرماح معادلة حسابية مقترحة لتحديد مسافة الشدة التدريبية باستخدام إعدادالبحث في  أهميةوتكمن 

لة مطو  إحصا يةبطريقة س لة ومبسطة واتحتاج معالجات غم بالنسبة لرماة الرمح  900تدريبية زنة 

شدة افة الوفر وسيلة بيد المدربين لتحديد مسوت الأخرى بالمقارنة مع التوقع باستخدام معادات التوقع 

لرامي غم وذلك بااعتماد على انجاز ا 900المطلوبة سلفا لرمات م بالنسبة للارماح التدريبية زنة 

ا قدرت  إلى بالإضافةبالرمح القانوني مما توفر انسجاما للشدة بين الرمح القانوني والرمح التدريبي 

 المختلفة .  الأوزانذات  حلنسبة للرماة باستخدام اارماوجد با إنعلى اشف ضعف المستوى 

 

 

 

 -البحث  : مشكلة -1-2

فري تحديرد شردة الرمري بالنسربة للرمراة  الأسرا اغلب المدربين لفعاليرة رمري الررمح يعتمردون بالدرجرة  إن

% 100دة مسرافة وهري تمثرل الشر لأبعردباارماح التدريبية على الطريقة التقليدية والمتمثلة برمي الرمح 
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ومن ررا يررتم اسررتخراج النسررب تباعررا , وهررذه الطريقررة اتعطرري مرردى العلاقررة المترابطررة بررين مقرردار الشرردة  

  الأخرى التدريب  أرماح بأوزانغم  مع ما يقابل ا 800بالوزن القانوني )رمح 

ي المقترحرة فرالحسرابية المعادلرة مردى مصرداةية للتعررف علرى  الموضوع االباحث دراسة هذ ارتئلذلك  

  غم .  900لرمي الرمح التدريبي زنة القصوى مسافة الشدة  تحديد

 -البحث : أهداف 1-3

  غم  900لرمي الرمح التدريبي زنة القصوى الشدة خاصة لتحديد مقترحة حسابية معادلة  إعداد-1

ي مري الررمح التردريبلر القصروى الشردة لتحديرد المقترحة الحسابية المعادلة  جدوى على مدى  التعرف -2

 . غم  900زنة 

 -فرو  البحث : 1-4

الرررمح رمرري  اختبررارترحررة و نتررا   المقالحسررابية بررين نتررا   المعادلررة  إحصررا يا دالررةاتوجررد فررروق  -1

 غم استخدام معادلة اانحدار .  900التدريبي زنة 

 -مجاات البحث : 1-5

 أنديررةفرري بطولررة ين الرجررال فئررة المتقرردم مررن الرررمحفعاليررة رمرري ل الأوا ررل السررتالمجررال البشررري :  -1

 .القوى  لألعاب م  2009-10-22القطر الثانية بتاريخ 

 م . 2009 \ 12 \15لغاية و  2009\ 10 \ 5المجال الزماني : للفترة من  -2

 ملعب الشعب الدولي . ن في الساحة والميداالمجال المكاني : ملعب  -3

  -:والمشابهالدراسات النيرية  -2     

 -ت النيرية :الدراسا 2-1

  -الأداء الفني لفعالية رمي الرمح وبعب عناصر اللياقة البدنية : 2-1-1
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فرري الحقيقررة نحررن نتحررد  فرري هررذا البحررث حررول الجانررب الترردريبي ل ررذه الفعاليررة مررن فكررره خاصررة ولكررن  

يجررب التأكيررد علررى أهميررة ترروفر بعررب عناصررر اللياقررة البدنيررة الضرررورية وذات العلاقررة ب ررذه الفعاليررة 

   . 1)ومن ا عنصر القوة والسرعة ودرجات التزاوج بين ما 

ان المبتدئ على سبيل المثال ا يستطيع إتقران أي حرارة فنيرة بردون أن يكرون لديرة رصريد ارافي مرن 

 هذه العناصر بالإضافة إلى التوافلا العصبي العضلي والقدرة على حفظ ااتزان من اجل السيطرة على

لررى إترجمررة القرروة والسرررعة  إمكانيررةى اسررتخدام الأداء الفنرري فرري الوصررول إلررى الأداء والقرردرة الجيرردة علرر

مسرررافة عرررن رريرررلا تحقيرررلا المتغيررررات البايوميكانيكيرررة ذات العلاقرررة بالمقرررذوفات وهرررذه ال رررا ل رررا علاقرررة 

  بالأداء الفني .

 

 

 

 

 

-------------                                                

 .8,ص 9419,الإقليمية,مصر : مراز التنمية 12ع . الرمح 1992ليل مسابقات الرمي خلال الدورة ااولمبية تحهشام م يب. -1

هرذه الصرفة  إن فعالية رمي الرمح تعد من الفعاليات التي تعتمد بالدرجة الأسا  على صفة القوة اانفجارية ولقد تناولت اغلب المصرادر العلميرة

 .   1عديد من التعاريف ومن ا ) إن ا القابلية على إخراج أقصى قوة في أسرع زمن ممكن  )بشيء من التفصيل ووضعوا ل ا ال
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  2ويعرف ررا قاسررم المنررداوي ) بأن ررا المقرردرة علررى إعطرراء القرروة بالسرررعة القصرروى فرري اقصررر زمررن ممكررن لمرررة واحرردة ) 

. 

 الفني لرمي الرمح للأداءالن ا ية مراحل ال  يوضح 1شكل )      

بسطويسي احمد)بأن ا عبارة عن قوة سريعة لحييرة ترىدى بالشردة القصروى  ,قاسم حسن حسين ويعرف ا

 . 3ضد مقاومة وفي هذه الحالة تقع المقاومة تحت مثير قصري ولمدة قصيرة  )

--------------------- 
1-Johnson , B . H . and Nlson , J . K . : practal measurements for evaluation in physical education 

, Minnesota , Buryess  publishing company,1979 , p 200 . 2-Jenson . C .R . and fisher , A . C : 

scentific basis of athletic condition Philadelphia , U . S U . lea febiger , 1972 , p 78 .  
،  1979، الورن العربي :  1ط .  ياضيةزوتوني في مجال الفعاليات الر التدريب العضلي اايقاسم حسن حسين ، بسطويسي احمد :  -3

  . 32ص

يمكن للعضلة إن تتحرك بسرعة ضد مقاومة،وهذا  اذبالقوة المطارية (في حين يسمي ا بيتر تومسون )

 .أو هي مقدرة الج از العصبي العضلي في 1المزج بين سرعة اانقبا  وسرعة الحراة هو القدرة  )
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  2لتغلرررب علرررى مقاومرررة مرررا تتطلرررب درجرررة عاليرررة مرررن سررررعة اانقبرررا  العضرررلي المتكررررر )محاولرررة ا 

وهنالك مبادئ لتدريب القروة السرريعة ترتم عرن رريرلا تطروير القروة القصروى أو عرن رريرلا رفرع سررعة ).

مختلفة لزيرادة  أوزانتدريبية ذات  أرماحومن ا استخدام   .يمكنه استعمال الأثقال 3)  التقلص العضلي

ويمكرن زيرادة فاعليرة القرروة  )  .4 ) عليرة القروة اانفجاريرة للعضرلات العاملرة فري فعاليرة رمري الررمح فا

اانفجارية من خلال التأثير في الوحدات عالية التحفيز بحيث تزيد من قابليت ا وتزيد مرن قردرة الج راز 

ترتب  القروة بالسررعة أو    .وعندما5 )  العصبي على تحشيد هذه الوحدات التي تتميز بالسرعة العالية

وتي رررر القررروة (  .6 المطاولررة فإن رررا تكسررب الجسرررم صررفة مميرررزة وخاصرررية جديرردة فررري الأداء الحرارري )

 دفع ل ا تفسريرات عديردة فسررها العرالم الإنكليرزي إسرحاق نيروتن  فري قروانين الحرارة ) أوعبارة عن شد 

فقر  امرا فري رفرع الأثقرال برل تررتب  وة مرن القرفعاليرات الرمري ا تتطلرب قردر ابيرر  إننلاحرظ  إذ  . 7

   . 8 ) )بصفة السرعة

--------------------------------------- 

  . 18، ص 1997  .، القاهرة :نشرة ألعاب القوة  20ع . تنمية القوة العضليةبيترسون .  -1 

  . 186، ص 1982، ، ليبيا ،  والإعلامالتوزيع ، ررابلس: المنشاة العامة للنشر و  2ط . التدريب الرياضي أسس .محمد عادل رشيد2-

  163، ص 1975مطبعة التحرير، ,بغدادأصول التدريب,هارا.) ترجمة   عبد علي نصيف.-3

4-Klas , g . k . and Arnneim , D . D : modern principles of athletic trainig , saint louse , C . V . mosey , co , 1973 , p .37 . 

5-James , Wright . E : power and strength , mussels and fitness , febraier , 1994 , pp . 27….31 .  

6-Taba chink.B.specialized sprint traning.soviet sports,989, p.158  

7-Jenson . C .R . and fisher , A . C : scentific basis of athletic condition Philadelphia , U . S U . lea febiger , 1972 , p 

53…..54 . 
8-Jenson . C .R . and fisher , A . C : scentific basis of athletic condition Philadelphia , U . S U . lea febiger , 1972 , p 82 

 

 ته الميدانيةمن   البحث وإجراءا -3

   -من   البحث : 3-1
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لوبررة والبيانررات إن صرريغة المشرركلة المررراد حل ررا هرري الترري تحرردد مررن   البحررث المسررتخدم للحصررول علررى المعلومررات المط 

  1وان ربيعة المشكلة تتطلب استخدام من   وصفي لمعالجت ا ),الدةيقة والمىثرة

راسرة هري التري تحردد المرن   الرذي يجرب إتباعره ، وبمرا إن مجرال الدراسرة مجرال علمري فان ربيعة ال دف من الد هوعلي

فرران خيررر مررن   يسررتخدم فرري هررذا المجررال هررو المررن   الوصررفي الررذي يعررد مررن أكثررر الوسررا ل افايررة للوصررول إلررى معرفررة 

  2موثوقه  )

  -عينة البحث : 3-2

 ةيمرتأالقطر الثانيرة والتري  أنديةفي بطولة   الأوا لالست  الحاصلين على المراكز الرمحرماة اختيرت عينة البحث من 

وتمررت هررذه ,لألعرراب القوى ااتحرراد العراقرري المراررزي  إشرررافتحررت  2009-10-22بترراريخ فرري ملعررب الشررعب الرردولي 

فرري حاجررة إلررى يختررار الباحررث هررذه الحالررة عنرردما يكررون  إذ.والرمرراةالخطرروة عررن رريررلا المقابلررة الشخصررية بررين الباحررث 

   3بما يحقلا له الغر  ) هيختار عينتمات معينة معلو 

 -أدوات البحث : 3-3

  -استخدم الباحث الأدوات التالية للوصول إلى حل مشكلته المطروحة :

  .شري  ةيا  معدني  -1

  .لتدوين البيانات  سجل -2

 سويدية الصنع .  4غم عدد  800 زنة أرماح -3

 . 2غم عدد  900زنة  أرماح -4

 . الرمحلية رمي ملعب خاص لفعا -5

--------------------------------- 
 330م ،  ص 1993، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  2ط  . ررا لا البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  -1

 . 407م، ص 1984جلو المصرية ، القاهرة  ، مكتب اان .فسمن اج البحث في التربية وعلم الن :ديبولوب فان دالين : )ترجمة  محمد نبيل وآخرون -2

 120م ، ص  999مصر، دار الفكر العربي،.دليل البحث العلميخير الدين علي عويس: -3

  -ااختبارات : 3-4

 -:غم 800 زنة القانوني الرمحاختبار رمي  -1
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 افة اانجاز . ةيا  مس -:هدف ااختبار  - 

 وأداءمل الرمح التقريبية مع مسك وحيقف الرامي في بداية مجال الراضة  -: الأداءرريقة  -

ن الراضة التقريبية والخطوات الموزونة ومن ثم اتخاذ وضع الرمي والرمي والمحافية على ااتزا

ة الحافة الداخلي إلىالرمح  تأشيروتقا  مسافة الرمي بواسطة شري  القيا  الذي يثبت من نقطة 

داخل مجال الراضة  ا رة وهميةدى مراز يكون عموديا عل أنلقو  الرمي وان شري  القيا  يجب 

  م وتحتسب للرامي ست محاوات .  8قطرها  نصفالتقريبية 

 -غم :900زنة  اختبار رمي الرمح التدريبي -2

 . القصوى  الشدةيا  مسافة ة -هدف ااختبار : -

 داءوأي بداية مجال الراضة التقريبية مع مسك وحمل الرمح فيقف الرامي  -: الأداءرريقة  -

ن الراضة التقريبية والخطوات الموزونة ومن ثم اتخاذ وضع الرمي والرمي والمحافية على ااتزا

ة الحافة الداخلي إلىالرمح  تأشيروتقا  مسافة الرمي بواسطة شري  القيا  الذي يثبت من نقطة 

داخل مجال الراضة ا رة وهمية ديكون عموديا على مراز  أنلقو  الرمي وان شري  القيا  يجب 

 م وتحتسب للرامي ست محاوات .   8قطرها التقريبي 

 

 

 

 

  -المعادلة المقترحة : 3-5
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الرررمح الترردريبي زنررة لرمرري القصرروى  الشرردة معادلررة حسررابية مقترحررة للتعرررف علررى  بإعرردادقررام الباحررث  

  -: الآتي يوهي اما فغم  بااعتماد على انجار رامي الرمح بالوزن القانوني  900

                    انجازه× مح القانوني وزن الر                                        

 __________________  =  غم 900الرمي لرمح زنة مسافة 

          غم 900وزن رمح                                         

                                          -البحث الميدانية : إجراءات 3-6    

 الررمح راء منافسرات فعاليرة رمري بعرد انت 2009-10-22عينة البحث يوم  أفرادقام الباحث بلقاء مع 

 بررالرمح الرررمحاختبررار رمرري  لإجررراء الأوا ررلالمراكررز السررت  أصررحابوااتفرراق مررع الرمرراة للرجررال مباشرررة 

اليرروف المشراب ة  إيجرادعلرى  وقد حرص الباحرث 2009-10-23في يوم  غم  900التدريبي زنة 

جل من ا إحصا يا, بعد ذلك تم جمع البيانات الخاصة بااختبارات لمعالجت ا  الإمكانقدر للاختبارات 

للررررمح القصررروى التعررررف علرررى مررردى مصرررداةية المعادلرررة الحسرررابية المقترحرررة فررري تحديرررد مسرررافة الشررردة 

 نحدار . غم عن رريلا المقارنة مع نتا   معادلة اا 900التدريبي 

 

 

 

 

 

 

  -: الإحصا يةالوسا ل  3-7
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   1)  معادلة اانحدار البسي  -1

 = ب   + ا  8ص

 )م     )م  ص   –ن م    ص      

 ب= _____________________

 2    )م  – 2ن م            

 م         م  ص                 

 ب ) ________  -ا = ________  

 ن         ن                      

  2) -معامل اارتباط البسي  : -3

 م  ص× م          

 __________     -م    ص 

 ر= __________ن______________________________

 2)م  ص                          2)م                   

 ________    - 2م  ص_____      × )  _ - 2)م      

 ن                                    ن                  

 

 

----------------------------------------- 

نشر , واستخدام الحاسوب في بحو  التربية الرياضية : دار الحرية للطباعة وال الإحصا يةدي . التطبيقات وديع ياسيم ومحمد حسن العبي -1

 .  252م , ص 1999الموصل , 

شر , ام الحاسوب في بحو  التربية الرياضية : دار الحرية للطباعة والنواستخد الإحصا يةيدي . التطبيقات وديع ياسيم ومحمد حسن العب -2

 .  214م , ص 1999الموصل , 

  -تحليل ا ومناقشت ا:و عر  النتا    -4
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  -عر  النتا   وتحليل ا : 4-1

من خلال يبي والمقارنة القانوني والتدر من الحراة الكاملة  الرمحعر  نتا   اختبار رمي  4-1-1

  -المعادلة الحسابية المقترحة وتحليل ا :معادلة اانحدار البسي  و 

  1جدول )
 ص )بوحدة المتر غم  900)   و بوحدة المترغم  800زنة  الرمحرمي الشدة القصوى ليبين ةيم  
رمح اللرمي  وى دة القصشال ةيم )ا  و )ب  بالنسبة لمعادلة اانحدار البسي  وةيم إلى بالإضافة, 

 المعادلة الحسابية المقترحة .  معادلة اانحدار و المتوقعة من خلالغم  900التدريبي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1جدول رقم 
باستخدام  الشدة القصوى باستخدام  الشدة القصوى  ب ا ص   ت
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 المعادلة المقترحة معادلة اانحدار 
1 72.20 63.80 -3.11 0.94 64.76 64.17 
2 72.10 64.20 -3.11 0.94 64.66 64.08 
3 70.80 63.10 -3.11 0.94 63.44 62.93 
4 69.40 63 -3.11 0.94 62.12 61.68 
5 70.30 62.40 -3.11 0.94 62.97 62.48 
6 68.90 61 -3.11 0.94 61.65 61.24 
7 61 54.20 -3.11 0.94 54.23 54.22 
8 60.30 53.80 -3.11 0.94 53.57 53.60 
9 60.81 53.75 -3.11 0.94 54.05 54.05 
10 58.90 52.70 -3.11 0.94 52.26 52.35 
11 59.20 53.20 -3.11 0.94 52.73 52.80 
12 58.90 53 -3.11 0.94 52.26 52.35 
13 59.30 52.90 -3.11 0.94 52.63 52.71 
14 60.10 53.70 -3.11 0.94 53.38 53.42 
15 58.40 52.90 -3.11 0.94 51.79 51.91 
16 57.30 52 -3.11 0.94 50.75 50.93 
17 58.40 53 -3.11 0.94 52.07 52.17 
18 60 53.40 -3.11 0.94 53.29 53.33 
19 56.40 49.70 -3.11 0.94 49.90 50.13 
20 57.30 49.90 -3.11 0.94 50.75 50.93 
21 55.80 49 -3.11 0.94 49.34 49.60 
22 56.10 48.98 -3.11 0.94 49.62 49.86 
23 55.41 47.80 -3.11 0.94 48.98 49.25 
24 56.42 48.90 -3.11 0.94 49.92 50.15 
25 54.70 47 -3.11 0.94 48.31 48.60 
26 55.10 48.80 -3.11 0.94 48.68 48.98 
27 54.30 48.20 -3.11 0.94 47.93 48.27 
28 55 49 -3.11 0.94 48.59 48.89 
29 54.20 48.90 -3.11 0.94 47.84 48.18 
30 53.80 47 -3.11 0.94 47.46 47.82 
31 53.90 47.30 -3.11 0.94 47.56 47.91 
32 53.40 47,50 -3.11 0.94 47.09 47.47 
33 52.80 46.90 -3.11 0.94 46.52 46.93 
34 53.30 46.80 -3.11 0.94 46.99 47.38 
35 51.90 46 -3.11 0.94 45.68 46.13 
36 52.95 46.90 -3.11 0.94 46.66 47.06 
ت بالنسبة للرماة السغم   800القانوني ) بالوزن  في السباق الرمح  يبين مسافات رمي 1الجدول ) إن

 في ترتيب البطولة ولكل واحد من م ست محاوات ضمن بيانات العمود )   .  الأوا ل

برررالرمح التررردريبي زنرررة الكاملرررة  مرررن الحرارررةبالشررردة القصررروى العمرررود )ص  تضرررمن مسرررافات الرمررري  أمرررا

 في ترتيب البطولة ولكل واحد من م ست محاوات .  الأوا لبالنسبة للرماة الست غم    900)

   تضمن ةيم )أ  وهي من ثوابت تطبيلا معادلة اانحدار البسي  .1والعمود الثالث في الجدول )

 بيلا معادلة اانحدار البسي .  تضمن ةيم )ب  وهي من ثوابت تط1والعمود الرابع في الجدول )

 بالرمح التدريبي زنةمن الحراة الكاملة  الرمحوالعمود الخامس احتوى على مسافات رمي 
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ات والعمود الساد  احتوى على مسافوفلا تطبيقات معادلة اانحدار البسي  , عم   المتوقعة  900) 

لة متوقعة وفلا تطبيقات المعادعم   ال 900رمي الرمح من الحراة الكاملة بالرمح التدريبي زنة )

ن اذ اان توقع مسافة الرمي م  1الرمي في جدول )اظ ر الباحث نتا   والتي الحسابية المقترحة 

ى مد علىل لنتا   معادلة اانحدار مما يدالحسابية المقترحة مقاربا جدا معادلة الالحراة الكاملة في 

 المقترحة . الحسابية دلة معاوالمصداةية التوقع بالنسبة لمعادلة اانحدار 

  -مناقشة النتا   : 4-2

  -ة اانحدار البسي  والمعادلة الحسابية المقترحة :مناقشة نتا   معادل 4-2-1

من خلال النتا   التي توصل الي ا الباحث عن رريلا استخدام المعالجات ااحصا ية المناسبة 

من الحراة  الرمح التدريبيافات رمي لطبيعة الدراسة اظ رت مصداةية عالية ودقة في توقع مس

بالنسبة لتطبيقات المعادلة الحسابية  بالوزن القانوني ميالكاملة للرماة لمجرد معرفة مستواهم في الر 

البسي  لقانون بيرسن والذي اظ ر  الرتباطوهذه العلاقة القوية اثبتت ا نتا   تطبيقات معامل المقترحة  

 للتأكدوذلك نتا   المعادلة الحسابية المقترحة ونتا   معادلة اانحدار   بين 0.92علاقة ارتباط قوية )

تعطي نتا   التوقع بشكل مختصر بالنسبة  المعادلة المقترحة اناستطاعت  بذلكو من تحقلا الصدق التلازمي للنتا   

م معادلة اانحدار البسي  للفترة الزمنية بالمقارنة مع العمليات الحسابية المطولة للحصول على نتا   التوقع باستخدا

واذلك بالنسبة لمعادلة اانحدار بالوزن القانوني .ان المعادلة الحسابية المقترحة اعتمدة في توقع ا على مستوى الرمي 

أي طيع ان تعطي نتا   للتوقع بشكل دقيلا اا اذا اان عدد العينة ابير ت, ولكن من الملاحظ ان معادلة اانحدار اتس

اما المعادلة الحسابية المقترحة تستطلع ان يمكن ملاحية ذلك من خلال التوزيع الطبيعي للعينة , و فوق  فما 30

من خلال التجربة مع رماة الرمح .من الحراة بشكل فردي وجماعي الرمح التدريبيتعطي نتا   دةيقة لتوقع رمي 

تبارات الرمي باارماح التدريبية )مختلفة بان الرماة في اخاوني مدربا للمنتخب الورني ب ذا التخصص أاحظ ولسنين 

  يحققون مسافات معينة الا حسب قابليته ولكن المشكلة لدى المدربين هي في عدم المقدرة في تحديد مستوى الأوزان

الرمي ل ذه اادوات , هل هو جيد ام ا بالنسبة لمستواهم بااداة القانونية أي عدم وجود محك يحدد المستوى بيد 
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م ام  70غم   مسافة  800ن القانوني )ز ن للارماح التدريبية , مثال على ذلك اذا اان انجاز رامي الرمح بالو المدربي 

بماذا يجب على غم   ليكون المدرب على علم  900من المسافة المطلوب تحقيق ا من الر امي بالرمح التدريبي )

ود معادلة بيد المدربين للتنبى بالمسافات المطلوبة , الرامي تحقيقة وهل هو بمستوى جيد ام دون المستوى , ولعدم وج

بااعتماد على الطريقة التقليدية في تحديد مسافات الشدد عن رريلا اختبار الرامي بالرمح التدريبي  يقوم المدربسوف 

و  % ومن ا يتم استخراج المسافات الخاصة بالشدد النسبية100غم   وتمثل مسافة الرمي بااختبار الشدة  900)

غم جيدة ام ا بالنسبة لمستوى الرامي  900المشكلة تتراز في السىال التالي )هل مسافة ااختبار بالرمح التدريبي 

 م 60اذا اان انجازه بالرمح القانوني بالرمح التدريبي  تحقيق ابالرمح القانوني وام من المسافة المفرو  على الرامي 

الحسابية المقترحة تعطي وسيلة بيد المدربين وااختصاصين تساعدهم في  ان المعادلةم  مثلا   .90م و80م , 70, 

غم   سلفا بااعتماد على متغير م م وهو  900التعرف على المسافات المطلوب تحقيق ا بالنسبة للارماح التدريبية )

هذا اسا  عمل المعادلة مستوى وانجاز الرامي بالوزن القانوني وتتغير هذه المسافات والشدد مع تغير انجاز الرامي و 

 الحسابية المقترحة . 

 

 

 

 

  -ااستنتاجات والتوصيات : -5

  -ااستنتاجات : 5-1

ريبيةباارماح التدالقصوى للرمي في تحديد الشدة المعادلة الحسابية المقترحة  إمكانية -1  

  غم   . 900)

ة اما هو الحال في معادات مطول إحصا يةمعالجات  إلىدلة الحسابية المقترحة اتحتاج االمع -2

. الأخرى التوقع   
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وهو انجاز  يالتدريب ي الرمحالمطلوبة لرمالقصوى اعتمادها على متغير م م في تحديد الشدة  -3

. الرامي بالوزن القانوني   
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