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الوسائل بمادة المبارزة تأتي أهمية البحث لبيان دور وأهمية  التعلم الذاتي وطريقة التدريس متعددة 
في المهارات الأساسية الهجومية وفق أسلوب متعدد الوسائط لأنه برنامج يساعد الطالب على 

 التعلم الذاتي والتقدم بالمهارة وبذلك نختصر الزمن والجهد للمتعلم والمعلم.
 ويهدف البحث الى:

 لمهارات الأساسية الهجوميةافي تعليم إعداد التعلم الذاتي وفق أسلوب الوسائط المتعددة  -1
 بسلاح الشيش.

المهارات الأساسية في تعليم التعرف على تأثير التعلم الذاتي وفق أسلوب الوسائط المتعددة  -2
 بسلاح الشيش. الهجومية

  وكانت أهم الاستنتاجات:
 أسلوب التعلم الذاتي وفق أسلوب الوسائل المتعددة مهم وضروري لأداء المهارات الأساسية -

 المبارزة للطلاب وتعلمهم بالمدة المحددة. الهجومية بسلاح الشيش وقد حقق أهدافه إخراج درس
 وأهم التوصيات:

ضررررورة اعتمرررراد أسررررلوب الرررتعلم الررررذاتي وفررررق أسرررلوب الوسررررائل المتعررررددة لمرررا لرررره مررررن دور مهررررم  -
افره إخرراج وضروري لأداء المهارات الأساسية الهجومية بسرلاح الشريش والرذي تبرين فري تحقرق أهد

 المبارزة للطلاب وتعلمهم بالمدة المحددة. درس
 

 سلاح الشيش، المهارات الأساسية  ،الوسائط المتعددة  ،التعلم الذاتي  الكلمات المفتاحية:
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The effect of self-learning according to the multimedia method on teaching 

basic offensive skills with Epee 
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Abstract 

The  research significance  is to show the role and importance of self-learning 

and the multi-media method of teaching with the subject of fencing in the 

basic offensive skills according to a multi-media method because it is a 

program that helps the student to self-learning and advance with skill, thus 

reducing time and effort for the learner and teacher.                                          

The research aims to:                                                                                           

1.Preparing self-learning according to the multimedia method in teaching 

basic offensive skills with Epee.                                                                          

2.Identify  the effect of self-learning according to the multimedia method in 

teaching basic offensive skills with Epee. The researcher concluded that Self-

learning method according to the multi-media method is important and 

necessary to perform basic offensive skills with Epee. Its objectives have been 

achieved by producing the fencing lesson for students and teaching them 

within the specified period. The researcher recommended the necessity of 

adopting the method of self-learning according to the method of multi-media 

because of its important and necessary role to perform the basic offensive 

skills with Epee, which was evident in achieving its objectives the  result of 

the fencing lesson for students and their learning in the specified period.           

Key words: Self-learning, Multimedia, Basic Skills, Epee                                  
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 مقدمة:ال -1
تهتم الشعوب بالتربية لما لها من دور كبير في بناء جيل متعلم قادر على النهوض بالبلد ولهذا 

تدريس طرائق  الطريقة التدريسية المناسبة إذ توجدالمعلم  عندما يتم اتخاذوالتعليم  يرتقي التعلم
 متعددة ومتنوعة وكل طريقة تحقق أهداف محددة حسب قابلية المتعلم ومستواه التعليمة.

المناسبة  طرائق التدريس من التربية العامة وفيها يتم اختيار يتجزأ جزء لا التربية البدنيةوتعد 
اختيار الطريقة وخاصة مع الدرس العلمي داخل الملعب لذا يتطلب منا بشكل مهم وأساسي 

 الضرورة للعبة بالشكل الصحيح والمناسب.المناسبة في تعلم المهارة 
ولعبة المبارزة احد أنواع الرياضة الفردية التي لها تاريخها المنشق منها وهو أقدم لعبة كونها 

لعبة يمارسها مزاوليها لمتعتها أولا وفيها قدرات  رياضه قتالية في بداية أمرها إلى إن أصبحت
فردية  يقدمها اللاعب تجذب مشاهديها لجمالها ولابد من وضع الطريقة التعليمية المناسبة لتعلم 

 مهاراتها وخاصة المهارات الهجومية.
ية لأنها تعتمد على القدرات الذات الوسائط المتعدد أسلوبالتعلم الذاتي وخاصة وهنا يأتي دور 

تعليمه المهارة بالشكل  شرح وعرض النموذج وتطبيق حركات التعلم للمهارة يتم للمتعلم إذ
استخدام الوسائل التعليمية المناسبة ومنها وسائل الإيضاح وغيرها ويترك المتعلم ذاتيا وبالصحيح 

  .الذي يساعده في اختيار مراحل التعلم المتقدمة 
 طريقة التدريس متعددة الوسائلالتعلم الذاتي و  لبيان دور وأهمية أهمية البحث  تأتيومن هنا 

لأنه برنامج يساعد  أسلوب متعدد الوسائطوفق  المهارات الأساسية الهجوميةفي  المبارزةبمادة 
 على التعلم الذاتي والتقدم بالمهارة وبذلك نختصر الزمن والجهد للمتعلم والمعلم. الطالب

ح الشيش بالمبارزة تتطلب الإتقان الدقيق في تنفيذها وخصوصا في المهارات الأساسية بسلاو 
مراحل التعلم الأولي مع وجود تجهيزات المبارز من سلاح والقناع وغيرها من التجهيزات ، وهذا 

 يتطلب استخدام الطريقة التدريسية المناسبة في التعليم.
المهارات تعلم  إن المبارزة وجدبطرائق التدريس ولعبة ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة 

برنامج وطريقة التدريس  رتقي لمستوى الطموح وبسبب استخداملا ت الأساسية الهجومية بالمبارزة
والتي تعتمد على ما يقدمه المعلم فقط وينتهي التدريس دون ممارسة ذاتية مستمرة من  التقليدية

التي  الذاتي وفق أسلوب الوسائط المتعددة التعلم جريبقبل المتعلم بعد الدرس، لذا ارتئ الباحث ت
وبأسلوب علمي  المهاراتتساعد المتعلم إن يتعلم ذاتيا املآ في تحقيق نتائج التعلم المطلوبة لهذه 

 وناجح.
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 ويهدف البحث الى:
 المهارات الأساسية الهجوميةفي تعليم التعلم الذاتي وفق أسلوب الوسائط المتعددة إعداد  -1

 الشيش.بسلاح 
المهارات الأساسية في تعليم التعلم الذاتي وفق أسلوب الوسائط المتعددة التعرف على تأثير  -2

 بسلاح الشيش. الهجومية
المهارات الأساسية في تعليم التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  -3

 بسلاح الشيش. الهجومية
في عتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية المجمو  نالتعرف على الفروق بي -4

 بسلاح الشيش. المهارات الأساسية الهجوميةتعليم 
 
 البحث: اجراءات -2
مرررررنهج البحررررررث: اسرررررتخدم الباحررررررث المرررررنهج التجريبرررررري ذو الأسرررررلوب المجموعررررررات المتكاف ررررررة 2-1

 .مشكلة البحث و  لطبيعة)الضابطة والتجريبية( لملائمة 
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

اختيرارهم  وترم ( طالرب120والبرال  عرددهم ) طرلاب الثالثرةطلبة المرحلة تم تحديد مجتمع البحث 
 بالطريقة العمدية.

وهررم مررن شررعبة واحرردة  طالررب (20وتررم اختيررار عينررة البحررث مررن مجتمررع البحررث والبررال  عررددهم )
بردورها إلرى مجمروعتين )ضرابطة %( من المجتمع الأصرلي والتري قسرمت 16.16يشكلون نسبة )

وتررم تجررانس عينررة البحررث  طررلاب (10وتجريبيررة( بالطريقررة العشرروائية بحيررث بلمررت كررل مجموعررة)
 (.1داخل كل مجموعة وتكافؤها كما في جدول )
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 تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية يبين (1جدول )

 القياس والتقييم ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت 
 ع س المحتسبة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 0.318 2.193 3.74 170.5 2.48 4.23 170.3 سم/الطول 1
 0.026 3.975 2.741 68.941 3.828 2.641 68.974 كمم/الوزن  2
 0.333 6.5 0.24 3.689 3.963 0.145 3.658 الهجمة المستقيمة المباشرة/درجة 3
 0.959 6.602 0.247 3.741 4.442 0.162 3.647 الهجمة بتميير الاتجاه/درجة 4

 0.571 4.952 0.156 3.15 4.565 0.142 3.11 الهجمة القاطعة/درجة 
 1.724(= 0.05( ومستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 
 وسائل جمع المعلومات: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 المصادر العربية والأجنبية. -
 .الملاحظة العلمية -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2
 .ساعة إيقاف يدوية  -
 .ملعب مبارزه  -
 .(5أسلحه شيش عدد ) -
 .صافرة عدد -
 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 تحديد متميرات البحث : 2-4-1

التررري تررردرس فررري كليرررات التربيرررة البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة  المبرررارزةعلرررى منررراهج مرررادة  ترررم الاعتمررراد
 الآتية: المهارات الأساسية الهجوميةبجامعة البصرة وتم اختيار 

 الهجمة المستقيمة المباشرة. -1
 الهجمة بتمير الاتجاه. -2
 الهجمة القاطعة. -3
 
 
 
 



    2020    7العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

426 

 

 :الفني الأداءتقويم  2-4-2
اعتمد على كيفية أداء اللاعبين لكل مهارة وتم التقييم إن تقييم الأداء المهاري الهجومي للاعبين 

( محكمين من أصحاب الاختصاص وقد تم توزيع استمارة التقييم وقرص 3لكل مهارة من قبل )
 فيه أداء اللاعبين.

على اللاعب أداء المهارات الهجومية الأربعة المختارة في البحث  بصورة  مواصفات الأداء: -
 صحيح و واضحة .

انسيابية أداء درجات وتوزع هذه الدرجات على ) 10سجيل :إن كل مهارة تعطى تقييم من الت -
، القسم الرئيسي ، القسم المهارة وتوافقها ، التوقيت المناسب ودقة الأداء ، القسم التحضيري 

 (الختامي
 من على عينة  5/3/2019أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية  بتاريخ  التجربة الاستطلاعية : 2-4-3

وذلك لتقنين حمل التمارين المستخدمة وتطبيقها ومعرفة مدى صعوبتها لدى إفراد  الطلابنفس 
 .لتطبيق البرنامج العينة والتكرارات المطلوبة والزمن المستمرق 

 التجربة الميدانية: 2-5
 .19/3/2019أجريت الاختبارات القبلية بتاريخ  الاختبارات القبلية: 2-5-1
 الهجومية الأساسيةللمهارات تمرينات قام الباحث بإعداد  :طريقة التدريس المعتمدة 2-5-2

ووفق شروط  المبارزة للطلابوبرمجها داخل وحدات تعليمية ضمن دروس مادة  بسلاح الشيش
( ولمدة 1)ملحقدرس كامل وبأقسامه الثلاثة خلال البرنامج تم تطبيق و  .أسلوب الوسائل المتعددة

بتاريخ  وانتهى تطبيقه 20/3/2019بتاريخ  البرنامج وبدا تطبيق  ضمن.ثمان أسابيع 
15/5/2019 

 16/5/2019أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ  الاختبارات البعدية: 2-5-3
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي:spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 2-6
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري  -
 معامل الاختلاف  -
 اختبار )ت( للعينات المترابطة -
 اختبار )ت( للعينات المستقلة  -
 النسبة الم وية. -
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
 التقييم المستخدمقيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في  يبين (2جدول )

 التقييم المستخدم ت
 الحسابيالوسط 

 مستوى الدلالة قيمة ت المحتسبة الخطاء القياسي
 البعدي القبلي

 معنوي  3.01 0.668 5.67 3.658 درجة/الهجمة المستقيمة المباشرة 1
 معنوي  3.787 0.447 5.34 3.647 درجة/الهجمة بتميير الاتجاه 2
 معنوي  2.8 0.895 5.62 3.11 درجة/الهجمة القاطعة 3

 1.833(=0.05( وتحت مستوى )9الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ت( 
 

 التقييم المستخدمالقبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في  قيم )ت( يبين (3جدول )

 التقييم المستخدم ت
 الوسط الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة ت المحتسبة الخطاء القياسي
 البعدي القبلي

 معنوي  3.307 0.995 6.98 3.689 درجة/المباشرةالهجمة المستقيمة  1
 معنوي  3.724 1.02 7.54 3.741 درجة/الهجمة بتميير الاتجاه 2
 معنوي  3.964 0.966 6.98 3.15 درجة/الهجمة القاطعة 3

 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في التقييم المستخدم يبين (4جدول )

 التقييم المستخدم ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 مستوى الدلالة قيمة ت المحتسبة
 ع س ع س

 معنوي  4.729 0.565 6.98 0.612 5.67 درجة/الهجمة المستقيمة المباشرة 1
 معنوي  8.118 0.58 7.54 0.571 5.34 درجة/الاتجاهالهجمة بتميير  2

 معنوي  8.242 0.36 6.98 0.34 5.62 درجة/الهجمة القاطعة 
 1.724(= 0.05( وتحت مستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 القبلرري والبعرردي التقيرريم( تبررين وجررود فررروق معنويررة بررين 4و ) (3مررن خررلال ملاحظررة الجرردولين )
وهرذا يردل علرى أن  التقييم البعديولصالح  التقييم المستخدموللمجموعتين الضابطة والتجريبية في 

، أي أن  قيرررد الدراسرررة المهرررارات الأساسرررية الهجوميرررة بسرررلاح الشررريشفررري  تعلمرررتالمجمررروعتين قرررد 
كان لهم الدور في النجاح  ومن مقبل مدرس المادة  من قبل الباحث المقترح الأسلوبين التدريسيين

 وتحقيق النتائج الجيدة في متميرات البحث .
لمهارات للانتظام والاستمرار في الوحدات ا التحسن للمجموعة الضابطة فيويعزو الباحث هذا 

جديدة مما يزيد من الوقت المستثمر في الأداء الأسلوب المعتمد التعليمية وفيها مارس الطلاب 
أن البرنامج التعليمي يؤدي حتما إلى تطور الانجاز، ( "1996د محسن ، يؤكد )سع إذالمهاري 

أذا بني على أساس علمي في تنظيم عملية التعليم وبرمجته واستعمال الأساليب المناسبة 
والمتدرجة بالصعوبة وملاحظة الفروق الفردية كذلك استعمال الوسائل التعليمية المؤثرة وبأشراف 

                                             .والزمان والأدوات المستعملة " ف تعليمية جيدة من حيث المكانمدربين متخصصين تحت ظرو 

 (98، ص 1996، سعد محسن إسماعيل )
المسررتخدم مررن قبررل مرردرس المررادة والررذي احترروى علررى  الأسررلوب تعلمهررا وتحسررنها إلررىكررذلك جرراء 

التمرينررات والمهررارات قررد سرراعد علررى تطررور المجموعررة الضررابطة  وهررذا مررا تشررير إليرره عفرراف عبررد 
يقرردم المرردرب ممارسررات منوعررة للمهررارات المفتوحررة فررالتنوع أو التشررعب  إن( "يجررب 1990الكررريم )

   .في النماذج ضروري حتى يمكن مقابلة الحاجات المتميرة للمهارات"
 (25، ص 1990عفاف عبد الكريم ، )                                                                     

غبررة إمررا المجموعررة التجريبيررة فيرجررع تعلمهررم وتحسررنهم إلررى الأسررلوب المسررتخدم الررذي يزيررد مررن ر 
ذا ما أكدته ناهدة عبرد زيرد وهذا يساعد على زيادة الدقة في التعليم المهاري وهوالدافعية للمتعلمين،

"أساليب عدة لإثارة دوافع المتعلم نحو الفعالية أو اللعبرة لرتعلم مهاراتهرا وممارسرتها ومرن  (2011)
هذه الأساليب هي تسرهيل فررص الرتعلم الحركري ووضروح الهردف المناسرب لرتعلم المهرارة وتطويرهرا 

    .،فضلا عن التوازن في إشباع حاجات المتعلم"
 (29، ص 2011 ناهدة عبد زيد الدليمي ،)                                                                  

بين المجموعتين المهاري الأداء  تقييم( تبين هناك فروق معنوية في 5)ملاحظة جدولمن خلال و 
المستخدمة للمجموعة الأسلوب وهذا يعني أن  ،ولصالح المجموعة التجريبية  ةالضابطة والتجريبي

 إلىوهذا يرجع ة الضابطة عالمستخدم للمجمو الأسلوب من  أفضلالتجريبية وهو المقترح كان 
الصعب وكذلك وضعت عدة  إلىالتي يتم التعلم فيها من البسيط  وأهدافه أسلوبهكل طبيعة 

 ذكرهاوالذي يستجاب له لان التمرينات كما ي للمتعلم باختيار التمرين الأنسب احتمالات
( "التمرينات عبارة عن حركات منظمة وهادفة 1984وعباس السامرائي ) بسطويسي احمد ،
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                               .تحصل من خلالها على تنمية الصفات الحركية والمهارية في مجال الحياة والرياضة"
 (235، ص 1984 بسطويسي احمد ، عباس احمد السامرائي ،)

الوحدة التعليمية قدراُ كافياً من التكرارات  نجاح المجموعة التجريبية يرجع إلى احتوى  كما أن
التعلم يتصاعد عن طريق التكرار ويقابل هذا حالة الملل إذ أن " إلىوبشكل ممتع دون الوصول 

  انجاز". أوأعلى قيمة  إلىيصل المتعلم  إن إلىللمسار الصحيح  الإدراكالتكرار 
 (34، ص 1997قاسم لزام ، )                                                                   

أن الممارسة وبذل ( "2000كرم محمد صبحي ، نجاح مهدي شلش ، أوكذلك يتفق وما جاء به )
الجهد بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التعلم ، والتدريب عامل مساعد وضروري 

تفاعل الفرد مع المهارة والسيطرة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة في عملية 
ن تعلم المهارة وتطورها للمهارة في أداء متتابع سليم وزمن مناسب والتدريب المستمر وحده يزيد م

        ".وإتقانها
 (130-129، ص 2000وأكرم محمد صبحي محمود ،  نجاح مهدي شلش)                                

ونظرا لان الأسلوب متعدد الوسائل قد نجح في تعلم المجموعة التجريبية هذا دليل إن الوسائل 
تشير و تؤدي العينة العمل ذاتيا وتعلمها بالشكل الصحيح  إنالمستخدمة للإيضاح ساعدت على 

الجيد للدرس ساهم في اكتساب الطلاب  التنظيم"( 1998عنايات محمد احمد )وهذا ما تؤكده 
القدرة على معايشة الدرس وفهمه وتعديل سلوكهم بحيث يكتسبوا معايير سلوكية مرغوب فيها في 

 (92، ص 1998 ، عنايات محمد احمد فرج ، القاهرة)                        ."الأداء المطلوب 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
المهرارات الأساسرية لأداء مهرم وضرروري الوسرائل المتعرددة الرتعلم الرذاتي وفرق أسرلوب أسلوب  -1

 وتعلمهم بالمدة المحددة. المبارزة للطلاب قد حقق أهدافه إخراج درسو  الهجومية بسلاح الشيش
وهرررذا يررأتي مرررن  الررتعلم الررذاتي مهرررم وأساسرري فررري زيررادة ثقرررة المررتعلم بررأداء المهرررارات المطلوبررة -2

 أسلوب متعدد الوسائل ونجاحه.
 
 التوصيات: 4-2
أسرررلوب الرررتعلم الرررذاتي وفرررق أسرررلوب الوسرررائل المتعرررددة لمرررا لررره مرررن دور مهرررم اعتمررراد ضررررورة  -1

وضروري لأداء المهارات الأساسية الهجومية بسرلاح الشريش والرذي تبرين فري تحقرق أهدافره إخرراج 
 المحددة. المبارزة للطلاب وتعلمهم بالمدة درس

اعتمرراد الررتعلم الررذاتي لأنرره مهررم وأساسرري فرري زيررادة ثقررة المررتعلم بررأداء المهررارات المطلوبررة وهررذا  -2
 يأتي من أسلوب متعدد الوسائل ونجاحه.

المبررارزة المختلفررة ومنهررا إجررراء دراسررات مشررابهة علررى أسرراليب ترردريس أخرررى وعلررى مهررارات  -3
 وبيان دور كل طريقة في تعليم تلك المهارات. الدفاعية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
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: مطرررابع  طررررق التررردريس فررري التربيرررة الرياضررريةبسطويسررري احمرررد ، عبررراس احمرررد السرررامرائي .  -
 .1984 جامعة الموصل ،

تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين فري دقرة  .سعد محسن إسماعيل  -
 . 1996أطروحة دكتوراه ، بمداد ،  :التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد 

: الإسرررركندرية ، منشرررراة  الترررردريس للررررتعلم فرررري التربيررررة البدنيررررة والرياضرررريةعفرررراف عبررررد الكررررريم .  -
 .1990المعارف، 

:دار الفكرررررر العربررررري ،  منهررررراج وطررررررق تررررردريس التربيرررررة البدنيرررررةمرررررد احمرررررد فررررررج . عنايرررررات مح -
 .1998القاهرة،

في المهارات المملقة  الأداءاثر بعض طرائق التعلم في الاكتساب وتطور مستوى  .قاسم لزام  -
 . 1997أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بمداد ،  : والمفتوحة 

جامعة الموصل ، دار  : التعلم الحركي .وأكرم محمد صبحي محمود  شلشنجاح مهدي  -
 . 2000الكتب للطباعة والنشر ، 

النجف الاشرف،مطبعة دار الضياء : مختارات في التعلم الحركي ناهدة عبد زيد الدليمي. -
 .2011للطباعة والنشر،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق )
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 (المستخدمللأسلوب  نموذج )من الوحدات التعليمية
 المهارات الأساسية الهجومية بالمبارزةهداف الوحدة التعليمية: تعلم    وع : الأول        الأسب

                                    1الوحدة التعليمية: 

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة

 دقيقة 15 القسم التمهيدي
الإحماء  - الإحماء العام -تسجيل الحضور

   الخاص

 القسم الرئيسي:
 
 التعليمي -1
 التطبيقي -2

 دقيقة 85
 

 دقيقة 35
 دقيقة 50

وعمرررل  شررررح المهرررارات الأساسرررية الهجوميرررة -1
 نموذج لها مع إعطاء صور توضيحية

المهرررارات الأساسرررية الهجوميرررة بصرررورة أداء  -2
 وهمية وبصورة ذاتية.

 الجدارالمهارات مع أداء  -3
المهارات الهجومية مع الزميل والتمذيرة أداء  -4

 الراجعة من قبل المتعلم لنفسه.
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   تهدئه وتنفس وإعطاء واجبات دقيقة10 القسم الختامي
 


