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 تأثير أستراتيجية تقدم التمرين بالمتغير الامامي والخلفي ) المعكوس ( في تعلم

 الارسال المستقيم بالتنس الارضي  للطلاب

 م.د. مازن هادي كزار الطائي 

 جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية           

 

ارنتها بالتعلم التقليدي بتجزئة تنحصر اهمية البحث في ايجاد بدائل جديدة لتعلم مهارة الارسال بالتنس ومق

حركات المهارة بصورة متدرجة من السهل الى الصعب ) المتغير الامامي ( وبين المتغيرر اللليري ) المعسرو  ( 

من النهاية الى البداية . ويهدف البحرث الرى التعررف  لرى الاسرتراتيجيتين فري نو يرة التمررين المتغيرر الامرامي 

( طالباً من المبتدئين المنتظمين في 20).ارين التعلم لمهارة الارسال المستقيم بالتنسواللليي وافضلهما في تقدم تم

( 10، قسرموا الرى مجمرو تين متسراويتين ، ) 2011-2010كلية التربية الرياضية / جامعة بابل للعرام الدراسري 

رسرال بتمررين المتغيرر ( طلاب يتعلمون مهارة الا10طلاب يتعلمون مهارة الارسال بتمرين المتغير الامامي و )

اللليي ) المعسو  ( . واجريت اختبارات دقة اداء الارسال وقوتهٍ . وا لنت النتائج  ن معنوية اليروق بينهما في 

 دقة اداء مهارة الارسال ولصالح مجمو ة المتغير الامامي . ولم تظهر فروقات في قوة اداء مهارة الارسال . 

دام طريقة التجزئة ثم الطريقة السلية في تعلم هره  المهرارة وبرالتمرين المتغيرر ويوصي الباحث بالتاكيد  لى استل

 الامامي . ومحاولة اجراء بحوث ودراسات حول العاب المضرب الاخرى وللمهارات المغلقة . 

Abstract 

" The effect of strategy progressive forward chaing and Backward chainging for 

aqusition , dearning serve skill for Bigginers students " 

The importance of this study was to use the partly morements in Learning serve 

skill By Forward and Backward chainging .  

The aims of the study were to know the effect of the forward and Backward 

chainging for aqasition and learning serve skill , and what is the better .  

(20) Bigginers studens , divide to equal group , the first one control group use , 

forward chainging to Learn , the second one Eyperimental group use Backward 

chainging in Learning . By using a ccaracy and power tests in tennis serve .  

The results revealed the asignificant differences performance Between for ward 

and Backward chainging , the bes tw as forward chinging in accardcy performance , 

no difference was found Between The in power test .  

Tge Researcher recommended the to use partial movements To learn serve skill 

By for ward chinging . Also , By trying to accomplish studies for another racket 

games .  

 الباب الاول 

 المقدمة واهمية البحث :  -1

 التعريف بالبحث :  1-1

من الظواهر الضرورية الاهتمام بالتحديث والتجديد في طرائق وأساليب التعلم والتعليم ، وهها التجديرد لا 

 ن  بد وان يتضمن بدائل موضو ية للتغيير في إستراتيجية التعلم وبشسل منطقي ، وبهها يحتاج الباحثون للتقصي

محاولات  لمية للتغيير من النمطية التقليدية الى النمطية الجديدة وابتداع أساليب او تمرينات التي تثبت اليائدة من 

 ملية التجديد . ان من الشائع في تعليم مهارات الألعاب هرو التردرج المنطقري والمتسلسرل لحركرات المهرارة  نرد 

ي اسرتراتيجيات جديردة للتمررين  لرى حركرات المهرارة وإتقانهرا بشرسل تعليمها . وهنا لابد من الابداع والابتسار ف

مرضي . فلعبة التنس من الالعاب الشرائعة والتري يمارسرها الصرغار والسبرار والنسراء والرجرال فمرنهم اللا برون 

المتقدمون والمحترفون والشباب والاشبال والمتعلمين الجدد ، ولغرض الوصرول الرى اهرداف اللعبرة والاسرتمتاع 

بممارستها تحتاج الى اتقان مهاراتها الينية وا دادها اللططي لتحقيق اهردافها . وهنرا جراء الباحرث وفري محاولرة 

 لمية يقتضي تجريبها للوقوف  لى مدى التغير الحاصل في تعليم خطوات مهارة الارسال في التنس لانها مهارة 

اتباع التجزئة في طريقرة تعليمهرا للانتقرال الرى ادائهرا صعبة في ادائها للمتعلمين وتحتاج الى اتقانها بشسل كامل و

كلياً ، وذلك يسون من خلال استلدام تمارين التعلم التدريجي المتسلسل من بداية الحركة الاولى الى نهاية الحركرة 

 الاخيرة في مهارة الارسال وشائع الاستلدام وهنرا  طريقرة تعليميرة بديلرة تقابرل هرها الرتعلم مرن خرلال اسرتلدام

تمارين التعلم التدريجي المتسلسل العسسي والتي يسون بدايرة التمررين مرن الحركرة الاخيررة فري مهرارة الارسرال 
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المستقيم الى الحركة الاولى . وبهها تسرون تمرارين تعلرم حركرات المهرارة بنرو ين ) التردرج الامرامي الا تيرادي 

ايجراد بردائل جديردة لرتعلم اكتسراب واتقران مهرارة   والتدرج اللليي ) المعاكس ( . ومن هنا تسون اهمية البحث في

الارسال المستقيم بالتنس ، ومدى تأثير المحاولة العلمية الجديردة فري تعلريم هره  المهرارة واضرافة نو يرة لميراهيم 

استراتيجية التمرين المتدرج للتغيير المعسو  ، وبهها اغنينا المستبة العلميرة والاسرتيادة منهرا فري طرائرق التعلريم 

 والتعلم . 

 مشسلة البحث :  1-2

ان من الضروري التجديد والتحديث في اساليب التدريس وجدولة التمارين بتغيرات جديردة للقضراء  لرى 

 النمطية التقليدية وخلق مياهيم ومبادئ جديدة لاستراتيجيات نو ية لتغييرات في التمارين التعليمية . 

) الترنس والريشرة ( ومرن المتلصصرين   يم بعض العاب المضرب والباحث من المعنيين في تعليم وتدريب وتحس

في هها المجال ولهُ خبرة غير قليلة . ومن خلال  ملره واطلا ره  لرى الميراهيم الجديردة لتمرارين تعلرم المهرارات 

لى الحركية وجد ان معظم المدرسين يهتمون بتمارين التعلم التدريجي المتسلسل من بداية الحركة الاولى للمهارة ا

نهاية الحركة الاخيرة . وهنا لا بد من التجديد والوقوف  لى استراتيجية جديدة الا وهي تمرارين الرتعلم التردريجي 

المتسلسل المعسو  وتسون بداية التعلم من الحركة الاخيرة للمهارة الى نهايرة الحركرة الاولرى لمهرارة الارسرال ، 

 ة الاستراتيجية الجديدة ) الاستراتيجية العسسية ( . وذلك من خلال محاولة تجريبية ، والتقصي  ن فائد 

وذلك من خلال اجراء التمارين التطبيقية لتعلم مهارة الارسال واجراء الاختبار لدقة وقوة مهارة الارسال المستقيم 

 للتوصل الى معالجة المشسلة والتوصل الى الاهداف التعليمية لهه  المهارة . 

 اهداف البحث :  1-3

 بحث الى : يهدف ال

التعرف  لى تأثير استراتيجية التمرين المتردرج برالمتغير الامرامي واللليري فري اكتسراب وتعلرم مهرارة  -1

 الارسال والاحتياظ بها للطلاب . 

معرفة افضل استراتيجية للتمرين المتدرج بالتغير الامامي او اللليي في اكتساب وتعلم مهرارة الارسرال  -2

 والاحتياظ بها للطلاب .

 روض البحث : ف 1-4

هنا  فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في اكتساب  -1

 وتعلم مهارة الارسال المستقيم والاحتياظ بها للطلاب . 

هنا  فروق ذات دلالة احصائية بين الاستراتيجيتين في اكتسراب وتعلرم مهرارة الارسرال والاحتيراظ بهرا  -2

 لاب في الاختبارات البعدية . للط

 مجالات البحث :  1-5

 المرحلة الثالثة .  –المجال البشري :  ينة من الطلاب المبتدئين  1-5-1

 . 2011-2010المجال الزماني : اليصل الدراسي الاول للعام الدراسي  1-5-2

 بل.جامعة با –المجال المساني : ملا ب التنس في كلية التربية الرياضية  1-5-3

 

 المصطلحات :  1-6

( : وهرو التمررين المتردرج برالتغير الامرامي والبردء اولاً  Forward chaingingالتمرين المتغير الامامي )  -1

 .  (1)بتعلم حركات المهارة من الحركة الاولى بالتسلسل الى نهاية الحركة الاخيرة

تمررين المتردرج برالمتغير اللليري والبردء اولاً ( : وهو ال  Backward chingingالتمرين المتغير اللليي )  -2

 .  (2)بالحركة الاخيرة للمهارة بالتسلسل الى نهاية الحركة الاولى بالمهارة ويطلق  ليه ) التمرين المعسو  (

 مقدار اكتساب الاداء ومقدار التعلم :  -3

قبلية والبعديرة . ويقريم مقردار " ان اكتساب الاداء يقيم من خلال تسملة مرحلة الاكتساب بين الاختبارات ال

التعلم من خلال تأخير او تأجيل في اختبار الاحتياظ او نقل اثر التعلم ويقيم من خلال الاختبارات القبلية والاحتياظ 

"(3). 

 الباب الثاني 

 الدراسات النظرية والسابقة :  -2

 

 )1( (2) Cheryl , A . Coker , Motor Learning and con troll for practitioners , Boston , MC – Graw Hill , 2006 , 

p.164 .  

 )3( Shmidt and wrisberg , motor Learning and per for mance , IL Human kinetics , 2008 , p . 204 .  
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 الدراسات النظرية :  2-1

تعلم ومقدار تأثيرها ودراسرات اخررى  رن اسراليب الرتعلم هنا  دراسات نظرية  ن التمارين التطبيقية لل

وجدولة تمارين التعلم والهدف منها توصيل المتعلم الى اكتساب التعلم واتقانه . فالتعلم يعني : التغييرر فري قردرات 

. (4)رين "  اليرد  ند ادائه للمهارة ويستدل به من خلال التطور الدائم نسبياً في الاداء كنتيجة لللبرة وممارسة التم

في حين يعرف التعليم بانه  ملية مسملرة للرتعلم وبدونره لا يحصرل تعلرم ، ومرن خرلال معنرا  الواضرح يردل  لرى 

الاسلوب المستلدم في التعلم والهي نوظف فيه مبادئ ومياهيم التعلم الحركري قيرد تطبيقرات الواقرع العملري . ومرا 

ات التمارين المتنو ة والتي يشهد فيها المتعلم  دة تمرينات جدولة التمرينات وتنظيمها في مجمو ة من استراتيجي

تطبيقية ملتلية في اسلوبها واهدافها ومتضمناتها تهدف الى ممارسة تمارين التعلم بالشسل الهي يلائرم الهردف مرن 

لم تعليم المهارة ) تعريف اجرائي ( . وهنا  دراسرات  ديردة مبحوثرة فري الدراسرات السرابقة تعنرى بتمرارين الرتع

كالتمرين المتسلسل والعشوائي والتمرين المتغير والثابت والتمرين المسثف والموزع ، والتمرين السلري والجزئري 

والتمرين البدني والههني والتمرين اللاص والا تيادي واما  ن التمرينات الحالية في هه  الدراسرة فلربمرا توجرد 

بر من الدراسات الاولية في هها المجال . وهنا  دراسات  ديدة دراسات قليلة جداً لم يعثر الباحث  ليها وبهلك تعت

(  2007 ن اساليب وطرق التعلم وجدولة التمارين وغيرها اهتمت بدراسة حالات الرتعلم كدراسرة  لري مسري ) 

والتي تهدف الى تأثير التداخل بين الاسلوب وجدولة التمرين مع التغهية الراجعة  ن التنس ودراسة  با  فاضل 

( التي تهدف الى استلدام اساليب تنظيمية للتعليم في اكتساب مهارات الترنس ومنهرا الارسرال بالاضرافة   2000)  

الى دراسة محمد حسن هليل  ن جدولة التمرين المسثف والموزع لبعض مهارات التنس ، وبهها اتجهرت الدراسرة 

لمستقيم في الترنس مهرارة معقردة وصرعبة الرتعلم الحالية الى نوع اخر من أساليب التعلم . وبما ان مهارة الارسال ا

وتحتاج الى تقسيمها الى خطوات حركية ويتم تعليمها  ن طريق تجزئتها ثم الانتقال الى ادائها كلياً وبنيس الوقرت 

تحتاج الى ممارسة خطواتها بسثرة لغرض اتقانها لانها تشسل حجر الزاوية في التنس وبنيس الوقت تحدد اليوز او 

 من خلال ادائها .  اللسارة

 وتتسون خطواتها من : 

 وقية الاستعداد .  -1

 قهف السرة .   -2

 المرجحة اللليية .  -3

 المرجحة الامامية .  -4

 نقطة التما  ) لحظة الضرب ( .  -5

 المتابعة .  -6

وتعلم دائماً بهها الشسل بالتغيير الامامي للتنقل من حركة الى اخرى ، والدراسة الحالية تعمرل برالمعسو  فري 

 علم من خلال التغيير اللليي للتنقل من حركة الى اخرى لتصل اخيراً الى الحركة الاولى .الت

 الباب الثالث 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية :  -3

 منهج البحث :  3-1

استلدم الباحرث المرنهج التجريبري لملائمتره لطبيعرة المشرسلة مرن خرلال التصرميم التجريبري مجمو تران 

 ( المتسافئتان ذات الاختبار العشوائي . ) ضابطة وتجريبية 

 مجتمع البحث و ينتهُ :  3-2

جامعرة   –تحدد مجتمع البحث  مدياً من طلاب المرحلة الثالثة المبتدئين والمنتظمرين فري كليرة التربيرة الرياضرية  

ً   2011-2010( طالباً للعام الدراسي  20بابل والبالغ  ددهم )    مرن طرلاب وقد ترم اختيرار  ينرة البحرث  شروائيا

( طرلاب ، وترم 10( طالباً الى مجمو تين ضابطة وتجريبيرة ولسرل مجمو رة )20المجتمع السلي والبالغ  ددهم )

استبعاد الراسبين والمؤجلين وممارسي لعبة التنس والريشة والاسسواش لايقاف  ملية نقل اثر التعلم ، فالمجمو ة 

المجمو ة التجريبية تمار  تمارين التعلم التعلم بالتغيير اللليي الضابطة تمار  تمارين التعلم بالتغيير الامامي و

) المعسو  ( لمهارة الارسال المستقيم . وتم اجراء التسافؤ بين  ينات البحث ليسونوا  لى خط شرروع واحرد مرن 

 حيث القدرة  لى اداء مهارة الارسال . 

 

 الادوات المستلدمة والوسائل المسا دة :  3-3

 
 راا م عالاا   و ظاار ه شر اام عياا،رالاس و عايااريس عالمتدااا  عا،لاامعيس لتاام لاهل  اا  عااال رم لعالتاايت ظااي ياامك عاة اارتع  عال   ، اا  عا، ر  اا  ا لا اا  ت  ( 4) 

 .    12و ص  2002عطهلح  دكليتعل و كر   عالهب   عاهدرض   و جرظ   بغمعد و 
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 .  (20مضرب  دد ) -1

 ( . 40كرات تنس  دد ) -2

 استمارات لتسجيل نتائج الاختبارات .  -3

 المصادر والمراجع .  -4

 الاختبارات المستلدمة :  3-4

 : (1)استلدم الباحث اختبار تقييم اداء الارسال من حيث الدقة وقوة الضربة

 الاجراءات : 

 لات من اليسار . ( ارسالات ثلاث ارسالات من اليمين وثلاث ارسا6 لى اللا ب ان يضرب ) -1

 يسون احتساب النقاط  لى ضوء مسان سقوط السرة الاول والارتداد الثاني لقيا  قوة الارسال .  -2

اذا اسقطت السرة في أي مسان ضمن منطقة الارسال تعتبر صحيحة وتعطى درجة مسان سقوطها ، واذا  -3

 لة فاشلة وتعطى صيراً . لمست الشبسة فيعاد الارسال واذا سقطت خارج منطقة الارسال تعتبر محاو

 احتساب دقة الارسال : 

 المنطقة الاولى : نقطتان  ندما تسقط السرة في منطقة الارسال والقريبة من خط الوسط .  -1

المنطقة الثانية : اربعة نقاط  ندما تسقط السرة في منطقة الارسال الجانبية وبالقرب من اللرط الجرانبي .  -2

 والرسم يوضح ذلك . 

 

 ال الأول رسوم الارس

                                         P  

 

 

 

 

 

 

                            4       2  

 نقطة    نقطة                             

 

 خط الارسال                                         

 صير                                         

 

 

 قدم  6تمنح نقطة واحدة للقوة الاولى                                       

                                                                     

 اقدام   9تمنح نقطتان لمنطقة القوة الثانية                                    

 

 

 

 ( 1شسل )

 ومناطق الدقة وقوة الإرسال يوضح ملعب التنس اليردي  

 

 احتساب نقاط قوة الضربة : 

نقطة واحدة  ند سقوط السرة في ملعب التنس اليردي الارتدادي الثاني خلف خط القا ردة ) برين القا ردة  -1

 ( نقاط . 5( يساوي )1( والارتداد الثاني )4وخط القوة ( فمثلاً سقطت السرة في )

( 4رتداد الثاني في منطقة القوة الثانية ، فمثلاً سقطت السرة فري )تضا ف النقاط  ند سقوط السرة في الا -2

 ( . 8ولسنها ارتدت في منطقة القوة البعيدة  نها يضا ف  دد النقاط لتصبح )

 

 )1( International Tennis federation ( trans lation ) By dhafir H. Ismaeb , U.S.A. 2004 , p.11 .  
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 يحصل اللا ب ) صيراً (  ندما تسقط السرة في والارتداد الاول خارج ملعب التنس اليردي .  -3

 التجربة الاستطلا ية :  3-5

والتي تعد تجربة لغرض الاستطلاع  لى العوامل  20/10/2010تجربة الاستطلا ية بتاريخ  تم اجراء ال

( طرلاب مرن مجتمرع البحرث وغيرر افرراد 10السلبية والايجابية وتنظيم تسرارات الاداء وتم تطبيقها  لرى  ينرة )

وملائمررة الاختبررارات العينررة الرئيسررة ولمعرفررة مرردى سررلامة وكيايررة الادوات ، والتوقيتررات وانسرريابية العمررل ، 

 المستلدمة . 

 اجراءات البحث الميدانية :  3-6

( طلاب ، فالمجمو ة الضرابطة 10تم توزيع العينة الى مجمو تين متساويتين ومتسافئتين لسل مجمو ة )

تمار  تمارين التعلم بالتغيير الامامي ) الا تيادي ( المتردرج المتسلسرل والمجمو رة التجريبيرة تمرار  تمرارين 

 لتعلم بالتغيير اللليي      ) المعسو  ( وبالتدريج المتسلسل اللليي . ا

( دقيقرة للمجمرو تين 90( وحردات . وزمرن الوحردة التعليميرة الواحردة )8وكان  دد الوحدات التعليميرة )

تلاف الضابطة والتجريبية . وتسون الوحدات متساوية في الزمن وبنيس تمارين الاحماء ) القسم الا دادي ( والاخ

في القسم الرئيسي والقسم اللتامي متشابهة ايضاً بين المجمرو تين الضرابطة والتجريبيرة . وترم توزيرع الحركرات 

 الستة لمهارة الارسال بالشسل التالي : 

 ( 1جدول )

يوضح تقسيمات حركات مهارة الارسال و دد الوحدات التعليمية لسل حركة في المتغير الامامي و لى  سسه في 

 اللليي  المتغير

  دد الوحدات التعليمية  الحركة 

 واحدة  وضع الاستعداد 

 واحدة قهف السرة  

 واحدة المرجحة اللليية  

 وحدتان  المرجحة الامامية 

 وحدتان   نقطة التما   

 واحدة المتابعة  

الوحردات  وقبل البدء بعمل المجاميع تم اجراء الاختبار القبلري لدقرة وقروة مهرارة الارسرال ، وبعرد اكمرال

( ايرام بعرد الاختبرار 10التعليمية الثمانية تم اجراء الاختبار البعدي وبنيس شروط الاختبار القبلي ، وبعد مررور )

البعدي ، تم اجراء اختبار الاحتياظ وبعد فاصرلة الاحتيراظ وبرنيس شرروط الاختبرار القبلري والبعردي ، وباشرراف 

 مباشر من قبل الباحث . 

 

 صائية : المعالجات الاح 3-7

 الوسط الحسابي .  -1

 الانحراف المعياري .  -2

 ( للمجاميع المتناظرة وغير المتناظرة . tاختبار )  -3

 نسبة التطور .  -4

 الاحتياظ المطلق .  -5

 

 

 الباب الرابع 

  رض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4

  تين الضابطة والتجريبية :  رض وتحليل نتائج دقة وقوة مهارة الارسال المستقيم للمجمو 4-1

 ( 2جدول )

( لدقة وقوة مهارة الارسال المستقيم للمجمو تين   tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) 

 الضابطة والتجريبية في اكتساب التعلم 

المجامي 

 ع 

  tقيمة  الاختبار البعدي   الاختبار القبلي   المعالم الاحصائية 

المحتسب 

 ة

  نسبة

التطور  

 % 

الدلالة 

الاختبارا    0.05

 ت 

 ع  -  ع  -  وحدة القيا   
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الضابط 

 ة 

12.8 درجة  الدقة 

9 

2.26 19.7

8 

1.86 10.19

3 

 معنوي  53.45

الضابط 

 ة 

18.1 درجة  القوة 

1 

2.15 22.9

7 

 معنوي  26.83 10.66 2.12

التجريبي 

 ة 

12.6 درجة الدقة 

7 

1.73 16.8

9 

 معنوي  33.30 4.36 1.76

ريبي التج

 ة 

17.9 درجة  القوة  

3 

2.03 24.6

7 

 معنوي  37.59 11.47 1.66

 ( . 0.05( ومستوى دلالة ) 9بدرجة حرية ) 2.26* القيمة الجدولية =  

( للمجمررو تين  t( نتررائج الاوسرراط الحسررابية والانحرافررات المعياريررة وقيمررة ) 2يتوضررح مررن الجرردول )

ارة الارسرال ، فسانرت نترائج الاوسراط الحسرابية والانحرافرات الضابطة والتجريبية فري اختبرارات دقرة وقروة مهر

 12.67( ،        )  2.26،  12.89المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية في دقة مهارة الارسال  لى التروالي ) 

ن = ( لدقة الاداء وللمجمو تي t( وقيمة )  1.76،    16.89( ، )    1.86،    19.78( وللاختبار البعدي )    1.73،  

( ودرجرة حريرة 0.05( تحرت مسرتوى دلالرة ) 2.26( ، وهي اكبر من القيمة الجدوليرة ) 4.36( ، )  10.19)  

 ( ولصالح المجمو ة الضابطة . 9)

(  2.15،  18.11اما بالنسبة لقوة الاداء في الاختبارات القبلية والبعدية للارسال المستقيم  لى التوالي ) 

( لقوة الاداء  t( وقيمة )  1.66،  24.67( ، )  2.12،  22.97ر البعدي       ) ( وللاختبا 2.03،  17.93، ) 

( تحررت مسررتوى دلالررة  2.26( وهمررا اكبررر مررن القيمررة الجدوليررة )  11.47( ، )  10.66وللمجمررو تين = ) 

تبارات ( . ولصالح المجمو ة التجريبية وهها يدل  ن وجود فروق معنوية بين الاخ  9( ودرجة حرية )    0.05)  

 القبلية والبعدية للمجمو تين في الدقة والقوة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح نسب التطور الحاصلة بين الاختبارات القبلية في الدقة والقوة للمجمو تين الضابطة والتجريبية 

 ( 3جدول )

لية والاحتياظ وللمجمو تين  ( بين الاختبارات القب tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) 

 لقيا  مقدار التعلم 

 الاختبارات                       

 المجاميع 

 الدلالة  قيمة )ت(  اختبار الاحتياظ   الاختبار القبلي  

 الجدولية   المحتسبة  ع  -  ع  - 

 معنوي  2.10 9.02 1.53 18.97 2.26 12.89 دقة المجمو ة الضابطة 

 1.87 15.94 1.73 12.67 دقة المجمو ة التجريبية 

 معنوي    2.10 7.24 2.17 22.01 2.15 18.11 قوة المجمو ة الضابطة 

 1.95 23.87 2.03 17.93 قوة المجمو ة التجريبية 

 ( . 0.05( وبمستوى دلالة ) 18* درجة الحرية )

ختبارات القبلية والاحتياظ في يتضح من الجدول ا لا  نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للا

 الضابطة                   
 

 التجريبية                   
                                                                                                            53.45 

 
                                                                                                            37.59 

 
                                                                                                            33.30   

 
                                                                                                            26.83   

 
 

 ت      ض                            ت     ض                                        
 قوة                                     للدقة                                            
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( ، فسانت الاوساط الحسرابية والانحرافرات  لرى التروالي  tالدقة والقوة للمجمو تين الضابطة والتجريبية وقيمة ) 

،  15.94( ، )  1.53،  18.97( للدقررررة ، ولاختبررررار الاحتيرررراظ )  1.73،  12.67( ، )  2.26،  12.89) 

( وتحت مستوى دلالرة 18( ودرجة حرية )2.10اكبر من القيمة الجدولية )وهي  t   = )9.02( ، وقيمة )    1.87

 ( ويدل  لى وجود فرق معنوي ولصالح المجمو ة الضابطة .  0.05) 

،  22.01( للاحتيرراظ ) 2.03،  17.93( ، )  2.15،  18.11وامررا  ررن اختبررارات القرروة فسانررت ) 

( 18( ودرجة حرية ) 2.10بر من القيمة الجدولية ) وهي اك  t    = )7.24( وقيمة )    1.95،    23.87( )    2.17

 ( ويدل  لى وجود فرق معنوي ولصالح المجمو ة التجريبية . 0.05وتحت مستوى دلالة       ) 

 

  رض نتائج اليروقات في الاختبارات البعدية لقوة ودقة مهارة الارسال المستقيم للمجمو تين وتحليلها :  4-2

 ( 4جدول )

( لدقة وقوة مهارة الارسال المستقيم وللمجمو تين   tلحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) يبين الاوساط ا

 الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية 

وحدة  الاختبارات 

 القيا   

 الدلالة  قيمة ت  الضابطة   التجريبية  

 الجدولية   المحتسبة  ع  -  ع  - 

معنوية لصالح  2.10 3.39 1.86 19.78 1.76 16.89 درجة  الدقة  

 الضابطة 

معنوية لصالح  2.10 3.71 2.12 22.97 1.66 24.67 درجة  القوة  

 التجريبية  

 ( 0.05( تحت مستوى دلالة ) 18* درجة الحرية )

( نترائج الاوسراط الحسرابية والانحرافرات المعياريرة للاختبرارات البعديرة فري الدقرة 4يتضح من الجدول )

( ، فسانت نترائج الاوسراط الحسرابية والانحرافرات المعياريرة   t تين الضابطة والتجريبية وقيمة )  والقوة وللمجمو

وهي   3.39( =    t( وقيمة )    1.86،    19.78( ، )    1.76،    16.89للاختبارات البعدية في الدقة  لى التوالي )  

( . وهها يدل  لى وجود فررق 18( ودرجة حرية ) 0.05تحت مستوى دلالة )  2.10اكبر من القيمة الجدولية =  

 معنوي بين المجمو تين في دقة اداء مهارة الارسال المستقيم ولصالح المجمو ة الضابطة . 

في حين كانت الاوساط الحسرابية والانحرافرات المعياريرة للاختبرارات البعديرة فري قروة مهرارة الارسرال 

وهي اكبر من الجدولية  3.71( =  t( ، وقيمة )   2.12،    22.97( ، )    1.66،    24.67المستقيم  لى التوالي )  

( وهها يدل  لى وجود فرق معنروي برين المجمرو تين 18( ودرجة حرية ) 0.05تحت مستوى دلالة )  2.10=  

 في قوة الاداء وللاختبارات البعدية ولصالح المجمو ة التجريبية .

 ليي لمهارة الارسال المستقيم : مناقشة نتائج تأثير تمارين التعلم بالمتغير الامامي والل 4-3

( والشسل البياني التابع لها لتوضيح تأثير تمارين التعلم   3،    2من خلال النتائج المعروضة في الجداول )  

بالمتغير الامامي واللليي لمهارة الارسال المستقيم بالتنس ونسب التطور الحاصلة في دقة وقوة الاداء واليروقات 

ف البحث المرسومة نجد ان هنا  اختلافات في الترأثير  لرى اكتسراب الاداء ومقردار الرتعلم بينهما ، ولتحقيق اهدا

بالنسبة للمجمو تين الضرابطة والتجريبيرة سرواء فري الدقرة او القروة . وهره  الاختلافرات المتباينرة طبيعيرة نتيجرة 

ت التنييه الملتلية بينهما والتدرج اختلاف التمرين المتغير الامامي من المتغير اللليي ) العسسي ( وطبيعة اجراءا

المتسلسل الحاصل ، فتمارين المتغير الامامي متدرجة من السهل الرى الصرعب وبترتيرب منرتظم حسرب خطروات 

حركات المهارة وشائعة الاستلدام كثيراً في حرين نجرد  سسرها فري تمرارين المتغيرر اللليري ) العسسري ( فتسرون 

نهاية الى البداية وهنا ربما يصعب الربط بين الحركات لان التمرين معسرو  متسلسلة الواحدة تلو الاخرى ومن ال

ولسن الاثنين برنيس التسررارات  لرى التمرارين . فهري تمرارين معسوسرة ولسنهرا غيرر متدرجرة مرن السرهولة الرى 

قت اهدافها فري الصعوبة . بالاضافة الى المحاولات التسرارية للاثنين فإن الوقت كان كافياً والوحدات التعليمية حق

توصل المتعلمين المبتدئين الى حالة جيدة من نسب التطور وللمجمرو تين فري دقرة الاداء وقوتره ، بالاضرافة الرى 

( من الظرواهر   2002توجيه المدر  باسلوب التعلم الصحيح وكياية الشرح والعرض . وهها ما اكد  ليه ظافر )

ر في التعلم مرا دام المردر  يتبرع خطروات الاسرس السرليمة للرتعلم الطبيعية لعملية التعلم لا بد ان يسون هنا  تطو

والتعليم ، ولسي تسون بداية التعلم سليمة لابد من كياية الشرح والعرض والتمررن  لرى الاداء الصرحيح والتركيرز 

تطرور . بالاضافة الى ا طاء التغهية الراجعرة التري شراركت فري زيرادة نسربة ال (1) ليه لحين ترسيخ وثبات الاداء

 
 .  102و ص ظصمت ي ق ذكهل ظر ه شر م عي،رالاس عاكرظ،  :   ( 1) 
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البعدية . وخلاصة القول ومن خرلال ظهرور النترائج ان التمررين المتغيرر الامرامي يسرون هرو الافضرل فري اتبراع 

 التجزئة المتدرجة والمتسلسلة في تعلم مهارة الارسال المستقيم وبهها تحققت اهداف البحث .

 الباب اللامس

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  1-5

فعال في استلدام التمرين المتغير الامامي والتمرين المتغير اللليي ) العسسي ( في اكتساب   ظهور تأثير -1

 الاداء والتعلم لمهارة الارسال المستقيم في التنس . 

تيوق مجمو ة التمررين المتغيرر الامرامي  لرى التمررين المتغيرر اللليري فري دقرة اداء مهرارة الارسرال  -2

 المستقيم في التنس . 

 يوق احد المجمو تين في قوة مهارة الارسال المستقيم في التنس لم يظهر ت -3

ظهور نسب تطور متباينة بين المجمو تين ، وتيوقت مجمو ة المتغير الامرامي فري دقرة اداء الارسرال  -4

 المستقيم بالتنس وتيوقت مجمو ة المتغير اللليي في قوة مهارة الارسال المستقيم بالتنس . 

ام طريقة التجزئة اولاً ثم السلية في اداء دقة وقوة مهرارة الارسرال المسرتقيم شاركت بصورة فعالة استلد  -5

 بالتنس . 

 

 التوصيات :  5-2

التأكيد  لى استلدام الطريقة الجزئية بالتمرين المتغير الامرامي فري دقرة اداء مهرارة الارسرال المسرتقيم  -1

 بالتنس . 

متغيرر اللليري )المعسرو ( فري قروة اداء مهرارة ضرورة استلدام احد التمرينات بالمتغير الامرامي او ال -2

 الارسال المستقيم بالتنس . 

استلدام اليروقات بين الاختبارين القبلي والبعدي لقيا  مقدار اكتسراب الاداء واسرتلدام اليروقرات برين  -3

 الاختبارين القبلي والاحتياظ لقيا  مقدار التعلم الحاصل . 

 لاخرى كالضربتين الامامية واللليية والطائرة وغيرها . محاولة اجراء بحوث  لى مهارات التنس ا -4

محاولة اجراء بحوث ودراسات  لى مهارات العاب المضرب الاخرى وبعض مهارات الالعاب اليرقيرة  -5

 ) المغلقة منها (. 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .  1997دار اليسر العربي ، ، القاهرة ،  1، ط الا داد النيسي لتدريب الناشئاسامة كامل راتب :  -1

ظافر هاشم اسما يل ، الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثير  في الررتعلم والتطررور مررن خررلال الليررارات التنظيميررة المسانيررة  -2

 .  2002لبيئة تعليم التنس ، اطروحة دكتورا  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

3- Cheryl , A . Coker , Motor Learning and con troll for practitioners , Boston , MC – Graw 

Hill , 2006 . 

4- Shmidt and wrisberg , motor Learning and per for mance , IL Human kinetics , 2008 .  

5- Schmidt , A . Richard , motor Learning and performance , IL . tluman kinetics , 2000 . 

6- International Tennis federation ( trans lation ) By dhafir H. Ismaeb , U.S.A. 2004 . 

7- Magill , A . R . motor Learning and concepts m Boston , MC . Graw Hill , 2004 . 

 

 
  

 

   

  

    

 

 

 

 

  

 


