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 الرابع المجلد                         الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 بعض المهارات الأساسية بكرة اليد تعلمتأثير التدريب الذهني في 
 د. محمود موسى العكيلي

 _  التعريف بالبحث1
             مقدمة البحث وأهميتة 1-1

أن الأنشطط ا اياضيةططما ا لعططي ية ططا  ططام ايلططا ات اططا اياعططيدا  الأةيةططما  بييططام لي ططا ين بططاد بيلطط  ا تطط  ايادةططل  ااياططاد ل  
اي قططف  ططل اتنططم  ااي ططادضا ينطط  أماا لططوت اياعططيدا  ااتنماعططي ااي ططيا برططا التططا يعططي  ططل ايتططاا   اي تنمامططا  يبضطط ن  تضطط 

ايك  اي قف اي  ض   ل اي ادضا ايتانل يمس الأةن ب اي بلا ي تن  اياعيدا  اييا ما الأةيةما  عليك ايكثلا    ’ ااي ادضتما 
اعطيدا  اييا مطا اال  ططيوعي ا لعطي اةطط تايي اي طادضا ينطط  اي طادضا ايططوللل اي طا  االأةطييلا اي ططل ا طييا ينطط  ةطايا اتنطط  اي

بل  يتا  لوا اي ادضا ين  اخفمف ايتتئ ايانب  ين  ألايا    خطلي ا طيمي ايتاط  اط  اي ينطا ايتطانل ااي ينطا ايتبنطل 
  يي تن  يانما   بام ا ضا  اي ينتل  ايتبنل اايتانل .

 مي  اكلن جمي اي ادضا اياضيةل ايوي بض اضتا اي ادضا ايوللل أبا أة ااام 
ياططي يطط   طط  ماد اي ططيول ا تططيي  ططل ا  ضا  طط  ع الأماا خي ططا بتططا أن ’ بيل اططيد ايتااططا  طط  اياخ رططل   ططل لططوا ايا ططيي 

غلطاا  أ  يف اياعطيدا  ايوللمطا اايلي طما ااثط  ألامطا  طل الادابطيا با ط  ع الأمااد أن ايبطادم ينط  اي طادضا ايطوللل  ط  ايا 
ي ا اي ل اؤثا  ل الأماا بلط  ي ط تا  يغطاج ا  طلا الأماا ايط  ماضطع  ااجتطا اياعطيدم يبنمطي اض ضطا  صايط  ايط خن  ايع

 طططط  الأخ ططططيا و رطططط د الأةططططن ب ايرططططيمذ يططططهمااد اان احنططططا ايططططوا  يططططااع   كططططام ااةططططيا يطططط  اي  انططططا ايا م ططططما يناعططططيدم 
 اا الأ ث  ا   ث  يريذ الاة  يبي  ايخيمئاي   مت ن و اة ا اي ادضا ايوللل  بيدنا اة  يبياع  بيلأم

  ادا طي   طوي’ إن ألاما اي ي  اكا  بيي  ج  إي    يي اتنم  ايات ا ل   ل ية ا  ام ايلا ا ييايطا ا طعل  اياعاطا اي تنمامطا 
 ية ططيدا اي ططادضا ايططوللل  ططل يانمططي  اي ططم ام اايطط ي    ططل الأ كططيد ااييا ططي  ايتانمططا االسططم  اي ططن ك اييا ططل ااةطط غلي ا

دضا ايطوللل االأ كيد الإي يوما اايلايصج ايالية ا ينا ييام  ل ايبطادم ينط  اي طادضا ايطوللل ايالط س  ايانمطا اي  ا طع وطل  اي طا
 ااي تن  اياعيدي ايا  ع.

 
  مشكلة البحث 1-2
بلط  أن ايتانمطا اي تنمامطا  ’أن اي ادضا ايتانل  بط ين  أماا اياعيدا  اييا ما حلا  طي  ي تناعطي اقابينعطي برط دم  ي نطا   

ااي ادضتمطا  طل   طيي اي ا مطا اياضيةطما نت اططا أةيةطي ينط  اي طاابط ايتطانل اايتبنطل ااي ل ضططع  طل اةط تايي أةطييلتعي الطوا ا  نططا 
  الال ايد وعوا  اي ينتل  ااي ا لز ين  ايل ابل ايتبنما الا ةماي أثليا اتنط  اياعطيدا  اي ااطام ا ط  خطلي ختطام اي يبط  يك نط

اادض ططل ي ططل ا  يااططام ياططيمم  ططام ايلططا لابططا بططين اي ططادضا ايططوللل لااططاخ  ةططا  اي بططاا  اي تنمامططا ايا  تططا  ططل   لعططيج 
ايي طما  اي طل اتطا اةطي    عاطا ا يينطا  طل ’ اي طاةما ’ ايكنما أيل جينا صاي  قنط  الال اطيد بيي ةطي   اي تنمامطا ب اي رطاضا 

اي ططادضا استتعما   ف بيي طادضا ايططوللل يطوا اداطبع اي يبطط  مداةطا لطوت اياشطط نا  ط  خططليايط تن   عطيدا   ططام ايلطا إصا  طي اق انطط
ايوللل   ةلنا  ريب ا ين تنم  اياعيدي االادابيا بييتانما اي تنماما يه س  ببإن اياايدةا ايتبنما  إة ااام ما  تافمطا الثطا 

    .  343: 14ةا يتانما لاي يا ن ي   ا س    ب يينما    ياد اياايدةا اض ا اة خاا عي ب اضبا   انا  ع اياايد 
 أهداف البحث 1-3
 جي تا بغاام –ما أياام واني   ين ادضا ايوللل اياريبا ين تنم  اياعيدي ي ن ا اياابنا ايثينما  ل  نما اي ا ما اياضية-1
 ةما ب ام ايلا تا ا ابثلا اي ادضا ايوللل اياريبا ين تنم  اياعيدي  ل اتن  بتا اياعيدا  الأةي -2
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 فروض البحث 1-4
 يتاني   اي ادضا ايوللل اياريبا ين تنم  اياعيدي أثا إي يول  ل اتن  بتا اياعيدا  الأةيةما ب ام ايلا

 مجالات البحث1-5
 جي تا بغاام –   اي ادضس /لنما اي ا ما اياضيةما ق –ب اياابنا ايثينما ايا يي اي شاي : يللا    مل 1-5-1
  15/1/2004يغييا  1/11/2003ي ايز ينل : يناام    ايا ي 1-5-2
 ي تا بغاامج -ايا يي ايا ينل: قييا  نما اي ا ما اياضيةما 1-5-3
 
  الدراسات النظرية-2
 مفهوم التدريب الذهني 2-1
 

ي إيطط    ببنطط  نطط    طط  اي ططادضا ايعططيم  إيطط  اي  طط  1999’  بططا يا  طط  ب اي ةططمال ’ ادم  اتططيدضف يااططام ين ططادضا ايططوللل 
 ضا ن عمطا اا ’  ع زضيمم ايبادم ين  إييمم اي كااد ي ثتلف ايي    ل الأماا ’بيي     خلي ا  ضا االاما اياعيدا  ايتبنما 

   أن1996’  اضططاعب عططات ن ااي اططيي 1:6نسططيد اي ططادضا  ططع ايبططادم ينطط  الاةطط اخيا اايططيمم ايشططييا االايططاام  ينالي  ططي  ب
م وللل ان  اعطا  أيطل الامطا اا ط ضا اييطام ين  ط ي إيط  ايا ط  ضي  ايا ن  طا  ط  خطلي زضطيمايعا     اة خااد اي ادضا اي

 ف اايط ي    طلازضيمم ايبادم ينط  إيطيمم اي كطااد اي ثتلط’ ن عما بييا الأماا اياثييما و اة ا ا  ضا اياعيدا  ايوللما ايااا  ا 
 خاع ايااا  ا .ااي ي    ل الان  يت احلعي    ايت ا   الأ’ الأماا اياثييل 

 الليك ن يين    اي ادضا ايوللل لاي :
 االان  يت ’ ي ادضا ايوللل ايا يعا : اضش ا  ين  اي   د ايوللل ا-1
 شطيلام الأ طلد االاةط اي  ي  طه اياعطيدم ’لل ايغلطا ايا يعطا : اضشط ا  ينط  ايبطااام ي  طه  عطيدت  تللطا اي ادضا ايطول-2

  .16:13 تنماي  اايا   ول  اي ةي   اي اةما ااياا ما با شيلام ايلايصج اييما ا  يبا اي
مطط  اضطؤمي اي طادضا ايططوللل يطاع اياضيةطل  ططاا ط  بطط ببلاعططميا ايااد طا أا اطلت س  ططل عطت دت  بطط الأعططميا اياطؤثام ين      

  اا اانط  ا ضطا  أن اي ي    ل اير د ايتبنما ا  ذ أبا اياعيدا  ايعي ا  ل ا  ضا الأم10:47  يعام  ل ايش اينيسا ب
  219:12 ايدةا ايختام ايكنما اجامع الأبتيم  ل ايا قه  ع اتيان جامع ايي اس  ل  ايدةا الأمااب 

 (117:1( ) 222:12)أهمية التدريب الذهني : 2-2
 اض ييا ين  الان  يت ا   اش ف الأ كيد.’  ييا ين  اي ا لز بر دم ا ض  ين  الأعميا ايااام يانعي ي -1
 اي   اقه اي  اا اايبنع اايخ   و تا ايا اقه اي ل ا الز بييثبا بييليس .اة تا -2
 ة  تيم اي يكلا اي نتل ااي يا ايازضا    اياي  ازضيمم اياا ةما اايبلع الألاا ا-3
  وي  ار د’ اي ادضا ايوللل  ل  ايدةا اياعيدا  اياضيةما  يا   اة تايي.-4

  لح ا تا صي  يا   ار د الأماا ايريمذ يناعيدم.نبي  ايضته اايخ ب  ل الأماا ا مفما إ
 لا الإ يبا يا     اجعا الاي  بية تايي اي ادضا ايوللل الوا  ي ي ييا ين  ةايا الاة شييا .ي-5
لطط  ل ين ططادضا ايططوللل ي ططييا ينطط  ال  ططيب  ا ايدةططا اا طط ضا اياعططيدا  اييا مططا اصيطط   طط  خططلي اةطط تيمم الاةطط تايي اي-6

 با ااة اجي  الاة ااام مي  اي اجا اا ييعي  ل ايالي  ا .ايختاا  اي يب
 دور التدريب الذهني في التعلم الحركي  2-3
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   اياع  أن ا تا  اياا ل اياضيةل ين   ي اااد   يب  ايليطا ااي ييطا يلطا اتناط   عطيدام با مطا  طياي    طل ايا طيي 

 اياضيةل ا  نا اي كي   اي يد ول  ايتب  ااي   .
يطط  صالا عطط  أن ’ادضا ايططوللل يناعططيدا  اييا مططا ي ططييا ايليططا  ططل ايبلطع ايازضططا  طط  اييعطط  اي تمططا أماا اياعططيدا  إنبباي ط

   اططي أجاضططف ا ططيدب ينطط  ايتلقططا وططل  317:1يتيانطط   ططل أن يرطط ذ الثططا أييطط  با  ن ططي  ن ططيح أماا اياعططيدا  اييا مططا   ب
  طيب اان اي ادضا ايوللل ي طيل   طل ال’     إي  اج م يلقا إي يوما اي ادضا ايوللل اال  يب اياعيدا  اييا ما اا  اي 

   224:12اياعيدا  اييا ما ب
 المهارات الأساسية بكرة اليد 2-4
 

ي ططل إن  ط   تييمططا أا نشططي   طط  الأنشطط ا اياضي مططا ات اطا ينطط  يططام  طط  اياعططيدا  الأةيةططما اي طل اي ططل اتططا ايبييططام ايعي ططا ا
يبضط ن  ناعيدا  الأةيةما  ل  ام ايلا ألامطا  تلطام ا تط  الأعطخيق ايبطي ا ن ينط  ايتانمطا اي تنمامطااتل  ينلعي اينة ا . اي

  تس  اي قف بيي ادضا ين  أماا لوت اياعيدا  ااتنماعي بييش   ايريمذ ااي يا برا التا يعي  ل ايتاا   اي تنماما.
يطا ينات ا ل   ط  خطلي إمخييعطي ةطا  ايتطيب  طغلام إياام اضاع اي يب  ان     ايا  ي   أن ا   اتنم  اياعيدا  الأةيةما

ا ططوي  إمخططيي يلرططا الإثططيدم ااي شطط ضع إص إن لططوت الأيتططيب ةطط   ا ططيل  برطط دم  تلططام  ططل  طط ط اقابططين اياعططيدا  الأةيةططما 
 اابتيم ايان  ي  ايلآيتل  اا ت   ل ني ةع  اي ش ضع اداح ايالي  ا ااياغ ا  ل اي تنم .

 لمططا ز اا ططيز و تططام اياعططيدا  الأةيةططما  لعططي الططوا  ططي م ططع اياخ رططل  ااياع اططل  وعططوت اينة ططا ايتططا   ططاا   إن ية ططا  ططام ايلططا
 :   اض يع اي يب   ع ارلمف جلام لا ن ع   اض انادا  أيل 216:4  تيق ا أيل ارلميعي إي  ايتااا    اي رلميي ب 

 اعية .الخدالحركات  -5الطبطبة  -4التصويب  -3لاستلام  ا-2لتمرير ا-1
 الميدانيةمنهاج البحث واجراءاته  -3
 منهج البحث:3-1

 يطططوي  اةططط خاد اي يبططط  اياطططلع  اي  اضتطططل ’ إن متمتطططا اياشططط نا ايا نططط ب مداةططط عي لطططل اي طططل ايطططام  طططلع  اي يططط  ايا ططط خاد 
 ب ايا ا ي ل  ايا كي ئ ل    يال اا متمتا لوت اياداةا األاا عي .

    عينة البحث3-2
اط  اخ مططيد ’ جي تطا بغططاام  –  مييطا  طط  مطلب اياابنطا ايثينمططا  طل  نمطا اي ا مططا اياضيةطما 30ا اي يطط  ينط  باعط انف يللط

  اط ي ل   ا  اضبطا يشط ا ما اط  اب طم  ايتللطا إيط ’ ايتللا بيي اضبا ايتش ا ما بتا اة  تيم اي طلب ايااةطتل  الايتطل الأنايطا 
 ييططا اي طل ا طاي ينلعطي اي  ا ططا ببطاد الإ  طين  طط  بلط  أ ااملطي ا ططيياع ةطيب ا اا اضتمطا بااي طل  لعططي جاييطا الطي ا اي ا

   34:8ي امع الأب اي اي  اضتما  ي ياا ايا غلا ايوي يخضع يناداةا ب
ل ايا ا يا ايضيب ا : ا تن  لوت ايا ا يا بتا اياعيدا  الأةيةما ب ام ايلا    خلي اياطلع  الاي مطيمي ايطوي اطادس  ط

 ايكنما.
اط     اضتما : ا تن  لوت ايا ا يا اياعيدا  ني عي    خلي نيس ايالعيج ايك  يريب    طلع  ين طادضا ايطولللايا ا يا اي

 أياامت    قت  اي يب  ..
  تجانس العينة 3-2-1



 

 41 

 الرابع لمجلد ا                        الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

قططيد اي يبطط  بتانمططا ا ططينس يتللططا اي يطط  بييل طط ا يطط تا ’ يغططاج ابنلطط  اييططاا قططي  إيطط  أمنطط   ططي يا طط  ولططف أ ططاام ايتللططا 
   1ايتاا   اايبع اي  ينس    خلي  تي   الاخ ل  ب   ا اي  تل   ل اي ااي ب’ اي زن ’ ا  ب اي  ي ايا غلا 

  1جااي ب
 ايتاا  ’اي زن ’ اتل  ا ينس يللا اي ي  باي  ي 

  تي   الاخ ل    س ايا غلاا 
 اي  ي 
 اي زن 
 ايتاا

175,750 
62,833 
19,853 

4,325 
3,27 
0,573 

2,460881 
5,204271 
2,886213 

 
 ايتاا   . ’ ازن ’    خلي  لبسا قم   تي   الاخ ل  اياي   ا ن ا أن ايتللا    ين ا    بل  بم ي

 : تكافؤ العينة 3-2-2
يبتنمططا قططيد اي يبطط  بإي ططيم اكططي ؤ ايا اطط ي ل  اي  اضتمططا اايضططيب ا بيةطط تايي اخ  ططيد ب   ينتللططي  ايا طط بنا  ططل الاخ  ططيدا  ا

   اي ي  ضا ايوللل .ايغييا    اي كي ؤ ل  ابنل  ايياا قي  ولف ايا ا ي ل  ايضيب ا ااي  اضتما  ل   غلاااياعيدضا ااي اد 
  2جااي ب

 ول  اكي ؤ يللا اي ي   ل الاخ  يد ايبتنل يا غلاا  اي ي 
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الطابقة  المتغيرات

 المحسوبة
قيمة ت 
 المحسوبة 

 الدلالة
 ع س ع س

  خ  يد اي اام االاة لدا-1
27,081  

 
1,852 

 
27,210  

 
2,198 

 
0.242 

 
2,05 

 حلا  تل ي 

خ  يداي   تمطططططططططا بشططططططططط   ا-2
   تاج

 حلا  تل ي  2,05 0,645 1,473 12,478 1,213 12,123

خ  ططططططيد اي رطططططط ضا  طططططط  ا-3
 ايش يك

 
2,513 

 
0,971 

 
2,711 

 
1,201 

 
0,692 

 
2,05 

 حلا  تل ي 

   طططططططططططططي رططططططططططططط ضا اخ  يدا-4
 اي ثا

 
1,988 

 
0,730 

 
2,010 

 
0,954 

 
0,098 

 
2,05 

 حلا  تل ي 

 حلا  تل ي  2,05 0,047 2,629 33,417 3,320 32.750  خ  يد اي ادضا ايولللا-5
 

  يلططا مدجططا 2,05 طط  خططلي  لبسططا قططم  ب   اياي  طط ا يا غلططاا  اي يطط  ن ططا أنعططي أقطط   طط  قماططا ب   اي اايمططا اي ييغططا ب
    اي ااي ين  ياد اجط م  طاا   تل ضطا الطوا يتلطل أن ايتلل طل    كطي ئ ل   طل   غلطاا 0,05  ا    ع ملايا ب28جاض  ب 
 اي يطط .

 
 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة : 3-3 
 اة ايدم يقميس اي ادضا ايوللل ياع أ اام يللا اي ي . -1
 ا اي ي .اة ايدم ي   ل  ايادجي  ايخيد يلخ  يدا  اياعيدضا لأ اام يلل -2
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 ةييا ا قلف .. -3
 عاضط قميس .. -4
   ..3 ي اا  يامب -5
   ..10لاا  اا دجييما يام ب -6
  2  يام ب /60× ة 60 ا تي  ار ضا    اييااا أبتيملي ب -7
 ع اخ  نيان نما .. -8
 اختيار المهارات الأساسية والاختبارات المهارية:3-4

 بد يناابنطططا ايثينمطططا ياطططيمم  طططام ايلطططا الطططوت اياعطططيدا  لطططل أخ طططيد  اي يبططط  اياعطططيدا  ايا م طططما اي طططل لطططل ةطططا  اياطططلع  ايابطططا 
 اي ااضادالاة لد د اي    ا داي ر ضا  

 ططن   أ طي بييل ط ا يلخ  طيدا   بططا اخ طيد اي يبط  الاخ  ططيدا  اي طل ادم   طل الثطا  طط  دةطييا  يج ط لا أا م  طط دات ااي طل يعطي
   ايتنامططططططططططططططططططططططططا با  طططططططططططططططططططططططط   بيثطططططططططططططططططططططططط  لططططططططططططططططططططططططوا ا ل اططططططططططططططططططططططططا يتللططططططططططططططططططططططططا بيثطططططططططططططططططططططططط  اا طططططططططططططططططططططططط  ا  لعططططططططططططططططططططططططي اياتططططططططططططططططططططططططي ل

 ب ايرا  ايث ي  د ايا   عما 
 لاي إنعي ايبع ايا  ن ي  اي تنماما اي ل باملي اي يب   ل اتنم  اياعيدا  الأةيةما اي ل اخ لا  الاخ  يدا  لل :

 .د 3اي ااضا االاة لد ب اخ  يد ةايا اي ااضا االاة لد ين  اييي ط    ايا ي ا  -1
 .د   3ا ي ا ي    تاج اي    ا باخ ميد م   ا ايكام بش -2
 ةط   ثت طل   طل ايزاايطي ايتنمطي  ط  اياا ط   ط  6×60يث ي  باخ  طيد اي رط ضا  ط  ايث طي    إيط  لطا ل  باي ر ضا    ا-3

 .د 9  ي ا 
 ة   ثت ل   ل ايزاايي ايتنمطي  ط  اياا ط   ط  60×  60ي ثا باخ  يد اي ر ضا    اي ثا ين  لا ل  بااي ر ضا     -4

 .د 9  ي ا
 اخ ميد اخ  يد اي ادضا ايوللل: 3-5

   خلي امل  اي يب  ينط    ا يطا  ط  ايارطيمد ااياةطي   اي طل اليايطف اي طادضا ايطوللل اجطا للطيك اخ  طيدض  د م طلل   
 يقميس قادم ايليتل  ين  اي ادضا ايوللل اان لوا  ايقميةل    شيوعل  إي  با  تلا  ع اخ ل  ب مط  ل  باااعاي :

  1:  15 ب 1999  اتاضا نزاد ايز ي لاي ب 19993ب اخ  يد ايماز -
  اقططا اخ لاالاخ  ططيد 321:2  ب2000  اايططوي أيططا  طط دا  ايتا مططا أةططي ا  ي طط  دااططا ب  1993اخ  ططيد دضلططا  ططيداللز ب -

 طل   طيي ايط تن  اييا طل  1ايثطينل د لطوا اقطا ياةطف اةط ايدم اي طادضا ايطوللل ينط    ا يطا  ط  ايختطااا ااياخ رطل 
  ادضس اايتن د اي ا  ضا اايلي ما د  كينف جامع آدا ع    يبا ين  أن اياقميس ا ل    ع يللا اي ي  .اما  اي

 
   التجربة الاستطلاعية: 3-6

                                                           
 م.يتا اي  يد ين ان                             أة يص                        ما  اي ادضس  1

 أة يص                         اتن  با ل          م.قية  يزاد                           
 م.ب ل  د مع                                   أة يص   ييا                 ق   ايتن د اي ا  ضا اايلي ما

 م.يتا اي لد ج م                            ادس                          ين  ايليس
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   .45:5" مداةا ا اضتما أايما يب د وعي اي يب   ين  يللا  غلام قت  قمي   و يث  " ب
لططا  بيي اضبططا ايتشطط ا ما داقططا قططيد اي يبطط  خليعططي بإي ططيا   مططلب اخ 10أجاضططف اي  ا ططا الاةطط  لعما ينطط  يللططا  طط  ب

 ابططاال  اتنمال ططل   عططيدض ل   ططل اطط  ل   خ نيططل   ططوي  إي ططيا ابططاال  اتنمال ططل  ين ططادضا ايططوللل ام بططف الاخ  ططيدا  ينطط 
يدض  أ طططي اخ  طططيد اي طططادضا ايطططوللل  بطططا اجطططاي و ططط 26/10/2003بلططط  أجاضطططف الاخ  طططيدا  اياعيدضطططا و طططيدض    طططاع ياططط  ل 

 د ا ين ايغاج    اي  ا ا الاة  لعما : 27/10/2003
 اي تا  ين   اع  لبما الاخ  يدا  اياعيدضا ااخ  يد اي ادضا ايوللل .. -1
 اة خااج اياتي ل  ايتناما يهخ  يد ب ايرا  اايث ي  اايا ة عما  .. -2
 اي يبع     لبما الاخ  يد .. -3
 اادضا ايكيمد ايا ييا .. -4
 ة للأختبار :الأسس العلمي3-7

ةططت  اي يبطط  إيطط  اي اططيم الأةططس ايتنامططا  ططل يانمططا اي بلططل  يلخ  ططيدا  ينطط  ايططاح   طط    نعططي  بللططا يغططاج ايااططا  ططاع 
 يناما لوت الاخ  يدا  اياخ يدم د أي ايااا  اع  اقعي اث ياعي ا    يل عي .

ع ا  اياعيدضطططا اايوللمطططا  ططط  خطططلي إيطططيمم ا تلطططف ييل ططط ا يث طططي  الاخ  طططيد  بطططا ةطططت  اي يبططط  لإي طططيم  تي ططط  ايث طططي  يهخ  طططيد 
ي طيم الاخ  يدا  ين  يللا اي  ا ا الاة  لعما الوا يتلل أن اي يب  قا اة خاد  ماضطع ا تلطع الاخ  طيد اايطيمم ا تلطع لإ
ا أ ن  ا   ايث ي  " يتلل أن الاخ  يد يت ل ايل ي   ني عي إصا ايلطا  طل ايشطاا  اايسطاا  ني طعي خطلي   طام لاا طاذ بطيي ت

   .211:16اي ادضا ب
   با ا  اة خل   ي  37:11أ ي  ا  الاخ  يدا  ايوي يتلل " أن ي  ن ايقميس  يمقيً  ل قميس  ي اةع    اجن  " ب

 ماضع  تي   ايرا  ايواال اايوي يبيس ي  ماضع ب يب اي ود اي ا متل ياتي    ث ي  الاخ  يد :
 معامل الصدق الذاتي = 

  
خ نطه ا يا ة عما الاخ  يدا  ااي ل اتلل " قنا أا ياد اج م اخ ل   ل ماضبطا ابط ض  ايقمطيس يناخ تطاض   عاطي اأ ي بييل  

  بلطط  قططيد اي يبطط  بإي ططيم  38:11اياي اطط ن د ا ناططي قطط  اي  ططيا  وططل  اياي اططل  مي صيطط  ينطط  إن ايقميةططي    ةطط عما ب 
ااي دقط   ي   إن طيز ايتللطا الاةط  لعما خطلي ايقمطيس ايثطينل د ااي ط تي   الادا ي  اي  مط ول  ن ي   ب ال  قي ي و بعلا ن

   ا ةذ قم   تي   ايث ي  اايرا  اايا ة عما لاخ  يدا  يللا اي ي  3ب
   3جااي  ب

معامل  الاختبارات
 الثبات

 معامل الموضوعية معامل الصدق

 اخ  يد اي ااضا االاة لد -1
 اخ  يد اي    ا بش     تاج  -2
  ضا    ايث ي   اخ  يد اي ر -3
 اخ  يد اي ر ضا    اي ثا -4
 اخ  يد اي ادضا ايوللل   -5

0,737 
0,709 
0,824 
0,843 
0,760 

0,0858 
0,842 
0,907 
0,918 
0,871 

0,883 
0,851 
0,902 
0,897 
0,837 

 

  تي   ايث ي     
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 . 0,05  ا    ع ايالايا ب8  يلا مدجا باضا ب0,632ينايً إن ايادجا اي اايما ب
 
 الاختبارات القبلية : 3-8

لط د اي طييل قيد اي يبط  بطيجااا الاخ  طيد ايبتنطل يهخ  طيدا  اياعيدضطا ااخ  طيد اي طادضا ايطوللل ينا ا يطا ايضطيب ا االًا ا طل اي
 ا مططا ا ططل نيططس اي قططف اجططاي الاخ  ططيد ايبتنططل يلخ  ططيدا  اياعيدضططا ااي ططادضا ايططوللل ينا ا يططا اي  اضتمططا ا ططل قييططا  نمططا اي

فمطا همب اي يب     نز ي  الاخ  يدا  االأماا  ا اضع ايتا  ايا طييا اقطيد اي يبط  بشطاح  م جي تا بغاام بل  –اياضيةما 
 إجااا الاخ  يدا  اياج اياييالا  اياملي ااي بلا    اةمتيب ايا تنال  عاا  الاخ  يدا .

 المنهج التعليمي : 3-8-1
 يك     ايالع  اياعيدي ااي ادضا ايوللل .. اة اا ايالع  ياام ا تا أةيومع ا  اقع اباال  اتنمال ل   ل الأةت  

  اضتمطا لوا اقا اي اطا اي يبط  اياطلع  اي تنماطل ايا ط خاد أثلطيا اياييةطاا   طل ايكنمطا الاوطا الإعطيدم أيطل إن ايا اط ي ل  اي
بن  طل اايضيب ا قا أخو  نيس ايالع  اياعيدي د ا   اج  ايبلع نيس ايساا  اي تنماما  ل ابطاا  ايط تن  اياعطيدي د  ط

دا    ابطام اتنمامططا   زيططا ينط  أد تططا  عططي 18ايا اط ي ل   ينططف اطط تن  ةط ضا د يناططيً إن اي بططاا  اي تنمامطا اياعيدضططا لطط  ب
    مقمبا90لل باي ااضا د الاة لدد اي    ا داي ر ضا   د از   اي بام اي تنماما ب

 :منهج التدريب الذهني 3-8-2 
 لبحثلقبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات اعرض ومناقشة نتائج اختبارات ا 4-1

ا يا ير دم داي ي   بيير دم..الاوا     الإعيدم إي  إن  لع  اي ادضا ايوللل ا  ا تمب  ين  ايا اي يل بييي اسداة ح ا
 ططلع   اي  اضتمطا  بطط د ف تطا الان عطيا  طط  اييطام اي تنمامطا اياعيدضطا ال بطط  ايا ا يطا إيط    طين آخطا  ططل ايبييطا يغطاج اليلطو

    مقمبا .. 15للل باي ادضا ايوللل ا ينف  ام اي بام اي تنماما ين ادضا ايو
 :الاختبارات البعدية  3-9

بتطططا إلاطططيي اي بطططاا  اي تنمامطططا اياعيدضطططا اايوللمطططا د أجاضطططف الاخ  طططيدا  اي تايطططا اايطططف نيطططس ايضطططاا  اي طططل أجاضطططف  لعطططي 
ل ايلط د الاخ  يدا  ايبتنما بل  اجاي الاخ  يد اي تاي يلخ  يدا  اياعيدضا ااخ  يد اي طادضا ايطوللل ينا ا يطا ايضطيب ا ا ط

 .اي ييل ا ليس اي قف اجاي الاخ  يدا 
 :الوسائل الإحصائية  3-10 
 اي ةط ايي يول .. -1
 الانياا  اياةميدي .. -2
 الادا ي  اي  مط ب ولاة ن   -3
  تي   الاخ ل  بخ   -4
 اخ  يد ب   ينتللي  ايا ااب ا  -5
 اخ  يد ب   ينتللي  ايا  بنا -6
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 ايل ي   اي ل ا    إيلعي اي يب  ةميياي ياةعي ااينلنعي ث   ليقش عي م بيً لالاا  ا اج اي ي  .. ل ة ا 
 عرض ومناقشة نتائج اختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث 4-1

  4جااي ب
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ضا اخ  طيد اي طاد اقماا ب   اياي   ا ااي اايمطا يلخ  طيدا  اياعيدضطا ا  اتل  الااةي  ايي يوما االانياا ي  اياةميدضا ايبتنما ااي تايا
 ايوللل يا ا ي ل  اي  اضتما اايضيب ا..

   الاخ  يد اي تاي الاخ  يد ايبتنل ايا ا يا الاخ  يدا 
 
   

 2 
 
   

ايالايا  قماا ب  
 الإبري ما

 اي اايما اياي   ا   س   س 

  14,736 2743 177 3,508 48,167 2,629 33,417 اي  اضتما  اي ادضا ايوللل
2,14 

  تل ي 

  تل ي  5,344 49 21 2,528 34,333 3,320 32,750 ايضيب ا
 اي ااضا 

 االاة لد 
  6,905 517 71 2,851 32,180 2,198 27,210 اي  اضتما

2,14 
 

  تل ي 

  تل ي  8,818 427 67 2,765 31,980 1,852 27,081 ايضيب ا 

  طططططططا بشططططططط   اي  
   تاج 

  7,603 139,932 37,560 0,468 9,227 1,473 12,478 اي  اضتما
2,14 

  تل ي 

  تل ي  6,438 59,028 23,660 0,905 10,186 1,213 12,123 ايضيب ا

 اي ر ضا    
 ايث ي  

  8,656 138 38 0,783 5,877 1,201 2,711 اي  اضتما
2,14 

  تل ي 

  تل ي  7,340 29 17 1,843 3,929 0,971 2,513 ايضيب ا 

 اي ر ضا    
 اي ثا 

  5,863 99 30 1,087 4,593 0,954 2,010 اي  اضتما 
2,14 

  تل ي 

  تل ي  7,607 48 22 1,138 3,821 0,73 1,988 ايضيب ا 

 
 ي ل  اقماطا ب   اياي  ط ا ااي اايمطا ينا اط   اايوي اتل  الأاةطي  ايي طيوما االانياا طي  اياةميدضطا 4 لا خلي اي ااي ب 

 اي  اضتما اايضيب ا ايلخ  طيدا  اياعيدضطا ااخ  طيد اي طادضا ايطوللل داض ضطذ  ط  اي اايط  بطين للطيك ا ط د ااةطذ ا ناط س
يطططاع أ طططاام ايا اططط ي ل  اي  اضتمطططا اايضطططيب ا  طططل الاخ  طططيدا  اي تايطططا اياعيدضطططاايك  للطططيك ا طططيا   طططل لطططوا اي  ططط د يرطططييذ 

 اا خ  طيدا  اي تايططا ااي ططتا يتطط م إيطط  ايا اةطط ا  ططل أبططا اي بطاا  اي تنمامططا ايا طط اام  طط  خططلي  ايططادس  يي ططادضا ايا ططالا
 ااكططااد الأماا بارططيب ا اي غويططا ايااجتطط  ااياتن  ططي  ايرططيميا  طط  قتطط  اياططادس أمع إيطط  اتنطط   تططيي  اططي أمع إيطط  ايبلططع

 ايل ي   اياتل ضا ..
 بيدنططا  إن للططيك  ططاا   تل ضططا يييمططا وططل  الاخ  ططيدا  اياعيدضططا ايبتنمططا ااي تايططا ينا ا يططا اي  اضتمططااا عططا  ايل ططي   ايسططيً 

 تن   ط  بييياا  اياتل ضا يلخ  يدا  ايبتنما ااي تايا ينا ا يطا ايسيب طا اضاجطع اي طتا إيط  إن ايا ا يطا اي  اضتمطا  ينطف اط
 مال اياعيدي د ايش    ايثينل انرا ين  اي ادضا ايوللل ..خلي ع نل     اي ادضا الأاي ا اث   ل ايالع  اي تن

إن  عططيدم اي    ططا  طط  اياعططيدا  اي ططل ا  طط د  طط  خططللا اياايدةططا ايا كططادم االاو تططيم يطط  اي بنرططي  ايتضططنما ايزا ططام اي ططل 
  اي طادضا ينط  اي طادضا ااا ع لوت اياابنا يلا اي تن  د ااا لز الان  يت ين  ايلا صج ااير د ا ييا ين  إياام اي ييا قتط
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ايططوللل ااشططيلات ينطط   شططيلام اييا ططا ايرططلنميً " يي ططادضا ايططوللل يهعططميا اياططاام اتناعططي ا مططف ي طط ن دم اييتطط   ططل   اقططه 
  .120:1 تللا ا ييا ين  اي ا لز بش   ا ض  " ب

يدا  بييا ا يطا ايضطيب ا ا طل اخ  طيوي   عا    اا   تل ضا ول  الاخ  طيدا  ايبتنطل ااي تايطا ينا ا يطا اي  اضتمطا  بيدنطا 
يا ا يططا اي رط ضا ب طط  اي ثطا دايث ططي    اان اييطا  اياتلطط ي وطل  الاخ  ططيدا  ايبتنمطا ااي تايططا ينا ا يطا اي  اضتمططا  بيدنطا بي

ضا ايضيب ا جيا ن م ا لاخ ل  اي   د اييي    ل ايا غلاا  ايا ج مم  ل لوت اياعيدم ايكل ايا ا ي ل   د اان اي ر  
اا اياعيدا  اي ل ا   د    خلي اي ادضا ايا  اا ااي كااد ا طوي  ا طياز بييطا ايخط   ااي ط اا اايبنطع ايارطيبا يطهم   

 لاي إن لوت اياعيدم اي يج إي  الان  يت ااي ا لز اايثبا بييليس.
   120:1" ااي ادضا ايوللل ي ييا ين   لع اش ف الأ كيد االان  يت " ب

مطا  يطا اي  اضتاالاة لد  ن  اسعا ايل ي    اا   تل ضا يييما د ول  الاخ  يدا  ايبتنما ااي تايا ينا ا أ ي  ل اخ  يد اي ااضا
للل  بيدنا بييا ا يا ايضيب ا د عليك  عيدا  ا   د    خلي اي كااد ايتانل ايا  اا  بط مان ايييجا إيط  اي طادضا ايطو

ي ادضا دا  اي ل " ا   د    خلي يانما اي ادضا ايا  اات  ة اا  ين ال ةلنا   ييام ا عيدم اي ااضا االاة لد    اياعي
   . 142:7وانميً  بط أا اب  ع ةا     نيا  ين  اي ادضا ايوللل   ةلنا   ييام يتانما اي ادضا  " ب

 ا يطا  بيدنطا بيياأ ي اخ  يد اي ادضا ايوللل  با  عا  ا   تل ي  تلا    الاخ  طيد  ايبتنطل ااي تطاي ينا ا يطا اي  اضتمطا 
ايضطططيب ا د اضتططط م اي طططتا إيططط   طططلع  اي طططادضا ايطططوللل ايطططوي ايطططا يعطططوا ايغطططاج ..ا ليقشططط   اي تايطططا ينا اططط ي ل  اي  اضتمطططا 

 …اايضيب ا  ل   غلا آ  اي ي  
 
 
 
 
 
 
 :عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث 4-2

  5جااي ب
 اضتمططا ا ب     اياي  طط ا ااي اايمططا يل ططي   الاخ  ططيدا  اياعيدضططا ااخ  ططيد اي ططادضا ايططوللل اي تططاي ينا اطط ي ل  اي اتططل  قماطط

 اايضيب ا 
قيمة ت  الاختبار البعدي المجموعة الاختبارات

 المحتسبة
قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
   س الإحصائية

اي ااضا 
 االاة لد

 اي  اضتما
 ايضيب ا

32,180 
31,980 

2,851 
2,765 

 حلا  تل ي  2,05 0,271

اي    ا بش   
   تاج

 اي  اضتما
 ايضيب ا

9,227 
10,186 

0,468 
0,905 

 
5,074 

 
2,05 

 
  تل ي 

اي ر ضا    
 ايث ي 

 اي  اضتما
 ايضيب ا

5,877 
3,929 

0,783 
1,843 

5,237 
5,237 

  تل ي  2,05
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اي ر ضا    
 اي ثا

اي  اضتما 
 ايضيب ا

4,593 
3,821 

1,087 
1,138 

  تل ي  2,05 2,644

 اي  اضتما اي ادضا ايوللل
 ايضيب ا

  تل ي  2,05 11,076 3,508 48,167

 
  نلبطططا اييطططاا  اياتل ضطططا وطططل  ايا اططط ي ل  اي  اضتمطططا اايضطططيب ا  طططل الاخ  طططيدا  اي تايطططا ايرطططييذ 5 ططط  خطططلي جطططااي ب

ايبطادم  دضا ايطوللل ايطوي أي ط  لأ طاام ايا ا يطا اي  اضتمطاايا  يا اي  اضتما د اضتط م اي طتا إيط   يينمطا اياطلع  اياتطا ين طا
ينطط   تا ططا ايي ططل  اياعططيدا   طط  خططلي الاةطط اي  ايططاقلع ين  ططه اييلمططا يناعططيدم ا ططوي   لبسطط ع  ايلاطط صج ايارطط د أا 

للمططيً صو كاادلططي اييططل اايتاطط  ينطط  أييماعططي أا أما عططي صللمططيً ااي قطط   ينطط  اي يي ططل  الأماا  ييايططا اطط  االأخططاع االاةطط اااد 
جتنع  ا ا ل ن    الإب يس بيييا ا    خلي اة ح اير دم اي ل برنف ينلعي ي  ماضع الإعيدم ايي ما اي طل يانطف 

ن  ين  اشواا اير دم خلي اي كااد ايا  اا بب يلا اة تايي اي ادضا ايوللل    اجط  ا ط ضا ةطايا اياعطيدا  ازضطيمم ايط ت
لططا ايقمططيد بيي ططادضا ينطط  بقمبططا ايشططت د ايي ططل أا اييا ططل ايططوي يرططيبا اييا ططي  اييا ططل ةطط   ي طط ن الثططا  يينمططا ي

 ي ا إي  اب  اا واني   اي ادضا ايوللل ين  اطادض ي  خي طا يط   مفمطا يطزي الأ كطيد اي طنتما ااي طل   لوا بيلا199-3  بب
 لع الألاا  ..اثلا اياضي ل اا تن  حلا   م ا ين  أ كيدت ااة تااي  بب كيد إي يوما وليات اايب

ز لاي إن ياج اياعيدم    قت  ايلا صج ااي تنلع ينم  بش    يرط  أي ط   ا طا ينا ا يطا اي  اضتمطا  ط  الان  طيت ااي ا لط
يعاطططي ألامطططا  تلطططام اطططؤثا  طططل  …ينططط  أجطططزاا اياعطططيدم ا تا  عطططي ايرطططلنميً"  يلإب طططيس االإمداك اي رطططاي ااي طططاتل ااييكطططاي 

 . 96:9خر  ما أيتيب اياضي ما "  ب
 د  طااخلااً  ين  لع  اي ادضا ايوللل أي    ا ا لأ اام ايا ا يا ين تن     خلي اة  يبي    تامم  خ نيا ال   يلعطي 

 .ال  ع  ل ايا يغ اال ل الأخ يا
 
 :الاستنتاجات والتوجيهات -5
 :الاستنتاجات 5-1
 اي ن ا بتا اياعيدا  الأةيةما ب ام ايلا.. . اي ادضا ايوللل اياريب ا ين تن  اياعيدي ي   يينما  تلام  ل اتن 1
 . ألاما       باي تنم  اياعيدي ااي ادضا ايوي لل    ل اي تن  اي ن ا بتا اياعيدا  الأةيةما ب ام ايلا 2
 . اي ادضا اياعيدي  بط اي تا اياعيدا  الأةيةل ب ام  ايلا قا ي  ن  ي ل ي تن  لوت اياعيدا  3
 :التوصيات 5-2
   اي ادضا ايوللل  ع اي تن  اياعيدي ةا  اي باا  اي تنماما ين ن ا ياي ي     ماد  ل يانما ا اضع اي تن .أة تايي1
 . اش مع اي ن ا ين  اي ادضا ين  اياعيدا  الأةيةما ااي ادضا ايوللل  ل أاقي  حلا أاقي  اياداس ..2
اايلاططيصج اي رططاضا ااي رطط د اييا ططل و  ططي  جططزا . ال ضططع اةططي   اي ططادضا ايططوللل  طط  خططلي اةطط خااد اي  طط ل  ايرطط ال 3

   الًا ييً   ع اي تنم  اياعيدي 
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 ياريمد:ا
 .  2000ب ايبيلام ماد اييكا ايتا ل د 1:  اادضا اياعيدا  ايلي ما دا تمبي   ل ايا يي اياضيةل.أةي ا  ي   دااا د1
   . 2000ب ايبيلام د ماداييكا ايتا ل د  3:    ين  ايليس اياضيةا د  ييهم  دا تمبي . أةي ا  ي   دااا د 2
ماد  : ب ايبططيلام د 4 اي اض ططا اياضيةططما اياادةططما د ميلطط   تنطط  اييرطط  امييططا اي ا مططا اي تنمامططا .أ ططل  ايخطط يل ااخططاان د3

   .  1998اييكا ايتا ل  د
ام د بايبطيل 2:   2يتطا اييالطا :  د ب ااجاطا    اطيي  طام ايلطا ينليعطئل  اال لطو اياادةطا . جلام لان ع   اال نطادا  د 4

   . 1978ماداييكا ايتا ل د
 لا دلنمططا .بططل  يتططا ايزلططام اييطط لاي . الاةطط  يبا الانيتييمططا ايلق عططي بييططوا  اياعيدضططا يهيتططل ايكططام داي ططي ام دةططييا  يج طط5

 اي ا ما اياضيةما د جي تا بيو  .
 نط  ايلشطي  ايكعا طي ل ينتضططنا ايضطي ا ايارطيبا يطاع لاجئطل   ططام.يطزم عط قل اي ةطمال د اطبثلا وانطي   ين ططادضا ايتبنطل ي6

 . 1999ايباد داياؤااا ايتنال ين ا ما اياضيةما / جي تا الا يدا  ايتا ما دايتل   
بططاد د . ططاا  ج ططيد ةططتا ي داططبثلا أةططييلا    ل يططا  ين ططادضا ايتبنططل  ططل ايلطط ابل اياتافمططا ااياعيدضططا اايخ  مططا ب ططا م اي7

  2001جي تا بغاام د –   دات دلنما اي ا ما اياضيةما أماابا م
ب  رطططا ايعلئطططا ايتي طططا ينشطططؤان ايا طططيبع  2:    ت ططط  ينططط  ايطططليس ااي ا مطططا .  طططؤام أوططط  ايي طططا   ياطططا ةطططمف ايطططاا  . 8 

 . 1984الأ لاضا د
 . 1990ايتييل د : بغاامد   يبع اي تنم ين  ايليس اياضيةل   يمئ ا تلع  ل   يي اي ادضا .قية  ب   ب ل  . 9

   1982: ب بغاام د   تا جي تا بغاام د   يمعا ين  اي ادضا اياضيةل .قية  ايالالااي ااجم   ي  ب  د 10
  .  1980: ايبيلام دماد اييكا ايتا ل د   ايقميس  ل  ام ايلا.  ايي يتا اييالا   ياا   يل ب لل  . 11
   1980: ب  ايبيلام د ماد اييكا ايتا ل  يي اياضيةل اي ادضا ايتبنل  ل ايا. ياا ايتا ل عات ن . 12
   .1996: ب ايبيلام د ماد اييكا ايتا ل د اي ادضا ايتبنل  ل اي لس.  ياا ايتا ل عات ن  ايتا ايلتل جايي د 13
  1995ب ايبيلام دماد اييكا ايتا ل د 1: ةم  ي جما اي ا ما ايتانما . اااح يتا ايي يح د 14
دزم د  لاي د ابثلا اي طادضا ايطوللل ايارطيبا ين تنطم  اياعطيدي  طل اتنط  بتطا اياعطيدا  الأةيةطما ينة طا ايا طي.نزاد ايز ي15

 . 1999ي تا بغاام  ,ج -دةييا  يج  لا د  نما اي ا ما اياضيةما  
ب ايا  ط  د  :اي  تمبي  الإبري ما ااة تايي اييية ب  ل اي يط   اياضيةطما .اميع ييةل  اي كاض ل اب   ايتتلاي : 16

   . 1999ماد ايك ا ين  ييا اايلشا د
 

 (1لحق)م
 نا صج ي بام اتنماما يالع  اي ادضا ايوللل اياب اح    قت  اي يب  .

                              ايل د ااي يدض  : 1اي بام اي تنماما : ب
 ايز   :                                                      

 ات المستعملة :الأدو 
 ايعا  : ا ةمذ ألاما  اي ادضا ايوللل داتن  الاة اخيا د ار د  عيدم اة لد ايكام        ع يييل .

 عاح ايرلنل ي  ألاما اي ادضا ايوللل  ل اتن  اياعيدا  اييا ما ا تل  الاة اخيا 
 ااياجنل    بيد  ل  ي نا    اي لب اي ن س اي  ض  اايودايل  ب ينا اي    د دابا ايلا يهين   -
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يز لطا ايتاا و تن  يانما اي ليس ب ايشعلع   يالع    اي    ا بدايي  ايراد يهين  ببقر   ي يا   اان يبخو ايشطعلع  ط  الأنطه ااخطااج ب ا -
      ايي  .

 ن أ طي ع  ب طا  يطامم ماخط  ايبييطا اكطاي بللا ين  اي ليس بإيتيز    قت  اياادب ين   ي إي  أيم  ثيو ا ين طليس  طع ا جمط  ان  طيت اي ن طا إيط  ن -
 االاة اااد بتانما اي ليس .

 ايتاا و تن  الاة اخيا  -
 خو ععمبيً يامبي   ت ييً وز لا م ض  ب لا  -
 ةييه اي ليس    خلي الأ كيد ب اة اخ   ام  ج ا   ل بييا اة اخيا -
 لاد صي  يام  اا     يبتا ث  أدح ايتللل  -
 .ي نا    اي لب إحايج ايتللل  -
 ألان بياي إن ا ر د  عيدم اة لد ايكام بييلاا  با   ع يييل -
 ار د أ يبع ايلاا  إي  الأين  ا ي يا  لية ا وللعاي .. -
 الإب يس ى يلا يبع  ااامم ا اان عا أا ا اا . -
 اي ا لز ين  إن اك ن ايكيل  بش   قاع ادابا ايلا   اجعا إي  ايكام .. -
    اا   7-5د اياعيدم  ي نا ا يي ايا الاي ميميا بالإب يس بااانا ايلاا   ييايا ار   -
 ي نا    اي لب اياض  أ يبع ايلاا  اايبا ل  اةيا ايبا ل  بيا يت ايراد اد ع ايودايل  يهين  . -
   ذ ايتللل  ث  ايلع ظ -
 

 (2ملحق)
 اخ ميد اي ادضا ايوللل 
     اتاضا أةي ا  ي   دااا 193أياام : دضلا  يداللا  ب

 ياخ نيايبا ين  لوا اياقميس ين  اياضيةل إن ا و ا اي ادضا ايوللل ل  يمس   ام اياؤضا يشلا  ي ااناي ا  نا اة تايي ايي اس اقت  الإج
لام ض  د شيا وي  اياشييا االانيتيلا  ايااا  ا بييلشي  .ا ضا  لوا اياقميس  أد تا   اقه دضيةما ب اياايدةا بايامك د اياايدةا  ع الآخا 

 لأماا  ل ايالي  ا  ..ايا ن ب  ل  إن ا ر د ايا قه ايا ةذ ي  اا   لا يك    قه ا بيً يالزان ابااا    خا ا أبتيمايز ل  
  -افماي انل ايا اقه اياضيةما : 
 
 

 (1موقف )
 الممارسة بمفردك . 

  شيلا ني ااحنع ايتللل  ب ايل مقمبا ابياي إن اخ ا  عيدم   امم واضية   : ار د ان  اؤمي اياعيدم  ل ايا ين ايات يم بايامك بايانتا  د 
  ل لوا ايا ين دا اع الأ  ا  دااشتا ب  ا  ال  اؤمي اييا ي  ا   ااعميً بييي   ايتبنما االانيرييما 

     ااةذ جااً   ااةذ           ةطا        حلا ااةذ     لاا جا  مف ا ا دؤضا ني   اأنف اؤمي اياعيدم             -
  5           4             3             2              1ا لا الاة اي  يه  ا  اياريب ا يهماا        لمف  -
 لمف اشتا ب  ا  اؤمي اياعيدا  -
 لمف ا لا ايشت د بييي   الانيرييما اياريب ا -

 (  2موقف ) 
 الممارسة مع الاخرين 

ل ل  ب ايبض د  اد   از ل    ل ايياضع د  ل لوت ايخ ا اداكتف خ ب ااةييً داحنع يل أماا اي ادضا ايوللل يليس اياعيدم اي يببا ايك   ل
 مقمبا  ااة يضا اير دت يعوا ايخ ب اايا قه ايوي ييا  بتات   يعام .

 ااةذ جااً       ااةذ          اةط        حلا ااةذ          لاا جالمف ا ا دؤضا ني   .               -
 5             4             3                 2                 1 اي  يه  ا           لمف ا لا الاة -
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 لمف ا لا الإب يس اييا ل -
 لمف ا لا ايشت د بييي   الانيتييما   -

 ( 3موقف ) 
 مشاهدة الزميل 

أماا  يرط دت ولشطي  و اقةمطا لاماا ز لنط  الط  ييشط   طلاي يكلا  طل ز لط  يط  ييشط   طل الأماا  عطيدم ةطعنا .  احنطع ايتللطل  بط ايل مقمبطا ااة يضطا ا
 لوت اياعيدم  ل إباع ايالي  ي  اياضيةما

 واضح جداً          واضح              وسط            غير واضح         لايوجد
   1              2                 3                4             5 
 ااةذ جااً       ااةذ          اةط        حلا ااةذ          لاا جا             لمف ا لا  دؤضا ز لن     -
 5             4             3                 2                 1 لمف ا لا الاة اي  يه  ا   -
 لمف اشتا ب  ا   -
 لمف ا لا ايشت د بيلانيتيلا   -

 ( 4موقف ) 
 الأداء في المسابقة 

ل   ع ايتللي   اب د بيلأماا  ل إباع ايا يببي  اأنف انتا باعيدا   ي با داض جا جاع د از لا يتتاان ي  ابااال   ي  .الآن احناي ر د يل
 ب ايل مقمبا , اار د لوا ايا قه و اقةما انشي   ناي ا  ل  صي  

   اً ااةذ جا         ذااة       اةط       حلا ااةذ           لاا جا مف ا لا ني                 -
 5            4    3            2         1 مف ا لا الاة اي  يه  ا       

 لمف اشتا الإب يس بيلأماا اييا ل 
 لمف ا لا ايشت د بيلانيتيلا  

  ينا اقه الأد تا 1اي ر د اي راي  = جاع ايادجي   ل اية يدم ب 
   ينا اقه الأد تا 2دم ب اي ر د اي اتل =  جاع ايادجي   ل اية ي

   ينا اقه الأد تا  3الإب يس اييا ل = جاع ايادجي   ل اية يدم ب
   ينا اقه الأد تا  4اييييا الانيتييما اياريب ا = جاع ايادجي   ل اية يدم ب

 ييااطط   ططل ايبططادم ينطط  اي ططادضا مدجططا  يططا أقرطط  د ا ناططي زام  ايادجططا اتططل  صيطط   20مدجططي   يططا أمنطط  ا 4ا ططاااح ايططادجي  يكطط   ببتططا   وططل  
 ايوللل د اايادجا ايا خييا اتلل ان  اي يج إي  ايازضا    اي ادضا ي   ضا لوا اي تا ين ادضا ايوللل ..


