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  مستخلص البحث
منھمѧا  كѧلاً التعلم القائم على الاستفسار والاكتشاف الموجѧھ تأثیر استخدام أسلوب ھدفت الدراسة للتعرف على    

في منھاج تعلیمي، ومعرفة تأثیره في تعلم بعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة ، واستعملت الباحثѧة المѧنھج 
التجریبѧѧي بتصѧѧمیم المجمѧѧوعتین التجѧѧریبیتین والمجموعѧѧة الضѧѧابطة ذوات الاختبѧѧار القبلѧѧي والبعѧѧدي علѧѧى عینѧѧة 

الجامعѧѧѧة  \كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة  \الریاضѧѧѧیة  مѧѧѧن المرحلѧѧѧة الثانیѧѧѧة فѧѧѧي قسѧѧѧم التربیѧѧѧة طالبѧѧѧة) ٣٣(قوامھѧѧѧا 
ُسѧѧمت إلѧѧى ثѧѧلاث مجموعѧѧات المستنصѧѧریة كѧѧل مجموعѧѧة تجریبیѧѧة یطبѧѧق علیھѧѧا متغیѧѧر ) تجѧѧریبیتین وضѧѧابطة(، ق

الإرسال مѧن أسѧفل ، والاسѧتقبال بالیѧدین مѧن الأسѧفل ، (ثلاث مھارات بالكرة الطائرة وھي  تجریبي ، وتم تحدید
أشѧتمل المنھѧاج لكѧل مجموعѧة  لاختبارات الخاصѧة بھѧا ، وأعѧداد منھѧاجین تعلیمیѧینوتحدید ا) والضرب الساحق

وحѧدات تعلیمیѧѧة لكѧѧل مھѧارة وحسѧѧب الجѧѧدول ) ٤(وحѧدة تعلیمیѧѧة ، وحѧѧدتین أسѧبوعیا بواقѧѧع ) ١٢(تجریبیѧة علѧѧى 
   بѧزمنللوحدة الواحدة أستھدف فیھ الجѧزء التطبیقѧي مѧن القسѧم الѧرئیس ) دقیقة ٩٠(المخصص في الكلیة وبزمن 

ظھѧѧور تحسѧѧن واضѧѧح فѧѧي تعلѧѧم أسѧѧابیع وكانѧѧت أھѧم الاسѧѧتنتاجات ، ) ٦( سѧѧلوبیندقیقѧة وأسѧѧتمر تطبیѧѧق الا) ٤٥( 
في بعض المھارات الأساسѧیة بѧالكرة ) المجموعتین التجریبیتین والمجموعة الضابطة(مجموعات البحث الثلاث 

أسѧلوب الѧتعلم القѧائم علѧى (لتجریبیѧة الأولѧى ، تفوق المجموعة ا) الإرسال، الاستقبال، الضرب الساحق(الطائرة 
 )الضѧابطة(والمجموعѧة الثالثѧة ) الѧتعلم بالاكتشѧاف الموجѧھأسلوب (على المجموعة التجریبیة الثانیة ) الاستفسار

علѧى المجموعѧة الثالثѧة ) التعلم بالاكتشاف الموجѧھأسلوب (، تفوق المجموعة التجریبیة الثانیة  بالمھارات الثلاث
  .)الضابطة(
  

Effect  inquiry-based learning and the guided discovery styles 

 in learning some basic skills of volleyball 

Abstract 

The aims of the study to know of Effect to using both inquiry-based learning and the 
guided discovery styles in learning program, then know Effect in learning some 
basic skills of volleyball. Choose the subjects from the students at the second stage 
in the sport educator department,basic education college/mustansiriya University 
where their numbers are 33 students, And divided them in three groups(controlling 
group and tow experimental groups), And using experimental research. some basic 
skills of volleyball included three skills(serving skill, receiving serving skill, spiking 
skill)then Choose tests it. The learning program included(12)units to each groups . 
Tow units in a week. four units to each skill, The time of unit at(90)minute from 
(6)weeks.the Conclusions of study are Promotion of the experimental group learning 
(the inquiry-based learning styles)in the first class and follow it the experimental 
group(the guided discovery styles)in the second class and then the controlling group 
in the 3rd class. 
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أن الحقائق العلمیة والمعرفة أخذت تملئ المكتبات وشبكة المعلومѧات الدولیѧة ویѧتم تحѧدیثھا باسѧتمرار حتѧى 
أصبحت متاحة في متناول الجمیع بسھولھ ، ولیس المھم ھѧو فѧي أن نحفظھѧا عѧن ظھѧر قلѧب ونملѧئ بھѧا ذاكرتنѧا 

ѧص ولكن المھم ھو بتفعیل ھذهِ الحقائق والمعلومات من خلال التأمل العلمѧة التخصѧي خدمѧا فѧم توظیفھѧن ثѧي وم
   الریاضѧѧي ، فضѧѧلاً عѧѧن ذلѧѧك بѧѧدأت أھѧѧداف تلѧѧك المعلومѧѧات فѧѧي التخصصѧѧات الإنسѧѧانیة تتجѧѧھ نحѧѧو الإجابѧѧة عѧѧن 

 .مما وسع ذلك من مدركات التفكیر الاستدلالي للعقل البشري ودفع بھ نحو الإبداع ) كیف ولماذا(
أحѧد أشѧكال السѧلوك الحركѧي الظѧاھر إلا أنھѧا تعتمѧد العملیѧات أن المھارة الریاضیة في الكرة الطائرة ھي   

ً مھمѧѧا فیھѧѧا ، ومѧѧن ھنѧѧا أصѧѧبح للمعرفѧѧة دور واضѧѧح فѧѧي الأداء  العقلیѧѧة فѧѧي أداءھѧѧا وتلعѧѧب الخبѧѧرة السѧѧابقة دورا
الحركي وتحسینھ ، وبذلك لابѧد مѧن تفعیѧل ھѧذهِ المعرفѧة بطرائѧق أو أسѧالیب تصѧب فѧي اسѧتثمارھا بالشѧكل الѧذي 

ً یضمن تطب   .یقھا بصورة صحیحة عملیا
تكمن أھمیة البحث في دراسة الأسالیب الحدیثة التي تستھدف نشاط الطالѧب وزیѧادة دورة فѧي الѧتعلم النشѧط 
والتعرف على أي الأسالیب التي تحقق تعلم بعض المھارات بالكرة الطائرة ، انسجاما مع التوجھات الحدیثѧة فѧي 

  .تفعلھ أكثر من المعلم التعلیم التي تؤكد على دور المتعلم و
  : مشكلة البحث  ٢-١

ً مѧن المتعلمѧات یلاقѧینَّ  من خلال عمل الباحثة في التدریس العملي لمѧادة الكѧرة الطѧائرة ، لاحظѧت أن كثیѧرا
ً لتدریسھن بالأسالیب المتبعة والتي قد لا تدفعھن إلѧى معرفѧة الأسѧباب  صعوبة في تعلم المھارات الأساسیة نتیجة

ً والمسѧѧببات فѧѧي  لمѧѧاذا الأداء بھѧѧذه الطریقѧѧة ولمѧѧاذا التكنیѧѧك بھѧѧذا الشѧѧكل وكیѧѧف نѧѧؤدي (ربѧѧط أجѧѧزاء المھѧѧارة مѧѧثلا
أو توضیح أھمیة الدقة في الحركات لزیادة سرعتھا فیمѧا بعѧد انسѧجاما مѧع متطلبѧات اللعبѧة ، ) بأفضل ما یمكن ؟

ѧا یѧم بمѧن تعلѧن مѧا یمكѧو وان تدریسھن یحتاج إلى أسالیب أخرى تؤدي إلى أفضل مѧن نحѧارة دوافعھѧع أثѧتلاءم م
  .عملیة التعلم، وبالتالي ینعكس ذلك فیما بعد على رفع مستوى ھذه اللعبة

لذا بدا اھتمام الباحثة بھذه المشكلة في محاولة للكشف عن استخدام أسѧالیب تحقѧق تعلѧم للمھѧارات الأساسѧیة 
جھѧѧد والوقѧѧت المبѧѧذول وتحدیѧѧدا فѧѧي بѧѧالكرة الطѧѧائرة بصѧѧورة تخلѧѧو مѧѧن الأخطѧѧاء بأفضѧѧل مѧѧا یمكѧѧن واقتصѧѧادا بال

  .المراحل الأولى من التعلم
  :یھدف البحث إلى ما یلي: أھداف البحث  ٣-١

فѧѧي منھѧاج تعلیمѧѧي، والتعѧѧرف علѧى تѧѧأثیره فѧѧي تعلѧم بعѧѧض المھѧѧارات  الѧѧتعلم القѧѧائم علѧى الاستفسѧѧارأسѧلوب 
  .الأساسیة بالكرة الطائرة

عرف على تأثیره في تعلم بعѧض المھѧارات الأساسѧیة بѧالكرة في منھاج تعلیمي، والتالاكتشاف الموجھ أسلوب  -١
  .الطائرة

ومقارنتھمѧا  التعرف على أي الأسلوبین المستخدمین أفضل في تعلم بعض المھارات الأساسیة بѧالكرة الطѧائرة -٢
  .بالأسلوب المتبع

  :لتحقیق أھداف البحث وضعت الفرضیات الآتیة: فروض البحث   ١-٤
إحصѧѧائیة بѧѧین نتѧѧائج الاختبѧѧارات القبلیѧѧة ونتѧѧائج الاختبѧѧارات البعدیѧѧة فѧѧي تعلѧѧم بعѧѧض توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة  -١

  .البحث الثلاث  لمجموعاتالمھارات الأساسیة بالكرة الطائرة 
البحѧث الѧثلاث فѧي تعلѧم بعѧѧض  لمجموعѧاتتوجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین نتѧائج الاختبѧارات البعدیѧة  -٢

  .رةالمھارات الأساسیة بالكرة الطائ
  :مجالات البحث  ٥-١
الجامعѧѧة  /كلیѧѧة التربیѧѧة الأساسѧѧیة-قسѧѧم التربیѧѧة الریاضѧѧیة-طالبѧѧات السѧѧنة الدراسѧѧیة الثانیѧѧة: المجѧѧال البشѧѧري -١

  .المستنصریة
  . ٢٠١١ \١١\٢٧ولغایة  ٣/١٠/٢٠١١للمدة من  : المجال الزمني -٢
 .جامعة المستنصریةال /القاعة الریاضیة المغلقة في كلیة التربیة الأساسیة: المجال المكاني -٣
  :الدراسات النظریة : الباب الثاني  -٢
  :أسالیب التعلم والتدریس في التربیة الریاضیة  ١-٢

أن المحصلة النھائیة للأھداف التعلیمیة في درس التربیة الریاضیة مھما یسُتخدم فیھ من أسѧالیب أو طرائѧق 
ً فѧѧي مختلѧѧف وغیرھѧѧا ھѧѧي الѧѧتعلم المھѧѧاري أو ال.... أو وسѧѧائل أو تقنیѧѧات  تكنیѧѧك الصѧѧحیح كمѧѧا یطلѧѧق علیѧѧھ أحیانѧѧا
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الألعاب أو الفعالیات ؛ وأن ھذا التعلم یحتاج إلى أساسیات واجبة على كل معلم أن یلم بھا لیتمكن من تنفیذ درسھُ 
ً والتي منھا التأكید على دور المتعلم وتنشѧیط قابلیتѧھ  بشكلٍ ھادف ومنظم على أن یواكب الحداثة المدروسة علمیا

ѧل مѧѧار أن لكѧѧر الاعتبѧذ بنظѧѧع الأخѧѧة مѧة التعلیمیѧѧو أو البیئѧѧذا الجѧادة والإدارة لھѧѧي القیѧѧم فѧال دور المعلѧѧدم إھمѧѧع ع
ً واجتماعیا وانفعالیا ومعرفیا       .أسلوب واجبا معینا في تطویر المتعلم بدنیا

  )١(تقل الخلاق إذ تذكر ناھد ونیللي لابد أن یحقق المعلم تنمیة القدرات على التعلم والتفكیر المس
ً عѧѧن أبѧѧو جѧѧادو أن الحѧѧدث التدریسѧѧي یمѧѧر بعѧѧدة مراحѧѧل وأن الѧѧتعلم والتعلѧѧیم ذو توجѧѧھ " ویشѧѧیر جانییѧѧھ نقѧѧلا

  )٢(معرفي وھو یضم بعض الخصائص السلوكیة وبعض التوجھات المعرفیة 
ھو مدخل أن التعلم النشط یشمل الطالب كمعلم لنفسھ ولابد من تذكر أن التعلم النشط "ویرى رمضان مسعد

  )٣"(للتعلم ولیس طریقة
یقѧѧوم المعلѧم بوصѧѧف الحركѧѧات المتضѧѧمنة فѧѧي "أمѧا أسѧѧلوب التѧѧدریس المباشѧѧر فتѧѧرى ألѧین ودیѧѧع فѧѧرج بأنѧѧھ  

المھѧѧارة باختصѧѧار ویعѧѧرض بنفسѧѧھ أو بوسѧѧاطة وسѧѧائل بصѧѧریة أخѧѧرى تعѧѧرض كیفیѧѧة تأدیѧѧة الحركѧѧات لكѧѧي یѧѧتم 
ѧة المھѧي تجربѧي انجازھا بشكل مؤثر، ثم یبدأ التلامیذ فѧا فѧاء یلاحظھѧة أخطѧم أیѧحح المعلѧا یصѧة بینمѧارة الحركی

أداء أفراد التلامیذ ویعمѧل لتصѧحیح الѧلازم ویمكѧن للمعلѧم اسѧتخدام أسѧالیب التѧدریس المتبعѧة كاسѧتخدام اللفѧظ أو 
   )٤"(العرض أو اللمس بالید المساعدة لمساعدة التلامیذ على تعلم الحركة بصورة صحیحة

ѧѧدریس غیѧѧلوب التѧѧن أسѧѧا عѧѧرف أمѧѧر فیعѧѧار "ر المباشѧѧاص أراء وأفكѧѧي امتصѧѧل فѧѧذي یتمثѧѧلوب الѧѧھ الأسѧѧبأن
  .  )٥("التلامیذ مع تشجیع واضح من قبل المعلم لإشراكھم في العملیة التعلیمیة وكذلك في قبول مشاعرھم

أن الأسلوب غیر المباشر یسعى إلѧى تحقیѧق العملیѧة التعلیمیѧة مѧن خѧلال المزاوجѧة "ویرى موفق الحمداني 
ذلѧѧك الغѧѧرض وبѧѧین آراء ومیѧѧول ورغبѧѧات التلامیѧѧذ ویعتمѧѧد ھѧѧذا الأسѧѧلوب علѧѧى المѧѧدح والنقѧѧد والمشѧѧاركة بѧѧین 

  . )٦("الایجابیة للتلامیذ وتنوع وتعدد الأنشطة الریاضیة
وترى الباحثة أن أسѧلوبي الѧتعلم القѧائم علѧى الاستفسѧار وبالاكتشѧاف الموجѧھ یتجھѧان نحѧو أعѧادة بنѧاء أو تركیѧب 

اكیة للمتعلم وھما بذلك یندرجان ضمن تفسیرات المدرسة المعرفیة ولاسیما الاستبصѧار والمجѧال المثیرات الإدر
وھي توفر البنیة المعرفیة وتنشیطھا لتحسین السلوك الحركي أكثر من التلقین والحفظ فھو بذلك تعلم ذو معنѧى ؛ 

أسѧلوب الѧتعلم القѧائم علѧى المباشѧر ومѧن ھѧذین النѧوعین إذ لا یمكن إھمѧال العقѧل وعملیاتѧھ فѧي الѧتعلم الحركѧي ، 
  .انبثـقت ھذهِ الدراسة  الاستفسار وغیر مباشر الاكتشاف الموجھ

  :التعلم القائم على الاستفسار  ٢-٢
ً لمستقبلھم ، أكثر فاعلیة فѧي " یذكر إسحق فرحان وآخرون  أن الطلاب الأكثر استقرارا في حیاتھم وضمانا

ك المعرفѧة ، فѧلا مھѧارة فاعلѧة فѧي غیѧاب المعرفѧة الأساسѧیة اللازمѧة لھѧا ، تطویر مھارات التفكیѧر العلیѧا ، وكѧذل
ولكن دون مبالغة في تكبیر دور المعرفة كمكون من مكونات المھارة ، والمشكلة ھنا ما مقѧدار المعرفѧة اللازمѧة 

رة أن تѧѧتم للمھѧѧارة وكیѧѧف نختѧѧاره ، إن مكѧѧون الأداء فѧѧي المھѧѧارة ھѧѧو الھѧѧام فیھѧѧا ، ومѧѧن شѧѧروط الأداء فѧѧي المھѧѧا
  . )٧(بسرعة وأتقان وفاعلیة وبجھد قلیل وبكلفة قلیلة

  
  
  
  
_  
  
  

________________  
  . ٩٢ص .  ٢٠٠٤القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، :  ٢ناھد محمد سعد و نیللي رمزي فھیم ؛ طرق التدریس في التربیة الریاضیة ، ط) ١(
  . ١٣٢، ص  ٢٠٠٣عمان ، دار المیسرة ، :  ٣صالح محمد علي أبو جادو ؛ علم النفس التربوي ، ط) ٢(
  .١٤٤،  ص  ٢٠١٠عمان ، دار الفكر ناشرون وموزعون ، : رمضان مسعد بدوي ؛ التعلم النشط ) ٣(
 . ١١٢، ص ٢٠٠٣، منشأة المعارف، الإسكندریة، ٢الین ودیع فرج ، خبرات في الالعاب للصغار والكبار، ط) ٤(
  .٢٠٠٤، )الانترنیت(المعلم وأسالیب التدریس، المعلم مجلة تربویة، شبكة المعلومات الدولیة  صلاح عبد السمیع عبد الرزاق ؛) ٥(
  .١٠٥، ص ١٩٩٠بغداد، مطبعة وزارة التعلیم العالي ، : موفق الحمداني ؛ المستحدثات التربویة ) ٦(
  . ٢٣٣، ص ١٩٩٤ر الفرقان ، عمان دا: إسحق فرحان وآخرون ؛ تنفیذ البرنامج التربوي أنماط تعلیمیة معاصرة ) ٧( 
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أنѧا أسѧمع فأنسѧى ، وأرى وأتѧذكر وأشѧارك " یذكر رمضان مسѧعد بѧأن ھنالѧك قѧول قѧدیم مѧأثور یѧنص علѧى 

الجѧѧزء الأخیѧѧر مѧѧن ھѧѧذهِ العبѧѧارة ھѧѧو جѧѧوھر الѧѧتعلم القѧѧائم علѧѧى الاستفسѧѧار ، والاستفسѧѧار ینطѧѧوي علѧѧى " فѧѧأفھم 
  . )١(المشاركة التي تؤدي إلى الفھم 

أن علѧѧى المعلѧѧم طѧѧرح أسѧѧئلة متعѧѧددة الإجابѧѧات علѧѧى الطلبѧѧة أو إجابѧѧات قریبѧѧة مѧѧن " وآخѧѧرون یѧѧذكر عѧѧدنان 
  .  )٢(بعضھا البعض

ویذكر عبد الله وسلیمان یجѧب أن تكѧون الأسѧئلة متتابعѧة لیسѧھل علѧى المѧتعلم التعѧرف علѧى أجѧزاء المھѧارة 
لكѧي یتطѧور لѧدیھم التفكیѧر الإبѧداعي ،  بالتسلسل ولابد أن تقوم على الافتѧراض وإعطѧاء السѧبب والتقیѧیم للإجابѧة

د للمعلم أن یمتلك مھارات طرح ھذهِ الأسئلة على أن لا تكون بلیدة أو شدیدة التعقید أو الخادعة أو الغامضة  ولاب
أو أسئلة غیر منتجة ومتوازنة من حیث التشعب أو التجمیع  كما یراعي العمر الزمني لھم ویتمكن مѧن السѧیطرة 

ثѧوان ولابѧد أ ن یتѧیح إلѧى أكبѧر عѧدد مѧن المتعلمѧین  )٣(ذ یكѧون زمѧن انتظѧار المعلѧم للإجابѧة على وقѧت الѧدرس إ
  ویذكر رمضان مسعد أن في ھذا الأسلوب یعمل الطلاب في أزواج أو مجموعات صغیرة للإجابة عن سؤال أو

طѧلاب نفѧس سلسلة مѧن الأسѧئلة باسѧتخدام الحѧس المشѧترك والخبѧرة والѧتعلم السѧابق ویمكѧن أعطѧاء جمیѧع ال
الأسئلة أو یمكن إعطاؤھم أسئلة مختلفة على نفس الموضوع ولابد من ربط الأسئلة بالنقاط الرئیسة مѧن المھѧارة 
وأھѧѧداف الѧѧدرس وعѧѧدم التخویѧѧف أو الاسѧѧتخفاف والعدالѧѧة فѧѧي التقѧѧویم وتشѧѧجیع الطѧѧلاب علѧѧى التفكیѧѧر الѧѧذاتي 

(Inquiry-based learning) )٤( .  
ً عن أ أن على المعلم والمتعلم تحدید خصائص الأداء الجید حتى یمكѧن تنظѧیم " بو جادو یرى ثورندایك نقلا

  . )٥(الممارس للتمكن من تشخیص الأخطاء كي لا یتكرر ویصعب تعدیلھا
یعد وقت الانتظار من مكونات الأسѧئلة الصѧفیة وھѧو الفتѧرة الزمنیѧة التѧي ینتظѧر " ویذكر خطایبة وآخرون 

ك المدة الزمنیة التѧي ینتظرھѧا بعѧد أن یكѧون الطالѧب قѧدم إجابتѧھ وقبѧل أن یظھѧر رد فیھا سماع إجابة الطالب وتل
  . )٦(فعل المعلم على ما ذكره الطالب 

وتѧرى الباحثѧѧة أن ھѧذا المفھѧѧوم لقѧانون الأثѧѧر یعطѧي تصѧѧور واضѧح بأنѧѧھ لابѧد مѧѧن التغذیѧة الراجعѧѧة الفوریѧѧة 
ستجابة والتي ینبغي أن تؤثر بالمتعلم وفѧق اسѧتراتیجیات لتعدیل السلوك لتقویة الروابط الصحیحة بین المثیر والا

عدة ، إذ أن المتعلم وحدة لا یستطیع بلوغ الأھداف المنشودة من درس التربیة الریاضѧیة مѧا لѧم یكѧن ھنالѧك دور 
ً عن ذلك أن درس التربیة الریاضیة وأجزاءه محددان بوقت یلزم التقید بھ ، وھذا  للمعلم في توجیھ تعلمھ ، فضلا
طѧُرح علیѧھ ،  الوقت لابد من استثماره بالشكل الأمثل حتى عند أعطاء دور للمتعلم في الإجابة عن الأسئلة التي ت
إذ لا یمكѧѧن تѧѧرك الوقѧѧت مفتѧѧوح للإجابѧѧة عѧѧن استفسѧѧارات المعلѧѧم ولاسѧѧیما عنѧѧدما یكѧѧون ھنالѧѧك عѧѧدد كبیѧѧر مѧѧن 

لبیئѧѧة الصѧفیة مѧع مراعѧѧاة التقѧویم والإثابѧѧة المتعلمѧین وبھѧذا یمكѧѧن توجیѧھ السѧؤال لھѧѧم وتكѧوین جѧѧو المنافسѧة فѧي ا
  .  المناسبة وبحسب أھمیة كل سؤال وسرعة الجواب علیھ 

  :الاكتشاف الموجھ  ٣-٢
  )٧(ھي الاكتشاف المحدد والموجھ والحر" یذكر محمد عبد الحلیم أن أنواع أسالیب التدریس غیر المباشرة 

یقѧѧوم علѧѧى العمѧѧل أي الѧѧتعلم مѧѧن خѧѧلال العمѧѧل أو أن الاكتشѧѧاف نمѧѧط مѧѧن الѧѧتعلم "یѧѧذكر سѧѧامي محمѧѧد ملحѧѧم 
  .  )٨(النشاط

  
____________  

  .  ٢٦٥ص : رمضان مسعد بدوي ؛ المصدر السابق ) ١( 
  .٢٤٢، ص  ٢٠١١عمان ، دار المیسرة ، :  ٣عدنان یوسف العتوم وآخرون ؛ علم النفس التربوي النظریة والتطبیق ، ط) ٢(
، ص   ٢٠٠٩وسلیمان محمد البلوشي ؛ طرائق تدریس العلوم ؛ عمان ، دار المیسѧرة للنشѧر والتوزیѧع ،  عبد الله بن خمیس أمبو سعیدي) ٣(

٤١٤  .  
  .  ٣٠٩ص : رمضان مسعد بدوي ؛ المصدر السابق ) ٤(
  . ١٦١ص : صالح محمد علي أبو جادو ؛ المصدر السابق ) ٥(
لدى معلمي العلوم الطبیعیة بالمرحلة الإعدادیة والثانویة في محافظѧة مسѧقط  عبد الله خطایبة وآخرون ؛ مھارات استخدام الأسئلة الصفیة) ٦(

  .٧١-١٣،  ٢٠٠٢بسلطنة عمان ، مجلة رسالة الخلیج العربي ، العدد الرابع والثمانون، 
  .   ٢٦٢، ص ٢٠٠٦القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، : محمد عبد الحلیم عبد الكریم ؛ دینامیكیة تدریس التربیة الریاضیة ) ٧(
عمѧان ، دار المیسѧرة للنشѧѧر والتوزیѧع والطباعѧѧة ، :  ١سѧامي محمѧد ملحѧѧم ؛ سѧیكولوجیة الѧتعلم والتعلѧѧیم الأسѧس النظریѧة والتطبیقیѧѧة ، ط) ٨(

  .٣٢٧، ص ٢٠٠١
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أن الاكتشاف الموجھ ھو طریقة قائمة على التعلم الذاتي ویكون دور المدرس ھو تحدید " ترى ناھد ونیللي 
  . )١(لامیذ داخل أطار أسلوب التوجیھ الذاتيالعمل لجمیع الت

ً فھѧو الѧذي یقѧوم بتحدیѧد المشѧكلة ووضѧع " ویشیر زید الھویدي  ً وإیجابیѧا أن المتعلم بالاكتشاف یكون نشیطا
وأن مѧѧن شѧѧروط .... الفѧروض وجمѧѧع المعلومѧѧات ویبѧوب البیانѧѧات ویحللھѧѧا وبالتѧѧالي ھѧو الѧѧذي یصѧѧل إلѧى النتیجѧѧة

  . )٢(الطلبة حریة التقصي والاكتشاف التعلم بالاكتشاف ھو منح
ویعد برونر من أكبر مؤیدي النظریة الجشطالتیة التѧي تѧرى بѧأن الѧتعلم الأفضѧل یتѧأتى عѧن طریѧق التفاعѧل 

ً وھو إیجابي وتعلم ذو معنى   .)٣(ویحاول حلھا ویكون نشطا
تفكیѧر المسѧتقل والحصѧول وتتمثل الأغراض التعلیمیة للتعلم بالاكتشاف بتزوید الطلاب بالفرصة المناسبة لل

على المعرفѧة بأنفسѧھم ومسѧاعدتھم فѧي اكتشѧاف معنѧى الشѧيء الѧذي یѧتم التوصѧل إلیѧھ ، وتنمیѧة مھѧارات التفكیѧر 
  . )٤(العلیا 

یسѧتند التكنیѧك الریاضѧي بشѧكل أساسѧي علѧى مسѧتوى معرفѧة واسѧتیعاب القѧوانین " یذكر باسل عبد المھدي 
كѧات المطلوبѧة لѧبعض أو كѧل أجѧزاء الجسѧم المشѧترك فѧي تلѧك الحركѧة التي تفسر اتجѧاه وھѧدف الحركѧة أو الحر

  . )٥( والحركات لأجل تحقیق أحسن أنجاز ریاضي ممكن أو لتطویر ھذا الإنجاز
یتطلب التعلم بالاكتشاف الموجھ قیام كل من المعلم والمتعلم بأنشطة محѧددة ، تسѧھم فѧي " ویذكر ولید أحمد 

تحقیقھѧѧا وفѧѧي ھѧѧذهِ الطریقѧѧة یقѧѧوم التلمیѧѧذ باكتشѧѧاف العلاقѧѧة التѧѧي تѧѧربط بѧѧین الوصѧѧول إلѧѧى الاكتشѧѧافات التѧѧي تѧѧم 
  ". )٦(المتغیرات أو اكتشاف القاعدة التي یقوم علیھا الحل 

أن التعلم بالاكتشاف ھو أسلوب من التعلیم مؤسس على مشѧاركة الطѧلاب تقѧوم علѧى " ویرى محمد شحاتھ 
ت إلى النتائج والوصول إلى المعلومات والنتائج المطلوبة بوساطة الاستقراء والاستنساخ والاستدلال من المقدما

  )٧(". إستراتیجیات متعددة مثل المحاولة والخطأ والاستبصار 
ویرى مجدي عزیز  أن التفكیر ألاكتشافي یتحقق مѧن خѧلال القѧدرة علѧى ربѧط العلاقѧات ومحاولѧة اكتشѧاف 

اركة الطلبة فѧي اكتشѧاف أفضѧل الطرائѧق لتطѧویر المعرفѧة وعلى المعلم أن یعمل على مش.... الأشیاء وتفسیرھا 
  )٨(". في مجال من مجالات التعلیم 

وتѧѧرى الباحثѧѧة أن ھѧѧذا الѧѧرأي ھѧѧو حѧѧل وسѧѧط لتفسѧѧیر الѧѧتعلم بѧѧدمج أفكѧѧار أصѧѧحاب المدرسѧѧتین السѧѧلوكیة 
العقلѧѧي  والمعرفیѧѧة ولا یجѧѧرد النظریѧѧات عѧѧن التطبیѧѧق إذ أن التغیѧѧر بالسѧѧلوك الحركѧѧي لا یمكѧѧن تجاھѧѧل الجانѧѧب

وأن تطور التفكیر الإبداعي الھѧادف . المعرفي یختص بالأھداف المعرفیة للتعلم فقط والمعرفي فیھ أو التقید بأن 
في ھذا الأسلوب یتم بشغل المتعلمین مما یؤدي بھم للوصول إلى المھارة بإعطائھم الثقة بقدراتھم على أن یكѧون 

د بوقت محدد ، والسؤال ھنا ھѧو مѧا یمیѧز الفѧرق بѧین الأسѧلوبین ، أن للمعلم سعة لانتظار إجابة المتعلم دون التقی
أسلوب التعلم القائم علѧى الاستفسѧار ھѧو مباشѧر والمعلѧم یقѧوم بتحضѧیر الأسѧئلة قبѧل الѧدرس وطرحھѧا فѧي أثنѧاءه 
وبوقت محدد ویقوم بتثبیت الإجابѧات الصѧحیحة بѧالتعزیز علѧى أن تكѧون بوقѧت محѧدد والمعلѧم ھѧو الѧذي یوصѧل 

الب للتفكیر بشكل مباشر من خلال الأسئلة وبحسب ما ذُكر في خصѧائص الأسѧلوب ، أمѧا الاكتشѧاف الموجѧھ الط
ً ولا یأخѧѧذ حصѧѧة كافیѧѧة  فتكѧѧون الأسѧѧئلة أو المواقѧѧف التعلیمیѧѧة تتѧѧرك المѧѧتعلم لیقѧѧوم بѧѧربط الأفكѧѧار والتفكیѧѧر ذاتیѧѧا

علم بشѧكل أكثѧر مѧن الأسѧلوب الأول فѧي بالتصحیح كما في الأسѧلوب الأول وتراعѧى فیѧھ الفѧروق الفردیѧة فѧي الѧت
   .حین لا یحدد الاكتشاف الموجھ بزمن

  
  

___________________________  
  .     ٩٢ص : ناھد محمد سعد و نیللي رمزي فھیم ؛ المصدر السابق) ١(
   ١٨٨-١٨٧، ص  ٢٠٠٢ي ، الأمارات العربیة المتحدة العین ، دار الكتاب الجامع: زید الھویدي ؛ مھارات التدریس الفعال ) ٢( 
  . ٢٢٩ص : سامي محمد ملحم ؛ المصدر السابق ) ٣( 
   ٣٠٣، ص  ٢٠٠٤القاھرة ، : مجدي عزیز إبراھیم ؛ إستراتیجیات التعلیم وأسالیب التعلم ) ٤(
 ٢٠٠٨للطباعة والنشر ، بغداد ، العدالة : باسل عبد المھدي ؛ مفاھیم وموضوعات مختارة في علم التدریب الریاضي والعلوم المساعدة ) ٥(

  . ٦٠،  ص
  .  ٢١٢، ص  ٢٠٠٥عمان ، مكتبة وائل ، : ٢ولید أحمد جابر ؛ طرائق التدریس العامة ، ط) ٦(
  . ٢٧٣، ص  ٢٠١٠محمد شحاتھ ربیع ؛ أصول علم النفس ، عمان ، دار المیسرة للنشر والتوزیع ، ) ٧(
   . ٢٤٢-٢١١ص: مجدي عزیز إبراھیم ؛ المصدر السابق ) ٨(
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  :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -٣
  :منھج البحث  ١-٣

  .اختارت الباحثة المنھج التجریبي لكونھ الأسلوب المناسب لحل مشكلة البحث وتحقیق الأھداف    
واختارت الباحثة التصمیم التجریبѧي ذو المجمѧوعتین التجѧریبیتین والمجموعѧة الضѧابطة المتكافئѧة ذوات    

لبعѧѧدي المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى یسѧѧُتخدم معھѧѧا أسѧѧلوب الѧѧتعلم القѧѧائم علѧѧى الاستفسѧѧار ، الاختبѧѧار القبلѧѧي وا
والمجموعة التجریبیѧة الثانیѧة یسѧُتخدم معھѧا أسѧلوب الاكتشѧاف الموجѧھ والمجموعѧة الضѧابطة تسѧتخدم الأسѧلوب 

َ ومقارنة قبلیة وبعدیة لكل  مجموعة ومن ثѧمّ مقارنѧھ فیمѧا المتبع من قبل المدرس ؛ وتجرى مقارنة فیما بینھا قبلیا
  ً   .بین المجموعات بعدیا

  :عینة البحث  ٢-٣
اختѧѧارت الباحثѧѧة عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن طالبѧѧات المرحلѧѧة الثانیѧѧة الإنѧѧاث فقѧѧط فѧѧي كلیѧѧة التربیѧѧة 

) ٧(طالبѧة وبعѧد اسѧتبعاد ) ٤٠(والبѧالغ عѧددھن  ٢٠١٢-٢٠١١الجامعة المستنصریة للعام الدراسѧي  \الریاضیة 
مѧن المجتمѧع %)  ٨٢.٥(طالبѧھ بنسѧبة ) ٣٣(طالبات بسبب الرسوب وعѧدم الالتѧزام بالѧدوام  أصѧبح عѧدد العینѧة 

ً إلѧى ثѧلاث مجموعѧات متسѧاویة العѧدد  طالبѧة ) ١١(لتكѧون ) تجѧریبیتین وضѧابطة(الأصل ، وتم تقسیمھا عشوائیا
ً لتكѧѧون المجموعѧѧة الت جریبیѧѧة الأولѧѧى والمجموعѧѧة التجریبیѧѧة لكѧѧل مجموعѧѧة ، وتѧѧم اختیѧѧار المجموعѧѧات عشѧѧوائیا

الثانیة والأخیرة ضابطة ، وكان سبب اختیار العینة لسھولة الاتصال بھѧا وتѧوافر الإمكانیѧات المادیѧة والبشѧریة ، 
  .كما أنھا لم تجرى علیھا بحوث مماثلة في فترة التجربة 

ً للعینѧѧة فѧѧي المتغیѧѧر ات التѧѧي تتѧѧأثر بھѧѧا الاختبѧѧارات وأن اسѧѧتخدام بعѧѧض الوسѧѧائل الإحصѧѧائیة یتطلѧѧب تجانسѧѧا
یبѧѧین ) ١(وللضѧبط الإحصѧائي قامѧѧت الباحثѧة بѧѧأجراء تجѧانس للقیاسѧات الأنثوبومتریѧѧة والعمѧر الزمنѧѧي والجѧدول 

  :ذلك
  )١(جدول 

  یبین تجانس عینة البحث بالقیاسات الأنثروبومتریة
  معامل الالتواء  الانحراف  الوسیط  الوسط  ن  المتغیرات

  ٠.٦٦٧  ٣.٠٥٩  ١٥٥  ١٥٥.٧٩  ٣٣  )سم(الطول 
  ٠.٩٠٩ -  ٢.٦٥٥  ٦١  ٥٩.٧٩  ٣٣  )كغم(الوزن 
  ١.٢٠٣  ٢.٧٤٧  ٢٥١  ٢٥٢.١٢  ٣٣  )شھر(العمر 

وھѧذا یѧدل علѧى تجѧانس عینѧة البحѧث )  ٣ -(+أن قیم معامل الالتواء جمیعھا كانت بѧین ) ١(یلاُحظ من الجدول 
  .في المتغیرات المشار إلیھا في الجدول وضمن المنحنى الطبیعي 

  :أدوات البحث ووسائلھ  ٣-٣
  .استمارات لجمع البیانات ونتائج الاختبارات  -١ 

  .المنھاجان التعلیمیان  - ٢
  .*فریق العمل المساعد  - ٣

  .المصادر العربیة والأجنبیة -٤ 
  :الأجھزة والأدوات المستعملة في تجربة البحث  ٤-٣

  .، صیني الصنع ) KH- A(، نوع ) وأجزاءهكغم (ووحدة قیاس ) كغم ١٥٠(میزان الكتروني بوزن  -١      
  . وأجزاءھا صینیة الصنع) ثا(بوحدة قیاس  (Sport Timer )ساعة توقیت الكترونیة نوع  -٢      
  ).سم(شریط  قیاس حدیدي لقیاس الطول بوحدة قیاس  -٣      
  ) .٢(سبورة خشبیة عدد  -٤      
   لتقسیم الملعب) سم٥(شریط ملون بعرض  -٥       

  
  

__________________________________________________  
  .الجامعة المستنصریة \كلیة التربیة الأساسیة \د مصطفى حسن عبد الكریم ؛ قسم التربیة الریاضیة.م.أ) ١* (

  .جامعة بغداد  \كلیة التمریض  \د عائد صباح حسین ؛ وحدة الریاضة الجامعیة.م) ٢(  
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  ) ١١(عدد   (2107W)وع كرات طائرة ن -٦      
  .صافرة حكام  -٧      
  .شریط قیاس متري جلدي   -٨      
  .سم لتحدید الإشارات ) ١٠(مخروطات بلاستیكیة بارتفاع  -٩      
  . طباشیر أبیض لرسم مناطق محددة  -١٠      

  :إجراءات البحث المیدانیة  ٥-٣
  :ة واختباراتھا  تحدید بعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائر ١-٥-٣

بحكѧѧم عمѧѧل الباحثѧѧة فѧѧي التѧѧدریب والتѧѧدریس والبحѧѧث فѧѧي الѧѧتعلم الحركѧѧي تѧѧم اختیѧѧار ثѧѧلاث مھѧѧارات بѧѧالكرة 
یوضѧح ) ١(، والملحѧق ) الإرسال من الأسفل، والاستقبال بالیدین من الأسفل ، والضرب الساحق(الطائرة وھي 

مستخدمة في معظم البحوث وأثبتت صدقھا وثباتھا فیھѧا اختبارات ھذهِ المھارات الأساسیة والتي اختیرت لكونھا 
  : إعداد المنھجان التعلیمیان  ٢-٥-٣

تم أعداد المنھاجین التعلیمیین بالرجوع إلى بعض المصادر الخاصة بالتحلیل المھѧاري للمھѧارات الأساسѧیة 
ѧѧاج قیѧѧل منھѧѧع كѧѧك مѧѧتثمار ذلѧѧة واسѧѧا بدقѧѧح أجزاءھѧѧي توضѧѧث والتѧѧد البحѧѧائرة قیѧѧالكرة الطѧѧب بѧѧث بحسѧѧد البح

خصوصیتھ وقد كان عمل الباحثة في كلا المنھاجین ینحصر بالقسم الرئیس من درس التربیѧة الریاضѧیة وبѧزمن 
دقیقѧѧة منѧѧھ للجѧѧزء التعلیمѧѧي والѧѧذي كѧѧان موحѧѧد بكلاھمѧѧا مѧѧن حیѧѧث العѧѧرض ) ١٥(دقیقѧѧة خصصѧѧت ) ٦٠(مدتѧѧھ 

  .المستخدم في كل منھاجدقیقة یختلف بحسب الأسلوب ) ٤٥(والشرح للمھارة والجزء التطبیقي 
وكان المنھاج الأول للمجموعة التجریبیة الأولѧى خѧاص بѧالتعلم القѧائم علѧى الاستفسѧار حیѧث یقѧوم المѧدرس 
بتھیئѧѧة الأسѧѧئلة تتخلѧѧل التطبیѧѧق الѧѧذي تقѧѧوم بѧѧھ الطالبѧѧات عѧѧن كѧѧل جѧѧزء مѧѧن أجѧѧزاء المھѧѧارة ووضѧѧعھا فѧѧي عمѧѧود 

تفسѧѧیري یقѧѧوم علѧѧى أسѧѧاس التحلیѧѧل والتركیѧѧب بعѧѧد الملاحظѧѧات مѧѧن خطѧѧة الѧѧدرس ویطلѧѧب الإجابѧѧة بشѧѧكل علمѧѧي 
توجیھ الأسѧئلة للطالبѧات ككѧل أو بشѧكل منفѧرد ویقѧوم المѧدرس بعملیѧة التقѧویم بالإثابѧة علѧى الإجابѧات الصѧحیحة 

ثوان عѧن ) ٦(وتصحیح الخاطئة منھا بأسلوب تربوي یشجع على فھمھا ، على أن یتم ذلك بوقت محدد بأقل من 
كیѧف یكѧѧون وضѧع القѧѧدمین فѧѧي (الإخѧلال بѧѧزمن الجѧزء التطبیقѧѧي ، ومѧѧن أمثلѧة الأسѧѧئلة  كѧل سѧѧؤال وأجابتѧھ لعѧѧدم

. كیѧف یكѧون وضѧع الجѧذع ؟ ولمѧاذا؟ . الوضع الابتدائي أو التحضیري لمھارة الإرسال مѧن الأسѧفل ؟ ولمѧاذا ؟ 
ل المرفق عنѧد ما ھو وضع مفص. أین یقع النظر في القسم التحضیري والرئیس والختامي من المھارة ؟ ولماذا؟ 

لمѧاذا نѧدخل . كیѧف یѧتم الѧتحكم بسѧرعة واتجѧاه الكѧرة؟ كیѧف نحصѧل علѧى الدقѧة بѧالأداء؟. ضرب الكرة؟ ولمѧاذا؟
ھذهِ الأسئلة من وجھة نظر الباحثѧة سѧوف ) وغیرھا ... للملعب بسرعة؟ ولماذا الأداء الكلي للمھارة بھذا الشكل 

ѧداعي والمنافسѧر الإبѧد تستثیر الطالبات نحو التفكیѧة بعѧة الفوریѧة الراجعѧدرس التغذیѧي المѧة ویراعѧى الإجابѧة عل
 ً   .الأداء مباشرة

أما المنھاج الثاني فقد خصص للتعلم بالاكتشاف الموجھ للمجموعة التجریبیة الثانیة ویكون بوضѧع الطالبѧة  
أن تقѧѧوم  بموقѧѧف تكتشѧѧف فیѧѧھ أفضѧѧل السѧѧبل لѧѧلأداء واختیѧѧار أفضѧѧل الأوضѧѧاع وأخѧѧذ المسѧѧافة المناسѧѧبة لѧѧھ ، علѧѧى

ً فѧѧي  الطالبѧة بѧالتقویم الѧذاتي وواجѧѧب المѧدرس ھѧو تھیئѧة وأعѧѧداد التمرینѧات بشѧكل یѧتلاءم مѧѧع ھѧذا الأسѧلوب مѧثلا
تقѧѧف الطالبѧѧات مواجھѧѧھ للحѧѧائط بعѧѧد رسѧѧم دوائѧѧر علیѧѧھ یطلѧѧب مѧѧنھن توجیѧѧھ الكѧѧرة (مھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧن الأسѧѧفل 

، فѧي ھѧذهِ الحالѧة مѧن ) الوضѧع التكنیكѧي الصѧحیح بالإرسال القانوني والتحسس بالكرة والمسافة والسرعة وأخذ 
ً عѧن نتیجѧة  وجھة نظر الباحثة ستقوم المتعلمة بأخذ التغذیة الراجعة من مصѧادر خارجیѧة وھѧن الѧزمیلات فضѧلا
أداءھن للمھارة ، وھذا الأسلوب لا یلغي دور المدرس في قیѧادة الѧدرس وتوزیѧع الأدوار وینمѧي لѧدى المتعلمѧات 

ستدلالي والإبداعي لنیل استحسان المѧدرس والفѧرق ھنѧا بѧالموقف التعلیمѧي والوقѧت غیѧر مقیѧد طرائق التفكیر الا
لكونھѧا مراحѧل اكتشѧاف یجѧاب علѧى نتائجھѧا بѧالتطبیق المھѧاري وصѧحة الأداء وعنѧد التكѧرارات سѧوف تكتشѧѧف 

  . وھكذا مع باقي المھارات. الاستجابات الصحیحة من عدمھا 
  :لاعیة إجراء التجربة الاستط ٣-٥- ٣

مѧن الدراسѧة المسѧائیة مѧن المرحلѧة نفسѧھا ) طالبѧات ٨(على عینة من ٢٠١١\١٠\٣تم إجراءھا یوم الأثنین 
والقسم نفسھ، لمعرفة صلاحیة اختبارات البحث ، والتأكد من كفاءة فریق العمل المسѧاعد وتلافѧي الأخطѧاء التѧي 

  .قد ترافق التجربة الرئیسة 
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  :تطبیق الوحدة التعریفیة  ٤-٥-٣
بما أن المتعلمات مبتدئات ولم یسبق لھن الأداء بصورة صحیحة للمھارات الأساسیة ، طبقت الباحثѧة وحѧدة 
تعریفیة للمھارات قید البحث لغرض تعریفھن بلعبѧة الكѧرة الطѧائرة بشѧكل عѧام والمھѧارات الأساسѧیة قبѧل إجѧراء 

  .الاختبارات القبلیة 
  :الاختبارات القبلیة  ٥-٥-٣

فѧѧي كلیѧѧة التربیѧѧة فѧѧي القاعѧѧة الریاضѧѧیة المغلقѧѧة  ٥/١٠/٢٠١١یѧѧوم الأربعѧѧاء المصѧѧادف  تѧѧم إجراءھѧѧا فѧѧي
  .، وتم تثبیت الظروف الخاصة بھا  الجامعة المستنصریة/ الأساسیة

  :تطبیق المنھاج التعلیمي  ٦-٥-٣
حیѧث أشѧتمل المنھѧاج لكѧل مجموعѧة تجریبیѧة علѧى  ٢٠١١ \١٠\٩بدأ تطبیق المنھاجѧان یѧوم الأحѧد بتѧأریخ 

وحѧدات تعلیمیѧة لكѧل مھѧارة وحسѧب الجѧدول المخصѧص فѧي ) ٤(وحدة تعلیمیة ، وحدتین أسѧبوعیا بواقѧع ) ١٢(
دقیقѧة ) ٤٥( للوحѧدة الواحѧدة أسѧتھدف فیѧھ الجѧزء التطبیقѧي مѧن القسѧم الѧرئیس بѧزمن ) دقیقѧة ٩٠(الكلیة وبزمن 

، أمѧѧا ) ٢٤(میѧѧة فѧѧي المنھاجѧѧان أسѧѧابیع ، وبѧѧذلك أصѧѧبح مجمѧѧوع الوحѧѧدات التعلی) ٦(وأسѧѧتمر تطبیѧѧق المنھاجѧѧان 
ً عѧن المجمѧوعتین  المجموعة الضابطة فإنھا أخذت نفѧس المھѧارات بالمنھѧاج المتبѧع مѧن قبѧل مѧدرس المѧادة بعیѧدا

ً بأنھ تم ایقاف المنھاج أسبوع واحد من  لمصѧادفتھا عطلѧة عیѧد الأضѧحى  ٢٠١١ \١١\ ١٠-٦التجریبیتین ، علما
  .المبارك 

  : الاختبارات البعدیة ٧-٥-٣
  . ٢٠١١ \١١\٢٧تم إجراء الاختبارات البعدیة في ظروف الاختبار القبلي نفسھا ، یوم الأحد المصادف

  :الوسائل الإحصائیة  ٨-٥-٣
لاستخراج قیم النسبة المئویة ، والوسط الحسابي والانحراف ) SPSS(تم استخدام نظام الحقیبة الإحصائیة 

تحلیѧل التبѧاین ) ف(للعینات المترابطة ، وقیم اختبѧار ) ت(قیم اختبار المعیاري ، والوسیط ، ومعامل الالتواء ، و
  .  (LSD)الأحادي ، وقیم أقل فرق معنوي 

  :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -٤
  :عرض نتائج الاختبارات القبلیة لمجموعات البحث الثلاث وتحلیلھا  ١-١-٤

احثѧѧة نتѧѧائج الاختبѧѧارات القبلیѧѧة بѧѧین بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى خѧѧط الشѧѧروع وتكѧѧافؤ مجموعѧѧات، تعѧѧرض الب
  .          یبین ذلك ) ٢(مجموعات البحث الثلاث الخاصة ببعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة والجدول 

  )٢(جدول 
  یبین نتائج تحلیل التباین للاختبارات القبلیة بین مجموعات البحث

  الثلاث ببعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة 

مصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدر   ن  المھارات
  التباین

مجمѧѧѧѧѧѧѧѧوع 
  المربعات

  درجات 
  الحریة

متوسѧѧѧѧѧѧط 
  المربعات

  ) ف(قیمة
  المحسوبة

  درجة
(Sig)  الدلالة  

الإرسѧѧѧѧѧѧѧال 
  ١١  من الأسفل

بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین 
  ٠.٣٩٤  ٢  ٠.٧٨٨  المجموعات

داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل   غیر دال  ٠.٦٨٧  ٠.٣٨٠
  ١.٠٣٩  ٣٠  ٣١.٠٩١  المجموعات

الاسѧѧѧѧѧتقبال 
بالیدین من 

  الأسفل
١١  

بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین 
  ٠.٢١٢  ٢  ٠.٤٢٤  تالمجموعا

داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل   غیر دال  ٠.٨٨٤  ٠.١٢٣
  ١.٧٢١  ٣٠  ٥١.٦٣٦  المجموعات

الضѧѧѧѧѧѧѧѧرب 
  ١١  الساحق

بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین 
  ٠.٨٤٨  ٢  ١.٦٩٧  المجموعات

داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل   غیر دال  ٠.٥٢٤  ٠.٦٦٠
  ١.٢٨٥  ٣٠  ٣٨.٥٤٥  المجموعات

  ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 
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ث فѧي نتѧائج الاختبѧار القبلѧي لѧبعض المحسѧوبة لمجموعѧات البحѧث الѧثلا) ف(أن قیم ) ٢(یتبین من الجدول 
البالغѧة  (Sig)المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة الواردة في الجدول كانت غیر دالѧة جمیعھѧا بالمقارنѧة مѧع قیمѧة 

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى إن خѧѧط ) ٣٠-٢(ودرجتѧѧي حریѧѧة ) ٠.٠٥(حیѧѧث كانѧѧت أكبѧѧر منھѧѧا عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة ) ٠.٥٠٠(
 ً   .الشروع واحدا

  :لاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعات البحث الثلاث وتحلیلھا عرض نتائج ا ٢-١-٤
عѧѧرض نتѧѧائج الاختبѧѧارات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة لمجموعѧѧات البحѧѧث الѧѧثلاث فѧѧي مھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧن  ١-٢-١-٤

  :الأسفل وتحلیلھا 
لأسѧفل تعرض الباحثة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعات البحث الثلاث في مھѧارة الإرسѧال مѧن ا

  :یبین ذلك ) ٣(والجدول 
  یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعات البحث في مھارة الإرسال من الأسفل)٣(جدول 

المجمѧѧѧو
  عة

  وحدة
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع ف  فَ 

  

  ) ت(
ѧѧѧѧالمحس

  وبة

  درجة
(Sig

)  

الѧѧدلال
  ع+  سَ   ع+  سَ   ن  ة

التجѧѧѧѧѧری
بیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الأولى
١  جةالدر

١  
٧.٧

٣  
١.١٩

١.٧٨  ٢٩ ١
٩  

٢١.٢
٧٣  

٢.٤٩
٤  

٢٨.٢
٩٤  

٠.٠
  دال  ٠٠

التجѧѧѧѧѧری
بیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الثانیة
١  الدرجة

٠.٨٩ ٨  ١
٤ 

٢٥.٤
٥  

٠.٩٣
٤  

١٧.٤
٥٥  

١.٥٠
٠.٠  ٣٨.٤  ٨

  دال  ٠٠

الضѧѧابط
١  الدرجة  ة

١  
٨.٠

٩ 
٠.٩٤

٤ 
٢١.٣

٦  
١.١٢

٠  
١٣.٢

٧٣  
١.٧٩

٤  
٢٤.٥

٣٩  
٠.٠
  دال  ٠٠

  ) ١٠(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
فѧي ) أسѧلوب الѧتعلم القѧائم علѧى الاستفسѧار(یتبین أن المجموعة التجریبیѧة الأولѧى ) ٣(جدول من ملاحظة ال

والانحѧѧراف المعیѧѧاري ) ٧.٧٣(كѧѧان وسѧѧطھا الحسѧѧابي فѧѧي الاختبѧѧار القبلѧѧي مھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧن الأسѧѧفل اختبѧѧار 
، وبلغ الوسѧط ) ١.٧٨٩(والانحراف المعیاري ) ٢٩(، وفي الاختبار البعدي أصبح وسطھا الحسابي ) ١.١٩١(

، وبعѧد ) ٢.٤٩٤(والانحѧراف المعیѧاري للفѧروق ) ٢١.٢٧٣(الحسابي للفѧروق بѧین الاختبѧارین القبلѧي والبعѧدي 
للعینات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بین الاختبارین والتѧي كانѧت ) ت(باستعمال قانون ) ت(حساب قیمة 

ً بالمقارنѧѧة مѧѧع  درجѧѧة ) ٢٨.٢٩٤( ) ٠.٠٥(عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة ) ٠.٠٠٠(البالغѧѧة  (Sig)وھѧѧي دالѧѧة إحصѧѧائیا
، وھѧѧذا یعنѧѧي وجѧѧود فѧѧرق دال إحصѧѧائیا بѧѧین نتѧѧائج الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ولصѧѧالح ) ١٠(ودرجѧѧة حریѧѧة 
  . الاختبار البعدي

كѧان وسѧطھا الحسѧابي فѧي الاختبѧار  فقѧد) أسلوب التعلم بالاكتشѧاف الموجѧھ(أما المجموعة التجریبیة الثانیة 
) ٢٥.٤٥(، وفѧѧѧي الاختبѧѧѧار البعѧѧѧدي أصѧѧѧبح وسѧѧѧطھا الحسѧѧѧابي ) ٠.٨٩٤(والانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري ) ٨(لѧѧѧي القب

) ١٧.٤٥٥(، وبلѧѧغ الوسѧѧط الحسѧѧابي للفѧѧروق بѧѧین الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ) ٠.٩٣٤(والانحѧѧراف المعیѧѧاري 
ات المترابطѧѧة للعینѧѧ) ت(باسѧѧتعمال قѧѧانون ) ت(، وبعѧѧد حسѧѧاب قیمѧѧة ) ١.٥٠٨(والانحѧѧراف المعیѧѧاري للفѧѧروق 

ً بالمقارنѧة مѧع  درجѧة ) ٣٨.٤(للتعرف على دلالة الفرق بین الاختبارین والتي كانت   (Sig)وھѧي دالѧة إحصѧائیا
، وھѧذا یعنѧي وجѧود فѧرق دال إحصѧائیا بѧین ) ١٠(ودرجѧة حریѧة ) ٠.٠٥(عنѧد مسѧتوى دلالѧة ) ٠.٠٠٠(البالغة 

  .دينتائج الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البع
والانحѧѧراف المعیѧѧاري ) ٨.٠٩(كѧѧان وسѧѧطھا الحسѧѧابي فѧѧي الاختبѧѧار القبلѧѧي  أمѧѧا المجموعѧѧة الضѧѧابطة فقѧѧد

، وبلѧѧغ ) ١.١٢٠(والانحѧراف المعیѧاري ) ٢١.٣٦(، وفѧي الاختبѧار البعѧدي أصѧبح وسѧطھا الحسѧابي ) ٠.٩٤٤(
، ) ١.٧٩٤(عیѧاري للفѧروق والانحѧراف الم) ١٣.٢٧٣(الوسط الحسابي للفروق بین الاختبارین القبلي والبعѧدي 

للعینات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بѧین الاختبѧارین والتѧي ) ت(باستعمال قانون ) ت(وبعد حساب قیمة 
ً بالمقارنة مع  درجة ) ٢٤.٥٣٩(كانت  ) ٠.٠٥(عنѧد مسѧتوى دلالѧة ) ٠.٠٠٠(البالغѧة  (Sig)وھي دالة إحصائیا

دال إحصѧѧائیا بѧѧین نتѧѧائج الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ولصѧѧالح ، وھѧѧذا یعنѧѧي وجѧѧود فѧѧرق ) ١٠(ودرجѧѧة حریѧѧة 
  . الاختبار البعدي
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 عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعات البحث الثلاث فѧي مھѧارة الاسѧتقبال بالیѧدین ٢-٢-١-٤
  :وتحلیلھا  من الأسفل
       ѧѧات البحѧѧة لمجموعѧѧة والبعدیѧѧارات القبلیѧѧائج الاختبѧѧة نتѧѧرض الباحثѧѧتقبال تعѧѧارة الاسѧѧي مھѧѧثلاث فѧѧث ال

  :یبین ذلك ) ٤(والجدول  من الأسفل بالیدین
  یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعات البحث في مھارة الاستقبال بالیدین من الأسفل)٤(جدول 

المجموع
  ة

  وحدة
  القیاس

  ع ف  فَ   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  

  ) ت(
المحسѧѧو

  بة

  درجة
(Sig

)  

ѧѧѧѧدلاال
  ع+  سَ   ع+  سَ   ن  لة

التجریبیة 
١  الدرجة  الأولى

٤٣.١  ٣.٥٦٠  ٦٠.٥٥ ١.٥٠٢  ١٧.٣٦  ١
٣٢.٥٤  ٤.٤  ٨٢

٦  
٠.٠
  دال  ٠٠

التجریبیة 
١  الدرجة  الثانیة

٣٥.٢  ٢.٣٣٥  ٥٢.٣٦ ١.٢٢١ ١٧.٠٩  ١
٧٣  

٢.٩٠
١  

٤٠.٣٢
١  

٠.٠
  دال  ٠٠

١  الدرجة  الضابطة
٢٤.٧  ٢.٥٦٩  ٤٢ ١.١٩١ ١٧.٢٧  ١

٢٧  
٣.٦٣

٦  
٢٢.٥٥

٧  
٠.٠
  دال  ٠٠

  ) ١٠(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
فѧي ) أسѧلوب الѧتعلم القѧائم علѧى الاستفسѧار(یتبین أن المجموعة التجریبیѧة الأولѧى ) ٤(من ملاحظة الجدول 

والانحѧѧراف ) ١٧.٣٦(كѧѧان وسѧѧطھا الحسѧѧابي فѧѧي الاختبѧѧار القبلѧѧي  مѧѧن الأسѧѧفل مھѧѧارة الاسѧѧتقبال بالیѧѧدیناختبѧѧار 
) ٣.٥٦٠(والانحراف المعیѧاري ) ٦٠.٥٥(ي الاختبار البعدي أصبح وسطھا الحسابي ، وف) ١.٥٠٢(المعیاري 

) ٤.٤(والانحراف المعیاري للفروق ) ٤٣.١٨٢(، وبلغ الوسط الحسابي للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 
الاختبѧѧارین للعینѧѧات المترابطѧة للتعѧѧرف علѧѧى دلالѧѧة الفѧѧرق بѧѧین ) ت(باسѧѧتعمال قѧѧانون ) ت(، وبعѧد حسѧѧاب قیمѧѧة 

ً بالمقارنѧة مѧع  درجѧة ) ٣٢.٥٤٦(والتي كانѧت  عنѧد مسѧتوى دلالѧة ) ٠.٠٠٠(البالغѧة  (Sig)وھѧي دالѧة إحصѧائیا
، وھѧѧذا یعنѧѧي وجѧѧود فѧѧرق دال إحصѧѧائیا بѧѧین نتѧѧائج الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ) ١٠(ودرجѧѧة حریѧѧة ) ٠.٠٥(

  . ولصالح الاختبار البعدي
كѧان وسѧطھا الحسѧابي فѧي الاختبѧار  فقѧد) سلوب التعلم بالاكتشѧاف الموجѧھأ(أما المجموعة التجریبیة الثانیة 

) ٥٢.٣٦(، وفѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي أصѧѧبح وسѧѧطھا الحسѧѧابي ) ١.٢٢١(والانحѧѧراف المعیѧѧاري ) ١٧.٠٩(القبلѧѧي 
) ٣٥.٢٧٣(، وبلѧѧغ الوسѧѧط الحسѧѧابي للفѧѧروق بѧѧین الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ) ٢.٣٣٥(والانحѧѧراف المعیѧѧاري 

للعینѧѧات المترابطѧѧة ) ت(باسѧѧتعمال قѧѧانون ) ت(، وبعѧѧد حسѧѧاب قیمѧѧة ) ٢.٩٠١(اف المعیѧѧاري للفѧѧروق والانحѧѧر
ً بالمقارنѧѧة مѧѧع  درجѧѧة ) ٤٠.٣٢١(للتعѧѧرف علѧѧى دلالѧѧة الفѧѧرق بѧѧین الاختبѧѧارین والتѧѧي كانѧѧت  وھѧѧي دالѧѧة إحصѧѧائیا

(Sig)  و) ١٠(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٠.٠٠٠(البالغةѧائیا ، وھذا یعني وجѧرق دال إحصѧد ف
  . بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

والانحѧѧراف المعیѧѧاري ) ١٧.٢٧(كѧѧان وسѧѧطھا الحسѧѧابي فѧѧي الاختبѧѧار القبلѧѧي  أمѧѧا المجموعѧѧة الضѧѧابطة فقѧѧد
الوسѧط ، وبلغ ) ٢.٥٦٩(والانحراف المعیاري ) ٤٢(، وفي الاختبار البعدي أصبح وسطھا الحسابي ) ١.١٩١(

، وبعѧد ) ٣.٦٣٦(والانحѧراف المعیѧاري للفѧروق ) ٢٤.٧٢٧(الحسابي للفѧروق بѧین الاختبѧارین القبلѧي والبعѧدي 
للعینات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بین الاختبارین والتѧي كانѧت ) ت(باستعمال قانون ) ت(حساب قیمة 

ً بالمقارنѧѧة مѧѧع  درجѧѧة ) ٢٢.٥٥٧( ) ٠.٠٥(عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة ) ٠.٠٠٠(الغѧѧة الب (Sig)وھѧѧي دالѧѧة إحصѧѧائیا
، وھѧѧذا یعنѧѧي وجѧѧود فѧѧرق دال إحصѧѧائیا بѧѧین نتѧѧائج الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ولصѧѧالح ) ١٠(ودرجѧѧة حریѧѧة 
  . الاختبار البعدي

عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعات البحث الثلاث فѧي مھѧارة الضѧرب السѧاحق  ٣-٢-١-٤
  :وتحلیلھا 

حثѧة نتѧائج الاختبѧارات القبلیѧة والبعدیѧة لمجموعѧات البحѧث الѧثلاث فѧي مھѧارة الضѧرب السѧاحق تعرض البا
  :یبین ذلك ) ٥(والجدول 
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  یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعات البحث في مھارة الضرب الساحق)٥(جدول 

المجѧѧѧѧم
  وعة

وحѧѧد
  ة

القیѧѧѧا
  س

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع ف  فَ 

  

  ) ت(
ѧѧѧѧالمحس

  وبة

درج
  ة

(Si
g)  

الѧѧѧدلا
  ع+  سَ   ع+  سَ   ن  لة

التجѧѧѧѧر
یبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  الأولى

الѧѧدر
١.١٩  ٦.٢٧  ١١  جة

١ 
٣٠.٩

١  
٢.٢٥

٦  
٢٤.٦

٣٦  
٣.٠٧

٥  
٢٦.٥

٧٤  
٠.٠
  دال  ٠٠

التجѧѧѧѧر
یبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الثانیة

الѧѧدر
٠.٩٨ ٦.٨٢  ١١  جة

٢ 
٢٤.٥

٥  
٢.٢٠

٧  
١٧.٧

٢٧  
٢.٦١

١  
٢٢.٥

١٧  
٠.٠
  دال  ٠٠

الضѧѧѧѧѧѧا
  بطة

الѧѧدر
١.٢١ ٦.٤٥  ١١  جة

٤ 
٢٠.٨

٢  
١.١٦

٨  
١٤.٣

٦٤  
١.٦٩

٠  
٢٨.١

٩٦  
٠.٠
  دال  ٠٠

  ) ١٠(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
فѧي ) أسѧلوب الѧتعلم القѧائم علѧى الاستفسѧار(یتبین أن المجموعة التجریبیѧة الأولѧى ) ٥(من ملاحظة الجدول 

والانحѧѧراف المعیѧѧѧاري ) ٦.٢٧(كѧѧان وسѧѧѧطھا الحسѧѧابي فѧѧي الاختبѧѧѧار القبلѧѧي مھѧѧارة الضѧѧѧرب السѧѧاحق اختبѧѧار 
، وبلѧѧغ ) ٢.٢٥٦(والانحѧراف المعیѧاري ) ٣٠.٩١(، وفѧي الاختبѧار البعѧدي أصѧبح وسѧطھا الحسѧابي ) ١.١٩١(

، ) ٣.٠٧٥(والانحѧراف المعیѧاري للفѧروق ) ٢٤.٦٣٦(الوسط الحسابي للفروق بین الاختبارین القبلي والبعѧدي 
الفرق بѧین الاختبѧارین والتѧي  للعینات المترابطة للتعرف على دلالة) ت(باستعمال قانون ) ت(وبعد حساب قیمة 

ً بالمقارنة مع  درجة ) ٢٦.٥٧٤(كانت  ) ٠.٠٥(عنѧد مسѧتوى دلالѧة ) ٠.٠٠٠(البالغѧة  (Sig)وھي دالة إحصائیا
، وھѧѧذا یعنѧѧي وجѧѧود فѧѧرق دال إحصѧѧائیا بѧѧین نتѧѧائج الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ولصѧѧالح ) ١٠(ودرجѧѧة حریѧѧة 
  . الاختبار البعدي

كѧان وسѧطھا الحسѧابي فѧي الاختبѧار  فقѧد) أسلوب التعلم بالاكتشѧاف الموجѧھ(الثانیة  أما المجموعة التجریبیة
) ٢٤.٥٥(، وفѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي أصѧѧبح وسѧѧطھا الحسѧѧابي ) ٠.٩٨٢(والانحѧѧراف المعیѧѧاري ) ٦.٨٢(القبلѧѧي 

) ١٧.٧٢٧(، وبلѧѧغ الوسѧѧط الحسѧѧابي للفѧѧروق بѧѧین الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ) ٢.٢٠٧(والانحѧѧراف المعیѧѧاري 
للعینѧѧات المترابطѧѧة ) ت(باسѧѧتعمال قѧѧانون ) ت(، وبعѧѧد حسѧѧاب قیمѧѧة ) ٢.٦١١(والانحѧѧراف المعیѧѧاري للفѧѧروق 

ً بالمقارنѧѧة مѧѧع  درجѧѧة ) ٢٢.٥١٧(للتعѧѧرف علѧѧى دلالѧѧة الفѧѧرق بѧѧین الاختبѧѧارین والتѧѧي كانѧѧت  وھѧѧي دالѧѧة إحصѧѧائیا
(Sig)  ائیا ، وھذ) ١٠(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٠.٠٠٠(البالغةѧرق دال إحصѧود فѧا یعني وج

  . بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
والانحѧѧراف المعیѧѧاري ) ٦.٤٥(كѧѧان وسѧѧطھا الحسѧѧابي فѧѧي الاختبѧѧار القبلѧѧي  أمѧѧا المجموعѧѧة الضѧѧابطة فقѧѧد

، وبلѧѧغ ) ١.١٦٨(والانحѧراف المعیѧاري ) ٢٠.٨٢(، وفѧي الاختبѧار البعѧدي أصѧبح وسѧطھا الحسѧابي ) ١.٢١٤(
، ) ١.٦٩٠(والانحѧراف المعیѧاري للفѧروق ) ١٤.٣٦٤(الوسط الحسابي للفروق بین الاختبارین القبلي والبعѧدي 

للعینات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بѧین الاختبѧارین والتѧي ) ت(باستعمال قانون ) ت(وبعد حساب قیمة 
ً بالمقارنة مع  در) ٢٨.١٩٦(كانت  ) ٠.٠٥(عنѧد مسѧتوى دلالѧة ) ٠.٠٠٠(البالغѧة  (Sig)جة وھي دالة إحصائیا

، وھѧѧذا یعنѧѧي وجѧѧود فѧѧرق دال إحصѧѧائیا بѧѧین نتѧѧائج الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ولصѧѧالح ) ١٠(ودرجѧѧة حریѧѧة 
  .وبھذا یتحقق فرض البحث الأول .    الاختبار البعدي

  :  عرض نتائج الاختبارات البعدیة لمجموعات البحث الثلاث وتحلیلھا  ٣-١-٤
) المجمѧѧѧوعتین التجѧѧѧریبیتین (تعѧѧѧرض الباحثѧѧѧة نتѧѧѧائج الاختبѧѧѧارات البعدیѧѧѧة بѧѧѧین مجموعѧѧѧات البحѧѧѧث الѧѧѧثلاث

  :یبین ذلك ) ٦(والمجموعة الضابطة في المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة والجدول 
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  قید البحثیبین نتائج تحلیل التباین للإختبارات البعدیة لمجموعات البحث الثلاث المھارات )٦(جدول 
مجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع   مصدر التباین  ن  المھارات

  المربعات
  درجات 

  الحریة
متوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 

  المربعات
  ) ف(قیمة

  المحسوبة
  درجة
(Sig)  

  الدلالة

الإرسѧѧѧѧال 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

  الأسفل

بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین   ١١
  المجموعات

  دال  ٠.٠٠٠  ٩٠.٤٦١  ١٦٠.٦٣٦  ٢  ٣٢١.٢٧٣

داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
  المجموعات

١.٧٧٦  ٣٠  ٥٣.٢٧٣  

الاسѧѧتقبال 
بالیѧѧѧѧѧѧѧدین 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

  الأسفل

١١  ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین ب
  المجموعات

  دال  ٠.٠٠٠  ١١٥.٢٧٩  ٩٥٠.١٨٢  ٢  ١٩٠٠.٣٦٤

داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
  المجموعات

٨.٢٤٢  ٣٠  ٢٤٧.٢٧٣  

الضѧѧѧѧѧرب 
  الساحق

بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین   ١١
  المجموعات

  دال  ٠.٠٠٠  ٧٥.٨٥١  ٢٨٦.٣٩٤  ٢  ٥٧٢.٧٨٨

داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
  ٣.٧٧٦  ٣٠  ١١٣.٢٧٣  المجموعات

  ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 
وعѧات البحѧث الѧثلاث فѧي نتѧائج الاختبѧار البعѧدي لѧبعض المحسوبة لمجم) ف(أن قیم ) ٦(یبین من الجدول 

ً جمیعھѧا بالمقارنѧة مѧع قیمѧة   (Sig)المھارات الأساسѧیة بѧالكرة الطѧائرة الѧواردة فѧي الجѧدول كانѧت دالѧة إحصѧائیا
  ) .٣٠-٢(ودرجتي حریة ) ٠.٠٥(حیث كانت أصغر منھا عند مستوى دلالة ) ٠.٥٠٠(البالغة 

ین الأوساط الحسابیة لمجموعات البحث الثلاث والتعѧرف علѧى إي المجѧامیع وبغیة اختبار معنویة الفروق ب
ً  لمھارتي حѧائط الصѧد والضѧرب السѧاحق ، اسѧتخدمت الباحثѧة اختبѧار للمقارنѧة البعدیѧة  (LSD)كانت أكثر تعلما

  :         یبین ذلك ) ٧(والجدول 
  مھارات من المھارات قید البحثبین مجموعات البحث الثلاث لكل   (LSD)یبین نتائج إختبار)٧(جدول 
  قیمة  الضابطة  ألاكتشاف  ألاستفسار  المجموعات  المھارات

(Sig) 
الإرسѧѧѧال مѧѧѧن 

  الأسفل
  ٠.٠٠٠  *٧.٦٣٦  *٣.٥٤٥  ـ  ألاستفسار
  ٠.٠٠٠  *٤.٠٩١  ـ  *٣.٥٤٥ -  الاكتشاف
  ٠.٠٠٠  ـ  *٤.٠٩١ -  *٧.٦٣٦ -  الضابطة

الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتقبال 
بالیѧѧѧѧѧدین مѧѧѧѧѧن 

  الأسفل

  ٠.٠٠٠  *١٨.٥٤٥  *٨.١٨٢  ـ  ألاستفسار
  ٠.٠٠٠  *١٠.٣٦٤  ـ  *٨.١٨٢-  الاكتشاف
  ٠.٠٠٠  ـ  *١٠.٣٦٤  -  *١٨.٥٤٥ -  الضابطة

الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرب 
  الساحق

  ٠.٠٠٠  *١٠.٠٩١  *٦.٣٦٤  ـ  ألاستفسار
  ٠.٠٠٠  *٣.٧٢٧  ـ  *٦.٣٦٤ -  الاكتشاف
٠.٠٠  ـ  *٣.٧٢٧ -  *١٠.٠٩١ -  الضابطة

٠  
وسѧѧاط الحسѧѧابیة لمجموعѧѧات البحѧѧث الѧѧثلاث یتبѧѧین اسѧѧتخراج الفѧѧروق بѧѧین الأ) ٧(مѧѧن ملاحظѧѧة الجѧѧدول 

ً ومعنویѧة  (L.S.D)، وإن قیمѧة )المجموعتین التجریبیتین والمجموعة الضابطة( المحسѧوبة كانѧت دالѧة إحصѧائیا
وكانѧت ) ٠.٠٥(حیث كانѧت أصѧغر منھѧا عنѧد مسѧتوى دلالѧة ) ٠.٥٠٠(البالغة  (Sig)جمیعھا بالمقارنة مع قیمة 

والتي جاءت بالمرتبѧة الأولѧى ) أسلوب التعلم القائم على الاستفسار(جریبیة الأولى معنویتھا لصالح المجموعة الت
وجѧاءت بعѧدھا بالمرتبѧة الثانیѧة )  الضѧرب السѧاحق ،الاسѧتقبال بالیѧدین ، الإرسال من الأسفل(في تعلم المھارات 

الثѧѧة المجموعѧѧة الثالثѧѧة ، وجѧѧاءت بالمرتبѧѧة الث)أسѧѧلوب الѧѧتعلم بالاكتشѧѧاف الموجѧѧھ(المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثانیѧѧة 
  ، وبھذا یتحقق فرض البحث الثاني) الضابطة(
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  :مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة والبعدیة لمجموعات البحث الثلاث  ٢-٤
) ٧-٦(التي بینѧت تعلمھѧا للمھѧارات قیѧد البحѧث والبعدیѧة ) ٥-٤-٣(من مراجعة الجداول القبلیة و البعدیة    

قد تعلمت وتفوقت فѧي الѧتعلم ) أسلوب التعلم القائم على الاستفسار(المجموعة التجریبیة الأولى تظھر النتائج  أن 
فѧي الѧتعلم إلѧى أسѧتخدام  والتفѧوق وھذا التحسنعلى المجموعتین الأخرى بالمھارات قید البحث ، وتعزو الباحثة 

والѧذي سѧاعد علѧى تنشѧیط المتعلمѧات أسلوب التعلم القائم على الأستفسار في الجزء التطبیقѧي مѧن القسѧم الѧرئیس 
ً عѧѧن معѧرفتھن بنتѧѧائج الأجابѧات مѧѧن المѧدرس بالتغذیѧѧة الراجعѧة والتقѧѧویم الفѧوري لѧѧلأداء  وتفعیѧل افكѧѧارھن فضѧلا
والأجابѧѧة وان المѧѧدرس یطلѧѧب الأجابѧѧة التطبیقیѧѧة والمعرفیѧѧة  ممѧѧا حفѧѧزھن وزاد مѧѧن تنافسѧѧھن فیمѧѧا بیѧѧنھن فѧѧي 

ً عن زیادة نشاط العملیات العقلیة والتفكیر الأبداعي لمواجھѧة موقѧف الحصول على التفوق داخل الدرس ، فض لا
  .الأسئلة والأسلوب التربوي الذي یتبعة المدرس في تصحیح الخاطئ منھا 

  )١(" . إن تقییم الأداء یوفر عملیة الاستجابة والاحتفاظ " إذ یذكر أبو جادو 
   )٢(في التعلم ھي الأسئلة والمناقشة أثناء الدرس من وسائل التفعیل والتنشیط " ویؤكد محمد شحاتھ ربیع 

ویذكر رمضان مسعد تشیر الأدبیات التربویة إلѧى أن الطѧلاب الѧذین یشѧاركون بنشѧاط فѧي عملیѧة الѧتعلم     
   )٣(.سوف یكونوا أكثر احتمالا في تحقیق النجاح 

   )٤(".قدر المستطاع أن على المعلم أن یشجع إستراتیجیات تقلیل التداخل" ویشیر عدنان وآخرون 
أن معرفة الطالب بنتائج تعلمھ من أكثر الأسالیب فائѧدة ، وھѧذهِ المعرفѧة بمثابѧة " ویذكر محمد شحاتة ربیع 

  ) ٥(".تدعیم أو تعزیز من شأنھا أن تحسن دافعیة المتعلم وترفع جاھزیتھ نحو توخي الأخطاء أو تحسین الأداء
قѧѧد تعلمѧѧت وتفوقѧѧت فѧѧي الѧѧتعلم علѧѧى ) الѧѧتعلم بالاكتشѧѧاف الموجھѧѧة أسѧѧلوب(أمѧѧا المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثانیѧѧة 

في التعلم إلى أسѧتخدام أسѧلوب  والتفوق وھذا التحسنالمجموعة الضابطة بالمھارات قید البحث ، وتعزو الباحثة 
فѧѧي الجѧѧزء التطبیقѧѧي مѧѧن القسѧѧم الѧѧرئیس والѧѧذي سѧѧاعد علѧѧى تنمیѧѧة التفكیѧѧر العلمѧѧي  بالاكتشѧѧاف الموجѧѧھالѧѧتعلم 

ستقصاء والبحث وحل المشكلات في المواقف التعلیمیة التѧي سѧاعدت علѧى ربѧط الأفكѧار والأداء بأفضѧل مѧا والا
یمكن وزادت من نشاطھم في التعلم والتطبیق وزیادة التفكیر الأبѧداعي لѧدیھم إلا أنھѧا لѧم ترتقѧي لѧتعلم المجموعѧة 

الذي أدى إلى البطئ في الأداء وكان بأقل دقѧة  الأولى بسبب عدم تلقیھم التغذیة الراجعة الفوریة والوقت المفتوح
  . منھم 

  )٦(.المشكلات في المجالات المعرفیة المختلفة 
أن الاكتشѧѧاف  یجعѧѧل التلمیѧѧذ محѧѧور العملیѧѧة التعلیمیѧѧة إذ تتѧѧاح لѧѧھ الفرصѧѧة " عبѧѧدا Ϳ محمѧѧد إلѧѧى  ویشѧѧیر

  )٧(" . للاشتراك بنفسھ في  أنواع تعلیمیة نشطة 
ً عѧѧن محمѧѧد شѧѧحاتھ ویѧѧذكر ششѧѧنوف وھѧѧو عѧѧالم  أن الإنسѧѧان یѧѧتعلم الاسѧѧتجابات بسѧѧبب تѧѧرابط " روسѧѧي نقѧѧلا

  )٨(".الخبرات
تنمیѧѧة التفكیѧѧر العلمѧѧي " مѧѧن ممیѧѧزات أسѧѧلوب الѧѧتعلم بالاكتشѧѧاف الموجѧѧھ " مجѧѧدي عزیѧѧز  إن  ویشѧѧیر    

  )٩(".والاستقصاء والبحث وحل المشكلات عند المتعلمین 
ً مѧѧن أن ھѧѧذا الأسѧѧلو" ویѧѧذكر فاضѧѧل الأزیرجѧѧاوي  ب یجعѧѧل دور الطالѧѧب فѧѧي العملیѧѧة التعلیمیѧѧة أكثѧѧر نشѧѧاطا

خلال تفاعلھ مع مدرس المادة من جھة ومѧع مѧادة الѧدرس مѧن جھѧھ أخѧرى إذ إن ھѧذا الأسѧلوب یھѧدف إلѧى تعلѧم 
   )١٠(". المھارة 

أن الѧѧتعلم بالاكتشѧѧاف مؤسѧѧس علѧѧى مشѧѧاركة الطѧѧلاب تقѧѧوم علѧѧى الاسѧѧتقراء " ویѧѧذكر محمѧѧد شѧѧحاتھ ربیѧѧع 
  نتاج والاست

________________________________________________________________________________________________________  

  .١٣٣ص :   صالح محمد علي أبو جادو ؛ المصدر السابق ) ١( 

  . ٢٧٣ص :   محمد شحاتھ ربیع ؛ المصدر السابق ) ٢(

  .١٤٣ص: رمضان مسعد بدوي ؛ المصدر السابق ) ٣(

  . ٣١١ص : عدنان یوسف العتوم وآخرون ؛ المصدر السابق)٤(

  . ٢٧٢ص : محمد شحاتھ ربیع ؛ المصدر السابق ) ٥(

  . ٢٢٢ص : سامي محمد ملحم ؛ المصدر السابق ) ٦(

 . ٤٠٨، ص  ٢٠٠٥عمان ، دار المیسرة ، : عبدا Ϳ محمد الخطایبة ؛ تعلیم العلوم للجمیع ) ٧(

  .   ٢٧٣ص : لمصدر السابق محمد شحاتھ ربیع ؛ ا) ٨(

  . ٣٠٧مجدي عزیز إبراھیم ؛ المصدر السابق ؛ ) ٩(
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  . ٥١٠، ص  ١٩٩١بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ، : فاضل محسن الأزیرجاوي ؛ أسس علم النفس التربوي ) ١٠(

سѧتراتیجیات والاستدلال مѧن المقѧدمات إلѧى النتѧائج والوصѧول إلѧى المعلومѧات والنتѧائج المطلوبѧة بوسѧاطة أ
  . )١(متعددة مثل المحاولة والخطأ والأستبصار

فانھا  تعلمت المھارات قید البحث ولكنھا جѧاءت بالمرتبѧة الثالثѧة وان ھѧذه ): الضابطة(اما المجموعة الثالثة 
النتیجة تدل على ان مستوى تعلمھا لم یرتق إلى مسѧتوى المجمѧوعتین التجѧریبیتین، ویعѧزو الباحѧث ھѧذه النتیجѧة 

  ى أكتفاءھم بالأسلوب المتبع في تدریس وتعلیم المھارات الأساسیة والذي لم یكن بمستوى الأسالیب المدروسة إل
  :الإستنتاجات والمقترحات والتوصیات  -٥
  :الإستنتاجات  ١-٥

  : من خلال عرض نتائج الاختبارات وتحلیلھا ومناقشتھا، تمكنت الباحثة من التوصل الى الاستنتاجات الاتیة
فѧي ) المجمѧوعتین التجѧریبیتین والمجموعѧة الضѧابطة(ور تحسن واضѧح فѧي تعلѧم مجموعѧات البحѧث الѧثلاث ظھ

  ).الارسال، الاستقبال، الضرب الساحق(بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة 
یѧѧة علѧѧى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثان) اسѧѧلوب الѧѧتعلم القѧѧائم علѧѧى الأستفسѧѧار(تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الاولѧѧى 

 .بالمھارات الثلاث) الضابطة(والمجموعة الثالثة ) التعلم بالاكتشاف الموجھ اسلوب (
 ).الضابطة(على تعلم المجموعة الثالثة ) التعلم بالاكتشاف الموجھاسلوب (تفوق المجموعة التجریبیة الثانیة 

  :التوصیات والمقترحات  ٢-٥
  .یة الریاضیة في تعلم المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة ضرورة تعمیم نتائج ھذه الدراسة على دروس الترب -١
  .إجراء دراسات مشابھھ على عینات أكبر ومن الطلاب أو أعمار أخرى  -٢
  .إجراء دراسات على ألعاب وفعالیات ریاضیة أخرى  -٣
  .ضرورة أن یكون الألتزام بالوقت وبشكل محدد عند طرح الأسئلة  -٤
  . اصة بالمھارات في الأكتشاف لتجنب التكرار والملل التنویع بالتمرینات الخ -٥

  :المصادر 
   .١٩٩٤عمان دار الفرقان ، : إسحق فرحان وآخرون ؛ تنفیذ البرنامج التربوي أنماط تعلیمیة معاصرة ) ١(
ة، أسماء حكمت السامرائي،  بناء وتقنین مقیاس للمعرفة العلمیة وعلاقتھ بالأداء المھاري في الكѧرة الطѧائر) ٢(

  . ٢٠٠٢كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، -أطروحة دكتوراه
  .٢٠٠٣، منشأة المعارف، الإسكندریة، ٢الین ودیع فرج ، خبرات في الالعاب للصغار والكبار، ط) ٣(
بغѧداد ، : باسل عبد المھدي ؛ مفاھیم وموضѧوعات مختѧارة فѧي علѧم التѧدریب الریاضѧي والعلѧوم المسѧاعدة ) ٤(

  .٢٠٠٨طباعة والنشر ، العدالة لل
  .٢٠١٠عمان ، دار الفكر ناشرون وموزعون ، : رمضان مسعد بدوي ؛ التعلم النشط ) ٥(
  . ٢٠٠٢الأمارات العربیة المتحدة العین ، دار الكتاب الجامعي ، : زید الھویدي ؛ مھارات التدریس الفعال ) ٦(
عمѧان ، دار المیسѧرة :  ١نظریѧة والتطبیقیѧة ، طسامي محمѧد ملحѧم ؛ سѧیكولوجیة الѧتعلم والتعلѧیم الأسѧس ال) ٧(

  . ٢٠٠١للنشر والتوزیع والطباعة ، 
  .٢٠٠٣عمان ، دار المیسرة ، :  ٣صالح محمد علي أبو جادو ؛ علم النفس التربوي ، ط) ٨(
 )٩ (ѧات الدولیѧة صلاح عبد السمیع عبد الرزاق ؛ المعلم وأسالیب التدریس، المعلم مجلة تربویة، شبكة المعلوم
  .٢٠٠٤، )الانترنیت(
  .١٩٩٠بغداد، مطبعة وزارة التعلیم العالي ، : موفق الحمداني ؛ المستحدثات التربویة ) ١٠(
اسѧѧتخدام أسѧѧلوبي وضѧѧوح العѧѧرض والتنѧѧافس الفѧѧردي فѧѧي تعلѧѧم بعѧѧض المھѧѧارات  ؛عائѧѧد صѧѧباح حسѧѧین )١١(

  . ٢٠٠٥یة الجامعة المستنصریة، الأساسیة بالكرة الطائرة؛ رسالة ماجستیر منشورة، كلیة التربیة الأساس
عبد الله بن خمیس أمبو سعیدي وسلیمان محمد البلوشي ؛ طرائق تدریس العلѧوم ؛ عمѧان ، دار المیسѧرة ) ١٢( 

  . ٢٠٠٩للنشر والتوزیع ، 
عبѧѧد الله خطایبѧѧة وآخѧѧرون ؛ مھѧѧارات اسѧѧتخدام الأسѧѧئلة الصѧѧفیة لѧѧدى معلمѧѧي العلѧѧوم الطبیعیѧѧة بالمرحلѧѧة ) ١٣(

والثانویة في محافظة مسقط بسѧلطنة عمѧان ، مجلѧة رسѧالة الخلѧیج العربѧي ، العѧدد الرابѧع والثمѧانون ، الإعدادیة 
٢٠٠٢ .  

______________________________________________________________  
  . ٢٧٣ص : محمد شحاتھ ربیع ؛ المصدر السابق ) ١(
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  .٢٠٠٥عمان ، دار المیسرة ، : ع عبدا Ϳ محمد الخطایبة ؛ تعلیم العلوم للجمی) ١٤(
عمѧان ، دار المیسѧرة ، :  ٣عدنان یوسف العتѧوم وآخѧرون ؛ علѧم الѧنفس التربѧوي النظریѧة والتطبیѧق ، ط) ١٥(

٢٠١١.  
  .١٩٩١بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ، : فاضل محسن الأزیرجاوي ؛ أسس علم النفس التربوي ) ١٦(
، مركѧز ٢د المنعم، الأسѧس العلمیѧة للكѧرة الطѧائرة وطѧرق القیѧاس، طمحمد صبحي حسانین، وحمدي عب )١٧(

  . ١٩٩٧الكتاب للنشر، القاھرة، 
  .٢٠١٠محمد شحاتھ ربیع ؛ أصول علم النفس ، عمان ، دار المیسرة للنشر والتوزیع ، ) ١٨(
الكتѧѧاب للنشѧѧر ، القѧѧاھرة ، مركѧѧز : محمѧѧد عبѧѧد الحلѧѧیم عبѧѧد الكѧѧریم ؛ دینامیكیѧѧة تѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة ) ١٩(

٢٠٠٦  .  
  . ٢٠٠٤القاھرة ، : مجدي عزیز إبراھیم ؛ إستراتیجیات التعلیم وأسالیب التعلم ) ٢٠(
القѧѧاھرة ، مركѧѧز :  ٢ناھѧѧد محمѧѧد سѧѧعد و نیللѧѧي رمѧѧزي فھѧѧیم ؛ طѧѧرق التѧѧدریس فѧѧي التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، ط) ٢١(

  . ٢٠٠٤الكتاب للنشر ، 
  . ٢٠٠٥عمان ، مكتبة وائل ، : ٢امة ، طولید أحمد جابر ؛ طرائق التدریس الع) ٢٢(

  اختبارات البحث) ١(محلق 
  )١(. مناطق) ٤(اختبار الإرسال إلى ملعب مقسم   -١

  .قیاس تعلم مھارة الإرسال: الھدف من الاختبار
ملعب مقسم إلى مساحات لكل منھا رقما یعد مؤشرا عن قیمة الѧنقط الخاصѧة بالمنطقѧة التѧابع لھѧا الѧرقم : الأدوات

  . ، ثلاث كرات طائرة)١كل ش(
یقف اللاعب المختبر في المنطقة المحددة لأداء الإرسѧال، ویقѧوم بѧأداء الإرسѧال بطریقѧة قانونیѧة : وصف الأداء 

  .لتعبر الشبكة في الملعب
  : القواعد

  .یقوم الطالب بأداء ثلاث محاولات إرسال للإحماء قبل البدء في الاختبار الفعلي. أ
  ).محاولات إرسال ١٠(یؤدي الطالب . ب
  ).صفر(أخطاء القدم وأخطاء الشبكة تحتسب لھا الدرجة . ج

  .تحتسب مجموع قیم النقاط التي سقطت الكرة في منطقتھا: التسجیل
  .عند ملامسة الكرة لأحد خطوط الملعب فأنھ یحتسب الرقم الأعلى للمنطقة التي یتبعھا ھذا الخط

  درجة) ٤٠: (الدرجة العظمى
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عائѧѧد صѧѧباح حسѧѧین؛ اسѧѧتخدام أسѧѧلوبي وضѧѧوح العѧѧرض والتنѧѧافس الفѧѧردي فѧѧي تعلѧѧم بعѧѧض المھѧѧارات الأساسѧѧیة بѧѧالكرة ) ١(
  .٤٤، ص  ٢٠٠٥الطائرة؛ رسالة ماجستیر منشورة، كلیة التربیة الأساسیة الجامعة المستنصریة، 

  
  
  یوضح اختبار مھارة الإرسال) ١(شكل 
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  )١(   :ستقبال الإرسالاختبار ا -٢
  .قیاس مھارة استقبال الإرسال: الھدف من الاختبار

  : الأدوات
  .ملعب كرة طائرة قانوني وشبكة بارتفاع قانوني للرجال

فѧي حѧین ) م ١.٥(في ركني الملعب بحیث تكون المسافة بین مركز الѧدائرة وخѧط الجانѧب ) أ،ب(ترسم دائرتان 
  ) .م ١(ویكون قطر الدائرة ).م٣(ھایة تكون المسافة بین مركزھا وخط الن

  ).م٣×٣(وبمسافة ) ١،٢،٣(تقسم منطقة الھجوم إلى ثلاث مناطق متساویة 
  )٢شكل (

وھو مواجھ للشبكة وعلى المدرس إرسال الكѧرة إلیѧھ وھѧو فѧي ) أ(یقف المختبر داخل الدائرة : مواصفات الأداء
لخمѧس كѧرات مرسѧلة وھكѧذا الأمѧر فѧي ) ١(اخѧل المنقطѧة ذلѧك المكѧان لیقѧوم باسѧتقبالھا المختبѧر ویوجھھѧا إلѧى د

، یكѧرر العمѧل )٣(وكذلك خمس كرات توجѧھ إلѧى المنطقѧة ) ٢(الكرات الخمس التالیة، بحیث توجھ إلى المنطقة 
  ).ب(نفسھ وبعدد المحاولات نفسھا من الدائرة 

  الشروط 
  ).ب(ل الدائرة محاولة أخرى من داخ) ١٥(و ) أ(محاولة من الدائرة ) ١٥(لكل مختبر 

  .یستخدم في جمیع المحاولات الاستقبال بالیدین من الأسفل
تلغى المحاولة التي یتم إرسال الكرة فیھا من المدرس إلѧى المختبѧر بطریقѧة غیѧر مناسѧبة أو خѧارج الѧدائرة التѧي 

  .یقف فیھا المختبر
  :یجب الالتزام بتسلسل المحاولات بحیث تكون

  ).أ ( من الدائرة . أ
  ).١(اولات للمنطقة خمس مح

  ).٢(خمس محاولات للمنطقة 
  ).٣(خمس محاولات للمنطقة 

  ).ب(من الدائرة . ب
  )١(خمس محاولات للمنطقة 
  ).٢(خمس محاولات للمنطقة 
  ).٣(خمس محاولات للمنطقة 

لѧة محاو) ١٥(یسجل للمختبر مجموع النقاط التي یحصل علیھا مѧن المحѧاولات الثلاثѧین الممنوحѧة لѧھ : التسجیل
  :من كل دائرة وفقا للأسلوب التالي

  ).ثلاث درجات(سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة یمنح المختبر 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــ

، مركѧز ٢محمد صبحي حسانین، وحمѧدي عبѧد المѧنعم، الأسѧس العلمیѧة للكѧرة الطѧائرة وطѧرق القیѧاس، ط )١( 
  .٢٤١، ص ١٩٩٧الكتاب للنشر، القاھرة، 

  ).درجتان(قوط الكرة خارج المنطقة وداخل المنطقة المجاورة یمنح المختبر س
  ).درجة واحدة(سقوط الكرة خارج المنطقة وداخل الملعب یحصل المختبر على 

  ).صفر(فیما عدا ما سبق یحصل المختبر على 
  درجة) ٩٠: (الدرجة العظمى
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  سفلیوضح اختبار مھارة الاستقبال بالیدین من الأ) ٢(الشكل 

  . اختبار الضرب الساحق في الاتجاھین القطري والمستقیم  - ٣
  .قیاس مھارة الضرب الساحق في الاتجاه القطري والاتجاه المستقیم: الھدف من الاختبار

كمѧا )  x٣ ٣(كرات طائرة، ملعب كرة طائرة، مرتبتان موضوعتان في منطقة مخططة بقیاس ) ١٠: (الأدوات
  ).٣(موضح في الشكل 

وعلѧى الطالѧب ) ١(، الإعداد عن طریق المدرس من المركز )٤(الضرب الساحق من مركز : صفات الأداءموا
  )).٥(المرتبة الموجودة في المركز ) (ضربات ساحقة نحو الاتجاه القطري ٥(المختبر اداء 

فتѧرة راحѧة  مع مراعѧاة اخѧذ) ١المرتبة الموجودة في المركز (ضربات ساحقة أخرى نحو الاتجاه المستقیم ) ٥(
  .بین محاولة وأخرى

  :التسجیل 
  .نقاط لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیھا الكرة على المرتبة) ٤(
  .نقاط لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیھا الكرة في المنطقة المخططة) ٣(
  ).ب(، )أ ( نقطة لكل ضربة ساحقة صحیحة في إحدى المنطقتین ) ٢(
  

  .درجة) ٤٠: (الدرجة العظمى
أسماء حكمت السامرائي،  بناء وتقنین مقیѧاس للمعرفѧة العلمیѧة وعلاقتѧھ بѧالأداء المھѧاري فѧي الكѧرة الطѧائرة، أطروحѧة ) ١( 

  .٥٦، ص٢٠٠٢كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، -دكتوراه
  

  
  یوضح اختبار مھارة الضرب الساحق في الاتجاھین القطري والمستقیم) ٣(شكل 

 
 

  
  

  


