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 التغير المناخي وأثره على صحة وراحة الإنسان 
 د.قاسم يوسف الشمري                         دلال فرحان

 كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية 

 المقدمة: 

اهتم الإنسان وما يزال بالمناخ كظاهرة كونية تمس حياته بصورة مباشررة وييرر مباشررة مر  

قتره وراحتره بالمنراخ ركمرر مر  ري انصرر اخرر فر  البيعرة ال بيعيرة خلال تأثير صحة الإنسران واا

وتستجيب وظائف ااضاء جسم الإنسان للتغيرات الت  تحدث ف  ال قس، كما يتفاوت ظهور حرالات 

مرضية معينة مع الفصول والمناخ كما يميل اختيارنا لكميات ورنواع الغذاء والكساء كذلك إلى اكس 

نَّ حالة الغلاف الجوي تؤثر ريضاً ف  مظهرنا العقل  والعرااف  ومرع كلرك حالة ال قس والمناخ، بل ر  

لا يتفاال مختلف البشرر مرع المناخرات بال ريقرة نفسرها، فالعلاقرة تتعقرد برالفوارة الجسردية الفرديرة 

واامل الس  ونوع الغذاء والتجارب المناخية السابقة والمرؤثرات المقافيرة برل ولا يكرون كرل الافرراد 

الى نحو متساوٍ للتغير المناخ ، وكميراً ما القرى اللروع الرى المنراخ كأسراز لعجرز الإنسران متكيفي   

بأكمر مما تبرره الحقائق وخاصية ف  المنااق الاستوائيية، لكنه دون ردنى شك اامل يؤثر ف  كفراءة 

ة التر  الإنسان وحيويته، ودرجة الحرارة والاشعة الشمسية والراوبة م  بي  رهرم العناصرر المناخير

تؤثر ف  جسم الإنسان، والريح تمارز نفوكاً ابر تاثيرهرا الرى حررارة البشرر وراوبرة الجسرم مر  

خلال ما تسجله الاجهزة الدموية والتنفسية والعصبية للتغيرات فر  الضرغا الجروي، وتميرر اناصرر 

بانها اختلالات  ممل تلبد السحب والرؤية والعواصف تفاالات فيزيولوجية يمك  ر نَّ نصفها ف  النهاية

فيزيولوجية وتممل العناصر المناخية السابقة الذكر معاً البيعة المناخية التر  ترؤثر مباشررة فر  راحرة 

الإنسان ورفاهيته يعتبر الاهتماع بالصحة البشرية احد اهم الاسباب الاض رارية لدراسة اثار التغيرر 

ركة للتغير المناخ  الى البيعرة الفيزيائيرة المناخ  العالم  والصحة محا الاهتماع يعكس الاثار المشت

والاقتصادية والمجتمع، وقد تؤثر التغيرات اويلة المدى ف  المناخ العرالم  الرى مسرتلزمات الغرذاء 

 السكان  للصحة الجيدة ومياه الشرب الامنة والكافية وتوفير السك  الام .

 أولا: المناخ وراحة الإنسان:

وي بصورة كلية وم لقة م  خلال ناحيتي : فم  ناحيرة يحترا  يعتمد الإنسان الى المحيا الج

الاوكسجي  ف  املية التنفس، وم  ناحية اخرى يت لب الجسم البشري وس اً حراريراً مناسرباً، لرذلك 

يتكيف الإنسان ف  حياته الى س ح الارض ابقاً للظروف المناخية السائدة إك ر نَّ الحالرة الجويرة فر  

ير وتتم بتغيرات يومية والى هذا الاساز اصبح الإنسان ركمرر ادراكرا ووايراً جميع منااق العالم تس

 ا  دور العناصر المناخية ال بيعية ف  حياته اليومية.

 ميزانية حرارة الجسم: -1

يحتفظ جسم الإنسان بتوازن بي  الحراة الداخلة والخارجة ا  اريق املية الاير  الكيميائيرة 

جية ف  اسرتجابة إلرى اوامرل خارجيرة ةدرجرة الحررارة، الراوبرة، وامليات تنظيم حراري فيزيولو

 الاشعاع، وحركة الهواء( وتممل كل املية م  امليات نقل الحرارة ف  معادلة التبادل:

M + Cd + Cv + R – E = 0 

 Rالمكتسب رو الخسرارة بسربب الحمرل الحرراري    Cdه  حرارة الاي ،    Mالت  تكون فيها  

ه  الخسارة الناتجة ا  التبخر فاكا فاقت حرارة الاير   Eاس ة الاشعاع و المكتسب رو الخسارة بو

مجموع اناصر الميزانية الاخرى ترتفع درجة حرارة الجسم واكا كانت اقل تنخف  حرارة الجسرم، 

( ي لرق اثنراء 2ع 2كغم ومساحة جسرمه  70فم  المعروف المياً بان جسم الإنسان الااتيادي ةبوزن 

كيلو سعرة/ سااة، إك ر نَّ ترراكم ممرل هرذه ال اقرة فر  جسرم الإنسران   80ما يعادل    الاسترخاء والنوع

كم/  5يعمل الى رفع درجة حرارة الجسم درجة معوية واحدة ف  السااة، رما إكا سار الإنسان مسافة 

كيلو سعرة/ سااة، وتزداد ال اقة الم لقة ف  حالة التعرب   20سااة فان جسمه ي لق حينعذ اكمر م   

كيلو سعرة/ سااة، كمرا يرزداد انترا  الحررارة البروتبلازميرة ةوهر    60لجهد إك تصل إلى حوال   وا

العمليات المتعلقة ببناء البروتوبلازما ودورها لل اقة الضرورية للعمليات والنشااات الحيوية والتر  

ضراف  كالاثقرال تتممل بها المواد الجديدة للتعوي  ا  الخلايا المندثرة(، وف  حالرة حمرل الروزن الا

كيلو سعرة/ سااة لكل كيلو يراع اضاف  وتكون حررارة الجسرم   4-3تزداد الحرارة الم لقة بحوال   

ف( وتتفاوت حرارة البشرة ةوه  الس ح الرئيس  لتبادل الحرارة(   98معوية ة  37الااتيادية حوال  

ول الرى تنراول وهضرم معوية، وتعتمد حررارة الاير  فر  المقراع الأ 33إك تبلغ ف  المتوسا حوال  

مر   %80ال عاع، لذلك يعد ال عاع المصدر الرئيس  للحرارة فر  جسرم الإنسران إك يسرتخدع الإنسران 
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الحرارة ف  امليات النمو والتعوي  البدن  وانترا  الحررارة، رمرا الحررارة المتبقيرة وتقردر بحروال  

حرارة الزائدة بواس ة الاشعاع إلى فه  تستدع الى شكل ااقة للقياع بالنشااات اليومية وتبدد ال  20%

ما حولها وبالتبخر م  الجلد والقنوات التنفسية والتوصيل إلى الهواء والاشياء الباردة وبالنقل الحملر  

 ف  الهواء المتحرك، ويتم كلك م  خلال:

 التبادل الحراري مع المحيط: -أ

الإنسرران والأشررياء  إن هنرراك ارردة ارررة ووسررائل يررتم بواسرر تها التبررادل الحررراري برري  جسررم

 المحي ة به وه :

ف  معظم الاحيان يكرون الجسرم البشرري مصردراً للاشرعاع الحرراري لان   الاشعاع الحراري: -1

حرارة كل م  الجلد والملابس تكون دائماً االى م  درجة حرارة الاجسراع المحي رة بره لرذلك 

لحمراء م  قبرل الجسرم يتم التبادل الحراري بي  الجسم والمحيا م  خلال ارسال اشعة تحت ا

وبالمقابل يتم استلاع الاشعة قصيرة الموجة م  الشمس والسماء م  قبل الجسم فر  حالرة كرون 

 الإنسان خار  المبنى.

إن هذا العامل اقل العوامل الاخرى ف  املية التبادل الحراري بي  الجسرم   التوصيل الحراري: -2

الرواقفي  لان الفقردان رو الاكتسراب  البشري والمحيا لأن التوصيل يحصل فقا اند الاشخاص 

 الحراري يتم م  خلال القدمي  فقا.

هو الحركة الكتلية للهواء المحيا بالجسم البشري حركة افقية وامودية تعمل   الحمل الحراري: -3

الى رخذ الحرارة م  الجسم إلى الهواء اندما تكون حرارة الأول االرى مر  المران  وبرالعكس 

إلى الجسرم انردما تكرون حررارة الأول االرى مر  المران . إن الفقردان   تأخذ الحرارة م  الهواء

الحراري م  الجسم بهذه الوسائل سيكون محسوساً ف  بع  الاحيان، وكان يير محسوز ف  

رحيان اخرى، فالاجساد البشرية تفقد الحرارة بالتعرة يير المحسروز فر  كرل الاوقرات الرى 

امتصاص تلك الحرارة، والتعرة المحسوز يحدث فقرا شرا ر نَّ يقوع الهواء المحيا بالجسم ب

 ف  الظروف الحارة رو اند العمل الشاة.

( مخ را لعناصرر التبرادل الحرراري بري  الجسرم البشرري والوسرا المحريا 1ويوضح شكل ة

ولصيانة وحفظ حرارة الجسم فان الحرارة المكتسربة يجرب ر نَّ تسراوي الحررارة المفقرودة ويمكر  ر نَّ 

 ك العلاقة بالمعادلة التالية:نعبر ا  تل

 :  M – W + R + C E = Oحيث ر نَّ

M .الحرارة الناتجة م  التفاالات الحيوية داخل الجسم = 

W .العمل المنجز بوحدات ال اقة المكافعة = 

R .مقدار التبادل الحراري الصاف  بالاشعاع = 

C اري.= مقدار الحرارة المفقودة رو المكتسبة بالتوصيل والحمل الحر 

E   مقدار الحرارة المفقودة بالتبخر م  العرة المحسوز ويير المحسوز وتبخر الماء اثنراء =

 الزفير.

فاكا كان ناتج جمع هرذه العناصرر الخمرس لا يسراوي صرفراً فران الجسرم سريكون رمرا فاقرداً رو 

د الى الظرروف مكتسباً للحراة وهذا يعن  ر نَّ مخزون الحرارة رما ف  نقصان رو ف  زيادة وهذا يعتم

ع( يمكر  تقردير النسرب المعويرة لوسرائل 21الداخلية والخارجية للجسم، فعندما تكون حرارة الجسرم ة

 ( ف  ادناه:1الفقدان الحراري م  الجسم كما مبي  ف  الجدول ة

 النسبة المئوية للفقدان الحراري الية فقدان الحرارة

 1 التوصيل الحراري

 1 التبول والتغوا

 35 راريالحمل الح

 2 التنفس

 34 الاشعاع الحراري 

 27 تبخر العرة يير المحسوز
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 ( عوامل المحيط الحراري المؤثرة على الجسم 1شكل )

 .2007، امان،  1المصدر: د. ابد ال  الخفاف والمهندز شعبان كاظم خضير، المناخ والانسان، ا

لحمرل الحرراري وسريلة لاكتسراب درجة معويرة( سريكون الاشرعاع وا  35رما ف  درجة حرارة فوة ة

الحرارة وحينها يصبح التبخر مهما لان هذه الوسيلة لفقدان الحرارة فعالة جرداً فر  درجرات الحررارة 

( تاثير اختلاف درجة حرارة المحريا الرى الجسرم البشرري العادي.حيرث 2العالية، ويوضح الشكل ة

يبري  التبرادل الحرراري  Bو    Metabolismمعدل الحرارة المكتسبة بالافعال الحيوية    Aيممل الخا  

مقردار  Dيممرل فقردان الحررارة برالتبخر فر  حري  يبري  الخرا  Cبفعل الاشعاع والحمل الحرراري و  

الخزن الحراري، وم  خلال الشكل يتضح لنا بأن الجسم يفقد الحرارة خلال درجرات الحررارة الاقرل 

رارية لا يوجد فقردان حررارة رو اكتسراب درجة معوية ةالخزن السالب( وفوة هذه الدرجة الح 30ْم   

 مما يعلل كلك كفاءة التعرف كعملية الية لتنظيم درجة حرارة الجسم.

يعرد الإنسران مر  كوات الردع الحرار رو مر  كوات الحررارة المابترة فسيولوجية التنظيم الحرراري:  -2

ون الجسرم منتجراً والمستقرة داخل الجسم بالريم م  التغيرات ف  حررارة الوسرا المحريا وبرذلك يكر

 العمليات التالية:

 العمليات الحيوية داخل الجسم. -ر

 تناول الغذاء. -ب 

 الافعال العضلية - 

ع ف  حي  تكرون درجرة حررارة الاارراف 37إن درجة الحرارة الداخلية للجسم قريبة جداً م   

عْ م  هذا يحصل ف  الجسم تعادل حراري ف  ظروف 33-31والااضاء المغ اة بالملابس فه  بي   

السكون والملابس الااتيادية مع توفر الظروف الصحية وحركة الهرواء الااتياديرة، ولكر  ممرل هرذا 

الجسم إكا تعرض إلى المحيا الخارج  الذي درجة حرارته اقل م  درجة حررارة الجسرم فانره يجرب 

 سريع نسبياً. ر نَّ يفقد حرارة لتمبيت التوازن الحراري مسبباً ادع الراحة م  البرد اندما يكون الفقدان

 



 اخي وأثره على صحة وراحة الإنسان التغير المن

 256 

 
 (  2شكل )

 تاثير اختلاف درجة حرارة المحيط على الجسم البشري العادي 

 

 المصدر: د. ابد ال  الخفاف والمهندز تعبان كاظم خضير، مصدر سابق. 

 

الانتاج الحراري  نوع الفعالية

 بالمت

 الانتاج الحراري بالر

Kcal./m2/hr 

 40 0.8 نائم

 50 0.1 مستيقظ، ساك 

 75 1.5 واقف

 80 1.6 يعمل وهو جالس، سائق

 100 2.0 واقف، امل خفيف

يمشرررر  الررررى ارض مسررررتوية بسررررراة 

 كم/سااة، امل متوسا4

3.0 150 

 5.5يمشرر  الررى ارض مسررتوية بسررراة 

 كغم، الم قياس 65كم/سااة ويحمل ثقل 

6.0 200 

فترررات متق عررة مرر  العمررل المقيررل ةتسررلق 

 الجبال رو الرياضة العنيفة(

10.0 500 

 ( 2جدول )

 يوضح الانتاج الحراري للافعال الحيوية نسبة إلى نوع فعالية الجسم.

 

 . 2007، امان، 1المصدر: د. ابد ال  خفاف والمهندز تعبان كاظم خضير، المناخ والانسان، ا 

 

رما ادع الراحة م  الخسونة يحرس بره الجسرم انردما يكرون الفقردان الحرراري لريس بالسرراة 

 الكافية.

النق ة الت  تبدر اندها اليرات التنظريم الحرراري داخرل السرم وخارجره بلعرب د الراحرة نعني بع

دورها رو ان الاجساع البشرية تؤدي ردود افعال تجاه الظروف الحراريرة وتسربق ردود الافعرال هرذه 

التغيرات الت  تحصل ف  درجات الحررارة يمتلرك جسرم الانسران قابليرة ملفترة للنظرر للتكيرف للجهرد 

ي ةالبارد والحرار( حيرث يرتم زيرادة معردل الفقردان الحرراري رو تعديلره مر  خرلال العمليرات الحرار

( وهذه ه  اليات تمبيت درجة حرارة الجسم ف  الاشرخاص الاصرحاء ويمكر  2الفسيولوجية ةجدول  

ان تضعف رو تتلف ممل هذه الالياف ف  الجسم ان مركز السي رة كات  الرتحكم الرئيسر  فر  الردما  

الى خلايا حساسة جدا لدرجة حرارة الدع الت  بدورها تعتمد الى الظروف المحي ة. فعنردما يحتوي  

ترتفع درجة حررارة الردع فران مركرز السري رة هرذا يرسرل اشرارات تسربب اتسراع الاوايرة الدمويرة 

الس حية ةتوسيع الاواية الجلدية( وهذا سيكون مصحوبا بضخ كمية اكبر م  الدع إلى سر ح الجسرم 

 اقل م  الدع للاجهزة والااضاء الداخلية( وبذلك يتم تعجيل وتسريع الفقدان الحراري. ةوكمية
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واندما يشعر جهاز السي رة المركزي ف  الدما  بانخفاض درجة الحرارة الجسرم ةالردع( فران 

العملية تنعكس بحيث يتم تضييق الاواية الدموية الس حية وضخ الدع بعيدا ا  الاارراف والاجرزاء 

ة للجسم مؤدية بذلك إلى تقليل الفقدان الحراري ان الاجزاء الداخلية للجسم تكون كات حرارة الخارجي

االية تمتد إلى س ح الجلد ف  الظروف الحارة حيث يتم توزيع الحرارة بشكل معري  كمرا يظهرر فر  

 (.3الشكل ة

د كذلك يسرتلم الجهراز المركرزي المسري ر اشراراات مر  متحسسرات درجرة الحررارة فر  الجلر

ويستجيب محرك الاواية الدموية المركزية لتلك الاشعارات تعتبر هذه العمليرة الخرا الردفاا  الاول 

للجسم البشري ضد الظروف الحرارية الواقفة خار  ن اة التعادل الحراري. ف  المحيا الحرار جردا 

ة المحسروز، رو اثناء التماري  الرياضية والاامال الشاقة يقوع مركز السي رة بحث وتشرجيع التعرر

ويتم ضخ العرة خلال مسامات الجلد واندما يتبخر العرة تنخف  درجرة حررارة الجلرد هرذه الاليرة 

 تكون فعالة جدا.

 
 (3الشكل )

 الخطوط الكنتورية الحرارية في جسم الانسان

 .2007، 1المصدر: د. ابراهيم العرود، المناخ والانسان، الاروند، جامعة مؤتة، ا

 

عْ فر  37ث تجد ان درجة حررارة الاجرزاء الداخليرة مر  الجسرم ثابترة انرد  حي  3لاحظ الشكل  

المحيا البارد الى حساب درجة حرارة الااراف وهذا يعن  انه كلما انخفضت درجرة الحررارة فران 

عْ 37اللب الداخل  يتقلص بحيث تبقى درجة جرارة الدما  وبقية الااضاء الداخلية المهمة ثابترة انرد 

يهرا مر  الاجرزاء السر حية. وانردما يكرون الهرواء المحريا كو اجرز تسرتبع كبيرر بسبب ضخ الدع ال

 ةراوبة نسبية منخفضة( تكون فعاليتها اقل كميرا ف  الهواء الراب.

 

 اليات تنشط بارتفاع درجات الحرارة:

وهذه اليات ابارة ا  ردود افعرال لا اراديرة يرتم السري رة اليهرا مر  قبرل الجهراز المركرزي 

الدما ، والضرر رو الاكى الرذي يلحرق بهرذا الجهراز ةدون الردما ( يسربب اضر رابات   للسي رة ف 

 وادع استقرار ف  درجة حرارة الجسم:

 الاليات التي تزيد من الفقدان الحراري: -أ

 توسع الاواية الدموية الجلدية الية تنظيم حراري اساسية. -1

 التعرة: الية تنظيم حراري اساسية. -2

 ية الرئوية الية تنظيم حراري ثانوية.زيادة التهو -3
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 الاليات التي تقلل انبعاث الحرارة: -ب

 الانوركسيا رو فقدان الشهية. -1

 القصور رو الع الة الفيزيائية وه  م  الافعال الارادية ةالاسترخاء(. -2

فراض انترا  انخفاض افراز الهرمون المايروتروبك م  قبل الغدة النخامية الامامية مؤديرا إلرى انخ  -3

 الميروكسي  رو الدرقي  م  قبل الغدة الدرقية ةتاثير اويل الامد(.

 

 اليات تنتشط بالبرودة:

وه  ردود افعال لا ارادية ايضا يتم السي رة اليها م  قبل الجزء الخلف  م  جهراز السري رة 

 الدماي  والضرر رو الاكى ف  هذا الجزء م  الدما  يسبب الهايبوثرميا.

 التي تزيد من انتاج الحرارة:  الاليات -أ

 الارتعاش. -1

 المستوى العال  م  الفعاليات العضلية الارادية. -2

زيادة افراز هرمون الميروتروبك مؤديا إلى زيرادة انترا  الردرقي  مر  قبرل الغردة الدرقيرة ةتراثير   -3

 اويل الامد(.

 افراز الاينبغري  والنورا بنغري . -4

 

 فقدان الحرارة:الاليات التي تقلل من  -ب

 تقلص الاواية الدمواية الجلدية: الية تنظيم حراري اساس . -1

اجراءات سلوكية للتكيف: الابتعاد ابد المحيا البرارد إلرى المحريا الردافا إكا امكر  ممرل اضرافة   -2

ملابس اكمرر والجلروز ولرم الجسرم لتقليرل مسراحة الجلرد المعررض للفقردان الحرراري واسرتعمال 

 غيل التدفعة.الب انيات وتش

انتصاب الشعر: ان رد الفعل هذا اتجاه البرودة يشكل الية كات اهمية قليلة ممكر  اهمالهرا للتنظريم   -3

 الحراري اند الانسان الا انها تعتبر كات اهمية كبيرة لبع  الحيوانات كوات المدي الاخرى.

امرراض القلرب  ويحتمل ان يضعف رو يتلف التنظريم الحرراري انرد اولعرك الرذي  يعرانون مر 

والاواية الدموية والاخري  الذي  لديهم صعوبة ف  تنظيم حرارة الجسم هم الاافال الرضع الرذي  لا 

 تزال قابلياتهم تلك يير نامية بكفاءة واولعك الذي  تقدموا بالعمر.

اندما تفشل تلك الوسائل الدفااية ضد الحرارة والبرودة فان النترائج سرتكون ابرارة ار  اردع 

بات خ يرة ف  درجات الحرارة. اند ادع امكانية الوصول إلى التوازن الحراري ف  الجسرم اض را

واندما يكون الفقدان للحررارة اقرل مر  الحررارة المكتسربة رمرا بسربب الاشرعاع رو الحمرل الحرراري 

ع الكبيري  رو بسبب الفقدان الحراري المحدود رو الممنوع ستستمر حينعذ درجة حرارة الجسم بالارتفا

حتى تصل إلى نتائج اض راب حرراري حراد والحرالات المرضرية الناتجرة ار  كلرك هر : الجفراف، 

الااباء والع ش، الوه  الحراري، وضربة الشمس وكل منها يتميز بمجمواة مختلفة م  الااراض 

ف  التعرض ال ويل والاقل قساوة للحرارة يهدد التروازن بري  المراء والامرلا  فر  الجسرم مرا يسربب 

 ات اضلية حرارية.تشجن

 اسباب التغير المناخي: -1

يتغيرر المنرراخ الارضر  نتيجررة اوامررل فلكيرة بحتررة وكلهرا اوامررل خارجيررة لانهرا تحرردث مرر  

 مؤشرات خار  ن اة الارض نجملها فيما يل :

تذبذب النشاا الشمسر : ان المعردل السرنوي للاشرعاع الشمسر  المباشرر الواصرل لسر ح الارض   -ر

حري  تغيرر بمقردار   2000-1890( تذبذب الاشعاع للفتررة  4والاخر ويظهر شكل ةيتغير بي  الحي   

 ويعزو العلماء هذا التغير إلى الاسباب التالية: 2%

 تغير ثابت الاشعاع الشمس  نتيجة اوامل فلكية تشمل النشاا الشمس  وظهور البقع الشمسية. -1

   ال بقات العليا م  الغلاف الجوي.تغير شفافية الغلاف الجوي لوجود شوائب دقيقة االقة ف -2

وم  اكمر الادلة الى وجود نشاا شمس  هو تغير ادد البقع الشمسية الت  تظهرر الرى سر ح 

وتشرير القياسرات التر  ترم  1970-1740( ادد البقع الشمسية النسبية للفترة 5الشمس وتظهر شكل ة

  يتغير كميرا خلال مدة الرصد.الحصول اليها م  الاقمار الصنااية ان ثابت الاشعاع الشمس  لا

 0.6وباستخداع بع  الحسابات البسي ة فران درجرة الحررارة الفعالرة لرلارض تتغيرر بمقردار  

مع الافتراض ان معامل انعكراز النظراع   %1درجة معوية اندما يتغير ثابت الاشعاع الشمس  بمقدار  
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 يرف الحرراري رمرا درجرة الارض  ةالالبيرو( ثابرت وان هرذا النظراع يتصررف كجسرم اسرود فر  ال

عْ  1.6 -1.2الحرارة الس حية الاكمر اهمية بالنسبة للنظاع الحيوي الى الارض فانها ستتغير بمقدار 

بسبب امليات التغذيرة الراجعرة الموجبرة التر  تشرمل  %1اندما يتغير ثابت الاشعاع الشمس  بمقدار  

 النبات  وتغير راوبة التربة والغيوع. تغير كمية بخار الماء ف  الجو وكوبان الجليد واثر الغ اء

 
 ( 4شكل )

 تغير الاشعاع الشمسي المباشر الواصل لسطح الارض

 .2001، 1المصدر: د. ابراهيم العرود، التغير المناخ  ف  الميزان، امان، جامعة مؤتة، ا

عة وحتى لو لم تتغير الاشعة الشمسية الكلية الواصلة للارض فان تغير التركيرب ال يفر  للاشر

الواصلة لقمة الغلاف الجوي سيؤثر الى المناخ الارض، لان هرذا التركيرب يتراثر بالنشراا الشمسر  

 %8المتممل بعدد البقع الشمسية الى س ح الشمس وبالتحديد ال يف فوة البنفسج  الذي يممل حوال  

نية والريا  م  الاشعاع الشمس  الكل  الواصل لقمة الغلاف الجوي للارض، وكذلك فان الاشعة الكو

الشمسية تؤثر الى الحقل المغناايس  الارض  والت  بدورها ترؤثر الرى كهربائيرة الغرلاف الجروي 

 (.6مؤدية إلى التسريع ف  تكون نوبات الجليد وبالتال  الغيوع انظر شكل ة

كمررا يررؤثر ازديرراد نسرربة ال يررف فرروة البنفسررج  الررى ابقررة الاوزون الموجررودة فرر  ابقررة 

ان ازدياد كمية الاشعة الشمسية الممتصة ف  هذه ال بقة سينتج انه انخفراض كميرة  الستراتوسفير، اك 

 الاشعة الشمسية الواصلة لل بقات السفلى م  الغلاف الجوي وس ح الارض.

 الية الهندسة الارضية: -ب 

 تلعب هذه الالية دور كبير ف  حدوث تغيرات مناخية م  خلال:

 است الة مدار الارض: -1

رض حول الشمس يتغير ب ريقة منتظمة بسبب ترداخل فعرل الجاكبيرة بري  كواكرب ان مدار الا

الجمواة الشمسية وتدور الارض حول الشرم  بمردار قريرب مر  الدائريرة، بحيرث تبلرغ ابعرد مسرافة 

 مليون كم. 147.5مليون كم واقرب مسافة بينهما حول  152.5بينهما 

 ل المعادلة التالية:ويمك  حساب است الة مدار الارض حول الشمس م  خلا

)(/)( yxyxE +−=  

 حيث ان:

x . تممل المسافة الفاصلة بي  الارض والشمس ف  الاو 

y تممل المسافة الفاصلة بي  الارض والشمس ف  الحضي  واليه 

 تقريبا. %1.67فان است الة الارض ف  الوقت الحال  ه  بحدود 
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 ( 5شكل )

 ها خلال القرون الثلاثة الماضيةعدد البقع الشمسية التي تم رصد

 

 .2001المصدر: الدكتور ابراهيم العرود، التغير المناخ  ف  الميزان، الاردن، امان، جامعة مؤتة، 

 
 ( 6شكل )

 العلاقة بين تغير شدة الاشعة الكونية وتغير تغطية السماء بالسحب

 

 سابق. المصدر: د. ابراهيم العرود، التغير المناخ  ف  الميزان، المصدر

وتتراو  است الة مدار الارض ما بي  صفر تقريبرا ري ان مردار الارض حرول الشرمس يشربه 

( ودوران الارض حرول الشرمس وتسرتغرة الارض لاكمرال 7ويظهر شرمل ة  %5الدائرة إلى حوال   

 الف سنة. 97واست الة اظمى تالية حوال   %5دورة كاملة ري بي  است الة اظمى 

شعة الشمسية الواصلة للارض خرلال السرنة تبقرى ثابترة تقريبرا الا ان وبالريم م  ان كمية الا

اول الفصول تتميز وتبعا لذلك تتغير كمية تلك الاشعة. حسب العروض الجغرافية المختلفرة ااتمرادا 

 الى مواد حدوث الفصل.

ري هرل حردث انرردما كانرت الارض قريبررة مر  الشرمس رو بعيرردة اهرا فعلررى سربيل الممررال ان 

الارض حاليا قريبة م  الدائريرة الا ان فصرل  الربيرع والصريف فر  نصرف الكررة الشرمال  است الة  

ةالشررمس شررمال الرردائرة الاسررتوائية( ااررول مرر  فصررل  الخريررف والشررتاء ةالشررمس جنرروب الرردائرة 

يومرا والخريرف والشرتاء  186الاستوائية( بحوال  سبعة اياع حيث ان اول فصل  الربيرع والصريف 

 .يوما تقريبا 179
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نستنتج م  كلك بان هناك ادع تناظر بي  نصف  الكرة الارضية إك ان صيفا معتدل ف  نصرفها 

الشمال  يرافقه شتاءا معتدل ف  بعضها الجنوب  وشتاءا قرارص فر  نصرفها الشرمال  يرافقره صريف 

كرل مرتفع الحرارة ف  نصفها الجنوب  ولك  يجب الانتباه إلى التوزيع الجغراف  لليابس والميراه فر   

م  نصف  الكرة الارضية لانهما يؤثران الرى المردى الحرراري السرنوي بحيرث يصربح هرذا التراثير 

 لاجزاء واسعة م  كلا النصفي  اكمر اهمية م  اختلاف بعد الارض ا  الشمس.

 

 مباكرة الاعتداليين: -2

 ان مواد حدوث ري فصل لا يحدث ف  نفس المواد م  كل سنة بل ان مواد حدوثه ف  السرنة

دقيقة بسبب الاختلاف فر  مريلان السر ح  20التالية يسبق مواد حدوثه ف  السنة الت  سبقها بحوال   

الاستوائ  لرلارض اثنراء دورانهرا حرول الشرمس والجاكبيرة التر  تتعررض لهرا الارض مر  كواكرب 

المجمواة الشمسية الاخررى وتسرتغرة الارض حترى يكتمرل تراجعهرا مر  نق رة فر  مردارها حرول 

 الف سنة. 21ودتها لنفس النق ة مرة ثانية حوال  الشمس وا

 
 ( 7شكل )

 شكل دوران الارض حول الشمس وموعد حدوث الانقلابيين والاعتدالين في الوقت الراهن

 

المصدر: د. جوارد  . كريتشفليد، الم المناخ العاع، ترجمة د. ابد القرادر مصر فى المجشر ، ليبيرا، 

 .1999جامعة الجبل الغرب ، 

 

تمروز ةري فر  فصرل  7ان الارض ابعد ما تكون ار  الشرمس فر  الوقرت الرراه  فر    بمعنى

 الصيف الشمال (.

والى ما سبق فان كمية ال اقة الشمسرية الواصرلة لرلارض تتناسرب تناسربا اكسريا مرع مربرع 

ةري براختلاف   0.966-1.033المسافة الفاصلة بي  الارض والشمس وترراو  هرذه الكميرة مرا بري   

( ونتيجة لهذه الوضعية فان فصل الصريف الجنروب  اكمرر حررا مر  نظيرره %6.5حوال  مستوي يبلغ  

 الشمال  وشتاءه اشد برودة م  شتاء النصف الشمال .

 وقد كان الاختلاف ف  هندسة الارض هو السبب المباشر وراء كلك. 
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 ميلان محور الارض: -3

فر  الردائرة الاسرتوائية مرع   يعرف محور الارض بانه الزاوية الت  يضعها السر ح الرذي يمرر

السمت ةاالى نق ة( ف  القبة السماوية رو هو الزاوية الت  يصنعها هذا الس ح مرع السر ح المروازي 

 23.27ة  23.5لمدار الارض حول الشمس وف  الوقت الراه  يبلرغ مريلان محرور الارض حروال   

بالمرداري  ةمردار السرراان شرمالا وجنوبرا    23.5بالتحديد( وتسمى دائرت  العرض اللتان تمرران برر

ومدار الجدي( وتتحرك الشرمس ظاهريرا مرا بري  هرذي  المرداري ، حيرث يحردث الانقلابران الشرتوي 

والصيف  ف  نصف الكرة الشمال  اندما تكون الشمس امودية الى مردار الجردي ومردار السرراان 

 بالترتيب.

 

 التغير المناخي والصحة البشرية:

وت رفاتها تاثيرات مختلفة ف  صحة الانسان وينتج ار  بعضرها   تنتج تغيرات الاحوال الجوية

امراض نابعة م  تاثيرات الاحوال الجويرة المباشررة الرى الجسرم، كمرا ان اكمرر مسرببان الامرراض 

تظهرر  heat strokeالمرتب ة بال قس شريواا هر  ت رفرات درجرات الحررارة فضرربات الحررارة 

الحراري اند راوبة نسربية مرتفعرة ودرجرة حررارة تزيرد اندما يعجز الجسم ا  الاحتفاظ بتوازنه  

ا  حرارة الجسم وقد تقود إلى الوفاة إك ارتفعرت درجرة حررارة اامراة الجسرم فروة درجرة مسرتوى 

 heatعْ وااراضها هر  الحمرى والغميران وصردع الرراز وقرد يظهرر التشرنج الحرراري  42الخ ر 

cramps والماء خلال املية التعرة.اندما يعان  الجسم م  فقد مفرا ف  الاملا   

وتتاثر الشهية والهضم ف  ال قس الحار بسبب التغيرات الت  تحردث فر  امليرة الارض وفر  

الدورة الدموية وتكون الاض رابات الهضمية ه  السائدة اكمر ف  الصريف فر  المنرااق الاسرتوائية 

احيرة الصرحة والراحرة كذلك تخلف موجات الحر الصيفية ف  العروض الوس ى ظروفا متعبرة مر  ن

وتصاحب الهواء القاري الهابا موجات حر كارثية وتؤثر ف  منااق كبيرة لعدة اياع متتاليرة وتسربب 

( العلاقرة بري  متوسرا حررارة يوليره وحرالات الوفراة فر  الولايرات 8وفيات كميرة ويوضح الشركل ة

ماضر  حيرث قترل الحرر المتحدة بسبب الحرر الشرديد خرلال سرنوات جفراف الملاثينيرات مر  القررن ال

 frostbiteشخص وثمرة اثرر شرائع مباشرر لانخفراض درجرة الحررارة هرو لسرع الصرقيع    15.000

فالااراف والاجزاء العارية ف  الجسم ه  الاكمر تضررا، كما ان العرة م  القدمي  يعجرل فر  فقرد 

ازن الحرررارة بواسرر ة التوصرريل. ويمكرر  للتعرررض ال ويررل لرردرجات حرررارة منخفضررة ان يغيررر تررو

الحرارة ف  الجسم كمرا ان درجرات الحررارة اامرل مضرااف فر  اردد مر  الامرراض ممرل التهراب 

المفاصل والتهاب الجيوب وتيبس المفاصل، فالهبوا المفاجا ف  درجرة الحررارة يولرد ضرغ ا حرادا 

 لدى الاشخاص الذي  يعانون م  اختلالات قلبية.

 
 ( 8شكل )

  -1930ت بسبب الحر في السنة في الولايات المتحدة متوسط درجات حرارة يوليه وعدد الوفيا

1936 

 

المصدر: د. هوارد  . كريتشفليد، الم المناخ العاع، ترجمة د. ابد القادر مص فى المحيمر ، مصردر 
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 سابق.

 

 اشعة الشمس والصحة:

ينتج ال يف الشمس  تاثيرات كميرة الى جسرم الانسران، فالجسرم رو الملابرس تمرتص الاشرعة 

اء وتحولها إلى حرارة، ولذلك يكون م  ال بيع  تمامرا البحرث ار  الظرل فر  المناخرات تحت الحمر

الحارة وا  الاماك  المكشوفة اماع الشعة الشمسية ف  المناخرات البراردة ويرؤثر الجرزء المرئر  مر  

ال يف ةالضوء( ف  العي ، ويمك  كذلك لاشعة الشمس الحادة ف  المدارات الجافة رو تلرك المنعكسرة 

حقول الملج ان تسبب اشكالا م  العمى والصداع وتكم  قيمة الاشعة فروة البنفسرجية فر  قردرتها   م 

الى تكوي  فيتامي  د ف  الجلد والقضاء الى البكتريرا والجرراثيم، وتفسرر هرذه الصرفات إلرى حرد مرا 

ب اسباب وضع الكمير م  المنتجعات الصحية ف  مواقع مقسمة وم  الناحيرة الاخررى يمكر  ان تسرب

هذه الاشعة افحا جلديا وحروة شمس إلى درجة المرض وحي  يص بغ الجلرد تروفر الصربغة وقايرة 

م  الالتهابات، ولك  هذا التكيف يختلف كميرا بي  الافراد فالاشرخاص الشرقر اكمرر ارضرة لحرروة 

الشمس م  اولعك الذي  يحملون بشرة اكمر سرمرة والزيرادة الظراهرة فر  حرالات سرراان الجلرد مرع 

خفاض خ وا العرض قد تكون ناتجة ا  استقبال كميات اشعة فروة بنفسرجية كبيررة حيرث ترتفرع ان

زاوية سقوا الشمس وتقل نسبة الاوزون ف  الجو، والاشعة فوة البنفسجية مع الحرارة الحادة ااملا 

 ف  تسبب ااتاع ادسة العي .

 

 المناخ والامراض:

يرة والنشراا البردن  والتواصرل الاجتمراا  فر  تشترك الكمير م  العوامل ممرل النظافرة والتغذ 

تحديد حالات حدوث وحدة وانتشار المررض والمنراخ اامرل اخرر يختلرف فر  اهميتره وفقرا للمررض 

 المعي  والمميزات الفيزيولوجية والمقافية للضحايا المحتملي  والفعليي .

اخيرة مرع الكائنرات ثمة جانبان اساسيان للتاثيرات المناخية الى المررض، الاقرة العوامرل المن

المسببة للمرض رو ناقلاته، واثر المناخ وال قس الى مقاومة الجسم ترتبا الكمير م  الامرراض مرع 

مناخات رو فصول معينة بسبب درجة الحرارة والراوبة والكائنات الدقيقة الت  تسببها وينحصر ادد 

ستوائية حيث نجد ظرروف راوبرة م  ال فيليات الت  تهاجم الانسان ف  المنااق الاستوائية وشبه الا

ودفء ملائمة والحمى القرمزية يير معروفة ف  المنااق الاستوائية بينما ينتشر مرض الجذاع هناك 

وتعتمد بع  الامراض الرى نراقلات وسري ة وتنحصرر فر  بيعرات ملائمرة لتلرك النراقلات والحمرى 

م  البعوض تزدهر فر  المناخرات   الصفراء والملاريا الى سبيل الممال وتنتشر بواس ة انواع معينة

الاستوائية وتظهر الحمى البقعاء ف  جبال الروك  ف  فصل الصيف اندما ينشرا القرراد الناقرل يتبرع 

 (.9الكمير م  الامراض خ ا موسميا مميزا ةانظر شكل 

فذات الجنب والانفلونزا امراض موسمية شائعة ف  العروض الوسر ى، وربمرا تقرود حالاتهرا 

الشتاء إلرى انخفراض المقاومرة فر  القنراة التنفسرية العليرا فر  كلرك الفصرل وتكمرر حرالات   الكميرة ف 

الحصبة وحمى الدريس ف  الربيع، وتكون الامراض المعدية الشتوية اوسع انتشارا بري  السركان مر  

 تلك الت  تبلغ كروتها ف  الصيف والخريف.

فراي مجموارة معينرة مر  العناصرر والقليل م  الامراض ه  الت  تنشا مباشرة بسبب المنراخ  

المناخية قد تعدل سراة الاي  والتنفس والدورة الدموية والمظهر الفعل  للفرد بحيرث امرا ان تعرزز 

رو تضعف مقاومته للمرض فالقشعريرة مملا تنخف  مقاومة الجسم لمعظم العلل وحتى فر  المنرااق 

عة مرضية. فالاشخاص الذي  يعجزون ا  الاستوائية قد يعقب الهبوا المفاجا ف  درجة الحرارة اوب

تعديل جهدهم البدن  ف  درجات الحرارة المرتفعة رو المنخفضة كميرا ما يعرانون مر  درجرة مرا فر  

الاجهاد والعرضة للمرض ويعزز كذلك ف  ت ور ادد م  امراض الضرغا الرذي يفرضره انخفراض 

الجويررة فرر  تركيررز الملوثررات  الضررغا الجرروي انررد الارتفااررات العاليررة ويمكرر  ان تررؤثر الاحرروال

وتضااف بالتال  تاثيراتها المحتملة الى الصحة ويمك  ان تسااد الاحوال الجوية المواتية الجسم ف  

ابعاد شبح المرض وف  سراة الشفاء إك اصيب برالمرض وللهرواء المتجردد واشرعة الشرمس ودرجرة 

جردد وضروء الشرمس براع اويرل فر  الحرارة والراوبة المعتدلة فوائد الاجية حيرث ان للهرواء المت

الشفاء م  مرض السل الرئوي ويستجيب مرض الكسا  وامراض جلدية معينرة لاشرعة الشرمس. ولا 

يكون تغير المناخ الذي كميرا مرا يوصرف لمختلرف انرواع المررض مفيردا الا إكا ترافرق مرع الراحرة، 

الانتقال لموضع كي مناخ مختلرف قرد وتحس  النظرة العقلية والعناية ال بية المناسبة والغذاء الجيد. و

يات  بمشاكل تقاوع ري قوة الاجية ف  المناخ الجديد وكميرا ما تخفف العلل الوظيفية النفسانية المنشرا 
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 بالانتقال إلى مناخ مختلف إكا كان كلك سوف يخفف توتر المري  العااف .

 
 ( 9شكل )

 امراض الحساسية في الولايات المتحدة الاختلاف الموسمي النسبي في حالات الامراض التنفسية و

 

المصدر: د. هوارد  . كريتشفليد، الم المناخ العاع، ترجمة د. ابد القادر مص فى المحيمر ، مصردر 

 سابق.

 

وف  تلك الحالات يكرون لتغييرر المنظرر والبيعرة الاجتماايرة اهميرة اكمرر لحرد بعيرد مر  تغيرر 

جيوفيزيائ  والاسرتجابة الجسردية التر  سريتم تناولهرا الظروف الجوية لان هناك الاقة بي  المحيا ال

 تتضم  التغيرات ف  جسم الانسان والت  تسببها اناصر المحيا.

وكل م  التغيرات هذه ومسربباتها يمكر  قياسرها وتحديرد كميرات معظمهرا ري بالامكران تحديرد 

للاوكسرجي  فر    السبب واثره والامملة الى كلك الارتفاع العرال  والانخفراض فر  الضرغا الجزيعر 

الرئتي ، والذي يسبب زيادة ف  معدل التنفس، ويزداد معدل التعرة بسبب ارتفاع درجة الحرارة فوة 

 ( تؤثر الظروف المناخية الى ما يل :com fort zoneن اة الراحة ة

 اشكال المحيا الفيزياوي الذي يعمل كمضيف رو خازن رو حامل للجراثيم. -1

 توليد ونشر الجراثيم. -2

 لجراثيم وهناك ريضاً فعة رابعة تربا المناخ مع اض رابات الجهاز الدوران .نقل ا -3

الفعة الاولى.. تتضم  الامرراض المعديرة، الفعتران المانيرة والمالمرة.. تتضرم  امرراض الجهراز 

 التنفس .

 

 الفئة الاولى: الامراض المعدية )التي تنتقل بالعدوى(: -1

كون الرى اتصرال مباشرر مرع الجرراثيم المسرببة بع  الامراض تصيب جسم الانسان اندما ي

لها، رو مع حامل ةناقل( الجراثيم، تؤثر الظروف الجوية الى كلا العراملي  فر  هرذه الراب رة الحمرى 

الصفراء والملاريا تتضم  فايروز البق، وان اخصاب وتوالد البق يتاثر بقوة بالعوامل المناخية وان 

يش وتتوالد فقا ف  المنااق والاوقات التر  يكرون فيهرا معردل بعوضة الانوفيلس ةحامل الملاريا( تع

عْ كرذلك مررض النروع   25-22عْ ونسبة الاخصاب تكون االى بري     16درجة الحرارة الشهرية فوة  

ةكبابة التس  تس ( وال ااون ةالفعران والبراييث( والكوليرا التايفوئيد لا تزال تقع فر  اسرفل قائمرة 

 اخ لان احلم الجرثومة ف  كلتا الحالتي  هو الماء.الامراض الت  تتاثر بالمن

 

 امراض الجهاز التنفسي:  -2
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امراض الجهاز التنفس  الت  تتاثر بالظروف الجوية ه  الت  يرتم نقرل الجرثومرة المسرببة لهرا 

بالجو ةامراض منقولة جوا( الا ان هذه الظروف يمكر  ان يكونهرا اثررا فر  تكروي  الجرراثيم ريضراً، 

رو الفايروسات الت  تولد ااراض الحساسية لدى الناز الذي  يواجهونها هر  تعريش وتنتقرل الجراثيم  

 بالهواء.

حمى القش ه  ممال لتلك الامراض الت  يكون سرببها الجرراثيم التر  تتكرون وتنتقرل بمسراادة 

الظرروف الجويررة الملائمرة وهررذا المررض يسرربب ضريق بررالتنفس وا راز وترردمع العيرون واحتقرران 

ف  التنفس وكلك نتيجة لاستشراة حبروب اللقرا  المنتشررة فر  الجرو، حبوبرا لقرا  حبروب وصعوبات  

( وكذلك ان فايروز البرد والانفلونزا تتكاثر جيدا ف  الجو البارد ragweedالشجر المسمى الرجيل ة

والراب لذلك تكون هذه العلرل والامرراض منتشررة كميررا فر  فصرل الشرتاء ومر  امرراض الجهراز 

 خرى الت  يكون المناخ سببا فيها ه  التهاب القصبات، انتفاخ الرئة، والربو.التنفس  الا

ويتضم  المرض الاول والمان  الالتهابات والحالات يير الااتيادية للقصبات ف  حالة التهاب 

القصبات، والالتهابات والحالات يير الااتيادية ف  الحويصلات الرئوية امرا الربرو فغالبرا مرا ي لرق 

راحل المتقدمة لامراض الجهاز التنفس  الموجودة ف  الجسم منذ زم  والناجمرة ار  اسرباب الى الم

مختلفررة ويمكرر  ان يكررون نتيجررة لالتهرراب القصرربات المررزم  نتيجررة العرردوى رو الاصررابة المباشرررة. 

وااراض مرض الربو هر : الازيرز فر  الصردر، السرعال، وصرعوبة الترنفس ونتيجرة لرذلك تتحررر 

الشخص المصاب بالمرض إلى الجرو حيرث يحملهرا الهرواء لتسرتقر فر  القصراب رو الفايروسات م   

الحويصلات الرئوية لشخص اخر ان مخلفات وافررازات المجتمرع الصرناا  تعتبرر ضرم  الاسرباب 

الت  تحفز رو تؤدي إلى امراض الجهاز التنفس  فالمواد الملوثرة للهرواء تررتبا هر  الاخررى بعلاقرة 

( ظهرور 10القصبات الرئوي، ومرض سراان الرئة، حيث يوضح الشكل ةمعينة مع مرض التهاب 

 2حبوب اللقا  ف  مدينة نيويورك م  نماك  يومية جمعت وتم تحويل بيانات كل سرنة إلرى حبيبة/سرم

 لكل اشرة اياع.
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 ( 10شكل )

  المصدر: د. ابرد الر  يوضح ظهور حبوب اللقاح في مدينة نيويورك وعلاقته بالامراض التنفسية

 .2007الخفاف والمهندز تعبان كاظم خضير، المناخ والانسان، مصدر سابق، 

 

 امراض المفاصل:  -3

ان اقدع الشكاوي المتعلقة بالمناخ واكمرها دواما ه  التر  ترات  مر  اولعرك الرذي  يعرانون مر  

امراض المفاصل كالاشكال الشائعة لمرض التهاب المفاصل وخصوصا الالتهاب الروماتيزم  وفر  

واقع الحال يدا  بع  الناز بانهم ةباروميترات بشرية( باست ااتهم التنبوء براحوال الجرو القادمرة 

 ااتمادا الى توقيت وقساوة الالم ف  المفاصل والعضلات لديهم.

نفس الااراض والحالات لوحظت اند اشخاص اخري  لديهم كسرور وتمرزة فر  العضرلات، 

م داء الشقيقة ةالصداع النصرف ( ويررون شرلك ان التهراب وندب، والتهاب العصب، وحتى الذي  لديه

المفاصل الروماتيزم  مستوا  ف  المنااق الباردة كات المناخات يير المستقرة ف  خ وا العرض 

 الوس ى، ولان العلا  الشائع الذي يوح  به لهؤلاء هو الرحيل إلى منااق كات مناخ دافا صاف.

  تتنراول الاليرة الفيزيائيرة لانتقرال وتحفرز مسرببات وم  المسرتغرب حقرا نردرة الدراسرات التر

المرض الذي يفتك بنسبة كبيرة م  الناز وخصوصا ف  امر الكهولة. وم  المحاولات الجرادة التر  

( ويوسرتروز Hollanderجرت لايجاد اسباب المرض ه  الدراسة الت  قاع بهرا الباحمران ةهولنردر  

المنخف  ونسربة الراوبرة العاليرة لهمرا تراثير مرؤك   ( حيث وجد ان المناخ كات الضغاYeostrosة

 وضار الى التهاب المفاصل الروماتيزم  والعظم .

 

 امراض الجلدي والعين: -4

يتعرض الجلد للعوامل المناخية المتمملة بالحرارة والريا  والراوبة وهذه الاثار الجوية تساهم 

قق والتقشرر والحكرة. والعرلا  المقترر  ف  امراض الاكزما، داء الصدف الجلدي، حب الشباب، التش

لهذه الامراض الجلديرة هرو ارلا  منراخ  يتممرل فر  العريش فر  منراخ اخرر يتصرف بروفرة الاشرعة 

الشمسية. اما ما يتعلق بامراض العي  فيعتبر مرض الضربخ  ةضربابد دخران( الكيميرائ  الضروئ  

المختلفرة والهيردروكاربونات والذي ينشأ مر  مرزيج الاشرعاع الفروة بنفسرج  ومركبرات النترروجي  

وكذلك بع  الاوكسيدات الت  تنشأ فر  هرذا النروع مر  التلروث الهروائ  تسربب تهريج واثرارة العري  

والحكة والدمع المتزايد والاكمر اهمية وتاثيرا م  تلك المركبات الملوثة للجو ه  مركبات النتروجي  
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 وليس له تاثير ف  مستويات التلوث العادية. اما الاوزون فان زيادة نسبته ف  الجو تؤدي إلى التهيج

 

 الامراض المعدية المنقولة بناقل: -5

يتم نقل العديد م  الامراض الهامة ا  اريق ناقلات حشرية رو قرادية، وهذه الكائنرات الحيرة 

حساسة لدرجة الحرارة والراوبة والريا  وانماا ه ول الام ار وبالتال  يحتمل ان تكرون حساسرة 

ت المناخية، وقد ادرجت منظمة الصرحة العالميرة العديرد مر  الامرراض المنقولرة بناقرل كراهم للتغيرا

 (.2الامراض الاستوائية ف  العالم ةانظر جدول 

واثر تلك الامراض هائل الى البشر، إك تؤثر الى الانتاجية وتسربب دوامرة قاسرية مر  الفقررة 

 الامراض بالتغير المناخ .والاااقة، وقد يتاثر توزيع وموسمية العديد م  هذه 

وتؤدي الزيادة ف  درجة الحرارة إلى تسارع دورات حياة الناقل وقد ترؤدي ريضراً إلرى خفر  

فترة حضانة ال فيليات رو الفايروسات وتتضرم  الاثرار الصرحية نشروء للمررض فر  منرااق جديردة 

 ذه الامراض ه :اضافة إلى تحديد موسم الانتقال ف  المنااق الموجودة فيها وم  بي  اهم ه

 حمى الدنك وحمى الدنك النزفية: -1

تعتبررر حمررى الرردنك مرر  اهررم الامررراض الفيروسررية المنقولررة بالمفصررليات للنرراز ارر  اريررق 

البعوض، ويقيس اكمر م  نصف سكان العالم ف  منااق مهددة بخ ر الاصرابة بهرا وتحردث حروال  

دنك هر  مررض حضرري فر  الردول مليون حالرة( حمرى الردنك سرنويا ومبردئيا فران حمرى الر  100ة

الاستوائية الت  حدثت فيها تغيرات سكانية كبيرة، وادت هجرة السكان مر  الريرف إلرى الحضرر إلرى 

تكاثر المستوانان كات الاسكان يير الملائم والمفتقر إلرى مروارد الحيراة المامونرة، حيرث تروفر هرذه 

اضية لنقل حمى الدنك بتوسع منااق انتشاره الظروف مواقع ممالية لتكاثر النواقل وتتبنى النماك  الري

ارضيا واوليا ةحسب دوائر العرض وخ وا ال ول( وكرذلك بزيرادة موسرم الانتقرال فر  المنرااق 

 المعتدلة.

وتشير كافة الدراسات إلى ان المنااق الاكمر تاثرا بالتغير المناخ  ستكون ف  الحدود الشمالية 

ة الملاريا فان اكبر تغير ف  كمافرة الانتقرال المحتملرة بسربب والجنوبية لتوزيع الفيروز وكما ف  حال

 زيادة درجة الحرارة سيكون ف  المنااق الت  يتواجد فيها البعوض حاليا.

 

 

 

احتمالية تغير   المرض

قوية مع الناقل  

 المتغير المناخي 

السكان في  التوزيع الحالي الناقل

خطر 

 )بالملايين( 

 2020 ية/ شبة الاستوائية الاستوائ البعوض  ددد  الملاريا 

 600 الاستوائية/ شبة الاستوائية  حلزون ماء  دد داء البلهارسيات 

كبابة الرمل  دد دار اللشمانيات 

 القاصدة

اسيا/اوروبا لجنوبية/ افريقيا/ 

 امريكا 

350 

دار المتقبيات  

الامريك  ةمرض  

 شاياز 

البقة القاصدة   د

 الملاثية 

 100 امريكا الوس ى والجنوبية 

ء الممقبيات  دا

 الافريق  ةداء النوع( 

 55 افريقيا الاستوائية  كبابة تس  تس   د

 1100 الاستوائية/ شبة الاستوائية  البعوض  د داء الفيلاويات اللمف  

-2500 كافة الدول الاستوائية  البعوض  دد حمى الدنك

3000 

داء كلابية الذنب 

 ةالعمى النهري( 

 120 لاتينية افريقا/ امريكا ال الذبابة السوداء د

  -جنوب امريكا الاستوائ  البعوض  د الحمى الصفراء

 وافريقيا 

- 
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داء التينات ةدودة 

 يينيا( 

قشريات كوبود  ؟

ةحيوان مفصل  

 مائ ( 

جنوب اسيا/ المن قة العربية/ 

 وسا ويرب افريقيا 

100 

 ؟ يير معروف  د محتمل   دد احتمال اال   ددد احتمال اال  جدا 

 ( 3جدول )

 اض الاستوائية الرئيسة المرتبطة بالتعافل واحتمالية التغير القوية مع التغير المناخي يوضح الامر

المصدر: منظمة الصحة العالمية، المكتب الاقليم  للشرة الاوسا، المركز الاقليمر  لانشر ة صرحة 

 .2004البيعة، امان، الاردن، 

 دار اللبهارسيات: -2

لزون مائ  كوسا مضيف ازداد انتشار هذا الرداء نسيب دودة منبس ة هذا الاء والت  تت لب ح

االميا بسبب التوسع ف  مشاريع الري فر  المنرااق الحرارة بشركل رئيسر  حيرث تسرت يع تجمعرات 

الحلزونررات ان تجررد حررالات ال فيليررات البشرررية وتشررير البيانررات الررواردة نتيجررة الدراسررات الحقليررة 

الانتقال إك ترؤثر الحررارة الرى اارادة انترا ، ونمرو   والمخبرية انه قد يؤثر التغير المناخ  الى دودة

الحلزونات، ومعدل وفيات داء اللبارسيات وتلوث وت ور الحلزون، وملامسة الانسران للميراه اضرافة 

إلى كلك وكنتيجة للتغير المناخ  فقد يؤدي نقص المياه حاجة اكبر للرري وبالترال  زيرادة محتملرة فر  

 مجمعات الحلزونات المضيقة.

 

 الامن الغذائي: -3

تضعف الضغوا السكانية وتدهور الاراضر  المحراولات الحاليرة والمسرتقبلية لزيرادة انتاجيرة 

الغذاء ويشير التقييم الحرال  لتراثير التغيرر المنراخ  إلرى امكانيرة اسرتفادة بعر  المنرااق مر  زيرادة 

ا وااتمادهرا الرى الانتاجية الزرااية بينما ستعان  بع  المنرااق مر  الرنقص وكلرك حسرب مواقعهر

الزرااة ولقد راجعت الااراف الحكومية للتغير المناخ  نتائج العديد م  تجارب النمراك  الرياضرية 

والت  تنتبا بمدى تاثير التغير المناخ  الى الانتاجية الزرااية ويشير التقيريم الحرال  إلرى ان التغيرر 

ااق البعيردة والمتوسر ة البعرد ار  خرا الحال  للمناخ قد يؤدي إلى زيادة انتاجيرة الحبروب فر  المنر

الاستواء ولك  ستنقص الانتاجية ف  المنااق القريبة م  خا الاستواء وقد يمك  لنظاع الغذاء العالم  

ان تكييرف مرع ممرل هرذه التغيررات الاقليميرة الرى المسرتوى العرالم  اضرافة إلرى مسرتويات الانتررا  

م  الضغا الاضاف  الذي يسببه التغير المناخ  ولقد  والاسعار وخ ر الجوع والذي قد لا يتاثر نسبيا

تم استخداع نماك  رياضية متكاملة لتقدير العدد الاضاف  مر  النراز المهرددي  بخ رر الجروع بسربب 

التغير المناخ  ولقد قدرت احدى الدراسات ان معظم السكان الاضافيي  المهددي  بخ رر الجروع فر  

سروء التغذيرة مشركلة ضرحية االميرة وقرد يتسربب التغيرر   سريكونون فر  افريقيرا ويشركل  2008ااع  

المناخ  بنقص ف  الام  الغذائ  ف  بع  الدول النامية وتقدر منظمة الايذية والزراارة ان حروال  

 مليون شخص ف  الدول النامية لايوجد لديهم حاليا ما يكفيهم م  ال عاع. 790

 

 جودة وكمية المياه: -4

لامدادات السكانية م  الماء الصالح للشرب وبتقليلره مر  امردادات تعتمد الصحة البشرية الى ا

المياه العذبة فقد يؤثر التغير المنراخ  الرى نظرم الاصرحا  البيعر  ويقلرل مر  كفراءة نظرم الاصرحا  

المحلية مؤديا بذلك إلى زيادة تراكيز الممرضات فر  شربكات تزويرد الميراه ييرر المعالجرة وقرد تقلرل 

لام ار م  كمية المياه المتاحة للشررب والغسريل وتجبرر النردرة المائيرة السركان التغيرات ف  انماا ا

الى استخداع مصادر مياه بنواية سيعة ممل الانهار والت  يالبا ما تكون ملوثة، حيث تؤدي كرل هرذه 

 العوامل إلى زيادة امكانية حدوث امراض الاسهاع والتسمم.

بليون نسمة اراع  1.10ل الى الحياة الامنة حوال  لقد بلغ ادد السكان الذي  لا يمكنهم الحصو

ع وترتبا جودة المياه بشركل وثيرق ب ريقرة اسرتخداع الميراه ومسرتوى التنميرة الاقتصرادية ولا 1996

يحصل ادد كبير م  السكان ف  المنااق الحضرية ف  الدول النامية الى مصرادر ميراه شررب امنرة 

و خدمات اصحا  بيع  كافية ةمجراري وحفرر امتصاصرية ةسواء الانابيب العمودية رو صفر مائية( ر

 ودورات مياه(.

 

 النوعية الحضرية الاجهاد الحراري وتلوث المياه: -5
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م  المعروف ان الجو الحار يسبب زيادة الامراض والوفيات لردى كبرار السر  بشركل اساسر  

إلى الزيرادة فر  سروء   وسيؤدي إلى تغير ف  مناخ العالم يتضم  زيادة تكرارية موجات الحر وشدتها

هذا الوضرع واكمرر النراز تراثرا بوارأة الحرر هرم السركان الحضرريون وكلرك بسربب اثرر الاحتبراز 

الحراري الحضري وتعتبر الحر مسؤولة ا  نسبة كبيرة ا  الوفيات المرافقرة للكروارث فر  الردول 

 المتقدمة ممل الولايات المتحدة واستراليا والمانيا وفرنسا.

المنااق الحارة ممل جنوب الصي  مع الحرر الشرديد مر  خرلال التليرف فر  نمرا ويتأقلم سكان  

الحياة وتعد التغيرات المقافية والاجتمااية اضافة إلى تصميم المنرازل ب ريقرة مسرتدامة تتناسرب مرع 

ظروف الحرارة اسبابا هامة لكون معدلات الوفيات ف  المناخ الحار اقل حساسرية للحررارة منهرا فر  

معتدلة وقد يقلل الشتاء المعتدل الناجم ا  التغير المناخ  مر  بعر  الامرراض ومعردلات المنااق ال

الوفيات المرافقة للجو البارد ولك  العديد م  الوفيات ف  الشتاء تعود إلرى امرراض الجهراز التنفسر ، 

وه  يير مرتب ة مباشرة بدرجة الحررارة وفر  الردول التر  يرزداد فيهرا معردل وفيرات الشرتاء ممرل 

المملكة المتحدة فان الاثر المفيد قد يفوة الاثار الضارة ومع كلك فقد يتسبب الضعف الشديد رو انهيار 

يررب اوربرا منرا يترترب اليره تبعرات هامرة   -مجرى الخليج ف  الاالن   الشمال  إلى تجريد شمال

 للامراض المرتب ة بالبرد.

ازات قد ترؤثر الرى صرحتنا ممرل م  المعروف ان يحتوي الهواء المحيا بنا الى جزئيات وي

حبوب اللقا  والابوا  الف رية والملوثات الناجمة ا  ابنعراث حررة الوقرود الاحفرري ةانظرر شركل 

( ولملوثات الهواء تلك ادة مصادر مصرادر ابيعيرة ممرل حرائرق النباترات والبرراكي  ومصرادر 11

لغسيل الجاف ومحرلات اصرلا  زرااية ممل ياز الميمان والمبيدات الحشرية ومصادر تجارية ممل ا

السيارات ومصادر صنااية ممل مح ات القوى الكهربائيرة ومرافرق التصرنيع ومصرادر ناجمرة ار  

 ق اع النقل ممل الغازات المنبعمة م  السيارات.

 
 ( 11شكل )

 يوضح البيئة الجوية واثرها على صحة الانسان

 الاستنتاجات: 

كل البيعية المعقدة والت  تؤشر الى الصحة بشكل تواجه المجتمعات البشرية مجمواة م  المشا

مباشر رو يير مباشر ويعمل بعضها الى ن اة االم  ممل المواضيع كات العلاقة باسرتنفاد الاوزون 

م  الجزء الاالى للغلاف الغازي وفقدان التنوع الحيوي وبشركل متزايرد المشراكل المحتملرة الناجمرة 

 ا  التغير المناخ .

ف  المناخ العالم  م  تكرار حدوث موجرات الحرر وهرذه مشركلة بعينهرا فر  قد يزيد التغير   -1

المنااق الحضرية حيث تمت حاليا ملاحظة زيادة معدل الوفيات والمراضة خرلال موجرات 

 الجو الحار.

لقد اتضح اثر التغير المناخ  الى توزيع وموسمية العديرد مر  الامرراض المعديرة المنقولرة  -2

وهذا يعرد مر  بري  العلامرات المبكررة للتراثير البيعر  النراجم ار  بناقل ممل مرض الملاريا  

 التغير المناخ .

ف  حالة الكوارث ال بيعية فان سراة تاثر الذي  يعيشون ف  المنرااق الخ ررة فرانهم اكمرر  -3

 الفعات ارضة للاصابة والدمار الناجم ا  الكلوران.

 عذبة.اتضح ان للتغير المناخ  اثر سلب  الى امدادات المياه ال -4

 ان التكيف م  اهم الاستراتيجيات للتقليل م  الاثار المتحملة للتغير المناخ . -5

تحتا  الاستجابة الفعالة للمعلومات م  نظم الاشراف إلى بنية تحتية قوية للصحة العموميرة  -6
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 القوية.

 التوصيات:

ع ااررداد الخرررائا التفصرريلية للمخرراار المحتملررة ةالتكرررار المقرردر لرربع  الكرروارث مواقرر -1

 المصانع الكيميائية والنووية ومواقع المساكي (.

تحليررل سررراة الترراثير مررع الاخررذ بالحسرربان الكمافررة السرركانية والانشرراءات سررريعة الترراثر  -2

 والجوانب الاقتصادية.

ااداد قائمة بالموارد المتاحرة بمرا فيهرا البنيرة التحتيرة الاتصرالات مرع المسرتخدمي ، النقرل،  -3

ت ال بية وكلك لتسهيل التحرك السريع لكافة المصرادر المعتمرد الخدمات الصحية، التجهيزا

 اليها.

 اتخاك تدابير وقائية ف  ق اع الصحة وتشمل الجاهزية ف  ادارة التزويد ال ب . -4

 تاسيس الية تنسيق اقليمية رو وانية ق اع الصحة. -5

ع الرى البيعة( لرصد الوض–الحاجة إلى مؤشرات مختارة بعناية كات الاقة بصحة ةالمناخ  -6

 المستوانات الاقليمية والوانية.

بناء القدرات خ وة ضرورية واساسية لاستراتيجيات التكيف واسرتراتيجيات تخفيرف الاثرر  -7

 ويشمل كلك التعليم والتدريب وزيادة النواية.

وضررع ااررر تشررريعية ومؤسسررات وبيعررة تمكرر  النرراز مرر  اتخرراك القرررارات المبنيررة الررى  -8

 ى المدى ال ويل.المعلومات لفائدة المجتمع ال
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