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 مجلة علوم التربية الرياضية             العدد الاول                      المجلد الرابع 

 القوة الانفجارية للذراعين و الرجلين و علاقتهما
 بأداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 م.م. شيماء علي خميس
 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة و أهمية البحث :  1-1
 ا رر ف ررر  ليجرر  ليهرر  تقرربليلاعررب لايلناصررا  عناصررا لياقا ررب ليه تقررر الجهررا لييرر ف ليااق رر  ررر  تيرراف    را رر  ر رر  ااررر  إن

 للامثل ي ا . وللأدلفيام ارة  وإاقانااسقخ 
لت احجرا  ب ليكاة ليطاااة من للأيلاب ليج  اجمي  لاعجمادها عاى صفب ليقوة ليلضراقب لعجمرادل يهيرال يمرا ري را مرن م رار يعب إن

ا ررا اب لي ررا   إن  دلم ررارة ليضرر ضررمن ابو ي رر ل لينررو  مررن للادلف ليهرر ت  ن رنيرر  إن ليم ررارلت لي يومقررب ررر  ليكرراة ليطرراااة 
 قبليقوة ليلضا  ج لفصفب ليقوة ليلضاقب لصورة عامب وعنصا ليقوة للاتفيار ب لصورة خاصب وليج  ه  ج ف من  إيىيحجا  

ا ر    رن  يث الجها ه ة ليم ارة لي يومقب ذلت للادلف ليلاي  من ليم ارلت ليج  االب دور يهيا رر  إ رالن تجرااه م مرب لا
    يمجق مب ن ي ل ريجوجب عاى    ر اض  للاهجمام ب  ة لينا قب وإعطاا ا للض للأهمقب .وجلاب من ليفاق ل
   ر ليم را لفوللأدليللا ب وم ى  وا ا بين ليقوة للاتفيار رب يار رلعين وليراجاين  كمن ر  ملاربليبحث ا  همقبطبقا يما اق م ران 

 خا . ن ويقفقب اأثيا ل  هف عاى للا ياضاب لي ا   لايكاة ليطاااة
 
  مشكلة البحث. 1-2
يلاعرب ل  دلفعنر   ليهر  تقربليهر ت  وارورا عناصرا لياقا رب  للإعر لديلاعب الجم  لعجمادل يهيرال عارى    ار ليم ااسقخ للادلف  إن

ليهرر ت  يرر ى  للإعرر لد ارر ت  ررر  م ررجوى ررر   ميرراب ليجرر ر   لا درر  وجررود  يام ررارلت ليمجنوعررب . ومررن خررلاب عمررل ليبا ثررب
ير ل  ار رلعين وليراجاين نومن ا عاى وجب ليخصوص صفب ليقوة للاتفيار ب ي ليه  تقبثاتقب ر  جمقع ليصفات طلاب ليما اب لي

رة  ررراياررر رلعين وليررراجاين وللأدلف يمصرررفب ليقررروة للاتفيار رررب  برررينلي رررهيل ليو يررر  يملاررررب سرررهب ليجررر ت  هرررو ملاررررب ليللا رررب رررران 
 ليضاب لي ا   

 
 أهداف البحث .  1-3
 ايكاة ليطاااة .يم ارة ليضاب لي ا   ل وللأدلفب بين ليقوة للاتفيار ب يا رلعين ملارب ليللا  -1
 يم ارة ليضاب لي ا   لايكاة ليطاااة .  وللأدلفيااجاين  بللاتفيار ملارب ليللا ب بين ليقوة  -2
 
 فروض البحث . 1-4
   ياضاب لي ا   يلينب ليبحث . وللأدلف ليم ار تفيار ب يا رلعين علا ب لراباط ذلت دلايب إ صااقب بين ليقوة للا هناك -1
   ياضاب لي ا   يلينب ليبحث . ار ناك علا ب لراباط ذلت دلايب إ صااقب بين ليقوة للاتفيار ب يااجاين وللأدلف ليم ه -2
 
 مجالات البحث . 1-5
 2003جاملب لابل يالام لي رلس  ليمياب ليبشا  : عينب من طلاب ليما اب ليثاتقب ر  ياقب ليجابقب ليا اضقب /  1- 5 -1
-2004  . 
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 .  2004/  12/  1ويغايب  2004 / 25/10ليمياب لي مات  :  من   2 – 5- 1
  ليمياب ليمكات  : ليقاعب ليمغاقب ر  ياقب ليجابقب ليا اضقب / جاملب لابل .  3 – 5 – 1
 الدراسات النظرية . – 2
  القوة الانفجارية .  1 – 2

"  إت راليقروة ليلضراقب رقر  عار را ليربلض عارى   ترول يثيراة يمصرطاا ليقروة للاتفيار رب لاعجبارهرا ترو  مرن  فالار يريق  ظ ات 
 (1) اي  مفاد "  لأدلف وة ر  ل ل نمن ممكن    صىليق رة عاى افييا 

قباضررات مررن سرراعب للات بدرجررب عايقرر"  رر رة ليي رران ليلصرره  ليلضررا  ررر  محاويررب ليجغاررب عاررى مقاومررب مررا اجطاررب  إت ررا  و
  (2)لضاقب " لي

 (3)   ليقوة لاي اعب ليقصوى " إعطاف" ليمق رة ر   إت امن عار ا عاى  للأخاليبلض  إنكما 

    . ول إنوللا جصاد لايي   وليو   ر   ليقصوى عمل ليقوة للاتفيار ب هو للادلف   ساسي ل تي  من ليجلار ف لي القب لان 
 ة : كرة الطائر مهارة الضرب الساحق بال 2-2

ق الجهررا هرر ة ليم ررارة مررن ليم ررارلت لي يومقررب ليم مررب ررر  يعبررب ليكرراة ليطرراااة لذ يقفرر  ليلاعررب و ضرراب ليكرراة ل رراعب مررن رررو 
 .مالب ليمنار  وبطا قب  اتوتقب إيىليشبكب 
ضارب . وي ل لينقاط وليفون ليحاسف يافا   لاعجبارها سلاف هيوم  يمجاكب ليلاعب لي إ النيهيا ر   اأثياليم ارة  ي  ة يث 

ران يم ارة ليضاب لي ا   مجطابات عايقب من ليقوة ليلضراقب ولي راعب وليجولرر  ولي  رب رر  للادلف ليحاير  ممرا عجرقا يلاعرب 
ليجلرراا لي رراقف وانو ررع للادلف ليم ررار    ررب مجطابررات وظرراوا ليالررب . يرر ل ررران هرر ةليم ارة اجطاررب لاعهررين يمجاكررون عاررى 

ليصررفات  إيررى إضررارب ة ليم ررارة  ررلا جلاي ررا لييرر ف ليكهيررا ررر  للادلف ليحايرر  ي وذيرر ار ررب وجررب ليخصرروص صررفب ليقرروة للاتفي
 :  (4)ا ما عا   ياضاب لي ا   لايكاة ليطاااة ومن  تول هناك ع ة  إنليه تقب للاخاى . يما 

 ) ليلاي  ( . ليضاب لي ا   ليمولجب  -1
  ا   لاي ورلن .ليضاب لي -2
 ليولط  ( . ليضاب لي ا   لي ا ع ) -3
 .  ليضاب لي ا   ليياته  ) ليخطاا ( -4
 ليضاب لي ا   من ليمالب ليخاف  .  – 5
 
 يدانية .منهج البحث وجراءاتة الم -  3
  -منهج البحث :  1  - 3
 لالأسرراوبطهقلررب ليمشرركاب وهرر ا ليبحررث همررا ليارر لن يحرر دلن مررن ه ليبحررث ليملااررف وعاقررب اررف لسررجخ لم ليمررن ه ليوصررف   إن
  ح  . ليم
 عينة البحث . 2_  3

                                                 
قفز ب البعيد بالللرجلين والذراعين في دقة التصوي ةليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارين إسماعيل .تأثير أساسعد محس (1)

 . 24، ص  1996عاليا في كرة اليد ، اطروحة دكتوراة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
 . 45ص  ، 1979بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، ،  : التدريب بين النظرية والتطبيققاسم المندلاوي ، احمد سعيد  (2)
(3)  –, Journal No .3  , Akinesiological Analysis of Spikein Volleyball TechnicalAlecander  –L  –Marion Y 

November ,1980 , P 015 . 
 .  09 – 87، ص 1996دار الآمل للنشر ،  ، اربد ، تدريب ( –مهارات  –. الحديث في الكرة الطائرة ) تاريخ محمد خير الحوراني  (4)
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رلسر  ( طايب من طلاب ليما اب ليثاتقب ر  ياقب ليجابقب ليا اضقب ) جاملب لابل ( يالام لي  30لشجما  عينب ليبحث عاى )
نررب ليجيابررب للاسررجطلامقب مررن عي  رررالدليلينررب لايطا قررب ليلشررولاقب و رر  اررف لسررجبلاد   رررالدن  يررث اررف لخجقررار  2004_  2003

 ليبحث . 

 -المستخدمة :  والأدوات الأجهزة 3 -3
اس , للاخجبرارلت , لسرجمارة جمرع ليملاومرات, مالرب يراة طراااة , يرالت طراااة , مير لن طهر  , شرا   يققرعليمصادر وليمالجر) 

 , طباشيا ( .  ف( يغ 2ليطوب , ياة طهقب نتب ) 
  -التجربة الاستطلاعية :  4 -3
ات للاخجبرارلت ليلانمرب يلينرب ليبحرث وجمرع ليهقاتر إجرالف يث اف خلاي را  2004 /11 /1ايابب لسجطلامقب بجار خ  إجالفاف 

 تجقيب عامقب من للاخجبارلت .  إيىياوصوب  إ صااقاوملاييج ا 
  -البحث الميدانية : إجراءات 5_3

اييج را ليهقاترات ومللراجالف للاخجبرارلت ليلانمرب يلينرب ليبحرث وجمرع  لامقب ارف ليهر ف لل  ليحصوب عاى تجااه ليجيابب للاسجط
 تجقيب عامقب من ه ة للاخجبارلت .  إيىياوصوب  إ صااقا

 المستخدمة في البحث .  الاختبارات 6 – 3
  (1)-ختبار القفز العمودي من الثبات :ا 1_  6_ 3

 ققاس ليقوة للاتفيار ب يلضلات لياجاين . * الغرض من الاختبار : 
لرراياون للأسررود وااسررف عاي ررا ( ن يو ررب خشررب مصررهو ب 3,60لرافاعررب عررن )  للايفرر)  رراا  لمارر  :  والأدوات الأجهزززة* 

سف ( , م حوق مغنق يوم , طلب  ماش يم را علامرات ليم رحوق للر   رالفة  2خطوط لاياون للابقض بين يل خ  ولخا ) 
 سف ( .  30كل محاويب يامخجها ن عاسف خ  مجلام  عاى ليحاا  لطوب ) 

ما  ىلأ صلياو ب و م  لي رلعين عايقا  إيىع ة ليممي ة لايم حوق ثف يقف مولج ا   صالعها يغم  ليمخج* وصف الاداء :  
يمكن و ح د علامب لايم حوق عاى لياو رب مرع ملام رب ليلقهرين يرلاري ثرف ي رج عا للر  ذير  يققرف لياترب لياو رب . لحيرث 

 مراميلإلير رلعين لقروة   رجحبمع  يلأعاىياوثب  سف ( و قوم لم  ليايهجين وررع ليق مين ملا 30اكون ليق مان عاى خ  لب ) 
يكررل مخجهررا  يرث  إيي رراتقطرب اصررل   عاررىلرافرا  ممكررن لحيررث اقرع علامررب ليم رحوق ررر    عاررى إيررىوليوصرروب ب مرا  للأعارى

 ثلاث محاولات اح ب يب  رضا ا . 
يو رروا وليرر رلعين عايقررا مررن وضررع ل إيقرربدرجررب ليمخجهررا هرر  عرر د لي ررنجقمجالت بررين ليخرر  ليرر   وصررل * حسززاب الززدرجات : 

 تجقيب ليوثب يلاعاى مقابب ليى ل اب سنجقمجا .  اعؤشا هوليللا ب ليج  
 
 

 * المعاملات العلمية .
 (  0,69 – 0,77) * الصدق الذاتي بين 

 ( . 0,74) * الثبات 
 ( . 0,89) * الموضوعية 

 
                                                 

اب للنشر ، ، القاهرة ، مركز الكت 1، ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويممحمد صبحي حسانين ، حمدي عبد المنعم :  (1)

 . 56،ص 1997
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 (1) من وضع الوقوف . وق الرأسكغم ( باليدين من ف2ة طبية زنة ) اختبار رمي كر  2 – 6 – 3
 ققاس ليقوة للاتفيار ب يا رلعين . * الغرض من الاختبار : 

 يغف ( ن شا   ققاس .  2كاة طهقب نتب ) :  والأدوات الأجهزة* 
لللرر  م ررارب  إيررىيقررف ليمخجهررا خاررف خرر  وليكرراة ليطهقررب محمويررب لاييرر عن ررروق ليررا س و حرراوب رمرر  ليكرراة * وصززف الاداء : 
 .   رضا ا يث يكل مخجها ثلاث محاولات و  يل يب  للأمام إيى  خطوة ممكنب دون لخ   

  . للأريياق مين ) خاف ليخ  ( ول اب تقطب اضل ا ليكاة عاى  للأمامقباح ب ليم ارب بين ليحارب * طريقة التسجيل : 
 * المعاملات العلمية . 

 ( . 0,66 – 0,77) * الصدق الذاتي 
 ( . 0,88) * الموضوعية 

   (2) اختبار الاداء المهاري للضرب الساحق القطري . 3 – 6 – 3
 ققاس للادلف ليم ار  ياضاب لي ا   ليقطا  ر  ليمثاث لي لخا  من مالب ليمنار   . * الغرض من الاختبار : 

ن ثاثرريم إيررى( وشررا   ماررون يجق ررقف ليمالررب ليمقابررل 5مالررب يرراة طرراااة  رراتوت  ويررالت طرراااة عرر د ):  والأدوات الأجهزززة* 
 سف( . 3ثلاث مناط  ققاس يل من ا ) إيىمج او ين ثف يق ف ليمثاث لي لخا  ج ب ليشبكب 

  ليكرالت يرب مرن ليماير لإعر لد( لحيث يقوم ليمر رس  4يقوم ليطايب لادلف ليضاب لي ا   من ليماي  ) * وصف الاداء : 
 لخا  يامالب ليمقابل . ( و قوم ليطايب لادلف ليم ارة محاولا لسقاط ليكاة ر  ليمثاث لي 3) 

يكون للاع لد جي ل رر  يرل محاويرب واحج رب لير رجات عارى   ن( محاولات و يب 5يكل طايب مخجها ) * شروط الاداء : 
 : ور  مكان سقوط ليكاة ويما عا  

ار  ( رخمرر  درجررات  مررا ليكرراة خرر C( درجررب ول رر ة ن  مررا ليمنطقررب )  B( ثررلاث درجررات ن ررر  ليمنطقررب )  Aررر  ليمنطقررب )
 رصفا . 

 احج ب ياطايب ليمخجها لي رجات ليج   صل عاي ا ر  ليمحاولات ليخم  ن عاما لن لي رجب ليلدمى* طريقة التسجيل : 
 ( درجب  . 25يلاخجبار ه  ) 

 * المعاملات العلمية .
 ( . 0,64 – 0,74)* الصدق الذاتي 

 ( . 0,74)  *الثبات 
 ( . 0,90) * الموضوعية 

  -:  حصائيةالإالوسائل  7 -3
  

 (1)                                           ليوس  ليح اب  =-1

                                                 
وحة دكتوراة ، ( سنة ، اطر 16 – 14العراق بأعمار ) نوري إبراهيم الشوك . بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشيْ الكرة الطائرة في  (1)

  .  108، ص  1996جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
 .  248، ص 1997، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط . الأسس العلمية للكرة الطائرة ) طرق وقياس(محمد صبحي حسانين  (2)
 .  95ن ص  1988ن جاملب لغ لد ن مطبلب ليجلاقف ليلاي  ن   صاف ر  ليجابقب ليه تقبمبادئ للإقق  تاج  ن شامل يامل :  (1)

 .  274ن ص  1983ن لغ لد ن مطبلب ليجلاقف ليلاي  ن  للاخجبارلت ومبادئ للإ صاف ر  ليمياب ليا اض قق  تاج  ن ل طو    ل م  :  (2)

 مه س
 ن
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 (2)                                         للاتحالا ليمعقار = -2

 

 -س ص  مه        

 (3)                                                                                = ملامل لراباط بياسون -3

 

 

 
 
 (4)                                    )ت( = ر   يققاس ملنو ب للاراباط Tلخجبار  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 -عرض ومناقشة النتائج :  – 4
العمزودي  عرض نتائج العلاقة بين القزوة الانفجاريزة للزرجلين والضزرب السزاحق  لعينزة البحزث ومناقشزتها )القفزز 1 – 4

 الثبات والضرب الساحق ( . من 
 ملارب ليللا ب بين ه ة ليمجغيالت تلا ظ ليي وب ليجاي   لأجل

                                            
 (1جدول ) 

                                                                                                                                                         
 ن 2000ن ليقراهاة ن دلر ليفكرا ليلابر  ن  يجابقرب ليا اضرقب وعارف ليرنف  ليا اضر ليققراس رر  لمحم    ن عرلاو  ن محمر  تصرا لير عن رضرولن :  (3)

 .  180ص 
ن ليموصررل ن دلر ليكجررب  : ليجطهققررات للإ صررااقب ولسررجخ لمات ليحاسرروب ررر  لحرروث ليجابقررب ليا اضررقبوديررع ياسررين ليجكا جرر ن محمرر    ررن عهرر   (4)

 . 240ن ص  1999ياطباعب ولينشا ن 

 

 

 

 

 2م(-مه )س
 ن

 مه ص× مه س 
 ن

 

 2)مه س(
 -2مه س ن

 2)مه ص(
 -2مه ص ن

  2 -ن   
  2ر -  1
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 يبين العلاقة بين اختبار القفز العمودي من الثبات والضرب
 الساحق القطري لمجموعة البحث

ليمجغيرررررررررررررررررررررررالت 
 ليمبحوثب 

ققمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب ت ر  قمب ملامل للاراباطق            -س
 ليمح وبب

 تو  للاراباط  ققمب ت ليي ويقب

  8,25 53,33 ليقف  ليلمود  
0,87 

 
7,4           
 

  
2,25 

  
ليضررررررررررررررررررررررررررررررراب  ملنو     

 لي ا   
14,12 ,6,28    

لسرجخال   إيرىعرى للامرا ليح رابقب وللاتحالررات ليمعقار رب ممرا د للأوسراط( وجود لخرجلاا برين 1تلا ظ من خلاب ليي وب ) 
لا رب ملامل للاراباط ليب ق  يملارب تو  ليللا ب رني  لن ققمب ت ر ليمح وبب ه  لكثا من ليي ويقرب وهر ل عر ب عارى لن ليل

يقروة لان هر ة ليم رارة الجمر  لعجمرادل يهيرا عارى صرفب لبين ليقوة للاتفيار ب يااجاين وليضاب لي را   هر  علا رب  و رب وذير  
ف ب يران للادلاجاين  يث انجقل ه ة ليقوة من لياجاين ليى ليي   ثف ليى لير رلعين ن رراذل ياتر  ليقروة ليمنجقارب  و رللاتفيار ب يا

ن يرر ل عجوجررب للاهجمررام ب رر ة ليصررفب ليه تقررب ومحاويررب ايرراون     ايررب ضررلف  رر  احرر ث مررن يم ررارة ليضرراب لي ررا   ل رروى 
   .إهماب ه ة لينا قب ويما هو ليحاب ي ى عينب ليبحث 

اختبزار  )عرض نتائج العلاقزة بزين القزوة الانفجاريزة للزذراعين ومهزارة الضزرب السزاحق لعينزة البحزث ومناقشزتها  2 – 4
 رمي الكرة الطبية واختبار الضرب الساحق القطري ( . 

  يث تلا ظ ذي  ر  ليي وب ليجاي  
 (2ج وب ) 

ليمجغيررررررررررررررررررررررررالت 
 ليمبحوثب 

ققمررررررررررررب ملامررررررررررررل      -س  
 للاراباط

ر ققمررررررررررررررررررررررررررررب ت 
 ليمح وبب 

ققمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب ت 
 ليي ويقب

 تو 
 للاراباط

رمررررررررررر  ليكررررررررررراة 
 ليطهقب 

15,13 7,20  
       
    0,92       

 
 
   7,95 

 
 

    2,25 

 
 

ليضرررررررررررررررررررررررررررررررراب  ملنو  
لي ررررررررررررررررررررررررررررررررا   

 ليقطا  

 
14,12 

 
6,28 

 
ين ليقررروة ملاررررب ترررو  ليللا رررب بررر ولأجرررلليح رررابقب ن  للأوسررراط( لن هنررراك لخرررجلاا ولضرررا برررين 2تيررر  مرررن خرررلاب لييررر وب ) 

ولخجبرار  للاتفيار ب يا رلعين وم ارة ليضاب لي ا   ي ل رق  اف لييراد ملامرل للارابراط ليب رق  برين لخجبرار رمر  ليكراة ليطهقرب
ليبايغرررب  مرررن ليي ويقرررب  كثرررا( هررر   7,95م رررارة ليضررراب لي رررا   ن و ررر  ظ رررا مرررن خرررلاب ققمرررب ت ر ليمح ررروبب وليبايغرررب )

وذلت موجبرب  بطرا ديرن ليقروة للاتفيار رب يار رلعين وم رارة ليضراب لي را   هر  علا رب ( مماع ب عاى لن للاراباط بي2,25)
قو ررب ااررأثيا يهيررا ررر  تيرراف للادلف ليم ررار  ي رر ة ليم ررارة ركررل ول رر ة اكمررل للاخرراى لررالادلف رررإذل ياترر  ل رر ها  و ررب  دى إيررى 

 ليبا   وتياف للادلف .
 الاستنتاجات والتوصيات . -5
 الاستنتاجات :  1 -5
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 ولياجاين . 
 -:  والأجنبيةالمصادر العربية 
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1997  . 
ن ليقرراهاة ن  1ن ط ليققرراس ياجقررو ف للأسرر  ليلامقررب ياكرراة ليطرراااة وطرراق هرر  ليمررنلف : محمرر  صرربح    رراتين ن  مرر   ع -8

 .  1997ماي  ليكجاب يانشا ن 
(  16- 14ليطرراااة ررر  ليلررالق لاعمررار )  ور  إبررالمقف ليشرروك . للررض ليمحرر دلت للأساسررقب ليجخصصررقب يناشرر  ليكرراةترر -9
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