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  الخلاصة

وكانѧت علѧى شѧقین  الѧشق     )  2009- تمѧوز   ولغایѧة – 2009 -شѧباط  (أجریѧت ھѧذه الدراسѧة للفتѧرة مѧا بѧین       

امرأة  مѧصابة بѧسرطان الثѧدي كانѧت ترتѧاد قѧسم النѧسائیة والتولیѧد فѧي مستѧشفى           ) 40(الأول تضمن جمع بیانات     

العمر،الحالѧѧѧѧة الزوجیѧѧѧѧة ،نѧѧѧѧوع التغذیѧѧѧѧة ،نѧѧѧѧوع الرضѧѧѧѧاعة بالنѧѧѧѧسبة   (الѧѧѧѧصدر العѧѧѧѧام  وتѧѧѧѧضمنت ھѧѧѧѧذه البیانѧѧѧѧات  

مѧا الѧشق الثѧاني مѧن الدراسѧة فقѧد تѧضمن الفحѧص النѧسیجي المرضѧي           أ).  للمتزوجات،تناول حبѧوب منѧع الحمѧل        

لنماذج نسیجیة من الثѧدي كانѧت قѧد أخѧذت مѧن المریѧضات عѧن طریѧق عملیѧات استئѧصال المبѧایض وكѧذلك عѧن                 

  .نموذج نسیجي) 40(في مستشفى الصدر العام وبواقع ) مختبر التقانات النسیجیة (طریق 

ضѧي والفحѧص النѧسیجي وجѧد أن أعلѧى نѧسبة إصѧابة بѧسرطان الثѧدي            من خلال تحلیѧل بیانѧات التѧاریخ المر        

،بینمѧѧا اقѧѧل نѧѧسبة إصѧѧابة بѧѧسرطان الثѧѧدي كانѧѧت    ) %50( وبنѧѧسبة او أكثѧѧرسѧѧنة ) 45-55(كانѧѧت للأعمѧѧار مѧѧابین  

  ).%12.5(سنة وبنسبة ) 20-35(للأعمار ما بین 

لثدي حیث وجد ان النساء اللواتي نوع التغذیة او السلوك الغذائي اظھر تاثیرآ على نسبة الإصابة بسرطان ا    

،بینما النساء ذات التغذیѧة النباتیѧة وجѧدت بنѧسبة     ) %65(تتناول اللحوم الحمراء بكثرة في وجباتھا الغذائیة بنسبة  

  ).%25(،اما النساء ذات التغذیة المختلطة فقد وجدت بنسبة 10%)(

اللѧѧواتي اعتمѧѧѧدن علѧѧى الرضѧѧѧاعة   ،بینمѧѧѧا النѧѧساء   )%25(النѧѧساء ذات الرضѧѧاعة الطبیعیѧѧѧة ظھѧѧرت بنѧѧسبة     

كانѧѧѧت بنѧѧѧسبة ) طبیعیѧѧѧة واصѧѧѧطناعیة(،النѧѧѧساء ذات الرضѧѧѧاعة المختلطѧѧѧة %37.5)(الاصѧѧѧطناعیة كانѧѧѧت بنѧѧѧسبة  

حبوب منع الحمل أظھѧرت تѧأثیرا علѧى نѧسبة الإصѧابة        . %15)(،النساء غیر المرضعات كانت بنسبة      22.5%)(

 منѧع الحمѧѧل ولفتѧرات زمنیѧة طویلѧة وجѧدت بنѧѧسبة      بѧسرطان الثѧدي حیѧث ان النѧساء اللѧѧواتي كانѧت تتنѧاول حبѧوب       

  ).%37.5(،في حین ان النساء اللواتي لم تتناول حبوب منع الحمل وجدت بنسبة )62.5%(

سѧرطان القنѧوات   نتائج الفحص النسیجي أظھرت أن معظم الحالات المصابة بسرطان الثدي كانت من نوع     

 امѧا سѧرطان الثѧدي    ،(%30)ت الناقلة للحلیѧب كانѧت بنѧسبة     ، بینما السرطان داخل القنیا  (%45) وبنسبة   الغازي

 ،اما اقل نسبة إصѧابة فقѧد سѧجلت لѧسرطان الأنѧسجة المѧستطیلة الحرشѧفیة           (%17.5)ألغدي المحدود وجد بنسبة     

  .)%7.5(وبنسبة 
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لثѧدي خѧصوصا     یعѧد سѧرطان الثѧدي مѧن أكثѧر أنѧواع الѧسرطانات شѧیوعا بѧین النѧساء حیѧث یѧصیب نѧسیج ا             

وینѧشا الѧورم فѧي البدایѧة مѧن خلایѧا الثѧدي ثѧم         ) . الغدد التѧي تѧصنع الحلیѧب    (القنوات الناقلة للحلیب والفصیصات     

ینتشر الى الخلایا المجѧاورة وربمѧا یغѧزوا الأنѧسجة المحیطѧة وینتقѧل الѧى مѧسافات بعیѧدة فѧي الجѧسم وتѧدعى ھѧدة               

  .) Metastases) 1  الحالة بالنقیلة

   ѧابین                  لوحظ في الѧدر مѧي تقѧدي والتѧسرطان الثѧابة بѧسبة الإصѧي نѧضطرد فѧاد مѧرة ازدیѧ20(سنوات الأخی-

مѧѧن مجمѧѧوع الѧѧسرطانات الكلیѧѧة المѧѧسجلة فѧѧي الولایѧѧات المتحѧѧدة أي بحѧѧدود إصѧѧابة واحѧѧدة لكѧѧل ثمانیѧѧة         ) 30%

   ).2(نساء

-1983للأعѧѧوام مѧѧابین ) %29(1944فѧي العѧѧراق ازدادت حѧѧالات الإصѧѧابة بѧѧسرطان الثѧدي حیѧѧث سѧѧجلت   

من مجمѧوع  ) %23(4458، سجلت نسبة إصابة بحدود )6749( من مجموع السرطانات الكلیة المسجلة     2002

  ).3 (2006-2004للأعوام مابین 18978السرطانات الكلیة والتي قدرت بحدود 

العوامل المسببة لسرطان الثدي غیر معروفة لكن ھناك عدة عوامل قد تلعب دورا في زیادة نѧسبة الاصѧابة        

العمѧѧر حیѧѧث تѧѧزداد نѧѧسبة الإصѧѧابة بѧѧسرطان الثѧѧدي بتقѧѧدم العمѧѧر خѧѧصوصا لѧѧدى النѧѧساء اللاتѧѧي تجѧѧاوزت      ھمھѧѧا أ

   .1)(مرة عنھ لدى النساء بأعمار اقل من العشرین سنة ) 400(أعمارھن خمسون سنة وبمقدار 

دي ولكن  قد یلعب دورا مھما في تطور الإصابة حیث ان الرجال یمكن ان یصابوا بسرطان الث     sexالجنس  

 مѧن مجمѧوع    %85 مѧرة عѧن الرجѧال ،وتѧتحكم العوامѧل الوراثیѧة فѧي        200)(الإصابة لѧدى النѧساء تزیѧد بمقѧدار     

 تѧѧزداد لѧѧدیھن الإصѧѧابة بѧѧسرطان الثѧѧدي او BRCA1سѧѧرطانات الثѧѧدي حیѧѧث وجѧѧد ان النѧѧساء التѧѧي تحمѧѧل ألجѧѧین  

  ).4(ث قبل سن الخمسین  من ھذه الأورام تحد%50سرطان المبایض او كلاھما خلال فترة حیاتھن و 

 سنة، واللاتي تأخر لѧدیھن سѧن الیѧأس إلѧى     12)(وجد ان النساء اللواتي بدأ الحیض الأول عندھن قبل عمر      

سنة،واللواتي حدث لدیھن الحمل بعد عمر الثلاثین او اللواتي لѧم یحѧدث لѧدیھن الحمѧل مطلقѧا تكѧون         ) 55(مابعد  

  ).5( وبمقدار الضعفین اكثر عرضة للإصابة بسرطان الثدي دون غیرھن

نوع الرضѧاعة قѧد یلعѧب دورا مھمѧا فѧي تقلیѧل نѧسبة الإصѧابة بѧسرطان الثѧدي ، حیѧث وجѧد ان النѧساء التѧي                   

تعتمد على الرضاعة الطبیعیة في تغذیة أطفالھن اقل عرضة للإصابة بسرطان الثدي من النѧساء اللاتѧي یعتمѧدن     

ن النѧѧساء البѧѧدینات واللاتѧѧي تتنѧѧاول الأطعمѧѧة الغنیѧѧة    كمѧѧا وجѧѧد ا . علѧѧى الرضѧѧاعة الاصѧѧطناعیة بѧѧصورة مطلقѧѧة    

بإفراط في وجباتھا الغذائیة  تكون أكثر عرضة للإصابة بسرطان الثѧدي خѧصوصا بعѧد سѧن الخمѧسین           بالدھون    

)6.(  

تناول حبوب منع الحمل لفترات طویلة قد تتجѧاوز أربѧع إلѧى خمѧس سѧنوات قѧد یزیѧد مѧن احتمالیѧة الإصѧابة                

قة لم تؤكد بشكل كبیر ولكن الأبحѧاث وجѧدت إن ھنѧاك زیѧادة فѧي نѧسبة الإصѧابة بѧین النѧساء              وان كانت ھذه الحقی   
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اللواتي یتناولن حبوب منع الحمل حیث أشار الباحثون انھ عندما تأتي نتیجة عینѧة وتѧشیر إلѧى وجѧود خلایѧا غیѧر         

  ).7( ل طبیعیة ولكن لیست سرطانیة فان احتمالیة تحولھا إلى ورم سرطاني تزداد في المستقب

وتѧزداد الإصѧابة   ) % 60(یصیب السرطان الربع الخارجي الأعلى مѧن الثѧدي الأیѧسر عѧادة بنѧسبة تتѧراوح       

في الثدي الأیسر أكثر منھ في الثدي الأیمن وذللѧك لكونѧھ اكبѧر مѧن الأیمѧن وینتѧشر الѧسرطان بھѧدوء إلѧى أجѧزاء             

ي وعѧѧضلات الѧѧصدر وقѧѧد ینتѧѧشر إلѧѧى الغѧѧدد   الثѧѧدي الأخѧѧرى إذا مѧѧا أھمѧѧل ولѧѧم یعѧѧالج ثѧѧم إلѧѧى الجلѧѧد المغلѧѧف للثѧѧد   

اللمفاویة في اللابط عبر الأوعیة اللمفاویة وعبر الدم إلى أجزاء أخرى كالكبد والرئة والعظѧام وأحیانѧا إلѧى المѧخ        

  ) 4(بعیدا عن موقع الورم الرئیسي مما یجعل علاج المرض أمرا مستحیلا 

طان الثѧدي خѧصوصا فѧي محافظѧة میѧسان ،وعѧدم        نظرا لأھمیة المرض و لقلة الدراسات التي تناولѧت سѧر          

وجود معلومات او بیانات كافیة عن الإصابة بالمرض، وللأعمѧار الأكثѧر إصѧابة، والأنѧواع الأكثѧر شѧیوعا  مѧن           

  :سرطان الثدي لذلك ارتأینا أن نتطرق إلى ھذه الدراسة لتحدید مایلي 

  .يالفئات العمریة التي تكون أكثر عرضة للإصابة بسرطان الثد1-

تѧѧأثیر نѧѧوع الغѧѧذاء المѧѧستھلك ،و نѧѧوع الرضѧѧاعة ،وفتѧѧرة اسѧѧتخدام حبѧѧوب منѧѧع الحمѧѧل علѧѧى نѧѧسب الإصѧѧابة                                                      2- 

  .بسرطان الثدي

  وأي الأنواع الأكثر شیوعا ؟. أنواع سرطانات الثدي  تحدید 3-

  :المواد وطرق العمل
     ѧرة مѧة للفتѧذه الدراسѧت ھѧین  أجریѧباط  (ا بѧوز   – 2009 -شѧة تمѧشق     )  2009- ولغایѧقین  الѧى شѧت علѧوكان

امرأة  مѧصابة بѧسرطان الثѧدي كانѧت ترتѧاد قѧسم النѧسائیة والتولیѧد فѧي مستѧشفى           ) 40(الأول تضمن جمع بیانات     

العمر،الحالѧѧѧѧة الزوجیѧѧѧѧة ،نѧѧѧѧوع التغذیѧѧѧѧة ،نѧѧѧѧوع الرضѧѧѧѧاعة بالنѧѧѧѧسبة   (الѧѧѧѧصدر العѧѧѧѧام  وتѧѧѧѧضمنت ھѧѧѧѧذه البیانѧѧѧѧات  

أمѧا الѧشق الثѧاني مѧن الدراسѧة فقѧد تѧضمن الفحѧص النѧسیجي المرضѧي           ).  ،تناول حبѧوب منѧع الحمѧل        للمتزوجات

لنماذج نسیجیة من الثѧدي كانѧت قѧد أخѧذت مѧن المریѧضات عѧن طریѧق عملیѧات استئѧصال المبѧایض وكѧذلك عѧن                 

  .نموذج نسیجي) 40(في مستشفى الصدر العام وبواقع ) مختبر التقانات النسیجیة (طریق 

سѧاعة، بعѧد ذلѧك    ) 72(لمѧدة  % 10 بتركیѧز   Buffered formaldehydeذه النماذج بالفورمالین حفظت ھ

للفحѧص النѧسیجي المختبѧري وصѧبغت باسѧتخدام      ) 8(عوملت ھذه النماذج حسب الطریقة  التي وصفت مѧن قبѧل         

  . Hematoxylen –Eosinصبغة 

  النتـائـج
النساء المصابات بسرطان الثدي وجد أن أعلى نѧسبة  من خلال تحلیل البیانات  التي تم الحصول علیھا من       

فقѧѧد سѧѧجلت نѧѧسبة  ) 36-45( ، بینمѧѧا الأعمѧѧار بѧѧین  20(%50)وبنѧѧسبة)46 -55(إصѧѧابة سѧѧجلت للأعمѧѧار مѧѧابین 

  ).1( وكما ھو موضح في شكل5(%13)فقد وجدت بنسبة  ) 20-35( ، اما الأعمار بین 15(37%)
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  ] [NO:40بوبة حسب الأعمار یبین نسب الإصابة بسرطان الثدي م)1(شكل

اظھر السلوك الغذائي تأثیرا على تطور الإصابة بسرطان الثѧدي حیѧث وجѧد ان النѧساء التѧي كانѧت تѧستھلك            

، امѧا النѧساء ذات التغذیѧة النباتیѧة فوجѧدت       ) %65(26اللحوم الحمراء بكثѧرة فѧي وجباتھѧا الغذائیѧة كانѧت بنѧسبة             

  ).2(،شكل  ) %25( 10ذیة المختلطة كانت بنسبة ، بینما النساء ذات التغ) %10 (4بنسبة 

0

10

20

30

40

50

60

70

تغذبة مختلطةتغذیة نباتیةتغذیة حبوانیة

No
%

  
  [NO:40 ]یبین تأثیر الغذاء المستھلك على نسب الإصابة بسرطان الثدي) 2(شكل 

كما وجد ان نوع الرضاعة لھ تأثیرا على نسبة الإصابة بѧسرطان الثѧدي خѧصوصا عنѧد النѧساء اللѧواتي        

للرضѧѧѧاعة ) %37.5(15یعیѧѧѧة ، ونѧѧѧسبة للرضѧѧѧاعة الطب ) %25(10أنجѧѧѧبن أطفѧѧѧالا ، حیѧѧѧث ظھѧѧѧرت نѧѧѧسبة  

للرضѧاعة المختلطѧة ، امѧا النѧساء غیѧر المرضѧعات اللاتѧي لѧم ینجѧبن أطفѧال             ) 22.5(9الاصطناعیة  ونѧسبة     

  ).  3(كما ھو موضح بالشكل ) %15(6فكانت بنسبة 
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  [NO:40 ]یمثل تأثیر نوع الرضاعة على نسب الإصابة بسرطان الثدي) 3(شكل 

) %70(28ة الاجتماعیة حیث النساء المتزوجات في ھذه الدراسѧة وجѧدت بنѧسبة    یمثل الحال ) 1(جدول  

  ).%30(12وان بعض النساء قد تزوجن بأعمار متأخرة ، بینما الغیر متزوجات فكانت بنسبة 

  )No:40(یمثل الحالة الاجتماعیة للنساء المصابات بسرطان الثدي ) 1(جدول 

  

  

  

  

  

  

  

 بكثѧرة ولفتѧرات زمنیѧة طویلѧة      Contraceptive pillsامѧا النѧساء اللاتѧي تتنѧاول حبѧوب منѧع الحمѧل        

، بینما النساء اللواتي لم تتناول حبوب منع الحمل فظھѧرت  ) 62.5(25تجاوزت الخمس سنوات كانت بنسبة    

  ).  2(و موضح في جدول كما ھ ) 37.5(15بنسبة 

  

   
  عدد الحالات المصابة

  
%  

المتزوجــا

  ت

28 
 

70% 
  

غـــير 

  المتزوجات

  

12 30% 

 %100 40  اموع
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  )No:40(یمثل نسب النساء المصابات بسرطان الثدي والتي تستخدم حبوب منع الحمل  ) 2(جدول 

  %    عدد الحالات المصابة  

  %62.5 25  متناولات

 %37.5 15  غیر متناولات

 %100 40  المجموع

        ѧѧأخوذة مѧѧسجة المѧѧاذج الأنѧѧري لنمѧѧص ألمختبѧѧلال الفحѧѧن خѧѧة ومѧѧذه الدراسѧѧي ھѧѧصابات  فѧѧساء المѧѧن الن

بسرطان الثدي تم تشخیص أربعѧة أنѧواع مѧن سѧرطانات الثѧدي وھѧي سѧرطان القنѧوات الغѧازي ، و سѧرطان              

) 4( السرطان ألغدي المحدود ،و سرطان الأنسجة المستطیلة الحرشѧفیة ، شѧكل   الثدي داخل القنیات اللبنیة ،   

.   

 D.C: Ductal. ختلفة لسرطان الثدي مبوبة حسب نسبھا في الدراسةیبین الأنواع الم) 4(شكل 

Carcinoma، Intra 

Ductal Carcinoma I.D.C:، Lobular Carcinoma Insitu  : C.I L.،  

Squamous Metaplsia S.M: 

 Invasive ductalان معظم الحالات كانت مѧن نѧوع سѧرطان القنѧوات الغѧازي      كما أظھرت ھذه الدراسة 

carcinoma امیع   حالة ) %45 (18تمثلت  وѧسرطانیة ومجѧوالتي تمیزت بوجود أعشاش صغیرة من الخلایا ال 

  ).5(من الخلایا المرتشحة بین حزم من الألیاف الكولاجینیة والسدى الكثیف شكل 
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والѧذي  ) %30(12 فقѧد وجѧد فѧي     Intra ductular carcinomaاما سرطان الثدي داخل القنیѧات اللبنیѧة    

د أعداد من الخلایا السرطانیة داخل القنیات ولم تتمكن من الارتѧشاح مѧن خѧلال جѧدرانھا إلѧى الѧسدى       تمیز بوجو 

Sroma6( ، كما لوحظ اتساع في جدران القنیات وعدم انتظامھا ، شكل. (  

 وتمثѧل  Lobular carcinoma insituالنѧوع الأخѧر مѧن سѧرطانات الثѧدي ھѧو الѧسرطان ألغѧدي المحѧدود          

والذي تمیز بوجѧود انقѧسامات متعѧددة مѧن الخلایѧا الѧسرطانیة فѧي نھایѧات القنѧوات اللبنیѧة                 حالات  ) %17.5(7ب

  ).7(للثدي ، شكل 

حیѧѧث ) %7.5(3 فتمثѧѧل بوجѧѧود  Squamous Metaplsiaامѧѧا سѧѧرطان الأنѧѧسجة المѧѧستطیلة الحرشѧѧفیة 

تبѧاین مѧن ناحیѧة الحجѧم     یتمیز بوجود خلایا سرطانیة كبیرة وواضѧحة المعѧالم ، مѧع توسѧع فѧي القنѧوات الناقلѧة وت         

  ).8(والشكل ومحاطة بنسیج ضام وكثیف، شكل 

  المـناقشـة
مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتعراض المراجѧѧع والنتѧѧائج التѧѧي تѧѧم الحѧѧصول علیھѧѧا ظھѧѧر أن سѧѧرطان الثѧѧدي واسѧѧع الانتѧѧشار   

  .خصوصا لدى النساء ذات الأعمار الكبیرة ، وان خطورة الإصابة بسرطان الثدي  تزداد بتقدم  العمر 

 في ان سرطان الثѧدي یѧزداد بزیѧادة العمѧر وھѧذه الزیѧادة تحѧدث بѧصورة         1)(النتائج  تؤید ما أشار ألیھ  وھذه  

سنة ، ثم بعد ذلك ترتفع بصورة بطیئة حتѧى تѧصل الѧى أعلѧى مѧستوى لھѧا عنѧد         ) 50-35(سریعة للأعمار مابین    

  .سنة )75(عمر 

مѧن الوفیѧات   ) %84(دة العمѧر حیѧث ان   ان معѧدلات الوفیѧات بѧسرطان الثѧدي تѧزداد بزیѧا           ) 2(  كما أكѧدت    

  . سنة) 50(بسرطان الثدي سجلت بین النساء اللاتي تكون أكثر من 

 بسرطان الثدي اظھر دورا مھما في زیѧادة خطѧورة الإصѧابة بالѧسرطان حیѧث      نمط الغذاء للنساء المصابات  

وجد ان ھناك علاقة كبیرة بین نوع الغذاء المستھلك وحدوث الإصѧابة بѧسرطان الثѧدي خѧصوصا النѧساء اللاتѧي            

  . تستھلك اللحوم الحمراء بكثرة في وجباتھا 

حمѧѧراء فѧѧي الوجبѧѧات الغذائیѧѧة یزیѧѧد مѧѧن نѧѧسبة   مѧѧن ان تنѧѧاول اللحѧѧوم ال ) 9(ھѧѧذه النتѧѧائج تؤیѧѧد ماتوصѧѧل ألیѧѧھ  

الإصѧѧابة بѧѧسرطان الثѧѧدي وسѧѧرطان الѧѧرحم حیѧѧث ان الایѧѧض النھѧѧائي للحѧѧوم الحمѧѧراء یѧѧؤدي الѧѧى زیѧѧادة مѧѧستوى     

) الѧسمك والѧدجاج   (الاستروجین في الجسم ، بالمقابل وجد ان تناول اللحѧوم البیѧضاء فѧي الوجبѧات الغذائیѧة مثѧل               

  .الثديیقلل من خطر الإصابة بسرطان 

ان المیكانیكیѧѧة التѧѧي تعمѧѧل بواسѧѧطتھا اللحѧѧوم الحمѧѧراء فѧѧي زیѧѧادة خطѧѧورة الإصѧѧابة بالѧѧسرطان     ) 10(أشѧѧار 

تتضمن وجود العدید من المѧواد المѧسرطنة فѧي اللحѧوم منھѧا قѧد تكѧون الأدویѧة المѧستخدمة فѧي عѧلاج الحیوانѧات                     

 التѧي تعطѧى لأبقѧار     Growth hormonesوكذلك الھرمونات المستخدمة في تسمین العجول وھرمونѧات النمѧو   

  . الحلیب لتحسین انتاجھا 

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


       ٢٠١٢كانون الاول)٢١(العدد)١١(المجلد مجلة ميسان للدراسات الاكاديمية    

 

١٢٢  

بینѧت ھѧذه الدراسѧة ان لنѧوع الرضѧاعة تѧأثیر علѧى نѧسبة الإصѧابة بѧسرطان الثѧدي خѧصوصا النѧساء اللاتѧѧي              

كانѧѧت تعتمѧѧد بѧѧصورة كلیѧѧة علѧѧى الرضѧѧاعة الاصѧѧطناعیة فѧѧي تغذیѧѧة أطفالھѧѧا ،فѧѧي حѧѧین وجѧѧد انخفѧѧاض فѧѧي نѧѧسبة    

  .نسبة للنساء اللواتي كانت تعتمد على الرضاعة الطبیعیة الإصابة بسرطان الثدي بال

 ان نسبة الإصابة بسرطان الثدي تنخفض عند النѧساء اللاتѧي تعتمѧد علѧى     1)( ھذه النتائج تؤید ما أشار إلیھ     

التѧي تعتمѧد   ( لدى النساء الغیѧر مرضѧعات   ) %80(الرضاعة الطبیعیة ، في حین ان نسبة الإصابة قد تصل الى       

، كمѧا ان النѧساء اللاتѧي ارضѧعن أطفѧالھن لمѧدة سѧتة شѧھور إضѧافیة تمѧتعن بقѧدر              ) اعة الاصѧطناعیة    على الرض 

وان طѧول فتѧرة الرضѧاعة الطبیعیѧة وإنجѧاب المزیѧد مѧن        ) %6(اكبر من الحمایѧة مѧن سѧرطان الثѧدي تѧصل الѧى         

  . الأطفال یحدد من معدلات الإصابة بسرطان الثدي 

 أكثѧѧر عرضѧѧة الإصѧѧابة بѧѧسرطان الثѧѧدي بالمقارنѧѧة مѧѧع النѧѧساء غیѧѧر       الدراسѧѧة بینѧѧت ان النѧѧساء المتزوجѧѧات  

مѧن ان خطѧورة الإصѧابة بѧسرطان الثѧدي تѧزداد لѧدى النѧساء         ) 4 (المتزوجات وھذا یفسر مѧا أشѧار إلیѧھ البѧاحثون      

  .اللواتي تزوجن وحملن في عمر متأخر ،او الم یحملن إطلاقا

طویلة أظھرت استعداد اكبر للإصابة بسرطان الثѧدي  النساء اللواتي كانت تتناول حبوب منع الحمل لفترات  

مѧن ان حبѧوب منѧع الحمѧل خلѧیط مѧن الاسѧتروجین والبروجیѧسترون والتѧي تعمѧل            ) 1(، وھذا یدعم ما أشار إلیھ       

كمѧا بѧین انھѧѧا قѧد تلعѧب دورا فѧي زیѧѧادة      . علѧى تثبѧیط عملیѧة الاباضѧѧة وإفѧراز الھرمونѧات الجنѧسیة مѧѧن المبѧایض        

ن خصوصا لدى النساء اللاتي تتنѧاول الحبѧوب لفتѧرات طویلѧة وبأعمѧار صѧغیرة او قبѧل        خطورة الإصابة بسرطا  

  .الحمل الأول 

 Invasiveفي ھذه الدراسѧة وجѧد ان أكثѧر أنѧواع  سѧرطانات الثѧدي شѧیوعا ھѧو لѧسرطان القنѧوات الغѧازي            

ductal carcinoma   ة     ) 11. ( حالة ) 18( والذي تمثلѧازي بأنѧوات الغѧرطان القنѧواع    وصفوا سѧر أنѧن أكثѧم

سرطانات الثدي شیوعا ویتمركز في القنوات الناقلة للحلیب ، ویتمیز نسیجیا بوجود مجامیع صغیرة مѧن الخلایѧا     

  . السرطانیة محاطة بطبقة من الألیاف الكولا جینیة الكثیفة

 غیѧر  حالة ، ویعتبر ھѧذا النѧوع   ) 12( فقد سجل في Intra ductal carcinomaاما سرطان داخل القنیات 

غازي حیث ان الخلایا السرطانیة تبقى داخل القنیات ولاتستطیع النفاذ من خلال جدرانھا الى الأنѧسجة المحیطѧة        

، كما یلاحѧظ توسѧع فѧي القنیѧات الѧصغیرة وحاویѧة علѧى مجѧامیع مѧن الخلایѧا الѧسرطانیة والتѧي ربمѧا تنتѧشر إلѧى                   

  ) .1(الطبقات العمیقة من البشرة 

  ѧѧدي المحѧѧدي ألغѧѧرطان الثѧѧدود سLobular carcinoma insitu   يѧѧل فѧѧد تمثѧѧالات ) 7 ( فقѧѧف . حѧѧوص

سرطان ألغدي المحدود بأنھ نوع من أنواع السرطانات التي تصیب الثدي وھو نوع غیѧر غѧازي ینѧشأ مѧن الغѧدد       

اللبنیة التي تنتج الحلیب ولكن لایمكنھ النمو والانتشار خلال جѧدران الفصیѧصات والقنѧوات تكѧون ملیئѧة بالخلایѧا         

  ).1(السرطانیة وكذلك تتمیز بوجود الخلایا اللمفاویة 
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حѧѧالات والѧѧذي یتمیѧѧز بتوسѧѧع فѧѧي القنѧѧوات ) 3( امѧѧا سѧѧرطان الأنѧѧسجة الحرشѧѧفیة المѧѧستطیلة فقѧѧد سѧѧجلت فѧѧي  

  .اللبنیة والتي تكون محاطة بنسیج لیفي كثیف ، كما یلاحظ كبر حجم الخلایا السرطانیة ووضوحھا 

حرشѧѧفیة بأنѧѧھ واحѧѧد مѧѧن الأورام الѧѧسرطانیة النѧѧادرة الحѧѧدوث فѧѧي الثѧѧدي     وصѧѧفوا سѧѧرطان الأنѧѧسجة ال )12(

  . والذي یتمیز بكون الخلایا السرطانیة حرشفیة الشكل ولكن غیر مشابھة للخلایا الحرشفیة الموجودة في الجلد 

نѧѧستنج مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة ان نѧѧسب الإصѧѧابة بѧѧسرطان الثѧѧدي قѧѧد ازداد فѧѧي الѧѧسنوات الأخیѧѧرة فѧѧي العѧѧراق          

ا فѧѧي المنѧѧاطق الجنوبیѧѧة ومنھѧѧا محافظѧѧة میѧѧسان والѧѧسبب ربمѧѧا یعѧѧود الѧѧى التلѧѧوث النѧѧاتج عѧѧن الحѧѧروب   وخѧѧصوص

ان التلѧوث الإشѧѧعاعي النѧѧاتج عѧѧن الحѧروب ربمѧѧا اثѧѧر بѧѧصورة    )13(وخѧصوصا التلѧѧوث الإشѧѧعاعي حیѧث أشѧѧار   

  . مباشرة او غیر مباشرة على معدلات الإصابة بسرطان الثدي في المناطق الجنوبیة 

 من ان سرطان القنوات الغازیة ھو أكثѧر الأنѧواع   (14)ائج جاءت الفحص النسیجي مطابقة لما ذكره       كما نت 

انتشارا حیث یستطیع الانتشار عبر القنوات الѧى الأنѧسجة المحیطѧة بھѧا بینمѧا یكѧون سѧرطان الأنѧسجة الحرشѧفیة                

  .ھو اقل الأنواع شیوعا 

  المصادر

 .  المصادر العربیة 

 مقѧѧѧال                     –منتѧѧѧدیات العѧѧѧز الثقافیѧѧѧة ، سѧѧѧرطان الثѧѧѧدي والفحѧѧѧص الѧѧѧدوري للثѧѧѧدي  ) 2004. (احمѧѧѧد سѧѧѧعد ،  الѧѧѧدین-6

  .خاص بالنساء      

      ، الحѧوار  المتمѧدن   . الھرمونѧات الجنѧسیة وتأثیراتھѧا علѧى الإنѧاث والѧذكور         ) 2008. (علѧي محمѧود     ، القاسم  7- 
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تشحة یمثل سرطان القنوت الغازي والتي تتمیز نسیجیا بوجود أعشاش صغیرة ومجامیع مر ) 5(شكل 
  والتي تعطي مظھر صلب  stromaكما یلاحظ وجود زیادة كثیفة من أنسجة السدى من الخلایا السرطانیة 

   ).250X. H&E(او على شكل تلیفات
  

  
حیث ان الخلایا السرطانیة تتواجد بداخل القنیات تبین حالة سرطان القنیات الناقلة للحلیب   ) 6( شكل 

    .X. H&E 250)( خلال السدى ولا تستطیع ان تتسرب 
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 یمثل مقطع نسیجي للسرطان ألغدي المحدود  حیث یلاحظ تواجد أعشاش من الخلایا )7 (شكل 
    .X. H&E 210)(السرطانیة  في نھایات القنوات الناقلة والتي لاتستطیع النفاذ من خلالھا 

  

 
یتمیز بوجود خلایا تطیلة الحرشفیة  والذي یمثل مقطع نسیجي لسرطان الأنسجة المس) 8( شكل 

سرطانیة كبیرة وواضحة المعالم  مع توسع في القنوات الناقلة وتتباین من ناحیة الحجم والشكل ومحاطة 
   ).280X. H&E(بنسیج ضام وكثیف  
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Abstract 
     This study designed on group( 40 patients ) of the women were infected with 
breast cancer from different parts of Missan Governorate in period extended from       
(February-2009 to July -2009).The study was deal with two parts :  

The first included some questions were filled by  the patients women .  Another 
part included Histo pathological examination of tissue specimens had been taken  
from the patients women through and after surgical operations . 

The results were revealed  increase in breast cancer with increase the age , where 
the height percent recorded with ages between (46-55or more)years assumed 
(50%)while the lower percent recorded in ages between (20-35)years assumed(13%) 
Eating behavior were observed height relation ship between animal food consumed 
(red meat ) and breast cancer in percent (65%), while the women with vegetation 
food were found in percent ( 10%) , but the women with mixture food found in 
percent (25%). 

Also the study revealed relation ship between type of lactation and increased of 
the breast cancer , where the women with natural lactation found in percent(25% ), 
and the artificial lactation was represented with (37.5%) , but the mixture lactation 
found in percent (22.5%) , while non lactation women found in percent (15%). 

The use of contraceptive pills also reveals a role in breast cancer , the women 
that consumed the contraceptive pills for long period were found in percent 
(62.5%),while the women that not consumed the contraceptive pills were found in 
percent ( 37.5%).    

Histopathological examination of the tissues specimens that taken from the patients 
women observed there are four commonest types of breast cancer which include 

Invasive ductal carcinoma represented in (45%) , Intra ductal carcinoma that 
reported in(25%),Lobular carcinoma insitu was reported in(17.5%),and                  

the squamous metaplasia  was represented in (7.5%)  
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