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 تأثير تمرينات خاصة في تطوير أداء مهارتي التهديف والمناولة بكرة القدم  
 م. م . وسام توفيق البياتي  

 كلية التربية الأساسية -جامعة بابل 

 ملخص البحث  

 تأثير تمرينات خاصة في تطوير أداء مهارتي التهديف والمناولة بكرة القدم ( ) 

ة واستخدامها في تطوير الأداء لمهارتي التهديف والمناولةةة لةةةرق ال،ةةدر   ا ةةر  تركزت أهداف البحث إلى وضع تمرينات خاص  

( لاعبةةاً مةةنهم ليم لةةوا عينةةة 20( لاعباً وتم اختيةةار )   28البحث على لاعبي فريق كلية التربية الأساسية بةرق ال،در البالغ عددهم )  

( لاعبةةين أي ةةا بدةةد ا  10والأخةةرت تجريبيةةة وبدةةدد )  ( لاعبةةين  10البحث التي قسمت الى مجموعتين احدها ضةةابطة وبدةةدد )  

أ ريةةت عمليتةةي التجةةاتك والتةةةاف    ف ةةدً عةةن اسةةتخدار الوسةةازة والأدوات والأ هةةزق المدزمةةة ر ةةراءات البحةةث واختيةةار 

مةوتةةة مةةن  الاختبارات الخاصة بأداء بدض المهارات الأساسية بةرق ال،در   وأ رت الباحث تجربة استطدعية مصغرق على عينة

( لاعبين من الفريق تفسه لةن من خارج عينة البحث الأساسية وتم استخراج الأسك الدلمية لدختبارات المختارق   بددها قةةار   8)  

( أسةةابيع وبواقةةع وحةةدتين تةةدريبيتين فةةي  8الباحث بأ راء الاختبارات ال،بلية ومن ثم تطبيق مجموعة التمرينات الخاصة ولمةةدق ) 

ن ثم إ راء الاختبارات البددية بالظروف والأحوال تفسها التي أ ريت بها الاختبارات ال،بلية   بدةةد كلةة  تةةم مدالجةةة الأسبوع   وم

تتازج البحث بالوسازة ارحصازية المناسبة   ومن خدل هذه النتازج تم التوصة الى استنتا ات عةةدق منهةةا   ا  التمرينةةات الخاصةةة 

ي تطوير الأداء المهار  بةرق ال،در   ف دً عن ا  طبيدة التمرينات المستخدمة كاتت مدزمة المستخدمة قد ساهمت وبشةة فدال ف

مع قابليات أفراد عينة البحث وقدراتهم   وفي ضوء هذه الاستنتا ات أوصى الباحث علةةى ضةةرورق اسةةتخدار التمرينةةات الخاصةةة 

مشابهة رعداد واستخدار التمرينات الخاصة لب،يةةة مهةةارات كةةرق التي طب،ت في الوحدق التدريبية لدينة البحث   مع إ راء دراسات 

 ال،در والألداب والفداليات الرياضية الأخرت .       

 الباب الأول

 التعريف بالبحث :  -1

 المقدمة وأهمية البحث :   1 -1

داد الدلمةةي الصةةحيح . يطمح كة مدرب ولاعب في لدبة كرق ال،در الى تطوير مستوت الأداء المهةةار  اعتمةةاداً علةةى ارعةة     

لذل  فا  الدراسات والبحوث المتدل،ة بالدملية التدريبية ساعدت المدرب في تطوير مدرفته بةةالمتغيرات التةةي يمةةةن ا  تةة ثر 

 في تجاح الدملية   التدريبية . 

ف،د اتصةةبت  ومن ا ة تح،يق وا بات التدريب الرياضي بصورق عامة ومستوت الأداء المهار  المطلوب بصورق خاصة     

اهتمامات الداملين في هذا المجال على إيجاد أساليب وتمرينات تدريبية تخصصية  ديدق ت من الاستمرار فةةي ايةةادق عمليةةة 

التطوير بأقة  هد وأقصر امن   إك تدددت أسةةاليب وطرازةةق الةةتدلم الحركةةي والتةةدريب الرياضةةي التةةي تهةةدف الةةى تطةةوير 

ق مراكز مت،دمةةة فةةي هةةذه اللدبةةة   كةةذل  فةةا  اتفةةال مدظةةم علمةةاء التةةدريب الرياضةةي مستوت الأداء المهار  وصولاً لتح،ي

ب رورق ا  تتم  عملية التدريب للمهارق وفق المسار الحركي لها لتح،يق الأهةةداف المر ةةوق أيةةاً كاتةةت الطري،ةةة أو الأسةةلوب 

ير الأداء فرضت على المدربين إيجاد أساليب المدتمد في عملية التدريب   ا  كاتت هذه الأسباب والمتغيرات الم ثرق في تطو

وتمرينات تخصصية تدريبية فدالة وا  دعت الحا ة الى إيجةةاد أك ةةر مةةن تمةةرين تخصصةةي يمةةةن أ  يةةدخة ضةةمن المةةنهج 

 لتطوير الأداء المهار  بةرق ال،در . 

شةلت قاعدق أساسية ومهمةةة فةةي تحديةةد  وتدد مهارتي التهديف والمناولة من المهارات الأساسية في لدبة كرق ال،در   والتي    

 مستوت الأداء وبالتالي تح،يق مستوت الأداء المهار  وخاصة لدبة كرق ال،در التي لا يمةن ا  تستغني عنها . 
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 مشكلة البحث :   1-2

ا  دةةة الدةةاملو  تدد لدبة كرق ال،در واحدق من الألداب الرياضية كات الاتتشار الجماهير  الواسع المتميز بهةةا   وهةةذا مةة       

في هذا المجال يسدو  دوماً الى تطوير اللدبة من خدل رفع المستويات الدعبين من كافة الجواتب المهارية والبدتية والنفسية 

  وتدد مهارتي التهديف والمناولة بةرق ال،در من أك ر المهارات الأساسية أهمية لما لهةةا مةةن دور كبيةةر فةةي تح،يةةق الفةةوا فةةي 

 المباراق . 

ومن خدل متابدة الباحث ومن واقع الخبرق الأكاديمية في هذا المجال و د ضدفاً واضحاً في أداء بدض المهارات الأساسية   

بةرق ال،در لدعبي فريق كلية التربية الأساسية في  امدة بابة   كوته أحدت الفرل المشةةاركة فةةي بطةةولات الجامدةةة فةةي هةةذه 

دات التدريبية لهذا الفريق مع قلة توفر مةةةا  خةةات للتةةدريب   ف ةةدً عةةن قلةةة اسةةتخدار أو اللدبة   وير ع الى قلة عدد الوح

إدخال بدض الوسازة أو أدوات التدريب أو التمرينات الخاصة بهذه المهارات خدل الوحدات التدريبيةةة لهةةذا الفريةةق   الأمةةر 

دض المهارات الأساسية ) التهديف والمناولةةة ( متبةةع الذ  دفع بالباحث  الى وضع بدض التمرينات الخاصة لتطوير الأداء لب

في كل  أسلوب علمي مبني على مبادئ علمية منها التدرج من السهة الةةى الصةةدب والتسلسةةة المنط،ةةي لأداء هةةذه المهةةارات 

 وإدخال تمرينات خاصة بحالات مشابهة لحالات اللدب الح،ي،ي بةرق ال،در . 

 أهداف البحث :   1-3

 خاصة واستخدمها في تطوير أداء مهارتي التهديف والمناولة بةرق ال،در .   . وضع تمرينات1

 . مدرفة تأثير التمرينات الخاصة في تطوير أداء مهارتي التهديف والمناولة بةرق ال،در . 2

 فرضيات البحث :   1-4

ريبيةةة وال ةةابطة فةةي تطةةوير أداء . و ود فرول مدنوية دالة إحصازياً بين الاختبةةارات ال،بليةةة والبدديةةة وللمجمةةوعتين التج1

 مهارتي التهديف والمناولة بةرق ال،در ولصالح الاختبارات    البددية .

و ود فرول مدنوية دالة إحصازياً بين المجموعتين التجريبية وال ابطة في لدختبارات البدديةةة فةةي تطةةوير أداء مهةةارتي .  2

 ريبية . التهديف والمناولة بةرق ال،در ولصالح المجموعة التج

 : مجالات البحث :    1-5

 : المجال البشر  : لاعبو فريق كلية التربية الأساسية بةرق ال،در /  امدة بابة .  1-5-1

 .  2008/ 20/2ولغاية  14/1/2008: المجال الزماتي : المدق من  1-5-2

 : المجال المةاتي : ملدب كرق ال،در في  امدة بابة . 1-5-3

 الباب الثاني

 راسات النظرية :الد  2-1

 الاداء المهاري بكرة القدم : 2-1-1

تدد المهارات الأساسية في لدبة كرق ال،در عامدً مهماً في تطوير اللدبة   ف دً عن ارعداد البدتي والنفسي لها   ويرتبط       

ى مرحلةةة الأداء الأم ةةة كةةي مستوت الأداء المهار  للفريق بمستوت أداء الدعب المهار    إك يجب على الدعب إ  يصة ال

 " .  1يستفاد منه فري،ه   إك ا  " أداء أية مهارق يصة الى مرحلة ارلية في الأداء

والمهارق هي الركيزق الأساسية التي يمةن بها تح،يق الاتجاا إك لا يمةن لأ  فريق أ  يطبق خططةةه الهجوميةةة أو الدفاعيةةة    

هله لتنفيذ تل  الخطط م افاً الى كل  توافر قدرات بدتية  يدق تساعد في تنفيةةذ هةةذه ما لم يتمتع لاعبيه بمستوت مهار   يد ي 

الخطط . وبالرغم من الارتباط الوثيق بين المهارات الأساسية بةرق ال،در إلا إتها تختلف في طبيدة الأداء تبدةةاً لمواقةةف اللدبةةة 

ت الأساسةةية بصةةورق  يةةدق   إك لةةهداء المهةةار  بةةةرق ال،ةةدر ومراحة أدازها   لذا يتو ب على الدعبين  ميدهم إت،ا  المهارا

 
 .  20، ص  1987، القاهرة ، دار الفكر العربي ،    1. محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان . الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي ، ج  1



 ولة بكرة القدم تأثير تمرينات خاصة في تطوير أداء مهارتي التهديف والمنا 

 353 

دوراً كبيراً ومهما في إرباك الفريق المنافك من خدل قدرق الدعبين على ال،يار بو باتهم الدفاعيةةة والهجوميةةة بأكمةةة و ةةه   

  1اء.وكلما تمةنوا من أداء المهارات بصورق  يدق تسهة عليهم السيطرق على مجريات اللدب      والأد

 مهارتي التهديف والمناولة بكرة القدم :   2-1-2

تدد لدبة كرق ال،در واحدق من الألداب الجماعية التي تحتو  على مجموعة غير قليلة من المهارات الحركية والأساسية فةةي     

  الدعبين لهذه المهةةارات تنظيم أداء لاعبيها وتح،يق الخطط المرسومة لهم عبر تنفيذ وتطبيق هذه المهارات   وعليه فا  إت،ا

 . 2ي د  الى ال،درق على تنفيذ الوا بات سواء كاتت هجومية أو دفاعية المطلوبة خدل المباراق 

وتدد مهارق التهديف من أهم مهارات لدبة كرق ال،در والتي ينبغي على الدعبين إت،اتها إك ا  التهديف هو المحصةةلة النهازيةةة    

 دً عن ا  " الهدف النهازي في لدبة كرق ال،در هو إدخال الةرق في هدف الفريق المنةةافك  لأ  كةةة لةة الفداليات الهجومية ف

الفداليات التي ي،ور بها لاعبو الفريق يجب أ  تخدر هذا الهةةدف لتسةةجية أكبةةر عةةدد مةةن الأهةةداف علةةى الةةرغم مةةن الم،اومةةة 

ة كو  الةرق ثابتةةة أو متحركةةة حسةةب مواقةةف اللدةةب   والفريةةق ويتم التهديف في حال 3المنظمة التي يبديها الفريق المنافك " 

الذ  لا يجيد لاعبوه هذه المهارق يف،د الة ير من الفةةرت خةةدل المبةةاراق   لا  عمليةةة التهةةديف ليسةةت بالدمليةةة السةةهلة   لمةةا 

،ةةرر تتيجةةة المبةةاراق أو تتطلبه من تحديد في خصوصية المهارق وا  تهاية التهديف هي إحراا الأهداف وتأتي أهميتةةه كوتةةه ي

 الفريق الذ  يحرا أكبر عدد من الأهداف خدل المباراق يدد فاززاً . 

 

أ  مهارق التهديف بال،در تدد من أقوت أتواع التهديف لا  الةرق تسير أطول مسافة ممةنة إضافة إلى وصولها في أقة امةةن    

 ممةن . 

در لأتهةةا الأك ةةر اسةةتخداماً طةةوال امةةن المبةةاراق وا  عمليةةة إت،اتهةةا مسةةألة أما مهارق المناولة فتدد من أهم مهارات كةةرق ال،ةة   

 .4ضرورية ومهمة لنجاح الفريق والفوا بالمباراق

 -: 5وتو د للمناولة مهمتا  أساسيتا  هما    

 . التهديف تحو المرمى . 2المناولة للزمية  .1

  -:  6أما أشةال هذه المهارق فمنها

 . المناولة بالرأس . 4. المناولة بةدب ال،در 3ناولة بو ه ال،در . الم2المناولة بباطن ال،در  .1

 التمرينات الخاصة :    1-3 -2

أ  التمرينات الخاصة ) التخصصية ( تدمةةة بطري،ةةة مباشةةرق علةةى تنميةةة الصةةفات البدتيةةة ال ةةرورية والنةةواحي المهاريةةة  

  مع ارتباطهةةا الوثيةةق بارعةةداد الدةةار فةةي  ميةةع والخططية للنشاط الممارس لأقصى مدت ممةن للوصول لأعلى المستويات  

فترات ومراحة التدريب كما أتها تختلف وتتباين من تشاط لآخر   وي،صد بالتمرينات الخاصة هي " كة الأوضاع والحركات 

مسةةتوت   البدتية طب،اً للمبادئ والأسك التربوية والدلمية لغرض تشةية وبناء الجسم وتنمية ال،ةةدرات الحركيةةة لتح،يةةق أف ةةة

 .  7ممةن في الأداء الرياضي والمهار  وفي مجالات الحياق المختلفة "

  -وتةو  التمرينات الخاصة على عدق أتواع هي :

 
 .   51، ص  1998كي محمد حسن . الكرة الطائرة بناء المهارات الفنية والخططية ، اسكندرية ، منشأة المعارف ،  . ز  1

 .   277، ص   1991. صباح رضا جبر ) وآخرون ( كرة قدم للصفوف الثالثة ، الموصل ، مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر ،   2

 .  91، ص1988كرة القدم ، الموصل ، دار الكتب للطباعة ،    . ثامر محسن وسامي الصفار . أصول التدريب في  3

 .   16، ص  1992، عمان ، دار الفكر العربي ،  1. ثامر محسن وموفق مجيد . التمارين التطورية بكرة القدم ، ط 4
   .25. محمد عبد الله الهزاع ومختار أحمد . المهارات الأساسية لكرة القدم ، مطابع صوت الخليج ، د.ت ، ص  5

 .  37. محمد عبد الله الهزاع ومختار . المصدر السابق ، ص   6
 .  189،ص 1999، جامعة الموصل ،   2. زهير قاسم الخشاب )وآخرون ( . التدريب في كرة القدم ، ط  7
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تمرينات أساسية ) تمارين ارحساس بالةرق ( : وهي تمرينات ارحسةةاس بةةالةرق والتةةي تمةةك فيهةةا الةةةرق  سةةم الدعةةب  .1

 .   1غير مد،دقمرات ك يرق خدل مدق امنية قصيرق وتةو   

تمرينات مشابهة لحالات اللدب : وهي ت بيت أداء المهارات الأساسية تحت ظروف تشبه ما يحةةدث فةةي المباريةةات حيةةث  .2

 2يستخدر المدرب تمرينات بحيث تخلق فيها م ة تل  التي تحدث خدل اللدب .

 الباب ال الث

 . منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 3

 منهج البحث :   3-1

 استخدر الباحث المنهج التجريبي كو تصميم المجموعات المتةافئة ) ال ابطة والتجريبية (   لمدءمته لطبيدة مشةلة البحث .     

 عينة البحث :   3-2

  من الأمور المهمة والأساسية في البحث هو اختيار الدينة التي تم ة المجتمع تم ةةيدً ح،ي،ةةاً لأتهةةا تدطةةي تتةةازج دقي،ةةة وموثوقةةة    

( لاعبةةاً   تةةم 28وعلى أساس كل  اختار الباحث عينة البحث من لاعبي فريق كرق ال،در في كلية التربية الأساسية والبةةالغ عةةددهم )

( 10( لاعباً منهم ليم لوا عينة البحث   وتةةم ت،سةةيم هةةذه الدينةةة بالتسةةاو  الةةى مجمةةوعتين ضةةابطة وتجريبيةةة وبدةةدد )20اختيار )

 لاعبين لةة منهما . 

 تكافؤ مجموعتي البحث :   3-3

  فدليةةه تةةم تةةةاف   3يجب على الباحث " أ  يحاول على الأقة تةوين مجموعتا  متةافئتةةا  فيمةةا يتدلةةق بةةالمتغيرات كات الددقةةة "

ات ( لدينتين غير مترابطتين في الاختبارات ال،بلية لبدض مهار  tالمجموعتين من حيث الأداء المهار  وكل  باستخدار اختبار     )

 ( . 1كرق ال،در قيد البحث             ) التهديف والمناولة (   وكما مبين في الجدول ) 

( يبين تةاف  المجموعتين ال ابطة والتجريبية في تتازج الاختبارات ال،بلية لبدض        مهارات كرق ال،در قيد البحث  1الجدول ) 

 ) التهديف   والمناولة ( 

 الاختبارات  ت

 المجموعة التجريبية ابطة المجموعة ال 
( tقيمة )

 المحسوبة
 توع الدلالة

 ع س ع س

 غير مدنو   1.05 0.89 15.42 0.92 14.97 دقة التهديف .1

 غير مدنو   0.34 0.74 11.06 0.85 11.19 دقة المناولة .2

 (  18( وتحت در ة حرية )  0.5( عند مستوت دلالة )2.10( الجدولية = )  tقيمة )

     

( عدر و ود فرول مدنوية بين المجموعتين ال ابطة والتجريبية في الاختبةةارات ال،بليةةة لمهةةارتي التهةةديف 1ظهر الجدول )ي

( 0,05( عنةةد مسةةتوت دلالةةة ) 2,10أقةةة مةةن قيمتهةةا الجدوليةةة البالغةةة ) المحسةةوبة (  tوالمناولة قيد البحث   إك  اءت قيم )

   البحث في هذه الاختبارات . ( مما يدل على تةاف18وتحت در ة حرية ) 

 
 .  112، ص 1994، المنصورة ، مطبعة الوفاء ، 1. محمد عبد صالح الوحش ومفتي إبراهيم . أساسيات كرة القدم ،ط  1

 .  192 قاسم الخشاب ) وآخرون ( ، المصدر السابق نفسه ، ص . زهير 2

 .  398، ص 1984، ت محمد نبيل نوفل )وآخرون ( ، القاهرة ، مكتبة الانجلو مصرية ،  2. فان دالين ، دي وبولد ب . مناهج البحث في التربية وعلم النفس ،ط  3
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اسةةتخدر الباحةةث أدوات ووسةةازة عةةدق رتجةةاا بح ةةه لا  أدوات البحةةث " الأجهزز ة والأدوات المخززتخدمة فززي البحززث :  3-4

.  1الوسيلة التي يسةةتطيع مةةن خدلهةةا الباحةةث  مةةع البياتةةات وحةةة مشةةةلته لتح،يةةق أهةةداف بح ةةه مهمةةا كاتةةت تلةة  الأدوات"

  -لتي استخدمها الباحث هي كالأتي :والأدوات والأ هزق ا

 الوسائل البحثية :  3-4-1

 المصادر الدربية والأ نبية .  -

 الاختبارات وال،ياسات .  -

 استمارق ت،ويم دقة الأداء لبدض المهارات الأساسية بةرق ال،در )التهديف   والمناولة (* -

لاصق   طباشير   شواخص وأعةةدر   كةةرات قةةدر قاتوتيةةة   ملدب كرق ال،در قاتوتي   شريط قياس   شريطالأدوات :    3-4-2

 ( . 2(   ساعة الةتروتية عدد ) 10عدد )

 اختيار المهارات الأساسية بكرة القدم واختباراتها :   3-5

اختار الباحث مهارتين في كرق ال،در وهي ) التهديف والمناولة ( لأتهما تددا  مةةن أهةةم مهةةارات كةةرق ال،ةةدر   وفةةي ضةةوء     

ين المهارتين قار الباحث باختبار الاختبةةارات المدزمةةة لا  مةةن أهةةم الأمةةور التةةي يجةةب توفرهةةا فةةي البحةةث الدلمةةي هةةي هات

الاختبارات التي تدد " من الوسازة المهمة للت،ويم في مجالات الحياق عامة وفي مجال التربية الرياضية خاصة لما حظيةةت بةةه 

 . 2رق "من ت،در في هذا المجال في السنوات الأخي

ومن أ ة تحديد الاختبار المدزم لدينة البحث قار الباحث باختيار اختبار خات بدقة التهديف بةرق ال،در واختبةةار خةةات بدقةةة 

 المناولة بةرق ال،در وهما اختبارين م،ننين ومستخدمين على مواصفات الدينة تفسها   وكما مبين أدتاه : 

  3اختبار دقة التهديف بكرة القدم : -1

 اختبار دقة التهديف على مستطيدت مرسومة على الحازط . اسم الاختبار :  -

 قياس دقة التهديف بةرق ال،در . الهدف من الاختبار :  -

( ويرسم خةةط  1  3  2حازط أملك مرسور علية ثدث مستطيدت كة مستطية له در ة مدينة تبدأ ) الأدوات المختخدمة :    -

 أمتار منه وتحدد ت،طة وضع الةرق للتهديف على المستطيدت المرسومة .  ( 8مواا للحازط وعلى بدد ) 

ي،ف الدعب خلف الةرق وعندما تدطى له إشارق البدء ي،ور بالتهديف على المستطية الأك ر در ة ثةةم يةةةرر وصف الأداء :    -

 التهديف للمحاولات المسموح له . 

  -طري،ة التسجية : -

 ت متتالية . ( محاولا6يدطى لةة لاعب )   -

 تحتسب الدر ة الةلية من مجموع الدر ات التي يحصة عليها في تهديف الةرق خدل محاولاته الست .  -

 يدطى لمحاولة التهديف خارج حدود المستطيدت ) صفر ( در ة وتحتسب من ضمن المحاولات الست .  -

 ( در ة . 18الدر ة الةلية لدختبار هي )  -

 

 

 

 

 
 .  33، ص 1988د ، دار الحكمة ، ، بغدا 2. وجيه محجوب . طرائق البحث العلمي ومناهجه ، ط 1

 ( .  2،  1* ينظر الملحق ) 
، ص  2002ة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،  . ناهدة عبد زيد . تأثير التداخل في أساليب على تعلم مهارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، جامع 2

56  . 
كلية التربية الرياضية    ثر تدريب الطرف السفلي غير المفضل في تطوير دقة التهديف بالطرف السفلي غير المفضل للاعبي كرة القدم ،رسالة ماجستير ، جامعة بابل ،. أحمد عبد الأمير حمزة : أ  3
 .     31، ص  20002، 
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 : 1مناولة بكرة القدم  اختبار دقة ال -2

 ( ثاتية .  30( متر والزمن ) 8المناولة المرتدق على  دار لمسافة )   -اسم الاختبار :

 قياس دقة المناولة بةرق ال،در .  - الهدف من الاختبار :

ق للمناولةةة ( أمتار منه وتحدد ت،طة وضع الةةةر8حازط أملك   ويرسم خط مواا للحازط وعلى بدد )    -:الأدوات المختخدمة    -

 على هذا الحازط . 

ي،ف الدعب خلف الةرق وعندما تدطى له إشارق البدء ي،ور بالمناولة علةةى الحةةازط   ثةةم يةةةرر الأداء لمةةدق  -وصف الأداء :   -

 ( ثاتية .  30) 

  -طري،ة التسجية : -

 ( ثاتية .     30تحتسب عدد المناولات الصحيحة خدل )  -

 :  التجربة الاستطلاعية  7 -3

وعلى هذا الأساس أ رت الباحث تجربة اسةةتطدعية  2التجربة الاستطدعية هي " تجربة مصغرق مشابهة للتجربة الح،ي،ية " 

( لاعبين  من لاعبي فريق كلية التربية الأساسةةية بةةةرق ال،ةةدر ضةةمن مجتمةةع 8على عينة مةوتة من )  2008/    1/  14بتاريخ  

  -من هذه التجربة هو :  البحث ومن خارج عينة البحث وكا  الهدف

 الصدوبات والمدوقات التي قد تصادف الباحث .  .1

 مدرفة مدت مدزمة الاختبارات ل،درات الدعبين .  .2

 مدرفة الوقت المستغرل لتنفيذ الاختبارات .  .3

 مدرفة مدت صدحية الأدوات المستخدمة في الاختبارات .  .4

 مدرفة استدداد فريق الدمة المساعد . *  .5

 إجراءات البحث الأساسية :   3-9

 الاختبارات القبلية :   3-9-1

  امدة بابة .  –في ملدب كرق ال،در  20/1/2008أ ريت الاختبارات ال،بلية على عينة أفراد البحث بتاريخ     

دةةض الخبةةراء بدد الاطدع على الدديةةد مةةن المصةةادر الدلميةةة المتةةوافرق والأخةةذ بةة راء بإعداد التمرينات الخاصة :    3-9-2

لدسةةتفادق مةةن  وكلةة  ،والمختصين في مجال علور التربية الرياضية المختلفة ) كرق ال،در   علةةم التةةدريب     الرياضةةي (**  

آرازهم وتو يهاتهم السديدق   ومن أ ة تح،يق أهداف البحث قار الباحث بإعداد محتوت التمرينات الخاصة لغرض تطوير أداء 

  -ة وقد روعّي عند وضع التمرينات الخاصة ما يأتي :مهارتي التهديف والمناول

 أ  تتناسب التمرينات الخاصة مع ارمةاتيات والأدوات المتوفرق .  -

 التركيز على الجزء الرزيسي ) النشاط التطبي،ي ( من أ ة إت،ا  الأداء المهار  الصحيح للمهارات قيد البحث .  -

  - منت ما يأتي : أما مفردات الوحدات التدريبية ف،د ت    

 ( أسابيع بمددل وحدتين في الأسبوع .  4استغرقت مدق التجربة )  .1

 ( دقي،ة . 90امن الوحدق التدريبية الواحدق هو )  .2

 ( وحدات .  8عدد الوحدات التدليمية الةلية هو )  .3

 
 .   63، ص 2005لتربية الرياضية ، والمناولة بكرة القدم ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية ا . خليل حميد محمد علي : تأثير الأسلوبين المتسلسل الثابت والمتغير في تعلم مهارتي الدحرجة 1

 .   35، ص   2002. وجيه محجوب ) وآخرون ( . البحث العلمي ، بابل ، مطابع التعليم العالي ،  2
 ** السادة الخبراء والمختصين هم :  

 عد          كلية التربية الرياضية / جامعة بابل . . د. عايد حسين عبد الأمير        أستاذ مسا1
 . د. ضياء جابر                         مدرس              كلية التربية الرياضية / جامعة بابل .  2
 . د. أحمد عبد الأمير                   مدرس              كلية التربية الرياضية / جامعة بابل .   3
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    20/2/2008( لاعباً يةةور  20)تم إ راء الاختبارات البددية لمجموعتي البحث والبالغ عددها  الاختبارات البعدية :    3-9-3

وقد حرت الباحث على أ  تجر  هذه الاختبارات في الأحوال والظروف تفسها التي استخدمت فيها الاختبةةارات ال،بليةةة مةةن 

 حيث الزما  والمةا  والأدوات المستخدمة وطري،ة التنفيذ وفريق الدمة المساعد . 

  1-إحصازياً لجأ الباحث إلى استخدار الوسازة ارحصازية الآتية :لغرض مدالجة البياتات  الوسائل الإحصائية : 3-10

 الوسط الحسابي .  -

 الاتحراف المديار  .  -

 ( للدينات المست،لة متساوية الددد .  tاختبار )   -

 ( ارحصازي لدلالة الفرول بين وسطين لدينتين مرتبطتين .  tاختبار )   -

 الباب الرابع 

 تها : . عرض النتازج وتحليلها ومناقش4

عرض تتازج اختبارات أداء مهارتي التهديف والمناولة بةرق ال،در قيةةد البحةةث وللمجمةةوعتين التجريبيةةة وال ةةابطة وتحليلهةةا   4-1

 ومناقشتها : 

 عرض تتازج اختبارات أداء التهديف والمناولة بةرق ال،در قيد البحث للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها : 4-1-1

( المحسوبة والجدولية بين الاختبارات ال،بليةةة   والبدديةةة  tيبين الأوساط الحسابية والاتحرافات المديارية  وقيمتي ) (    2الجدول )  

 لاختبارات مهارتي التهديف والمناولة بةرق ال،در قيد البحث للمجموعة التجريبية

 الاختبارات 

  tقيمة  البددية ال،بلية

 المحسوبة 
 توع الدلالة

 +ع  س ة + ع  س ة

 مدنو   4,09 0,94 24,65 0,89 15,42 دقة المناولة

  5,22 0,83 16,87 0,74 11,06 دقة التهديف

 (  9( وتحت در ة حرية ) 0,05( عند مستوت دلالة ) 2,26* در ة الحرية = ) 

هةةارتي التهةةديف والمناولةةة ( المحسوبة بين الاختبارات ال،بلية والبدديةةة  لاختبةةارات م  t( إ  قيم )    2أظهرت تتازج الجدول )  

( عنةةد مسةةتوت دلالةةة 2,26( البالغةةة )    tبةرق ال،در قيةةد البحةةث للمجموعةةة التجريبيةةة    ةةاءت أكبةةر مةةن قيمتهةةا الجدوليةةة )  

( مما يدل على و ود فرول مدنوية بين الاختبارات ال،بليةةة والبدديةةة ولصةةالح الاختبةةارات   9( وتحت در ة حرية )  0,05)  

 البددية . 

عةةرض تتةةازج اختبةةارات أداء مهةةارتي التهةةديف والمناولةةة بةةةرق ال،ةةدر قيةةد البحةةث للمجموعةةة ال ةةابطة وتحليلهةةا  4-1-2

 ومناقشتها : 

( المحسةةوبة والجدوليةةة بةةين الاختبةةارات ال،بليةةة   t( يبةةين الأوسةةاط الحسةةابية والاتحرافةةات المدياريةةة وقيمتةةي )    3الجدول )  

 ولة بةرق ال،در قيد البحث للمجموعة ال ابطةوالبددية لاختبارات التهديف والمنا

 الاختبارات 

  tقيمة  البددية ال،بلية

 المحسوبة 
 توع الدلالة

 +ع  س ة + ع  س ة

 مدنو   3.54 1.03 19.78 0.92 14.97 دقة المناولة

 
، ص  155، ص102، ص 1999 ، حسن محمد عبد . التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، مطابع التعليم العالي ، . وديع ياسين 1

 .  279، ص 272
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 مدنو   3.76 0.92 15.12 0.85 11.19 دقة التهديف

 ( 9( وتحت در ة حرية ) 0,05لة ) ( عند مستوت دلا2,26( الجدولية = )  tدر ة ) * 

( المحسةةوبة بةةين الاختبةةارات ال،بليةةة والبدديةةة لاختبةةارات أداء مهةةارتي التهةةديف   t( إ  قةةيم )  3أظهرت تتازج الجدول )       

( وتحةةت 0,05( عنةةد مسةةتوت دلالةةة ) 2,26( البالغةةة )  tوالمناولة للمجموعة ال ابطة    اءت أكبر من قيمتها الجدوليةةة ) 

 ( مما يدل على و ود فرول مدنوية بين الاختبارات ال،بلية والبددية ولصالح الاختبارات البددية . 9ر ة حرية ) د

عرض تتازج اختبارات الأداء البددية لمهارتي التهديف والمناولة بةرق ال،ةةدر قيةةد البحةةث بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة   4-1-3

 وال ابطة وتحليلها ومناقشتها : 

( المحسةةوبة والجدوليةةة بةةين المجمةةوعتين ال ةةابطة   t( يبين الأوساط الحسابية والاتحرافات المديارية وقيمتي )    4الجدول )  

 والتجريبية لاختبارات اداء مهارتي التهديف والمناولة بةرق ال،در قيد البحث

 الاختبارات 

  tقيمة  البددية ال،بلية

 المحسوبة 
 توع الدلالة

 +ع  س ة + ع  س ة

 مدنو   10.47 0.94 24.65 1.03 19.78 المناولةدقة 

 مدنو   4.24 0.83 16.87 0.92 15.12 دقة التهديف

 (  18( وتحت در ة حرية ) 0,05( عند مستوت دلالة ) 2,10( الجدولية = )  t* در ة ) 

بارات أداء مهارتي التهةةديف ( المحسوبة بين المجموعتين ال ابطة والتجريبية لاخت t( إ  قيم )   4أظهرت تتازج الجدول )     

( وتحةةت 0,05( عنةةد مسةةتوت دلالةةة ) 2,10( البالغةةة )    tوالمناولة بةرق ال،در قيد البحث  اءت أكبر من قيمتهةةا الجدوليةةة )  

 ( مما يدل على و ود فرول مدنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية . 18در ة حرية ) 

( ظهر و ةةود فةةرول مدنويةةة دالةةة إحصةةازياً بةةين 2 3ا تم عرضه من تتازج في الجداول )  من خدل ممناقشة النتائج :    4-2

الاختبةةارات ال،بليةةة والبدديةةة لاختبةةارات دقةةة مهةةارتي التهةةديف والمناولةةة بةةةرق ال،ةةدر ولصةةالح الاختبةةارات البدديةةة ولةةةد 

جموعةةة التجريبيةةة الةةى مدزمةةة التمرينةةات المجموعتين ال ابطة والتجريبية   ويدزو الباحث هةةذه الفروقةةات فيمةةا يخةةص الم

الخاصة المستخدمة لتطوير الأداء للمهارات قيد البحث   إك اتصةةفت بالشةةمولية الةافيةةة مةةن حيةةث ارعةةداد البةةدتي والمهةةار  

ات والتي تنسجم مع قدرات أفراد هذه المجموعة وقابليتهم   إك تشةة التمرينةةات الخاصةةة أساسةةاً لاعةةداد البةةدتي الدةةار والخةة 

ولجميع أتواع الأتشطة والمهارات والفداليات الحركية إك تهدف الى الوصول بالدعب الى ال،در الةافي من المهةةارق الحركيةةة 

مما يساعد على رفع مستواه في اللدبة التي يمارسها   إك يجب أ  تنظم عمليات التدلم الحركي بحيث ت من لدعةةب اكتسةةاب 

.  أمةةا فيمةةا يخةةص تتةةازج المجموعةةة ال ةةابطة   فيدةةز الباحةةث أسةةباب ظهةةور 1ف ة دقةةة أف ة أداء فني للمهارات لتح،يق أ

الفروقات بين الاختبارات ال،بلية والبددية لاختبارات دقة مهارتي التهديف والمناولة بةرق ال،در قيد البحث   الى ممارسة أفراد 

ات الة يرق التي قاموا بها   إك إ  التةرار ي،ودتا إلى التدلم هذه المجموعة التمرينات الاعتيادية والمتبدة   ف دً " عن التةرار

( 4.  أما فيما يخص تتازج الجدول )  2وفق النظرية التي ت،ول إلى إ  الاستجابة النا حة هي الاستجابة الأك ر تةرار وحداثة "

رتي التهديف والمناولة بةرق ال،در قيد ف،د أشارت و ود فرول مدنوية دالة إحصازياً في الاختبارات البددية لاختبارات دقة مها

البحةةث بةةين المجمةةوعتين ال ةةابطة والتجريبيةةة ولصةةالح المجموعةةة التجريبيةةة   ويدةةزو الباحةةث هةةذه الفروقةةات إلةةى تنةةوع 

التمرينات الخاصة وإدخالها في الوحدات التدريبية ‘ إك اعتمد الباحث على تمرينةةات تخصصةةية متنوعةةة فةةي مجةةال التةةدريب 

كرق ال،در ‘ إك استخدر الباحث تمرينات خاصة ) تخصصية ( بالمهارات قيد البحث الأمر الةةذ  أدت إلةةى اسةةتجابة الرياضي و

 يدق من قبة لاعبي المجموعة التجريبية وتطور أدازهم المهار  لا  الدعب لا يستجيب لدملية التدلم أو التةةدريب بطري،ةةة أو 

 
 .  22، ص  1997. محمد ياسر دبور . كرة اليد الحديثة ، الإسكندرية ، منشأة المعارف ،  1
 .  126، ص1983 الله وممدوح عبد المنعم . سيكولوجيا التعلم بين النظرية والتطبيق ، بيروت ، دار النهضة العربية ، . سيد محمد خير  2
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اليب تدليميةةة وتدريبيةةة  ديةةدق ومختلفةةة لبنةةاء وتطةةور قةةدرات ومدةةارف أسلوب واحةةد واتةةه لا بةةد مةةن اسةةتخدار طرازةةق وأسةة 

ف دً عةةن إ  التمرينةةات المهاريةةة والمتنوعةةة والمشةةوقة التةةي ت ةةمنتها الوحةةدات التدريبيةةة سةةاعدت المجموعةةة   1الطدب (

لهةةا تةةأثير ايجةةابي فةةي تطةةوير  التجريبية في تطوير الأداء للمهارات قيد البحث   إك إ  )) استخدار الألداب المتنوعة والهادفةةة

 .   2المهارق ((
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