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 الملخص
أجريت  هتتال الدراستتة لمعرثتتة تتتثير نبتتا  الزعتتتر ثتتي قدرتتن علتت  الحمايتتة متتن 

 %( 0.5بيروكستيد الهيتدروجين بتركيتز   الإجهاد التتكسدي المحدث بواسطة
( أشتهر ،  8 - 7المحليتة بعمتر   المستهلك ثي ماء الشرب ثي اكتور اررانتب

أرانتب   مجموعتة وقتد تتم استت دام  4قسم  اررانب إل  أربت  مجتامي  بواقت  
ملغتتم   كغتتم وزن جستتم(  1000نبتتا  الزعتتتر علتت  شتتكل كبستتو)  بتركيتتز  

    عومل  اررانب يومياً ولمدة أرب  أسابي  . وقد

راى ألتتكستتتدي كتتتان يتتتتم عتتتن طريتتتق قيتتتا  مستتتتويا  إن مؤشتتتر حصتتتول ا
الكلوتتتاثيون والمالوندايلديهايتتد والنستتبة الملويتتة للتتدهن ثتتي نستتي  الكبتتد وكتتالك 

( ALT( وناقتتتل أمتتتين ا)لنتتتين ASTثعاليتتتة أنزيمتتتي ناقتتتل أمتتتين ارستتتبارتي  
 الشترب إن اتا  ثي ماء %( 0.5وقد أظهر بيروكسيد الهيدروجين بتركيز  

وى الكلوتاثيون لنسي  الكبد وكالك ارتاتا  معنتوي ثتي مستتوى معنوي ثي مست
المالوندايلديهايد لنسي  الكبد بالإضاثة إلت  ارتاتا  معنتوي ثتي النستبة الملويتة 
لتتتدهن الكبتتتد وكتتتالك حصتتتل ارتاتتتا  معنتتتوي ثتتتي ثعاليتتتة ارنتتتزيمين ناقتتتل أمتتتين 

ثتتي مصتتل التتدم بالإضتتاثة  (ALT( وناقتتل أمتتين ا)لنتتين ASTارستتبارتي  
  حدوث تغيرا  مرضية ثي بع  ارعضاء كالرلتة حيتث )حظنتا ظهتور إل

كتتتتتتتدما  علتتتتتتت  الرلتتتتتتتة وبعتتتتتتت  البرتتتتتتت  الدمويتتتتتتتة نتيجتتتتتتتة للمعاملةببيروكستتتتتتتيد 
الهيتتدروجين وقتتد أظهتتر  نتتتال  الاحتتو النستتيجي وجتتود تغيتتر دهنتتي وتتتنك  
ثجتتتتتتوي ثتتتتتتي هيتتتتتتولي ال ديتتتتتتا الكبديتتتتتتة  ممتتتتتتا يتتتتتتدل علتتتتتت  قابليتتتتتتة بيروكستتتتتتيد 

ثتتتتي أحتتتتداث الإجهتتتتاد ألتتكستتتتدي ثتتتتي اكتتتتور اررانتتتتب  %( 0.5الهيتتتتدروجين 
 المحلية .

وقتتد أظهتتر  المعاملتتتة بنبتتا  الزعتتتتر ان ااضتتاً معنويتتاً ثتتتي ثعاليتتة ارنتتتزيمين 
( ثضدً عتن ارتاتا  ALT( وناقل أمين ا)لنين ASTناقل أمين ارسبارتي  

معنتتتتتتوي ثتتتتتتي مستتتتتتتتوى كلوتتتتتتتاثيون الكبتتتتتتتد وان اتتتتتتا  معنتتتتتتتوي ثتتتتتتي مستتتتتتتتوى 
 يد بالإضاثة إل  ان اا  النسبة الملوية لدهن الكبد .المالوندايلديها

  مقدمةال
وجد  ارمرا  التي تنتابهمتا كمتا أن الله  والحيوان منا أن  لق الله الإنسان

جل جدلن قتد جعتل النباتتا  ءتااء )تستتغني عنتن الحيتاة ثرتد وجتد ثيتن أيضتاً 
ا)هتتداء إلتت  أعطت  الحيتوان التتاي )يعرتل و)ياكتر ءريتزة ، التدواء لممترا  

إلتتت  نتتتو  النبتتتا  التتتاي يشتتتاين متتتن مرضتتتن وتتتترك الإنستتتان العاقتتتل أن يهتتتتدي 
لرتتد بتتتر  ، و الدراستتتة والتجتتارب وا)ستتتتنتا  ب النباتتتا  الشتتاثية متتتن ارمتترا 

است دموا العديتد متن هتال  إا ، المصريون الردماء ثي علم التداوي بارعشاب
إلتتت  استتتت دامها ثتتتي  ارعشتتتاب ثتتتي عتتتد  الكثيتتتر متتتن ارمتتترا  بالإضتتتاثة

الإنستان متن جديتد إلت   وعاد . [1] التحنيط وكالك ثي أمور الزينة والتجميل
التتتتتداوي بارعشتتتتاب والنباتتتتتا  الطبيتتتتة علتتتت  التتتترءم متتتتن التطتتتتور الكبيتتتتر ثتتتتي 
ميادين الكيمياء والصيدلة بعد ماوجد أن اردويتة الكيمياليتة لهتا بعت  ا ثتار 

طبتي ارساستي التاي يستت دم متن أجلتن وقتد ر اليالسلبية الجانبيتة بجانتب التتتث
 استتعمال التدواء )تكتشف هال ا ثار الضارة إ) بتالتراكم بعتد متدة طويلتة متن

 thymus vulgaris نبا  الزعتر : ومن هال النباتا [ 2]
وهتتتو نبتتتا  عشتتتبي  Labiataeينتمتتتي نبتتتا  الزعتتتتر إلتتت  العاللتتتة الشتتتاوية  

الجتتزء الطبتتي للزعتتتر ثتتي اروراق ينتشتتر ثتتي منطرتتة البحتتر المتوستتط ويتركتتز 
بشتتكل واستت  كمطهتتر وطتتارد للغتتازا  مضتتاد باستتت دم  ،[ 3]والنبتتا  بتكملتتن 

 ومضتتتتاد للاطريتتتتا  والديتتتتدان[ 4]وارمتتتترا  الجلديتتتتة  يللتشتتتتن  الرومتتتتاتيزم
است دم أيضاً ثي عد  حا)  البترد والتهتاب الرلتب  ،المعدية ومسكن لملم 
وزن  زيتتادةيعمتتل علتت  ، ثتتاتل للشتتهية وهتتو نبتتا  [ 5] وم اتت  لضتتغط التتدم
يحتتتتوي نبتتتتا  الزعتتتتر علتتت  العديتتتد متتتن المركبتتتتا  [ 6] الجستتتم ثتتتي اررانتتتب

 حيث يحتوي علت  زيت  الزعتتر Volatil oilالكيميالية منها الزيو  الطيارة 
Carvacrol [7 ]والكتارثكرول  Thymolوثينو)  أهمها الزعتترول %  55

وأشتتار E [8 ]ي مست لصتتن علتت  ثيتتتامين ومتواد راتنجيتتة مثتتل الراستتين ويحتتتو 
أستتتتابي  قتتتتد أدى إلتتتت   5بعمتتتتر  الزعتتتتتر لتتتتاكور أثتتتترا  اللحتتتتم إعطتتتتاءأن [ 9]

 اتتتت  الكلوكتتتتوز والكوليستتتتترول والتتتتدهون الكليتتتتة وللنبتتتتا   اصتتتتية مضتتتتادة 
 .   [ 10] الباحثة لمكسدة كما أشار  لهال ال اصية

ثتتتي الحمايتتتة متتتن  معرثتتتة قتتتدرة نبتتتا  الزعتتتتر الحاليتتتة استتتتهدث  هتتتال الدراستتتة
ثتتتي اكتتتور  (% 0.5  بيروكستتتيد الهيتتتدروجين الإجهتتتاد التتكستتتدي المحتتتدث بتتتت

 اررانب المحلية .
  المواد وطرائق العمل

نبتا   أوراق استت دم ثتي هتال الدراستة:   المستخدمة قيدد الدراسدة النبات
تتتم الحصتتول عليتتن متتن المنطرتتة الشتتمالية ثتتي  Thymus vulgarisالزعتتتر 

وضتتعها ثتتي كبستتو)  ل و المجااتتة ثتتي الظتت اروراقتتتم جتتر   ثصتتل الربيتت  إا
 وضع  ثي علب مغلرة لحين ا)ست دام إل  نهاية التجربة . ثمجيدتينية 

 الدراستة علت  اكتور اررانتب المحليتة هتال أجريت :   المسدتخدمة الحيوانات
 معتتدل أشتتهر (8 - 7  بعمتتر الحصتتول عليهتتا متتن ارستتواق المحليتتة تتتم إا ،

وضتتع  ثتتي أقاتتاو  شتتبية ، ( ءتتم 1600 - 1500وحتت  بتتين  أوزانهتتا ترا
تركتت  اررانتتب لمتتدة أستتبو   التتتوالي ، ( ستتم علتت 40 × 30 × 50    بتبعتاد

ظتروف  وتحت والغتااء قبتل بتدء التجربتة  الظروف البيليتة عل  لغر  التتقلم
التتدورة الضتتولية و  °م (28 - 25    الحتترارة درجتة موحتتدة متتن حيتتث م تبريتة

ءتتتتتاي  الحيوانتتتتتا  بالعليرتتتتتة الرياستتتتتية اعتمتتتتتاداً  ، يوميتتتتتاً  ضتتتتتوء ستتتتتاعة (14 
 أما الماء ثرد وثر بشكل حر لجمي  اررانب .[ 11]عل 

%(  6: أستتتعمل بيروكستتيد الهيتتدوجين بتركتيتتتز   بيروكسدديد الهيدددروجين
 والمنت  من معمل الشهيد ثي بغداد   العراق .



 ت دم  دلهااس تضمن  هال الدراسة أرب  مجامي  تصميم التجربة :

   -( حيوانا  ثي كل مجموعة تجريبتن وكارتي :4  
أعطيتت  اررانتتب الكبستتو)  الاارءتتة عتتن طريتتق الاتتم :مجموعتتة الستتيطرة  -1

وكالك أعطيت  العليرتة  [ 12]ولمدة أرب  أسابي  لمعادلة إجهاد مسك اررانب
   . الرياسية والماء العادي

الاارءتتتة  ررانتتتب الكبستتتو) أعطيتتت  ا: بيروكستتتيد الهيتتتدروجينمجموعتتتة  -2
 (% 0.5 بتركيتز  بيروكستيد الهيتدروجينيومياً عن طريق الام وقد تم إضاثة 

 . [ 13]ولمدة أرب  أسابي  إل  ماء الشرب 

 أعطيتتتت  أرانتتتتب هتتتتال المجموعتتتتة الكبستتتتو) : مجموعتتتتة نبتتتتا  الزعتتتتتر -3
ملغتتم   كغتتتم وزن جستتم( يوميتتاً ولمتتتدة  1000الحاويتتة علتت  الزعتتتتر بتركيتتز  

 .أرب  أسابي  
أعطيتت  أرانتتب هتتتال  -: بيروكستتتيد الهيتتدروجينمجموعتتة نبتتا  الزعتتتر و  -4

وزن  ملغتم   كغتم 1000المجموعة الكبسو)  الحاويتة علت  الزعتتر بتركيتز  
يوميتتتتاً  (% 0.5  بتركيتتتتز بيروكستتتتيد الهيتتتدروجينومتتتتاء يحتتتتوي علتتتت   جستتتم(

 ولمدة أرب  أسابي  .
بي  علتت  المعاملتة ، تتتم ستحب التتدم ( أستا4متترور   بعتد : نمداذج الأنسددجة

جميت  اررانتب  للحصول عل  مصتل التدم لريتا  ثعاليتة ارنزيمتا  ، وابحت 
عتن طريتق ال لت  العنرتي وتتتم أ تا عينتا  متن الكبتتد ثتم وضتع  ثتي التجميتتد 

 (GSH  الكلوتتتاثيون ( لإجتتراء التحاليتل ال اصتتة بتت°م 20 -العميتق بدرجتة  
 ،لتتتتتدهن الكبتتتتتد  النستتتتتبة الملويتتتتتةترتتتتتدير و  (MDA  المالوندايلديهايتتتتتد وكتتتتتالك

 10ثتي محلتول الاورمتالين بتركيتز    وضتعو  أ ا  عينتا  أ ترى متن الكبتد
 النسيجي عليها . الترطي ( لإجراء %

بتتتد باستتت دام الطريرتتتة التتتتي ( ثتتتي نستتي  الكGSHم ترتتتدير الكلوتتتاثيون  تتت 1-
 .   [14] أتبعها

نستتتي  الكبتتتد باستتتت دام ( ثتتتي MDA المالوندايلديهايتتتد تتتتم ترتتتدير مستتتتوى  2-
 .[15] الطريرة التي أتبع  من قبل الباحث

 . [16 ]جاء ثي للدهن ال ام ثي الكبد وثق ما النسبة الملويةم تردير ت  3-

 قيتا  ثعاليتة أنزيمتي ناقتل أمتين ارستبارتي  تتم:  قياس فعاليدة الأندزيمين
 AST ) لنينو(ناقل أمين ا  ALT ثي مصل التدم بحستب الطريرتة اللو ) نيتة

   الارنسية . Syrbioالمتبعة باست دام عدة التحليل الجاهزة من شركة 

حللتتتتت  البيانتتتتا  إحصتتتتتالياً باستتتتتت دام تحليتتتتتل التبتتتتتاين التحليدددددل ايحصدددددائي: 
   0.05( عنتد مستتوى احتمتال   tوحتدد  ا) تدثتا  باستت دام ا تبتار  

P . ) [17]   . 
 لنتائج والمناقشة ا

 0.5) بتركيدز بيروكسديد الهيددروجين و تأثير المعاملة بنبات الزعتر
لدهن الكبد فدي  النسبة المئويةو  MDAو  GSHفي مستوى  (%

 ذكور الأرانب المحلية .
إلتت   (2)للمجموعتتة  (% 0.5  بتركيتتز بيروكستتيد الهيتتدروجينبأد  المعاملتتة 

مرارنتتة متت  الكبتتد  GSH. ثتتي مستتتوى  (  0.05  P  ان اتتا  معنتتوي
 (3)أد  المعاملتتتة بنبتتتا  الزعتتتتر للمجموعتتتة  ، ثتتتي حتتتين مجموعتتتة الستتتيطرة

الكبتتد مرارنتتة متت   GSH. ثتتي مستتتوى  (  0.05  Pإلتت  ارتاتتا  معنتتوي  
الكبتتتد  GSH( متتن إعتتتادة مستتتوى 4وتمكنتت  المجموعتتتة  مجموعتتة الستتتيطرة 

 المعاملتة كمتا تبتين النتتال  أن( 1إل  مستوال ثي مجموعتة الستيطرة  الجتدول 
إلتتتتت  ارتاتتتتتا  معنتتتتتوي ثتتتتتي مستتتتتتوى  أد  (% 0.5  بيروكستتتتتيد الهيتتتتتدروجينب

MDA   ثتتي حتتين أد  المعاملتتة مجموعتتة الستتيطرة لنستتي  الكبتتد مرارنتتة متت
 MDAإلتتت  ان اتتتا  معنتتتوي ثتتتي مستتتتوى  (3)بنبتتتا  الزعتتتتر  للمجموعتتتة 

متتن إعتتادة  (4)لنستتي  الكبتتد مرارنتتة متت  بتتاقي المجتتامي  و تمكنتت  المجموعتتة 
ي مجموعتتتتة الستتتتيطرة لنستتتتي  الكبتتتتد إلتتتت  مستتتتتوال ثتتتت MDAو GSHمستتتتوى 
 .   (1 الجدول

لتدهن  النستبة الملويتة. ثتي  ( 0.05 Pارتاتا  معنتوي   كمتا توضتل النتتال 
ثي حين أد  المعاملتة مجموعة السيطرة مرارنة م   (2ثي المجموعة   الكبد

. ثتتتي  ( 0.05 Pإلتتت  ان اتتتا  معنتتتوي   (3بنبتتتا  الزعتتتتر للمجموعتتتة  
وتمكنتت  المجموعتتة مجموعتتة الستتيطرة   لتتدهن الكبتتد مرارنتتة متت النستتبة الملويتتة

لتتتدهن الكبتتتد إلتتت  مستتتتوال  ثتتتي مجموعتتتة  النستتتبة الملويتتتةالرابعتتتة متتتن إعتتتادة 
 ( .1السيطرة  الجدول 

 

والنسبة المئوية لدهن في  MDAو  GSHفي مستوى  %( �0.5 بيروكسيد الهيدروجينتأثير المعاملة بنبات الزعتر و (1الجدول )
 المحلية . نسيج الكبد لذكور الأرانب

 GSH الدمدعدامدلات المجاميع
 ل / غم نسيج رطبمومايكرو 

MDA  
 نانومول / غم نسيج رطب

 لدهن الكبد النسبة المئوية

 أ السيدطدرة 1
0 . 471 ± 5 . 723 

 أ 
37 . 39 ± 389 . 9  

 أ
± 3 . 91  0 . 3 

 ب ( في ماء الشرب يومياً . النسبة المئوية 0.5) بيروكسيد الهيدروجين  2
0 . 507 ± 4 . 321  

 ب
42 . 65 ± 455,0 

 ب
 5 . 32  ±  0 . 25  

 جد أسابيع. 4ملغم / كغم وزن جسم( كبسولات في الفم يومياً ولمدة  1000زعتر )  3
0 . 483 ± 6 . 839 

 جد
31 . 57 ± 260 . 6 

 جد
0 . 23 ± 3 . 0 

يروكسدددديد بملغددددم / كغددددم وزن جسددددم( كبسددددولات فددددي الفددددم يوميدددداً و  1000زعتددددر )  4
 أسابيع .  4( في ماء الشرب يومياً ولمدة النسبة المئوية 0.5) الهيدروجين

 أ
0 . 431 ± 5 .621 

 أ 
39 . 71 ± 350 . 5  

 أ         
0 . 27 ± 3 . 87 

  الخطأ القياسي ±القيم تمثل المعدل 

  = 4عدد الحيوانات في كل مجموعة  

 ( .  0.05  Pفرق معنوي تحت مستوى احتمال ) الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تعني وجود



لرد أوضح  نتال  البحث الحالي أن المعاملة بنبا  الزعتر قد أحتدث  زيتادة 
ثتي تركيتتز الكلوتتاثيون ثتتي نستتي  الكبتد وان اتتا  ثتي تركيتتز المالوندايلديهايتتد 

الكلوتتتتاثيون متتتن مضتتتادا  اركستتتدة ءيتتتر ارنزيميتتتة  إا يعتتتدثتتتي نستتتي  الكبتتتد 
الكبتتد هتتو ، و يلعتتب دوراً مهمتتاً ثتتي التاتتاعد  التتكستتدية وا) تزاليتتة و المهمتتة 

وأن انترالن متن  .  [18] صدر الرليسي للكلوتاثيون الموجود  ار  ال ديامال
 Homestasis   جيبانيتتا  الكبتتد لتتن دور ثتتي ا)تتتزان البتتدني للكلوتتتاثيون 

بالغتتتااء حيتتتث يوجتتتد مصتتتدران للكلوتتتتاثيون أحتتتداهما  تتتارجي يتمثتتتل   .[19]
بتتتتتين الكلوتتتتتتاثيون  وهنتتتتتاك تتتتتتوازن   [20]وار تتتتتر يتمثتتتتتل بت ليرتتتتتن ثتتتتتي الكبتتتتتد

ن قتدرة نبتا  الزعتتر ثتي رثت   الموجود ثي الكبد والبدزما وارنسجة ار رى وا 
ثتتتي نستتتي  الكبتتتد ربمتتتا يكتتتون لتتتن دور  MDAو اتتت  تركيتتتز  GSHتركيتتتز 

احثتتتتة ؤثر علتتتت  عمليتتتتا  ت ليتتتتق الكلوتتتتاثيون وأيضتتتتن ، وكتتتتالك أشتتتتار  البمتتت
 لنبتتا  المست لصتتا  الماليتتة ثتي دراستتتها علتت  ثترو  اللحتتم إلتت  قتدرة  [10]

علتتتتت   اتتتتت  مستتتتتتوى  (كغتتتتتم وزن جستتتتتم  /ملغتتتتتم  1000)الزعتتتتتتر بتركيتتتتتز 
MDA ورثتت  مستتتوىGSH   والتتتي ربمتتا تكتتون )حتوالتتن علتت  ثيتتتامينE 

الاالب بالدهن والمضتاد لمكستدة . أمتا ستبب قتدرة نبتا  الزعتتر ثتي ت اتي  
لدهن الكبد ثيكون ربما )حتوالن عل  كميتة كبيترة متن ارليتاف  الملوية النسبة

والتي تثبط امتصتاو التدهون ثتي ارمعتاء وبالتتالي  ات  مستتوال ثتي الكبتد 
ثتتتتي دراستتتتتها علتتتت  بتتتتاور الحلبتتتتة وورق   [21]وهتتتتاا ماأشتتتتار  إليتتتتن الباحثتتتتة

معتاء الزيتون والتي تحتوي عل  ارلياف التي تثبط امتصتاو التدهون ثتي ار
ثتي نستي   MDA، وارتاتا  مستتوى وبالتالي ين ا  مستوال ثي الدم والكبد 

   . [ 21، 22،   10]إلين دراسا  سابرة  الكبد يتاق م  ما توصل
 بيروكستتتتيد الهيتتتتدروجين إن الإجهتتتتاد التتكستتتتدي التجريبتتتتي المحتتتتدث بواستتتتطة

ثيرا  تتكستدية هدامتة أستابي  يتؤدي إلت  تتت 4عن طريق الام لمتدة  (% 0.5 
ترث  متن بيروكستيدة التدهن ثتي م تلتف ارنستجة وبالتتالي إستتزاف كلوتتاثيون 

 MDAارنستجة وأوضتح  نتتال  الدراستة الحاليتة ارتااعتاً معنويتاً ثتي تركيتتز 
نستتي  الكبتتد ممتتا يشتتير إلتت  أن هتتال التغيتترا  تعكتت  عتتدم تحمتتل نستتي  الكبتتد 

يتتاً وأن التواثتتق متتابين ان اتتا  المتعتتر  لتتماى التتكستتدي المستتتحدث تجريب
يعكتتت  وجتتتود بيروكستتتيدة التتتدهن ثتتتي  MDAوارتاتتتا  تركيتتتز  GSHتركيتتتز 

 0.5  بيروكستتتيد الهيتتتدروجينب نستتتي  الكبتتتد لتتتاكور اررانتتتب المحليتتتة المعاملتتتة
علتتت  دور كلوتتتتاثيون الكبتتتد المهتتتم ثتتتي تنظتتتيم  اعتمتتتادايمكتتتن أن ياستتتر  (%

 [.23]التتكسد وا) تزال
 في (% (0.5 بيروكسيد الهيدروجينو نبات الزعتر تأثير المعاملة ب

 في ذكور الأرانب المحلية . ASTو  ALTأنزيمين  فعالية
   0.05 ( إلت  ان اتا  معنتوي 3أد  المعاملة بنبا  الزعتتر للمجموعتة  

P ) ثعاليتتتتة أنتتتتزيمين . ثتتتتي ALT  وAST  مرارنتتتتة متتتت  المجتتتتامي  ار تتتترى
 (% 0.5  بيروكستتيد الهيتتدروجين بتتت  ( ، ثتتي حتتين أد  المعاملتتة2 الجتتدول 

 زيمينرنتتثعاليتتة ا. ثتتي  (  0.05  P ( إلتت  ارتاتتا  معنتتوي 2للمجموعتتة  
( متن إعتادة 4( وتمكنت  المجموعتة  2 الجتدول  مجموعة السيطرةمرارنة م  

 ( .2ثي مجموعة السيطرة  الجدول  كماارنزيمين  ثعالية
ربمتتتتا  (النستتتتبة الملويتتتتة 0.5  بيروكستتتتيد الهيتتتتدروجينإن معاملتتتتة اررانتتتتب بتتتتت 

يحدث أكسدة للحام  الدهني المتعتدد وءيتر المشتب  الموجتود  ثتي ارءشتية 
ال لويتتة ونتيجتتة لتتالك يتكتتون ءشتتاء مشتتترب وناتتاا تناتتا الستتوالل والمتتواد متتتن 

 Selective  دلن بدون تحكم وبالك يارتد الغشتاء صتاة النااايتة ا) تياريتة

Permeability   
ثعاليتة أمتا قتدرة نبتا  الزعتتر ثتي  ات    [ 21، 24] كتل متن لوهاا متا أكتد
 الزعتتتتتتر علتتتتت  ثيعتتتتتود ربمتتتتتا إلتتتتت  امتتتتتتدك نبتتتتتا  ASTو  ALT ارنتتتتتزيمين
عزز من حالتة مضتادا  اركستدة وبتالك يعمتل علت  ترليتل الإجهتاد تمركبا  

وهتتتاا يتضتتتل متتتن  MDAو اتتت  مستتتتوى  GSHالتتكستتتدي ورثتتت  مستتتتوى 
ا)قتراحتتا  تحتتتا  إلتت  كثيتتر متتن  ال( ثتتي دراستتتنا الحاليتتة وأن هتت1 الجتتدول 

 من أجل إثبا  صحتها أو نريها . الدراسة والترصي

ذكدور مصدل دم فدي  ASTو  ALT فعاليدة الأندزيمينفدي  (% 0.5) بتركيدز بيروكسديد الهيددروجينوتأثير المعاملة بنبدات الزعتدر  (2الجدول )
 الأرانب المحلية .

 ALT الدمدعدامدلات المجاميع

 روحدة دولية / لت
AST  

 وحدة دولية / لتر

 أ السيدطدرة                1
4 . 65 ± 0 . 3 

 أ 
 36. 7 ± 31 . 0 

 ب أسابيع .  4( في ماء الشرب يومياً ولمدة النسبة المئوية 0.5) بيروكسيد الهيدروجين 2
5 . 14 ± 0 . 21 

 ب
9 . 33 ± 33 . 0 

 جد أسابيع . 4ن جسم( يومياً ولمدة ملغم / كغم وز 1000نبات الزعتر كبسولات في الفم ) 3
0 . 15 ± 3 . 82 

 جد
0 . 23 ± 6 . 33  

 0.5) بيروكسدديد الهيدددروجينملغددم / كغددم وزن جسددم( يوميدداً و  1000نبددات الزعتددر كبسددولات فددي الفددم ) 4
 أسابيع .  4( في ماء الشرب يومياً ولمدة النسبة المئوية

 أ
4 . 49 ±  0 . 34 

 أ 
7 . 21 ± 0 . 31 

 الخطأ القياسي ±يم تمثل المعدل الر 

  = 4عدد الحيوانات في كل مجموعة  

 ( .  0.05  Pالحروف الم تلاة ضمن العمود الواحد تعني وجود ثرق معنوي تح  مستوى احتمال 



 نتيجدددة الأراندددب بعدددض أع ددداء فددديالتغيدددرات المر دددية ال اهريدددة 
زعتدددر   والصدددور تو دددت الزعتدددر وال بيروكسددديد الهيددددروجينلمعاملدددة بددددا

H2O2 حظنتتا وجتتود بعتت  التغيتترا  علتت  بعتت  ارعضتتاء : والسدديطرة(
متثدً وجتود  (% 0.5  بيروكستيد الهيتدروجين كالرلتة والكبتد نتيجتة للمعاملتة بتت

علت  الرلتتة وكتالك بعت  البرت  الدمويتتة علت  الرلتة ثتي حتتين بعت  الكتدما  
 1  كالارشت ا تا  هال البر  الدمويتة ثتي بتاقي المعتامد  وهتاا يتضتل متن

 ،2  ،3  ،4  . ) 

 

   
 

 ( صورة فوتوغرافية لرئة وكبد أرنب لمجموعة السيطرة1الشكل )
 
 

 
 

 ( صورة فوتوغرافية يمثل مجموعة الزعتر .3الشكل )

 
 

   ببيروكسديد الهيددروجين ( صدورة فوتوغرافيدة لرئدة أرندب معامدل2الشدكل )
 %(  تو ت البقع الدموية والكدمات . 0.5بتركيز )

 

 
 

( صدددددورة فوتوغرافيدددددة يمثددددددل مجموعدددددة زعتدددددر   بيروكسدددددديد 4الشدددددكل )
 %( . 0.5الهيدروجين     )

 التغيرات المر ية النسيجية في الكبد :
( وجتود 2أوضح  المرتاط  النستيجية المتت واة متن كبتد اررانتب المجموعتة  

تغيتتر دهنتتي وتتتنك  ثجتتوي ثتتي هيتتولي ال ديتتا الكبديتتة ، إا ظهتتر  أعشتتا  
( مرارنتتتتة لمجموعتتتتة الستتتتيطرة 6يتتتتة بتتتتدل ال ديتتتتا الكبديتتتتة  الشتتتتكل دهنيتتتتة  لو 

( . ثتتي حتتين لتتم يدحتتظ مثتتل هتتال التغيتترا  نتيجتتة المعاملتتة بنبتتا  5 الشتتكل 
.(8،   7الزعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر كمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي ارشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكال  



 
 

( صددورة فوتوغرافيددة نسدديجية لمقطددع فددي كبددد لددذكر أرنددب غيددر 5الشددكل )
 x 200)مجموعة سيطرة( . معامل

 
 

 امدل بددع( صورة فوتوغرافية نسيجية لمقطع في كبدد لدذكر أرندب م6الشكل )
يو دددت التغدددير الدددهني الشددديد  %(  0.5بيروكسدديد الهيدددروجين بتركيددز )
 x 200( . → )لكبديدة ا الذي حل محل بعض الخلايا

 

 

 عامددلر أرنددب مذكصددورة فوتوغرافيددة نسدديجية لمقطددع فددي كبددد لدد( 7الشددكل )
 x 200بنبات الزعتر .

 
 

معامدل  صدورة فوتوغرافيدة نسديجية لمقطدع فدي كدبددد لدذكر أرندب( 8الشكل )
 %( يو ددت وجددود  بعددض 0.5بيروكسدديد الهيدددروجين ) بنبددات الزعتددر و
 . x 200( . → )الخلايا الدهنية 
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Effect of thyme plant in level glutathione , lipid peroxide and some parameters 

in local male rabbits and treated with hydrogen peroxide 
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Abstract 
This study was conducted to investigate the effect of 

thyme plant to determined its ability in preventing 

oxidative stress of hydrogen peroxide (0.5 %) consumed 

in drinking water in local male rabbits (7 – 8) months 

old. Rabbits were divided into 4 group (4 rabbits of 

each). Thyme was used as capsules arally (1000 mg / kg. 

B. wt). The rabbits were treated dialy for four weeks . 

Oxidative stress was determined through measuring the 

levels of Glutathione(GSH) and Malondialdehyde 

(MDA) in liver tissue and of Alanine aminotransferase( 

ALT) and Aspartate aminotransferase (AST) enzymes 

levels.  

H2O2 (0.5%) treated showed significant decrease in liver 

tissue GSH and a significant increase in liver tissue 

MDA, the levels of serum ALT and AST were 

significantly increase also the above changes indicate the 

ability of H2O2 (0.5%) in the induction of oxidative 

stress in local male rabbits. as well as the appearance 

pathological changes in some organs as lung with some 

treatment with H2o2. Histological examination showed 

lipid changes of necrosis with vaceulation in the 

cytoplasm of hepayic cells. The treatment with thyme 

plant showed the following results significant decrease in 

Alanine aminotransferase and Aspartate 

aminotransferase, also significant decrease in liver tissue 

MDA and significant increase in GSH level , significant 

decrease in liver fat % . 


