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 م.م خوله علي حسن الياسين أ.د عايدة علي حسين البياتي

  
 الملخص

فروقاااالأ اء ال اكيرباااا بااا و اكباااا و واكبااااالأ فاااا اكنةاااح اكةااار   واك واحاااا  اكيرب ااا  )
 (. ا اكوحو واكطول كتلا  ذ اك ريل  الابت ائ   اءوكىوعلاقتها بةا ل

بهددددلب ث بلددددت ر دددد  ث راددددفب ق دددد  ائجددددفث  ث اددددفرك بدددد    ردددد    ا ددددرر  ث لث  ث لف دددد  
  اه فث  ث     ة ف  ث قاز ث اف ض ث ث ب  رث ارثز دة ث لف  دة   ب د   رث ب د   فد  ث افل دة ث ث   دة 

 (   رث . 10-7رث ث  ثة رث فثباة ثلابرلث  ة بأقا ف )
رث  جددد ل ث ا بدددة بددد   الث  ث ارثز دددة ث لف  دددة رث قادددز ث ادددف ض ث ث بددد  اددد   ددد  اددد  قددد ا   

 ث طر  رث رز . 

فروقات الأداء الحركي بين 

فز البنين والبنات في الق

العريض والموازنة الحركية 

والطول  وعلاقتها بعاملي الوزن

لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

 الأولى
 
 
 
 

 تقدمت به 

 خوله علي حسن الياسين
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( اددددد  ث ر ا ددددد  60( اددددد  ر اددددد ا ث افثلددددد  ث دددددث ت ر  ددددد  افل دددددة )180ق  دددددة ث بلدددددت )
 فة راجدف  ( ادلثف  فد  بالثللث ف د3رث ر ا  ث  )ث افل ة ث ث   ة رث ث  ثة رث فثباة ثلابرلث  ة راد  )

(، رث ددرللي ث ب لثددة ث ادد ه  ث ر ددا  2011-2010ث بلددت لدد   ث ا دد  ث ر    ادد ي ث لفث دد  )
ث ا ل ، راجفث  ثلرب فث  ث ارثز ة ث لف  ة رث قاز ث اف ض ث ث ب  رث اق ف ة بد   الث هدي  بب    ر 

رث ارثز دة رث قادز   د  افل دة لفث د ة بد   ث ب د   رث ب د   رث  جد ل ث ا بدة بد   قد ا   ث طدر  رث درز  
 ث اف ض ث ث ب . 

راظهف  ث  ر    ق  رارك ث ب    ف  ث افثل  ث ث ت ق   ث ب    ف  الث  ث قاز ث ادف ض 
ث ث ب  ف  ل    ي رظهف ففربً  اا ر دة فد  ث ارثز دة بد   ث ب د   رث ب د   ر  افثلد  ث دث ت رلا ررجدل 

 ة رث قاز ث اف ض ث ث بد    افثلد  ث دث ت، ق بة ثفرب ط ث ج ب ة ب   ق ا   ث طر  رث رز  رث ارثز 
 رلابل ا  اجفث  بلرت رلفث    ق    فة ث اه فث  ث لف  ة ث     ة   افل ة ثلابرلث  ة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ab stract 
The objectives of the study was to investigates about the results 

between male and femeale in the performance of two basic movement 

(motor balance and Standing broad Jump) of primary school second third 

and four stages.  

The Sample of research was (180) student choosing from three 

different schools in (Al-Rsafa Side) Baghdad They Divided in to three 

groups each on (60) Student they each on subdivided in to two groups 

(30) girls and (30) boys.  

The researcher used descriptive program (method) of plane style 

She used first one two tests in standing broad Jump and Second one in 

motor balance.  

The results were that the boys are better then girls in standing 

broad Jump for three stages, Also but did net find any different Between 
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girls and begs in motor balance. Height also the results that no realation 

ship between the weight with motor balance and standing boroad Jump. 

The Recommend. The recommend elation of the study was to make 

research in many basice movements.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فروقالأ اء ال اكيربا ب و اكبا و واكباالأ فا اكنةح اكةر   واك واحا  اكيرب   )
 (اك ريل  الابت ائ   اءوكىوعلاقتها بةا لا اكوحو واكطول كتلا  ذ 

 الباب الأول 

 . التعريف بالبحث1
 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

ادد  را ددي ث اهدد فث   لفث دد   قرثادد  ث  اددر رث رطددرف رث  تدد  رق ب رهدد ه دد أ اها ددة  ب ددفا  
 ث لف  ة رق  ثلر  ف  رع ث اا   ة ار ث اه فا رث بل  برل ص را  اه  اب فثً. 

ث طاد  اب دفثً رهد  ارأ د ة ف دي فطف دً   ر  لبا    ة  لف   ر ا  هر اا ري ا  ه  أ 
ر بددلا بألث هدد  بددلر  ررج ددي ر ا ف دده  فدد  ث ب دد  رث الف ددة رفدد  ث جدد فع را هدد  ث اهدد فث  ثلا رق   ددة 
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رث ا  ر دة رثلا ددر ي رث لجد  رث قاددز رث تدفب رثلارددزث  ث ث بد  رث ارلددفأ رث دف ض رث را ددك رث ر دد ك 
 ر ئل ه  ب رفا قار ة. 

ر    ه هِ ث اه فث  راربدف ث تدفرف ة رث    د ة  ااففدة ا درر  الث  ث طاد  ف هد  رث لجدف 
بددً  ففل ددة فدد  ل دد  ص  اا ف ددة ث اا   دد   ث ف  تدد ة لالقددً . ر هدد ث   لددظ ا  ه دد أ ففر  ث  دد  

ث  ار ث بل   رث رطرف ث لف   رث  ت    ب    رث ب    رف  اقا ف الر اة. ف  ربرب ق د  ث رق د  
 رأجد ف ااففة ث افرب   ث افل ة ب   ث ج     رب   ث قا ف ف  ه هِ ث اه فث  هر جدز  اد  قا  دة 

بارثاد  ث طدر   الث هد  ثف ردأث ا رر  ث لف د   ططاد  . رلابدل اد    دف ا  ه   دأ بادض ث اهد فث  
قرثادد  ث ردددفثبط ب  هدد  ربدد   الث  هدد هِ ث اهدد فث  ربددلا ب لاهراددد ي  ر جدد لرث ددرز  رث ااددف، فادد  لدد   

ث ا  ادددة  هددد هِ ث اهددد فث  اب دددفثً   ا ددد قلا فددد  ث ر ددد ب  رث طدددر  ثلإ جددد زرثلر ددد ف ث ا   دددب اددد  
اي افل ددة رهدد  ربددفز ق ددل  ث ف  تدد ة ر ااففددة ا دد  ر ادد   ددفقة  ادر ث طادد  رفدد  ث  ادد باهد فث  

ث ب    ارلًا اي ق ل ث ب    رف  اي قاف     ب رال  ا  اة    ا هي     ج ي ا  ث اا   ة ث ر  
  ا ف ه . 

ق دد  ث افربدد   بدد   ث ب دد   رث ب دد   فدد  اقادد ف رادد  ه دد  ربددفز اها ددة ث بلددت فدد  ث ربددرب 
   ددددرا لا فددد  رتدددد  لجددددف ث افل دددة ثلابرلث  ددددة ث ر ددد  فدددد  اهددد فر   الر اردددد   فدددد  ل    ددده  

ث  ددد    اا ف دددة ث طاددد   رردددرج ههي  اا ف دددة ث اا   ددد   ث رددد    دددرط ار  اا ف دددره  ا دددرقبً ، 
ربدد ا  ث ربدد  ثلر دد ف ث طادد   ث ارهددرب    ري ث ا ددرر  ث ارا ددز فدد  الث هددي  هدد هِ ث اهدد فث . رهددر 

 ف  ث افرك ث افل ة.   اجفث  رقر ا   الف   ث رفب ة ث ف  ت ة   ربرب ق   اث  ه هِ ث ائجفث 
 
 
 

 :مشكلة البحث 1-2
ا  ث ربرب ق   ائجفث  الث  ث طا  ث لف   ا بل  ل  ة تفرف ة ف  ااففة ا رر   

رفدد  اقادد فهي ث الر اددة، رررددلل  ث ر ا دد  رفتبددرهي فدد  الث  ث لف دد    ددرث   دد  رث )  ددرفثً ار ر  ثددً ( 
     ددجي ادد  باددض ث اا   دد   ث ف  تدد ة، ادد  الث هددي قرثادد  اددئثفا فدد  ث لث   دد  طر  رث ااددف ربادد

ف لر  فهي اب فثً رررج ههي ث ررج ي ث  ل ح  اا ف ره     قل ق   رثب   ث ارق  ره هِ ث ارثا   ه  
 اه فث  باض ث  ا ب. رأث ف اب جف ق   را  اهي 

فددد  لظ ا  ثلاهراددد ي ب  ددد  فددد  ث ادددلثف  ثلابرلث  دددة  جدددفث  ائجدددفث  ث ادددفرك ث افل دددة فددد  
الر اة رث ر  ر  قلهي ف  ث ربرب ق   رثب  ا رر  الث   ا    ةرث قا ف  لث  اه فث  ث ج   
  فدددد  ث افل ددددة ثلابرلث  ددددة ث ر دددد . رث ردددد  ا ددددبل  تددددفرف ة رجددددل فا ب لاهرادددد ي   لر دددد ف  ددددث ر ا

ررا دددز ررردددأثف بارثاددد  ث طدددر  ث اهددد فث  ث لف  دددة  ط اددد ب اب دددفثً، رث رددد   ي ددد ابررث دددره   ث بدددل   
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اف ث ر  رللل ارد  ث بدل  برا  اهد  ر دق ه  اب دفثً رثلا درا لا اد  هد هِ ث ارثاد  ث رد  ر  دي ر دأ رث ا
ث اهدد فا ار ث اا   ددة ر  ددأ      دد   ابددة ل    ددده  ربلث ددة را اهدد  را دد فث  لف  رهدد  رث ج ددد ي 

 ث ا  اة  ه  رث قا ف ث ر    ره  به  را ايُ   افا ث ر  . 
اا  جددة ث اجدد  ة فدد  ث راددفب ق دد  ث اددرثفك ث افل ددة بدد   ث ب دد     ث ب لثددةرهدد ه ال ر ددة ادد  

 رث ب    ف  اقا ف الر اة ف  الث ه  ه ر   ث لف ر   ث     ر  . 
 

 :البحثأهداف  1-3
رث ردددرثز  ث قادددز ث ادددف ض ث ث بددد  اهددد فر   ا دددرر  ث لث  ث لف ددد  فددد  ث رادددفب ق ددد  ث ادددفرك  .1

  ث لف    ر ا   ث افل ة ثلابرلث  ة ث ر  .

ث راددفب ق دد  ث ا بددة بدد   ا ددرر  ث لث  ث لف دد   اهدد فر  ث قاددز ث اددف ض رث رددرثز  ث لف دد   .2
  . ر ا   ث افل ة ثلابرلث  ة ث ر   ق ا   ث طر  رث رز ر 

 :البحثفروض  1-4
ه  أ ففرك  ث  للا ة رل    ة بد   ث ب د   رث ب د   فد  الث  ث قادز ث ادف ض ث ث بد  رث ارثز دة  .1

  .افل ة ثلابرلث  ة ث ر   ر ا   ث ث لف  ة 

ه ددد أ ق بدددة ر ج ب دددة بددد    رددد    ث لث  فددد  ث قادددز ث ادددف ض رث ارثز دددة ث لف  دددة ربددد   قددد ا    .2
  . ر ا   ث افل ة ثلابرلث  ة ث ر   ث طر  رث رز 

 
 
 
 :البحثمجالات  1-5
اد  ادلثف  ( اد  ر اد ا ث افل دة ثلابرلث  دة )ث ث   دة رث ث  ثدة رث فثبادة( ر 180) :ث اج   ث بجفي .1

 الر اة ف  ال فظة بالثللث ف  فة. 

 . 2011-2010ث اج   ث زا   : ث ا   ث ر    ا ي ث لفث    .2

  .الثف  ا  ال فظة بالثل افب  :ث اج   ث ا     .6
 
 

 الثانيالباب 
 . الدراسات النظرية والمشابهة1

اهد فث   ه  أ لفث    قل لا الر اة ربلت فد  ث افربد   ث افل دة فد  هد ه ث افثلد  ر ادلا
رث رطددرف  ث لث رثفرفتدد  ث ال ددل ا هدد  فدد  اجدد    ،ا   دد ة فدد  ث افل ددة ثلابرلث  ددة ث ر دد  رث ث   ددة
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ث ددرز   ددئلي ر دد   ،ث طددر  ،ث لف دد  رث  اددر  ر ادد ا ث افل ددة ثلابرلث  ددة ا  ث ز دد لا فدد  ااددل  ث ااددف
ج  د   فقدل ا دل رج دي ز  لا ث ق ب  دة ق د  الث  ث اا   د   رث  جدطة ث ف  تد ة رظهدرف فدرثفك بد   ث 

ر  د   ،( " جب ا    لظ ا  ه  أ ففربً  ففل ة ب   ث ج     ث رثلل رب   ث ج  د   ا تد ً 1987)
هددددد ه ث ادددددفرك ر دددددر  ب ددددد طة رل  دددددة بددددد   ث ج  ددددد   ار لرددددد  ث جددددد   ث رثلدددددل ر ث الددددد    ث لدددددل 

هي ا  ث بلدددرت ا دددرافا فددد  ث رق ددد  رل  دددة ا  ث طاددد   اددد  ب  ددد   الر ادددة ر دددل  .(1)ث ر دددط "
 دددا   ارفرثدددة الر ادددة، ر ظدددفثً  رجدددرل فدددرثفك ظددد هفا فددد  بادددض ث بلدددرت، هددد ث  ا ددد  ا  ه ددد أ 
ثهرا ادددً  ارزث دددلثً ر لدددل ثا  فددد  اجدددفث  بلدددرت اا ث دددة   ربدددرب ق ددد    فدددة ث ادددرثفك فددد  ث اهددد فث  

 ث لفث    ف  ه هِ ث ل رص.  لإ ا  رث  ا ب ث الر اة 
ث  ددفقة رث قددرا ررل دد  ق ددل ث ج  دد    ا ( "ا  ادد  ث جددل ف ب  دد  ف 1987راتدد ب ا   دد  )
را  ث قرا رث  فقة   ر  ث افك ب  ها  رثتلً  ب   ث ب     ،ق ل ث رلال فت رب رفا ل  ة ر ر  ا

 .(2)رث ب    ربج   ا ا     ظف"
( علااى كاابب  الااترا االأ  اكاارالأ اكةاارول اكةر  اا  كل راياال اكة ر اا  2011ب ا اا  ياا ب اب اال  

 اكثلاث: 
لأ  بااوو اكا ااو اك ساا ا  تواحااااً تنر باااً وقاا  تح اا  قلاا لًا  توسااطالأ اكطااول كاا   ( ساااوا9-7 ااو   .0

   .اكبا و عو اكباالأ

   .( تظهر ح ا ة فا اكا و باكاسب  كلباالأ وخاص  كطول اك ذع10-13  .2

( سا  تنل سرع  اكا و ك   اكباالأ يتاى اتوقاب تا ر   اً خالال اكاصاب اكثاااا  او  اذ  14-18  .3
 .(3  و عا  اكبا و فا طول اك سم و ظهر اكةرل وايياً ب و اك اس ووتظهر طةرة اكا ،اكةنرة

ب ا ااا هظهاارلأ بةاا  اك راسااالأ هو اكةلاقاا  باا و ه ال اك هااارالأ اكيرب اا  وباا و باال  ااو اكة اار 
وهظهارلأ  راسا  هخار  هو  اااو فروقااً  ةاو ا  با و  ريلا   راسا   وهخار   ،واكوحو واكطول تبوو قل ل 

   .(4 كبلا اك اس و
هو عوا اال اكطااول واكااوحو كهااا علاقاا   ةاو اا  اتااائ   Seahore( 1991لأ  راساا   وقاا  هظهاار 

 .(1 اك را ن ولا تو   علاق  وايي  ب اه ا فا  ريل   اك رايلاختبار اك واحا  فا  ذ  

                                                 
ج ااددة ) :ث رطددرف ث لف دد  ا دد  ث ددرلالا رلردد  ث جدد لرلة، ق ددي ث لف ددةرج ددي الجددرب ج  ددي   (1)

 . 133ص (1987لثف ث ل اة   طب قة رث  جف،  ،ث ار  
ا جدددرفث  لثف ث  ردددب   طب قدددة ) :قبدددل ق ددد    ددد ب :رفجادددة، ث را ددد ي ث لف ددد  دددرف  ا   ددد ،  (2)

 . 244ص (1987ااة ث ار  ، رث  جف، ج 
(3) WWW. Diybasi Ceda. Net/Page Viewer, aspx, 2/3/2011 

(4) Seils Leroy, The Relafion Ship, Between measure of Physical growth 

and gross motir Performance. Aes. Qua. 1989, P. 297.  
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ه ااا باكاسااب  كلنةااح اكةاار   اكثاباالأ فناا  هكااارلأ اكاتااائ  اكااى اح  ااا  ه ال اكبااا و باح  ااا  اكة اار 
لأ ثابتاً فا اكصب اءول واكثااا كبو اح ا  فا اكة ر اكثاكث وكم تباو  اااو فروقاالأ ب ا ا باو ه ال اكباا

وهو  اااو علاقا  سالب   با و بال  او  ، ةاو   ب و بال  او اكنةاح اكةار   اكثابالأ وبا و اكة ار واكطاول
اكنةااح واكااوحو وفااا اةااة اك راساا  اكسااابن  ك ةرفاا  اكةلاقاا  باا و اكا ااو اكباا اا واء ال اكيربااا كل راياال 

ظهر هو اكبا و فا اختبار اك واحا   اح ا  باح  اا  اكة ار ي اث بااالأ اك ريلا  اكثاا ا  هفيال  او  ،اءوكى
اءوكااى واكثاكثاا  هفياال  ااو اكثاا اا  وهكااارلأ اكاتااائ  اكااى تطااابل اتااائ  الاختبااار باكاسااب  كلباااالأ فااا 

ت  ا  اك اريلت و اءوكاى اك ريلت و اءوكى واكثاا ا  ب ا اا بااالأ اتاائ  اك ريلا  اكثاكثا  هبثار  او ياةب ا
 .(2 واكثاا  

 اا اً كلااتةلم اكيربااا  بااوو  ه ااا  اءساساا  علااى  ةرفاا  اتااائ  اء ال فااا اكيربااالأ  اكتأب ا وهو 
كغر  اكح ا ة فا تصي ح يرب  اكطةل وبهاذا تصال اكاى هو  باوو كابل يربتاة  ا فا  وا  باا ا  تةل اة 

 .(3 كلتبت و   با 
 

 الباب الثالث

 ءاته الميدانية. منهج البحث وإجرا3

 :البحث منهج 3-1
 ري ثلرب ف ث ا ه  ث ر ا  ب    رب ث ا ل    رر   ر   ل  ث اج  ة. 

 :العينة 3-2
 ثلر ف  ث ا  ة ا  ر ا ا رفب ة بالثللث ف  فة. 

رربا  ث قفقة ق   افباة الثف  ف  رفب دة بالثللث ف د فة رهد  الف دة ث ل درل ثلابرلث  دة 
ر ة   ب    الف ة    ب   ثلابرلث  ة الف ة ث جه اة ثلابرلث  ة   ب    رردي   ب    الف ة فثباة ث ال

ث الثف   رلثفث ث قفقة رث ر  رثفق  ( ر ا  ثً رر ا  ا ف  ث الثف  ث الر فا بال اجفث  180ثلر  ف )
 ق   اجفث  ثلالرب فث  ف ه ، ل ت ري ثلر  ف ث ا  ة ا  ث ب    رث ب    قجرث  ً  رب  ا   اة ب  ها 
  افثلدد  ث لفث دد ة ب ددل ث بلددت. رادد  ر ادد ا ث افل ددة ث ث   ددة رث ث  ثددة رث فثباددة. ررددي ث ددربا ل ث ر ادد ا 

ر ا د ا  الف در  ( 90 د  افل دة لفث د ة. ل دت ردي ثلر د ف ) فد  ري ث قا ف ث ارج رزا رث فث دب   
( 15ر) ر ا ددد ا    دددب ث ثددد   ( 15( ر ا ددد ا اق ددداة ب  جددد   ث ردد    )45ث ب دد   اددد   ددد  الف ددة )
 ( ر ا  ا    ب ث فثب . 15ر ا  ا    ب ث ث  ت ر)

                                                                                                                                            
(1) Seahore Harold The Development of a beam – Walling test in 

development of Balance in children, Res. Qua, (18), 1991, P. 449. 
(2) Seils, 1989, Op. Cit, P. 297-298. 

 . 251، صث ا لف ث   بك، (1987)  رف  ا    ، رفجاة: قبل ق      ب (3)
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( ر ا ددد ث اق ددداة ب  جددد   45( ر ا ددد ثً  الف دددر  ث ب ددد   اددد   ددد  الف دددة )90رردددي ثلر ددد ف )
( ر ا د     دب ث فثبد . بل دت 15( ر ا      دب ث ث  دت ر)15( ر ا      ب ث ث    ر)15ث ر    )

( ر ا د  رر ا د ا    دب 60ب ل ث بلدت اي )افثل    ر  قلل ث ب    ا  ري  الل ث ب    ر جا   ث 
( ر ا دد  رر ا دد ا    ددب 60( ر ا دد  رر ا دد ا    ددب ث ث  ددت )ا   دداة( ر)60ث ثدد    )ا   دداة( ر)
 ث فثب  )ا   اة(. 

 -اا  ب    بة   ااف فقل ري ثلر  بي ب  ج   ثار :
 ا   ث رلالا رلر  ث   ة ث ل   ة. ث جهفثلر  ب قلل  .ا 

(  د رث  ربدل  فد  ث  د ة ث  د باة 6  ق   تر  ث قرث    ث ا  ا ة    اد  ا اد  )را  ث بلث ة ر ر  .ب 
ث ر  ثلابرددددلث  . ره دددد ث رلر ددددب قددددلل ث  دددد رث    افل ددددة ث ث   ددددة رث ث  ثددددة   ددددلل  افل ددددة ث  ددددب

 لرث فثباة،  ئل  اال  ث ر ط ث ل  ب      افل ة.

 
 
 
 
 :الأدوات والأجهزة والوسائل المساعدة 3-3

  :ثة ب  لرث  رث جهزا رث ر     ث ا  قلاث را    ث ب ل
  .ث ا  لف رث افثج  .1

  .ث لبفث  رث الر ر  .2

  .ث را فث  ث ر ج   .6

 .ثلالرب فث  .4
  :رث لرث  ث  زاة

 ( ا   )  ارثز ة(. 2( ا   رقفته  )8( بلي رثفرا قه  )10ق فتة طر ه  ) .1

  ي(. 5ي( ر اأ )1ي( رقفض )3طر  ) ،ب  ط   قاز ث اف ض ث ث ب  .2
 :البحث إجراءات 3-4

ث رللا  ث ب لثة ث   رب ث ا ل   ر دج    رد    ثلالربد فث  فد   د  افل دة 
اددد  ث افثلددد  فددد  ب ددد   ث طدددر  رث دددرز  رفددد  ثلربددد ف ث قادددز ث ادددف ض ث ث بددد  رث ارثز دددة 

 ا  ددددددددددة  2010/10/17ث ارلف ددددددددددة   ب دددددددددد   رث ب دددددددددد  . راجف دددددددددد  ثلالربدددددددددد فث  ادددددددددد  
بددددأجفث  ثلالربدددد ف ربأجددددفثب ادددد  ببدددد   *()ي ل ددددت بدددد ي ث اف ددددك ث ا دددد قل2010/10/30

                                                 
 ث اف ك ث ا  قل  )*(
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 ق هدد  ر دد   ب لإا دد  ( ارددف رث ردد  3ث ب لثددة ررددي رددرف ف ق فتددة ث رددرثز  رث ردد  طر هدد  )
   ث الف ة ب هر ة.

 
 والاختبارالأ:

( ر  ددر  ادد  Restameterث ددرللا  ث ب لثددة فدد  ب دد   ث طددر  رث ددرز  جهدد ز ث ف  ددر ار ف ) .1
لددد   ربدددرب ث ر ا ددد  ق ددد  ب قدددلا جهددد ز ث ف دددر ار ف رظهدددفه ارثجدددي   قددد  ي ث لجدددب  رث ربدددرب 

ررئلدد  ث قددفث ا ادد  ث  ددطح ث  ددا     لجددبة، ررلدد   ث ددفا اق دد   قطددة فدد   را ا ددةاارددللًا 
 بلا ي ث ا زث   ق    ث رز .

رهدر الدل ثز دة ث لف  دة ( فد  ث ار Spring Fieldثلرب ف ث ارثز ة: ث رللا  ث ب لثة ثلربد ف ) .2
رثلربدد ف ث  ددا   ث لف  ددة ر ا دد  ث ددرللثاي ثلالربدد فث  ث ااراددلا فدد  اجدد   ث رطددرف ث لف دد  

( رثبد   ثلالربد ف 0.87را   لك ثلالرب ف ث اثب  ) ،ق   ط بة ث الثف  ر الر ب ث قا ف
  .ث ا    ( رهر  ق    اة ث ارثز ة ث لف  ة ربلفري ق   رظه ف ث افرب   ث افل ة ب   0.91)

بلي( رقفتده  10ا  ة ث   ف ق   ق فته  طر ه  )طف قة اجفث  ثلالرب ف:  ط ب ا  اففثل ث 
ر ري ا  ل  ه  ر ج   ث ا  فة ث رد   قطاهد  ث ادفل  .( ا   ق  ث فض8( ا   رثفرا قه  )2)

ر  ر  ث   ف ا  رت   .ربل ت ر ا  ث قلا   ث ا فتة ب  ا ه  ،بب   قرطي ق   ث فض
ربددل اقط دد  فرددفا فثلددة  ،( الدد رلا  رر ددج   افتدد  ال ر ددة ب  هادد 3ر  دد  فددفل ) ،فتددث رل

  .االه  لب قة رثللا ب      ال ر ة رالف 
 اجفث  ثلالرب ف:  ثلرب ف ث قاز ث اف ض ث ث ب : .6

 اجفث  ثلالرب ف:
بلث ددة ث ب دد ط ر دد  اباددل  قطددة فدد  ادد  رتدد  ث ثبدد   بدد  قاز ب  ردد  ث قددلا   ر ا دد  رقددري  دد  

ق   ث ب  ط رر ج  ث  ر جة ا  ق اة ث بلث ة ر   ال   قرط  ابد  ث قدلا   ر اتد  ا   اا  ة
  .ر قط ث قلا    ر ة

                                                                                                                                            

 ث ر  . ث اا ا   ث ف  فةل اقلثلي.ي ا  قبل ث  ف يلالف ة ااهل  -
 ث اا ا   ث ف  فةلث ر  . اقلثلي.ي فف لا الال فج للالف ة ااهل  -
 ي.ي هل  الال ثلاللاجففة ث  ج ط ث ف  ت  رث  جا لث ف  فة ث ث   ة. -
 اا ا   ث الثف  ث ر  ري اجفث  ثلالرب فث  ف ه . -
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رق د  ب د ط طر دديُ  ،رر دج  افتد  ال ر ددة ،( الد رلا    دد  فدفل اد  ث ا  ددة3راقط د  )
  .(1) ي( رجف ط   ق    رث را فا  رلر   ث  ر   25( ارف رب اأ )1ي( رقفض )3)

 
 

 
 
 لأ الإيصائ  اك ةاك ا

  .ث ر  ط ث ل  ب ة رثلا لفثف   ث اا  ف ة .1

  .(t-testثلرب ف ) .2

  .(rاا ا  ثلافرب ط ) .6
 
 

 الباب الرابع

 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها4
 :عرض النتائج وتحليلها 4-1

 ( 1  ول  
 ا و واكباالأ وكل رايل اكثلاث كيساب   كلوحو واكطول واكة ر كلب ويح اءوساط ا

 اك اة ل اك ري
  ة ل اكوسط اكيسابا

 اكة ر/سا  اكطول/سم اكوحو/بغم

 ث ث   ة
 122.8 26.46 ب    

7.9 
 123.13 24.73 ب   

 ث ث  ثة
 128.93 29.23 ب    

8.10 
 129.53 29.78 ب   

 ث فثباة
 1.33.26 33.16 ب    

9.9 
 135.5 35.76 ب   

                                                 
(1) Douglas, N. Hasted, Measurment and Evaluation, Boston, Viacom 

Company, 1994, P.P. 457,463 
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ل دددد ب ة   ب دددد   رث ب دددد     دددد  افل ددددة ادددد  ( ااددددللا  ث ر دددد ط ث 1 رتددددح ادددد  ث جددددلر  )
ف د   اادل  ث ر دط ث ل د ب   ،ث افثل  ث لفث  ة ارترقة ث بلت ا  ل دت ث درز  رث طدر  رث اادف

(   ب    7.8، 122.8، 26.46) :  رز  رث طر  رث ااف   افل ة ث ث   ة ق   ث ررث     ب    رث ب   
  .(7.8، 123.13، 24.73) :رث ب   

اددد ا ث افل دددة ث ث  ثدددة ف   ددد  اادددللا  ث ر ددد ط ث ل  دددب ة   دددرز  رث طدددر  ااددد  ب    دددبة  ر 
( 8.10، 129.53، 29.72ر  ب دددد   ) (8.10، 128.13، 29.23رث ااددددف   ب دددد   ق دددد  ث رددددرث   )

ث ل ددد ب ة رثلا لفثفددد   ث اا  ف دددة   دددرز  رث طدددر  رال دددفثً ث افل دددة ث فثبادددة    ددد  اادددللا  ث ر ددد ط 
  .(9.9، 135.5، 35.76( ر  ب    )9.9، 133.26، 33.16رث ااف   ب    ق   ث ررث   )

 
 
 
 
 

 ( 2  ول  
 ويح اءوساط اكيساب   والاايرافالأ اك ة ار   لاختبارالأ اكنةح اكةر   اكثابلأ واك واحا  

 ( كل رايل اكثلاث كلبا و واكباالأtاك تيرب  واتائ  اختبار  

 اك اة اك ريل 
( t  اكنةح اكةر   اكثابلأ

 اك يسوب 
 اك لاك   وك  اك 

 ع ة

 ث ث   ة
 3.55 115.47 ب   

 اا ريت ف  2.021 3.37
 2.5 95.9 ب   

 ث ث  ثة
 2.06 112.7 ب   

 اا ريت ف  2.021 5.19
 1.99 103.1 ب   

 ث فثباة
 2.61 124.38 ب   

 اا ريت ف  2.021 2.99
 2.37 111.53 ب   

     ث ارثز ة  

 ث ث   ة
 2.01 116.03 ب   

 ت ف اا ري 2.021 0.11
 2.17 117.11 ب   
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 ث ث  ثة
 2.27 171.4 ب   

 ت ف اا ري 2.021 1.27
 2.11 147.6 ب   

 ث فثباة
 1.27 184.47 ب   

 ت ف اا ري 2.021 0.28
 2.03 187.8 ب   

 (.58* لفجة ث لف ة )
رل    ً    االلا  ث ر  ط ث ل  ب ة ( رل    ث  ر    راا  جره  2ر ررتح ا  ث جلر  )

(  ااففدة  رد    tرثلا لفثف   ث ث ب    افثلد  ث لفث د ة ث ث   دة رث ث  ثدة رث فثبادة راد  لد   ثلربد ف )
ثلرب ف اا ر ة ث افرك ب    ر    ث ب    رث ب    ف  ث قاز ث اف ض ث ث ب    افل ة ث ث   ة فقل ظهف 

( ررلددد  ا دددرر  للا دددة 58( رلددد  لفجدددة لف دددة )3.37)( هددد  tا  ث ادددفك اا دددري ر   ددد  ب ادددة )
( رثلا لدددفثب 116.03( ا   رددد    ث ارثز دددة فقدددل  ددد   اادددل  ث ر دددط ث ل ددد ب    ب ددد   هدددر )0.05)

( رثلا لددفثب ث اا دد في 117.11( ب  ادد   دد   ااددل  ث ر ددط ث ل دد ب    ب دد   )2.01ث اا دد في هددر )
ا ر ددة فدد  ثلربدد ف ث ارثز ددة بدد   ث ب دد   ( ل ددت  ددي رظهددف ث  ردد    ثلإل دد   ة ا ددة ففربدد   ا2.17)

( 2.021( ا دداف ادد  ث ق اددة ث جلر  ددة )t( )0.11رث ب دد   فدد  ث افل ددة ث ث   ددة ل ددت    دد  ب اددة )
 (. 0.05( ررل  ا رر  للا ة )58رل  لفجة لف ة )

رفدد  ث افل ددة ث ث  ثددة اظهددف  ث  ردد    قدد  رجددرل فددفرك اا ر ددة ب  ادد  فدد  ث قاددز ث اددف ض 
( رثلا لددفثب 103.1، 112.7  ث ر ددط ث ل دد ب    ب دد   رث ب دد   ق دد  ث رددرث   )ث ث بدد  ف دد   ااددل

( ررلدد  ا ددرر  58( رلدد  لفجددة لف ددة )5.19( هدد  )t( ر   دد  ب اددة )1.99، 2.06ث اا دد في )
  .(2.021( ره  ا بف ا  ث ق اة ث جلر ة )0.05للا ة )

ث اا ددد في   ب ددد    رفدد  ثلربددد ف ث ارثز ددة  ددد ا  ث افل ددة ف ددد   ث ر ددط ث ل ددد ب  رثلا لددفثب
( 1.27( هدد  )t( ر   دد  ب اددة )2.11، 14.76( ر  ب دد   )2.27، 171.4رث ب دد   ق دد  ث رددرث   )

  .( رباا   قلي رجرل ففرك اا ر ة ب  ها 2.021ره  ا اف ا  ث جلر  ة )
اادد  ب    دددبة   افل ددة ث فثبادددة اظهدددف  ث  ردد    قددد  رجددرل فدددفرك اا ر دددة ب  هادد  فددد  ث قادددز 

ف ددددد   ث ر دددددط ث ل ددددد ب  رثلا لدددددفثب ث اا ددددد في   ب ددددد   رث ب ددددد   ق ددددد  ث ردددددرث   ث ادددددف ض ث ث بددددد  
( رهدددد  ا بدددف ادددد  2.99( هددد  )t( ر   ددد  ب اددددة )2.37، 111.53( ر  ب ددد   )2.61، 124.38)

  .(58( رلفجة لف ة )0.05( رل  ا رر  للا ة )2.021ث ق اة ث جلر ة )
ف   ددد   رددد     ،ربددد ف ث ارثز دددةب  اددد   دددي رظهدددف ففربدددً  اا ر دددة بددد   ث ب ددد   رث ب ددد   فددد  ثل

( ر  ب د   1.27، 184.47ث ر  ط ث ل  ب ة رثلا لفثفد   ث اا  ف دة   ب د   رث ب د   ق د  ث ردرث   )
( رلدد  ا ددرر  2.021( ا دداف ادد  ث ق اددة ث جلر  ددة )t( )0.28( ر   دد  ب اددة )2.03 ،187.7)

 (. 58( رلفجة لف ة )0.05للا ة )
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رب   اا ر ة ب   ث ب    رث ب    ف  ثلربد ف ث قادز رل  ة ث  ر    ررالض ق  رجرل فف 
  .ث اف ض ث ث ب   جا   ث افثل  ث ث ت

 ر ي رظهف ففرك اا ر ة ب   ث ب    ف  ثلرب ف ث ارثز ة  جا   ث افثل .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( لمعرفة العلاقةة بةين الموازنةة والقاةز العةري  rعرض نتائج معامل الارتباط ) 4-2

 :الثابت مع الطول والوزن
 (3  ول  

 اكنةح اكةر   كلبا و واكباالأاكةلاق  ب و عا لا اكطول واكوحو واك واحا   لإ  ا ( r ب و ق     
 ستو  اكخطأ  (rالارتباط   اك تغ رالأ  اكن اسالأ  اك رايل 

0.05 

 اك لاك 

 ث ث   ة
 ث رز 

 ث ارثز ة
0.019 

 ت ف اا ري 5.138
 0.02 ث طر 

 ث ث  ثة
 ث رز 

 ث ارثز ة
0.02 

 ت ف اا ري 5.138
 0.11 ث طر 

 ث فثباة
 ث رز 

 ث ارثز ة
0.08 

 ت ف اا ري 5.138
 0.019 ث طر 

 ث ث   ة
ث قاز  ث رز 

 ث اف ض
0.021 

 ت ف اا ري 5.138
 0.014 ث طر 

 ث ث  ثة
ث قاز  ث رز 

 ث اف ض
0.12 

 ت ف اا ري 5.138
 0.09 ث طر 
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 ث فثباة
ث قاز  ث رز 

 ضث اف 
0.07 

 ت ف اا ري 5.138
 0.018 ث طر 

( بددد   r( بددد   ث ارثز دددة رث طدددر  رث دددرز ، ف   ددد  ب ادددة )r(  رددد    ب ادددة )3 رتدددح اددد  ث جدددلر  ) 
 (.  0.019( رث رز  رث ارثز ة )0.02ث ث   ة ه  )ث طر  رث ارثز ة ف  ث افل ة 

 دل  (. رهد ث 0.02( ر)0.111) ( بد   ث ارثز دة رث طدر  رث درز rاا  ث افل ة ث ث  ثدة ف   د  ب ادة )
 ق   قلي رجرل ثفرب ط ب   ث طر  رث رز  رث ارثز ة   افثل  ث ث ت. 

( فد  ث طدر  r( ب   ث قادز ث ادف ض رث طدر  رث درز  ف   د  ب ادة )rرق لا  ررلر  ر    ر    ب ي )
( رفدد  0.09(، )0.12( رفدد  ث افل ددة ث ث  ثددة )0.021(، )0.014رث ددرز  رث قاددز ث اددف ض   افل ددة ث ث   ددة )

 (.  0.18(، )0.07ث افل ة ث فثباة      )
راادد  رقدددلي  ربدد   قدددلي رجدددرل ق بددة ثفربددد ط بدد   ث طدددر  رث دددرز    قاددز ث ادددف ض   افثلددد  

 ث ث ت.
 :مناقشة النتائج 4-3

 قل اظهف   ر    ث بلت ق  رارك ث ب د   ق د  ث ب د   فد  ثلربد ف ث قادز ث ادف ض ث ث بد  
رهد ث  رادك ادد  ث ال دل اد  ث لفث د   رث بلدرت فدد   .ث ردد  جدا ه  ث بلدت فد  جا د  ث افثلد  ث دث ت

هدد ث ث اجدد   رث ردد  رئ ددل راددرك ث ب دد   فدد  ثلربدد ف ث قددرا را هدد  بددرا ث ددفج    ث ردد  رددي ث ددر ر جه  ادد  
اا  ب    بة   ر    ثلرب ف ث ارثز ة ث لف  ة فقدل اظهدف   ،ل    ر    ثلرب ف ث قاز ث اف ض ث ث ب 

  قددلي رجددرل ففربدد   اا ر دددة بدد   ه دد أ ففربدد   اا ر ددة فدد  ث افثلدد  ث ااف دددة  ردد    ث بلددت قدد
ث ا ا ددة فدد  اجدد    ث  دد ث  لقددة   رطددرف ث بددل   رث ا دد ر رج    ب دد   رث ب دد   رهدد ث ادد   راددك ادد  

  .ث رطرف ث لف   رث ر  رج ف ر   رق فب ا رر  ث لث  ف  ث ارثز ة ث لف  ة ب   ث ج    
فقددل اظهددف     ث طددر  رث ددرز  ر ردد    ثلربدد ف ث ارثز ددة ث لف  ددة اادد  ادد  ل ددت ث ا بددة بدد

ث  رد    قد  قدلي رجدرل ق بدة ث ج ب دة ب  هادد  ااد   ا د  قدلي ردأث ف ا درر  ث لث  باد ا   ث طددر  
  .رث رز  ر  أ  ر جة ث ل   ص ث بل  ة   ب    رث ب    ف  ه ه ث افثل 

  ث درز  رث طدر  ر رد    ثلربد ف ث قادز را تً  اظهف  ث  ر    بالي رجرل ق بدة ث ج ب دة بد 
  .ث اف ض ث ث ب 
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 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصيات 5-1
 :الاستنتاجات 5-1
ففربً  رثتلة ب   ث ب    رث ب    رل  ة ف  ث قاز ث اف ض ث ث ب  أ  ه  أ باظهف  ث  ر     .1

 .ر    ح ث ب    ف  ث افثل  ث لفث  ة

لي رجرل ففرك رثتلة ف  ثلرب ف ث ارثز دة ث لف  دة بد   ث ب د   رث ب د   فد  قاظهف  ث  ر     .2
   .ث افثل  ث لفث  ة ث ث ت

ثفربد ط ث ج ب دة بد   قد ا   ث طدر  رث درز  رث قادز ث ادف ض ث ث بد  رث ارثز دة ظهف ق ب   ر ي  .6
  .ث لف  ة   افثل  ث لفث  ة ث ث ت

 :التوصيات 5-2
   -:ي رر   ث ب لثة با     ق   تر   ر    ث بلت رث ر ر ج ر

  افل ة ثلابرلث  ة ث ر     ربرب ق د   ث     ةلابل ا  اجفث  ثلرب فث  ق     فة ث لف     .1
  .ا رر  الث  ث ر ا   رب ب   رهي ربلفثرهي

ث ل   دددة لا رجددد ب ث ارهدددرب   را دددد قلا ث اا اددد   فددد  ثلربدددد ف ثلا دددرا لا اددد   رددد    ث لفث ددددة  .2
  . ه ث افثل  ث ااف ةث اا      ث ا  اة  ه

ثلا را لا ا  ث  رد    فد  رتد  لطدة لف  ث رفب دة ث ف  تد ة   افثلد  ث دث ت )ث ث   دة رث ث  ثدة  .6
  .رث فثباة ثلابرلث  ة(

اجفث  لفث    ربلرت بأقلثل  ب فا ر اه فث  لف  ة ا   د ة الدف   د  فا  رث دف ض رث جاد   .4
  .رث را ك رت فه  ،رقلر ث اف 
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