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 الرابع المجلد                         الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 الطاقـةأنتاج أنظمة  وفق انتظام التدريب على بعض مكونات الدم وعدمانتظام  اثـر 
 د عقيل مسلم عبد الحسين0م0أ

 العمري طبيب شمران كريم  م.مم فلاح حسن عبد الله                0م
 

 بالبحث التعريف -1

 البحث  وأهمية المقدمة 1-1
يحصد  التودجا يدد   .مدج  الردرواية لمعدداممو  يد  الملداا الريا د الع مد   عدد لمدف يودوجلج يا التدداير الريا د ي         
يعتبددر و  اللودف الحوجيدة أ لدد  البددي  يتيلدة التدداتوراف اللودوجلج ية لمتدداير التدد  مد   عللدا تددتف لمميدة ت يدف  الأداءمودتج  

لدا  ايخ إلد بحدج  العمميدة ، وتشدور يتدا ا ال العاليدة المودتجيافاللجهرية لرمان تحقود   الأاكان أحدالايتظا  ي  التداير 
 . الايقواع ل  التداير يتيلةالموتج  الجظيل  لمريا   

  مجصجا اللم  المعمجماف  الم يدم  التقد  العمم  يان البحج  والدااساف ي  هذا الملاا ما ت اا بحا ة ال   الرغف يعم 
اف اقة العاممة ي   وف العلر والتغور الو إيتاج وأيظمة الد الحقا   العممية وم  اهملا ما يتعم  ببعض مكجياف 

الت  و  التغورافالدااساف الجصفية يمك  الحصجا لم  معمجماف تلور لنا هذه  م   عا ،  للأداءاللووجلج ية المصاحبة 
  0يرتدا ال تناءأاد  يالموتلا ي  يوم  تف تمكننا م  ز  لمولاستوالديا ي  يلف القجايو  الوبيعية والبايجكيميا ية الت  تقج  

 منتظمةاللممياف التنمية الجظيفية لملوف بلدف ت يله ل  طري  التمريناف  " يعن  التداير لمصومحالمللج  العا       
  . (1)"لم  ما لأداءلممتومباف الاليه 

لحوجية ا  الأ ل  ي   وظيلودةممااسته لمنشاط تؤدي ال  حدو  تغوراف  االجاقعة لم  الريا    ع ةالبديي الألماا أن     
ذه هالبديية ول    الأحمااالت يف مع  الأ ل  للذه  يمك حوث يتف زياد  معدلاف النشاط الجظيل  والت  م   عللا 

اف الد  يكر  وظا فالبديية لم   الأحماايتيلة لما تحدته  .الموتخدمة لمنشر وذلك تبعا"  متلاوتةالتاتوراف تختمف بنور 
ايبية ا   تدال شف ل  وس االباحثو  بذلك وحاولج  م  ال ثورمجكمجبو  ي  الد  يقد اهتف الحمراء والبيراء ويوبة تركو  اللي

 مد  ت يفو استخدا  تغوراف الد  كمؤشر لمحالة التدايبية  إل ن ج وهذا ما قاد الباحث اللووجلج يةهذه المتغوراف  تنميةل
لت  تظلر ا للووجلج ية التاتورافومعرية  الواقة جإيتا أيظمةوي   تداس الأحمااهذه  أنسيما لا مع حم  التداير الرياظ 

اء لد  الحمر ا افيكر لدد  ،حوث ان الذي يؤدي ال  الاستلاد  م  يتا للا ي  تج يه العممية التدايبية  الأمر ،لم  العلبو 
 لتغورافاالبحث  يتناوا0ودوامه ومد  ايتظامه  لشدته" تبعاوالبيراء ويوبة تركو  الليمجكمجبو  تتغور بالمللجد البدي  

رياف حلف ال رياف الصاي , لدد ك PCVاللوملية ي  مكجياف الد )كرياف الد  الحمر م   عا يوبة هيمجغمجبو  الد  و
م  ل العلر الواقة لمعرية تاتر المكجياف ألعه لاسيما أن تداير إيتاجوي  أيظمة ا تباا معو  و  أداءبعد  الد  البيراء(

لأهداف اتركو  المنلاج التدايب  وتحقو   ي وتخد  الذي يتومبه يشاطه الريا   التخصص  يوالد تنمية يظا  الواقدة الم
        0المومجبدة 

 
 
 . 13, ص1997عرب  ، القاهر  ، ، داا الل ر ال اللووجلج ية الأسسالتداير الريا    -احمد لبد اللتاح : العع (أبج1)
 
 مشكمة البحث :  1-2
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 ع و الجظيلد  وي  لممية  التوجار التداير الريا   ي  مكجياف الد  ملف ي  التعرف لم  موتج  معرية تاتو آن     
 تبعا  لأ ل   اللوف م   عا ممااسة الأيشوة الريا ية وتت يف هذه ا أ ل  حوث تتاتر كايدة  0المناها التدايبية المع مة 

  0الجاقعة لمولا للأحماا
الد   اللووجلج ية ي  لممية التداير م   عا بعض مكجياف الأسسمية الالتماد لم  وير  الباحثجن هنا تع ي  أه     

 .جيافالمك هذهل  طري  ايتظا  العلبو  بالتداير وما يعكوه لد  الايتظا  ي  التداير لم   المكجيافومد  تاتر هذه 
                                                      

        البحث :  أهداف 1-3
                                    0الواقدة  إيتاجالد  ويد  أيظمة  يافر ايتظا  التداير لم  بعض مكج التعرف لم  ات-1 
  0الواقدة إيتاجالد  وي  أيظمة  مكجيافتر لد  ايتظا  التداير لم  بعض التعرف لم  ا-2 
 مكجياف الد  وي  أيظمة لم  بعض   التدايروق ي  ايتظا  ولد  ايتظا  التعرف لم  اللر -3 

 . الواقدة  إيتاج    
 
 يرو  البحث :   1-4
 لبعض مكجياف الد  لممنتظمو   الواقدةإيتاج  أيظمةبو   إحصا يةيروق ذاف دلالة  هناك  -1

  0لم  التداير      
   لغور الواقدة لبعض مكجياف الد  إيتاج  أيظمة بو    إحصا ية دلالة  ذاف  يروق  هناك  -2

  0المنتظمو  لم  التداير    
 مو  بالتداير لبعض مكجياف المنتظ وغوربو  المنتظمو   إحصا يةو جد يروق ذاف دلالة  -3

  0الواقدة  إيتاج أيظمةالد  وي      
 ملالاف البحث :  1-5
  0 2005بكر  الود لممجسف  الديجايية  لالب  منتخر الملاا البشري : لونة م -1
  30/9/2005لغاية  10/7ا ال ماي  : لملتر  م  الملا -2
  0امعة القادسية   –التربية الريا ية  كمية: ممعر ومختبر اللوملة ي   الملاا المكاي  -3
 
 وإ راءاته المودايودة البحثمنلا  -2
  -منلا البحث : 2-1

جيه المنلا المنلا الجصل  ك الباحثاستخد  طبيعة المشكمة المراد دااستلا ه  الت  تحدد المنلا الموتخد  لذا  إن       
  0 (1)المنلا الجصل  هج )) وصف وتلوور ما هج كا   (( يعرف، اذ  أهدايهالمع ف لح  مشكمة البحث وتحقو  

 
 دددددددددددددددددددددددددد

    .102, ص1999داا الل ر العرب  ،  ،، القاهر   دلو  البحث العمم  ور الدي  لجيس ، (1)
 -لتمع ولونة البحث :م 2-2



 

 

83 

83 

 الرابع لمجلد ا                        الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

ء ، العمديددة وهددف منتخبدداف محايظدداف اللددراف الأوسدد) ل ددر  الوددد ) بابدد  ، كددربع بالوريقددةالبحددث  ملتمددع و البدداحث ا تدداا    
منتخددر  وهددجالعمديددة أيرددا"  بالوريقددة، وقددد تددف ا تيدداا لونددة البحددث  2005القادسددية ، المثندد  ( لممجسددف الريا دد   النلددف،

 علبدو ال لد وقد تف استبعاد  موة لالبو  م  بونلف حراس المرم  يرع"  ،" لاعبا( 25والبالغ لددهف ) الديجايية ل ر  الود
( لالبدددو  مددد  المنتظمدددو  لمددد  10) يمثمدددجن " لاعبدددا( 20الدددذي  تغوبدددجا لددد  أداء الا تبددداااف وبدددذلك أصدددبح  لوندددة البحدددث )

لونددة  شدكم يقدد  وبدذلك 0تدف ترشديحلف مد  قبد  المددا  لمد  التدداير ، والدذي  منتظمدو ( لالبو  م  الغور 10التداير و)
الددجزن ، العمددر التدددايب  ، الوددجا ،  حوددث% مدد  ملتمددع الأصدد  وقدد تددف أ ددراء التلددايس لمملمددجلتو  مد  20البحدث بنوددبة 

  0( 1وكما هج مبو  ي  اللدوا )
 تجانس العينـة يبين (1) جدول

 معام  الأ تعف ع+  س المتغوراف
 3.92 6.9 سف 176 الوجا
 14.22 9.6 67.5 الجزن 
 7.72 1.7 22 العمر

 7.85 0.55 سنة7 العمر التدايب 
 
 الأدواف والأ ل   الموتخدمة ي  البحث  2-3 
                                                   شري) قياس -1
 سف( 40مووبة بااتلاع ) -2

 ( 60حق  طبودة لدد) -3

 مايعة التخثر  EDTA( تحتجي لم  ماد  60أيابور حلظ الد  لدد) -4

 مو ا ن إل تروي  آلماي  الصنع  -5

  DIAMONDسالة تجقو  يجع  -6

 قو  طب  ومجاد معقمة  -7

 ( 60ممعر بوجا ) -8

 مللر -9

 سعيد  اص لحوا  كرياف الد   -10

 غواء سعيد -11

 ايابور شعرية -12

     سنتر يوجج , مايكرو سنتر يوجج -13

 *دا لم  موالد وكادا طب كا -14
 

 

 

 

 ددددددددددددددددددددددددددددد
 (1) * ينظر الممح 

 . 223,ص1997، القاهر  ، داا الل ر العرب  ، ريا ية وطرق القياس اليووجلج يا ومجايجلج يا  ابج العع احمد ، محمد صبح  ، (1)  
  -التلربة الاستوعلودة : 2-4
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الوالة التاسعة صباحا" لم  تع  لالبو   6/9/2005استوعلودة ي  يج  الاتنو  المجاي   با راء تلربة و لقد قا  الباحث 
 اا يرع  بم   ااج ملتمع البحث وكان اللدف م  أ راء التلربة الاستوععية هج معرية الجق  الموتغرق لأداء ك  ا ت

وتثبو  دا  تاكد م  سعمة الأ ل   الموتخدمة ل  تلوئة ال ادا الموالد وال ادا الوب  وتقويف الجا باف بونلف وكذلك ال
 حراا  المختبر يرع  ل  التاكود لم  العلبو  لم  الألت ا  بالغذاء الملرو  م  قب  الباحثو  

 
 الا تباااف الموتخدمة ي  البحث  2-6
  (1)ات  ( لا تياا القدا  العهجا وده القصور  ) النظا  اللجس 2-6-1

يااد م   ) البداية ، وي  هذا  15 تباا باستخدا  البدء المتحرك م  لم  بعد يؤدي هذا الا -: يااد  50 وا تياا العد
 يااد   م   ) البداية ولند وصجا العلر إل   ) 15الا تباا يلري المختبر باقص  سرلة م   ) التحرك لم  بعد 

)  يااد  م   50ال   ) النلاية لم  بعد البداية يتف البدء ي  حوا  ال م  ) تشغو  الوالة ( ولند وصجا العلر 
ج م  يقاف الوالة ويحور ال م  بالثايية ويتمو  هذا الا تباا بولجلة الإمكايياف الموتخدمة فيه وهاالبداية  يتف 

 .  والود الا تباااف الصالحة لقياس القدا  العهجا وده القصور  لعلب  كر  القد  والومة
  (2)يك  ( .ت وده الوجيمه ) النظا  العكاا تياا القدا  العهج  2-6-2

 يمة قياس القدا  العهجا يه الوج  –الغر  م  الا تباا -     
 سنة  30-12 –موتج  اللنس  -
 الأدواف والأ ل   العزمدة  -
 سف( 40مووبة لمخوج ااتلاله ) -
 لقياس الجزن  نمو ا–سالة إيقاف  -

 مجاصلاف الأداء    -
 3-1  ء الا تباا وكذلك إلواء يتر  ملأدايعو  ل   مختبر محاوله واحد  لغر  التلوؤ  قب  البدء ي  أ راء الا تباا

   اللجا يةالخوج  ء تمريناف الإحماء والاطاله الخفيلة لمر مو  . اذ إن ا تباا الخوج  العهجا يه تختمف ل  ا تباادادقا   لا
 لا  يس مج باللاير لمصندوق ول  لا  امج  المختبر كما يقف اذ يكجن التركو  الر يو  ي  الأداء لم  قد  واحد  دون الأ ر  

  (   الحر م  الإما  كما يتف و ع احد القدمو  لم  الصندوق ) الر   ألملرمه لممختبر ( بونما ت جن الر   الأ ر ) الر 
لة ر   المج ج لم  ال لم  الاا  ويعحظ أن وزن اللوف يكجن لم  الر   الحر  قب  بدء الا تباا بونما يصبح محمع  

ر يوتم اذ لرود لم  المقعد ) قد  الا تباا ( لندما يتف ايع اللوف ال  الألم  وي   ميع الحالاف ت جن الر   الحر  م
 تاييه.  60الأداء 

 
 
 

 ددددددددددددددددددددددد
 ، القاهر  ، مرك  ال تا  طرق قياس الللد البدي  ي  الريا ة محمد يصر الدي  ا جان ، (1) 

 .157, ص1998لمنشر ،     
 .  282( محمد يصر الدي  ا جان ، المصدا الواب  ، ص2)
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 حوا  الوعة العهجا يه   -
 يتف  حوا  الوعة العهجا يه ل  طري  ألمعادله آلاتية  

 . 1, 33 × تا ( 60لدد الخوجاف ي   ×0.4المواية  ×) وزن اللوف 
 
   (لمخوج  ) النظا  اللجا  دا تباا هااير  3 – 2-6 

 الدواي التنلو    قياس وتقجيف التحم –الغر  م  الا تباا  -
 صمف الا تباا لمشبا  ي  س  الدااسة اللامعية  –موتج  اللنس  -
 الأدواف والأ ل   العزمة  -

 سف( 40*مقعد  شب  بااتلاع )
  تجقو * سالة      
ول  ( يم  ذلك و ع القد  الثايية حد القدمو  لم  المقعد )القد  الاا تترم  لممية الخوج و ع –الإ راءاف  -

بلجاا الأول  لمجقجف بالقدمو  معا" يجق المقعد ، بعد ذلك يقج  المختبر بالن وا م  يجق المقعد  مبتدأ" بالقد  
 وج  ي  30دقا  ( بمعدا 5الاول  تف يعقبلا القد  الثايية ويوتمر المختبر ي  الخوج لعلم  والاسل  لمد  )

راف( مع مرالا   روا  الاحتلاظ باللوف معتدلا" وموتقيما"( اتناء الصعجد واللبجط لم  م4الدقيقة ) الخوج  
 المقعد واتناء الجقجف لميه . 

 ا راءاف البحث المودايية  2-7
 لمختبرية : الا راءاف ا -2-7-1
جايد د مباشر  م  ال( ي  غرية مخصصة للذا الغر  قب  وبعد الللمممتر3لقد تف سحر لونة د  م  العلبو  بمقداا )  

  م  الحق   ا( ،اذ يتف تلريغ الديا بعد ان يتف لف العرد بالرباط الراغ) )التج  (cubital fossa)ري مباط  الي  منوقة 
م  رقمة حور تومو  اسماء العلبو  ي  استماا  التولو  بحوث يكجن الرقف الذي لمل) الد  الحالوبية ال  ايابور 

عوناف ت  يتف التعام  مع الحلمنع تخثر الد   EDTAعلر اذ تحتجي هذه الايابور لم  ماد  الايبجبة يعبر ل  اسف ال
 .  ور اللحص المومج  مختبريا  

   ل يمياوية :الإ راءاف ا -2-7-2
ت ، بعد ان تف حلظ لوناف الد  ي  ايابور  اصة لحلظ الد  والت  تف سحبلا قب  الللد وبعد ك   لد لاهجا   )يجسلا

اء باشراف الباحثو  لحوا  كرياف الد  البيري  المختبر. تف الاستعاية بموالدي المختبر  ( و لد اللجا  لاكنيك 
(WBC يوبة هيمجغمجبو  الد , )(hp%) ( وحلف ال رياف الصايPCV.)  
 التلربة الر يوية:    -2-8

وة ية الر ال  ا راء التلرب جن لمد الباحثبعد تحديد الا تباااف الخاصة بك  يظا  طاقة والتاكد م  صعحياف الا تباااف 
باا الا ت استشلاء العلر بعد اداء  مان ر واابعة ايا  لغر آ وذلك بتوبو  تمك الا تباااف ولثعتة ايا  بو  ك  يج  و 

 وكاي  الايا  كالات  .
 : تظمو  الملمجلتو  المنلم  و يااد  لد50قدا  العهجا يه القصور  با راء ا تباا ال جن قا  الباحث -الوج  الاوا

ا الوالة التاسعة صباحا" وبعد الايتلاء م  اداء الا تبا 19/9/2005وغور المنتظمو  وذلك ي  يج  الاحد 
 مباشر  تف سحر لونة الد  م  العلبو  ي  الغرية المخصصة لذلك 
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 :  ر مجلتو  المنتظمتو  وغوقد تف ا راء ا تباا القدا  العهجا يه الوجيمه )هاايرد( لم  الملل -الوج  الثاي
لا تباا الوالة التاسعة صباحا"  " وبعد الايتلاء م  اداء ا 23/9/2005المنتظمتو  معا" لم  التداير ي  يج  الخميس 

 مباشر  تف سحر لونة الد  م  العلبو  ي  الغرية المخصصة لذلك . 

 : و  معا"   الملمجلتو  المنتظمتو  وغور المنتظمتقد تف ا راء ا تباا القدا  اللجا ية )هاايرد( لمل -الوج  الثالث
ف سحر تالوالة التاسعة صباحا"  " وبعد الايتلاء م  اداء الا تباا مباشر   27/9/2005لم  التداير ي  يج  الاتنو  

 لونة الد  م  العلبو  ي  الغرية المخصصة لذلك . 

 
  ومنلا استخر جا التال  : SPSSة ..استخد  الباحثجن الحقوبة الإحصا يالجسا   الإحصا ية 3-9
 الجس) الحواب  -1

 الايحراف المعيااي  -2

3- T   لمعوناف الموتقمة الصغور 
    Fقايجن  -4
 L.:S.Dا تباا  -5
 معام  الا تعف -6
 النوبة المئجية -7
 لر  النتا ا ومناقشتلا وتحموملدا -3
 لر  النتا ا 3-1
قب  وبعد الللد لأيظمة أيتاج الواقة   ) Hbحوجبة لمتغور الليمجكمجبو  )مال ة( اللد وليFلر  يتا ا قيمة ) 3-1-1 

 الثع  لممنتظمو  بالتداير 
 (3الجدول)

 دريب ن على التج الطاقة للمنتظميلمتغير هيموكلوبين الدم قبل وبعد الجهد لأنظمة انتا ه( المحسوبة والجد وليFيبين قيمة)

 الدلالة المحوجبة Fقيمة متجس) المربعاف ةير دا ة الح ملمجع المربعاف مصدا التباي 
 

  11 ,96 3 35 ,89 بو  الملمجلاف
89 ,  132 

 
 معنجي 

 0.090 16 1 , 44 دا   الملمجلاف

 
 ( 0, 01( بموتج   وا )16, 3( تح  دا ت  حرية )5, 29) ةلقيمة اللدولي*ا

ة إيتاج قب  وبعد الللد لأيظم  ) Hbالد  ) والمحوجبة لمتغور هيمجكمجبو  ةاللدولي(F)( قيمة 3يج ح اللدوا )
, 89المحوجبة)(F)بمغ  قيمة يك ( ، اللجا   لإيراد العونة المنتظمو  بالتداير اذتالعك ,جسلات لالواقة الثعتة )ال

حوجبة ( ، وبما ان القيمة الم0.01( وبموتج  دلاله )16, 3( تح  دا ة حرية )5, 29)ة( اماالقيمة اللدولي132
لجسومة لا ا. ولما كاي  هذه  ) Hbلذا هنالك يروق معنجية بو  أيظمة إيتاج الواقة ي  متغور) ة  اللد ولياكبر م

ما مج ح لممقااياف البعدية لمعرية ايلما اير  وك  L.S.Dال  استخدا  ا تباا جن تعوونا م  الأير  للا الباحث
 .( 4ي  اللدوا )
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الواقة الثع   إيتاج لأيظمةللد وبعد ال قب (  Hb) الد جكمجبو  هيم لمتغور  L.S.Dيتا ا ا تباا  لر  -3-1-2
  0بالتدداير  لممنتظمو 

 (4) جدول
 إنتاج لأنظمة( قبل وبعد الجهد Hbهيمو كلو بين الدم ) لمتغير .S.D –Lاختيار  قيمة بيني

 التدريب علىالثلاث للمنتظمين  الطاقة

 الاوساط يرق  الحوابية الاوساط الملاميع
 L.S.D قيمة

0,05            0,01 
 الدلالة

 1-   2 
 1-   3 
 1-   4 
 2-   3 
 2-   4 
 3-  4 

 

14,4- 11,3 
14,4- 11,7 
14,4- 13,9 
11,3- 11,7  
11,3-  13,9  
11،7-  13,9 

3,11 
2,70 
0,54 
0,41 
2,57 
2,16 

,33 48 

 معنجي 
 معنجي 
 معنجي 
 معنجي 
 معنجي 
 معنجي 

 النظا  اللجا   4  ، العكتيك النظا    3،   اللجسلات  النظا  – 2قب  الللد ،   =1 ان  حوث*
 
الدلالة  ( اذ كاي 0.01- 0.05( تح  موتج  دلالة )0.48-0.33والبالغة )  المحوجبة  L.S.D( قيمة 4) اللدوا بو ي

 اا الرابعب تلااالللد ( وبعد  قب بون  لنا ان اللروق كاي  لصالح الا تياا الاوا ) إذ ايظمة ايتاج الواقة ،  بو معنجية 
 عنجيةميروق  ، العكتيك ( ولصالح اللجا   ، كما تبو  لنا و جداللجسلات ) النظامو )اللجا   ( اذ هنالك يروق بونه وبو  

  الثالث ) العكتيك ( ولصالح الا تياا الثالث ) العكتيك (.  الا تياا  0() اللجسلات بو  الا تياا الثاي  
 
 لأيظمةوبعد الللد  قب     PCV صاي  رياف الحلف ال لمتغور ةللدوليواالمحوجبة ( F) ا قيمة لر  يتا -3-1-3

  0الواقة لممنتظمو  لم  التداير  ايتاج
 (5) الجدول

 للمنتظمين  لثلاثاالطاقة  إنتاج وأنظمةوبعد الجهد  قبل  PCV صافيكريات الحجم الالمحسوبة لمتغير و  ةالجد ولي (F) قيمة يبين
 التدريب  على

 التباي  مصدا
 ملمجع
 المربعاف

 الحرية دا ة
 متجس)
 المربعاف

 الدلالة قيمدةFالمحوجبة

 الملمجلاف بو 
 

031 ,0 3 010 ,0 
 معنجي  10

 0, 001 16 0, 008 دا   الملمجلاف

 ( 0,   01( بموتج   وا ) 16, 3دا ت  حريدة )  تح (   5, 29)  اللد ولية* القيمة 
 (F)مغ  قيمة ب إذ:  التدايرلممنتظمو  لم   صاي  رياف الحلف الر غولمت اللدوليةو المحوجبة  (F)قيمة (5)  دوا يبو 

 اللد وليةان القيمة  وبما(  0, 01( بموتج   وا )16, 3( تح  دا ة حرية )5,  29)  اللد ولية( والقيمة 10المحوجبدة )
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هذه الجسدومة لا تعوونا أي م   كاي  ولما 0الا تباااف  بو اصغر م  المحوجبة هذا يعن  و جد يروق معنجيدة  ه 
  0(6) اللدواأي منلا وكما مج ح ي    أيرمية لمعريدة L.S.D ا تباا دا استخال   جن الباحثأير  للا لا تباااف ا

الواقدة  ايتاجد الللد لايظمة وبع قب PCV   صاي  رياف الحلف اللمتغور    L.S.Dيتا ا ا تباا  لر  -3-1-4
   0ممنتظمود  لم  التداير ل

 (6) الجدول                                                     
على  تظمينللمنالجهد وبعد الجهد لانظمة انتاج الطاقـة  قبل  PCV صافيكريات الحجم اللمتغير  L.S.Dاختبار  قيمة يبين

 التدريب 

 الأوساط يرق  الحوابية الأوساط الملامودع
 L.S.D  قيمدة

 الدلالة
05  ,0 010  ,0 

 1 –  2 

 1-   3 
 1 –  4 
 2 -   3 
 2 –  4 
 3 –  4 

8  ,45 -36 

8  ,45- 38,2 
8 ,45-43,6 

36    -38,2 
36    -43,6 

2 ,38 -34,6 

0,098 

0,076 
0,022 
0,022 
0,076 
0,054 

 
0,034 

 
0,051 

 معنجي 

 معنجي 
 معنجي  غور
 معنجي  غور

 معنجي 
 معنجي 

  0النظا  اللجا  ( 4،   العكتيك النظا  _3 ، لجسلات لنظا  الا – 2قب  الللد ،  -1 )  نأ:  حوث*
 للروق اقب  وبعد الللد لممنتظمو  لم  التداير : اذ كاي   صاي  رياف الحلف ال لمتغور L.S.D( قيمة 6) اللدوا  وبي

(  لات للجساا الثاي  ) ابلا تابو   يروق هنالك   دج اااف لصالح الا تباا الاوا قب  الللد وكذلك تيمعنجية بو  الا ت
جية نعك يروق ماا الرابع والثالث يقد كاي  هنالبالثالث ، اما بالنوبة لع ت اايالا تولصالح  العكتيك اا الثالث يوالا ت
          الرابع اللجا  .                                                         ااب تالا ولصالح  بونلما

الواقدة لممنتظمو   إيتاج لأيظمة  WBCالبيراء  يافال ر دولية لمتغور المحوجبة والل(F)لر  يتا ا قيمدة  3-1-5
  0لم  التداير 

 (7) الجدول
  ى التدريبالطاقـة للمنتظمين عل أنتاج لأنظمةوبعد الجهد  قبل WBCلمتغير الكريات البيضاء  ةوالجد وليالمحسوبة (F) قيمة يبين

 التباي  مصدا

 
 

 ملمجع
 المربعاف

 دا ة
 الحرية

 المربعاف متجس)
  F قيمة

 المحوجبة
 الدلالة

 

 الملمجلاف بو 
2911375 3 970458.33 

 معنجي  غور 1.82
 

 الملمجلاف دا  
8540000 16 533750 

 ( 0, 01( وبموتج   وا ) 16, 3( تح  دا ت  حرية )  5,  29) ةاللد ولي لقيمة*)
وق وهذا يعن  لد  و جد ير  (1.82)والبالغدة  ةاللد ولياصغر م  القيمة  هن القيمة المحوجبأ( 7) للدواام   يترح

  0ير دا وبعد الللدد لممنتظمود  لم  الت قب   WBC البيرداءمعنجيدة بو  الا تباااف لمتغودر ال رياف 
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 لم  التداير  المنتظمو لللد لغور وبعد ا لمتغور هيمجكمجبو  الد  قب  للدوليةالمحوجبة وا(F)يتا ا  لر  -3-1-6
 (8) جدول

 جهد لغير المنتظمين على التدري وبعد ال قبل( Hb)المحسوبة والجدوليـة لمتغير(F) قيمة يبين

 المربعاف متجس) الحرية دا ة المربعاف ملمجع التباي  مصدا
  F قيمة

 المحوجبة
 الدلالدة

 الملمجلاف بو 

 
40 ,23 3 80 ,7 

13 

 معنجي 

 
 

 

 الملمجلاف دا  
62 ,9 16 60 ,0 

 (.   0.01) دلاله( بموتج  16.3( تح  دا ت  حرية ) 5.29)  اللد ولية القيمدة*  
 
 ( لغوددر المنتظمددو  لمدد  التددداير اذ بمغدد Hbلمتغوددر هيمجكمددجبو  الددد  ) ةواللددد وليددالمحوددجبة (F)( قيمددة 8) اللدددوا ب وددي

( وبموددتج  دلالددده ) 16, 3( تحدد  دا تدد  حريددة ) 5.29البالغددة) ةاللددد وليدديمددة ( وهدد  اكبددر مدد  الق13) المحوددجبةالقيمددة 
أي  لمعريددددة(   L.S.Dلددددذا للددددا الباحددددث لاسددددتخدا  ا تبدددداا )    تيددددااافالايددددة بددددو  نج ( وهددددذا يعندددد  و ددددجد يددددروق مع 0.01

 .(    9ي  اللدوا )  حمج  وكما أير الا تباااف 
 
( قبدد  وبعددد الللددد لايظمددة ايتدداج الواقددة لغوددر Hbهيمجكمددجبو  الددد ) رلمتغودد(   L.S.Dر  يتددا ا ا تبدداا)  لدد -3-1-7

  0لم  التداير  المنتظمو 
 (9) الجدول

 لتدريباقة لغير المنتظمين على الطا انتاجهيموكلوبين الدم قبل وبعد الجهد لانظمة  لمتغير(   L.S.D)   قيمة يبين

 الأوساط يرق  الحوابية الأوساط الملامودع
 الدلالة L.S.D  قيمدة

0.05 0.01 

 1 –  2 

 1-   3 
 1 –  4 
 2 -   3 
 2 –  4 
 3 –  4 

5 ,14- 2 ,12 

5 ,14- 0 ,12 
0 ,14- 8 ,13 
2 ,12- 0 ,12 
2 ,12- 8 ,13 
0 ,12- 8 ,13 

36 ,2 

58 ,2 
76 ,0 
220 ,0 
60 ,1 
82 ,1 

85 ,0 

 

 
29 ,1 

 
 

 معنجي 

 معنجي 
 معنجي  غور
 معنجي  غور

 معنجي 
 معنجي 

 
 .، النظا  اللجا   4يك  ،  تالنظا  العك 3،   اللجسلات   النظا  2قب  الللد ،  1 ان  حوث*
 

  يددديدددة نج المنتظمدددو  بالتدددداير : اذ كايددد  هنالدددك يدددروق مع لغودددر(  Hb)  لمتغودددر(   L.S.D( قيمدددة ) 9) اللددددوا يج دددح
اللددرق بددو  الا تيدداا الاوا والرابددع يقددد  امدداا  وبددو  كدد  مدد  الا تبدداا الثدداي  والثالددث ولصددالح الاو  لجسددلات الالا تبدداا الاوا 
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اا الرابع وبدو  كد  بي  الا ت اللروق ااي  الثاي  والثالث اما بلا تابو  غور معنجية كذلك اللروق كاي   0ية نج غور مع كاي 
 اا الرابع . بالا ت ولصالحية نج مع كاي الثاي  والثالث يقد   ي اا بم  الا ت

 
( قب  وبعد الللد لأيظمة إيتاج (PCV صاي  رياف الحلف اللدولية لمتغور المحوجبة وال (F)لر  يتا ا قيمدة  3-1-8

 الواقة لغور المنتظمو  لم  التداير .  
 (10اللدوا )

لم   قب  وبعد الللد لأيظمة إيتاج الواقة لغور المنتظمو  صاي  رياف الحلف اللمتغور  ةالمحوجبة واللد ولي (F)يبو  قيمة 
 التداير.

 ا التباي مصد
 
 

 متجس) المربعاف دا ة الحرية مجع المربعافلم
 Fقيمة 

 المحوجبة
 الدلالة

 0, 010 3 0, 029 بو  الملمجلاف
 معنجي  10

 0, 001 16 0, 011 دا   الملمجلاف
 ( .  0.01( وبموتج  دلاله)16, 3( تح  دا ت  حرية )5.29* القيمة اللدولية )

 
 ق معنجية بو  الا تباااف وذلك لان القيمة اللدولية البالغة ( و جد يرو 10يتبو  م  اللدوا )

رياف  حلف ال( لمتغور 0.01( وبموتج  دلاله )16, 3( تح  دا ت  حرية )5.29اكبر م  القيمة اللدولية البالغة ) (10)
 لغور المنتظمو  لم  التداير . PCV  صاي ال

مية أي لمعرية أير L.S.Dلاستخدا  ا تباا  جن يقد للا الباحث  أيرأي م  الا تباااف   ولما كاي  هذه الجسومة لا تعو
 ( 11اااف وكما مج ح ي  اللدوا )بم  الا ت

 
قب  وبعد الللد لايظمة إيتاج  الواقة  PCV حلف كرياف الد  الصاي (  لمتغور L.S.D تباا ) لر  يتا ا ا -3-1-9

 لم  التداير .   لغور المنتظمو
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (11جدول )
 يب .على التدر  نقبل وبعد الجهد لا نظمة إنتاج  الطاقة لغير المنتظمي حجم كريات الدم الصافي(  لمتغير L.S.D)قيمة يبين 
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 يرق الاوساط الاوساط الحوابية الملاميع

 L.S.Dقيمة 

05 ,0        01 ,0 
 

 الدلاله

 1 –  2 

 1-   3 
 1 –  4 
 2 -   3 
 2 –  4 
 3 –  4 

 

2 ,45– 36 
2 ,45- 4, 38 

45.2- 44 
36-4 ,38 

36- 44 
4 ,38- 44 

0923 ,0 
0683 .0 
012 ,0 
024 ,0 
0803 ,0 
0563 ,0 

 
 
 
034 ,0 

 
 
 
051 ,0 

 معنجي 
 معنجي 

 معنجي غور 
 معنجي غور 

 معنجي 
 معنجي 

 النظا  اللجا  (  4،  العكتيك ، النظا   3. النظا  اللجسلات  ،   2. قب . الللد ،  1حوث ان )  *
 

: اذ يترح -قب  وبعد الللد لغور المنتظمو  لم  التداير صاي  رياف الحلف اللمتغور   L.S.D( قيمة 11)يب  اللدوا 
  وا )قب( ولصالح الا تياا الاالثالثو جد يروق معنجية بو  الا تياا الاوا)قب  الللد( وك  م  الا تيااي  )الثاي  و 

ي  لا تياا بالنوبة لملروق بو  الا تياا الاوا والرابع يقد كاي  اللروق غور معنجية ، وكذالك اللروق بو  ا اماالللد( 
ث والثالت  ،للجسلاا)الثاي  والثالث ( كاي  غور معنجية :اما اللروق بو  الا تياا الرابع )اللجاْ  ( وك  م  الا تياا )الثاي  

 (.صالح الا تياا الرابع )اللجا  عكتيك  يقد كاي  اللروق معنجية وللا
                                                      

يتاج ايظمة لأالللد قب  وبعد  WBCبيراء اللدولية لمتغور كرياف الد  الو  المحوجبة (F)لر  يتا ا قيمة  -3-1-10
 .الواقة لغور المنتظمو  لم  التداير 

 
 (12اللدوا  )

 ايربالتد  ووجبة واللدولية لمتغور ال رياف البيراء قب  وبعد الللد لايظمة ايتاج الواقة لغور المنتظمالمح(F)بو  قيمة 
 مصدا القياس

 
 الدلا لة المحوجبة Fقيمة متجس) المربعاف دا ة الحرية ملمجع المربعاف

 بو  الملمجلاف
 

841000 3 33،280333  
 
35،1 

 
 

 غور معنجي 
 دا   الملمجلاف

 
3327000 16 50،207937 

 ( .               0.01( ولموتج  دلالة  ) 3/16( تح  دا ت  حرية ) 5.29*القيمة اللدولية )
 

تح   (5.29( والقيمة اللدولية البالغة )35،1قيمة المحوجبة لمتغور ال رياف البيراء اذ بمغ  )ال( 12يبو  اللدوا )
بو   لذا لاتج د يروق معنجية م  اللدولية القيمة المحوجبة اصغران  ( وبما0.01( ولموتج  دلالة )3،16دا ت  حرية)

ً   الا تياااف لمتغور  ً.WBC 
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وجبة لمملمجلتو  المنتظمتو  وغور المنتظمتو  لم  التداير لمتغور المحو اللدولية   Tلر  يتا ا قيمة  3-1-11
 لايظمة ايتاج الواقدة Hbهيمجكمجبو  الد  

                                     
 (13اللدوا )

 لواقدةالايظمة ايتاج  Hbبة لمملمجلتو  المنتظمتو  وغور المنتظمتو  لم  التداير لمتغور هيمجكمجبو  الد  ج اللدولية والمحوTيبو  قيمة

 النظا 
 

 المتغوراف

 الغور منتظمو 
 

 منتظمو 
 

T 
 المحوجبة

T  
 اللدولية

 الدلاله

 ع± -س ع± -س

 النظا  اللجسلات 
 

هيمجكمجبو  الد 
 

H
b

 12.22 87 ,0 11.36 0.23 2.10 

89 ,2 

 غور معنجي 

 
 العكتيك النظا  

 غور معنجي  0.415 0.22 11, 7 1.16 12.0

 
 النظا  اللجا  

 غور معنجي  0, 542 0, 34 13.94 0.35 13.82 

 (0, 01( وبموتج   وا )8تح  دا ة حرية )*
 

س) وي  النظا  اللجسلات  اذ بمغ  قيمة الج   Hbو  الملمجلتو   ي  متغور بة بج المحو T( قيمة  13اللدوا ) يبو 
 ( 0, 23ايحراف معيااي قداه )وب( 11, 36الحواب  لملمجلة المنتظمو  لم  التداير )

ااه ( وبايحراف معيااي مقد12, 22( الد  )Hbاما ملمجلة الغور منتظمو  لم  التداير يقد بمغ الجس) الحواب  )   
صغر ا( وبما ان القيمة المحوجبة  2, 89)  كاياللدولية يقد  T ( اما 2, 10المحوجبة )  Tوقد كاي  قيمة  (0, 87)

 . Hbجية بو  الملمجلتو  ي  النظا  اللجسلات   لمتغور عنم  اللدولية لذا لا تج د يروق م
ة ( لملمجلد0, 22( وبدايحراف معيدااي )11, 7) العكتيكد الدد  يد  النظدا  العهدجا     Hbالجس) الحواب  لمتغودر  غوقد بم

 ( وبدايحراف معيدااي 12, 0المنتظمو  لم  التداير ، اما ملمجلة الغور منتظمدو  لمد  التدداير يقدد بمدغ الجسد) الحوداب  )
يدة ( وبما ان القيمة المحودجبة اصدغر مد  اللدول2, 89( والقيمة اللدولودة )0, 415 )المحوجبة T( وقد بمغ  قيمة 1, 16)

 يك ( . تتج د يروق معنجية بو  الملمجلتو  ي  النظا  العهجا   ) العك لذا لا
, 34( وبددايحراف معيددااي)13, 94امددا بالنوددبة لمنظددا  اللددجا   يقددد بمددغ الجسدد) الحودداب  لملمجلددة المنتظمددو  لمدد  التددداير) 

( وقددد بمغدد  0, 35معيددااي ) ( وبددايحراف13, 84( اماملمجلددة الغوددر منتظمددو  لمدد  التددداير يقددد بمددغ الجسدد) الحودداب  ) 0
وق ( وبمدا ان القيمدة المحودجبة اصدغر مد  اللدوليدة لدذا لا تج دد يدر 2, 89( والقيمدة اللدولوددة )0, 542المحودجبة ) Tقيمة 

 الد  ي  النظا  اللجا   .  Hbبو  الملمجلتو  ي  متغور 

حلدددف  ير يدد المنتظمددو  لمدد  التددددا اللدوليددة والمحوددجبة لملمدددجلت  المنتظمددو  وغودددر  Tلددر  يتددا ا قيمدددة  – 3-1-12
 ولايظمة ايتاج الواقدة .  PCV كرياف الد  الصاي 

 (14اللدوا )
  يتاج الواقدةالايظمة  صاي ال رياف الحلف اللدولية والمحوجبة بو  الملمجلتود  المنتظمو  وغور المنتظمو  لم  التداير ي  متغور  Tيبو  قيمة 
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 النظا 
 

 غورافالمت

 منتظمو  الغور منتظمو 
T 

 الدلاله اللدولية  T المحوجبة
 ع+ -س ع+ -س

 النظا  اللجسلات 
 

صاي 
حلف كرياف الد  ال

 

P
C

V
 

36 0,035 36 0,015 0,001 

89 ,2 

 غور معنجي 

 
 العكتيك النظا  

 غور معنجي  0,091 0،035 38 0,33 38

 
 النظا  اللجا  

 غور معنجي  0.549 0،011 43 0,015 44

 ( 0،01( وبموتج   وا )8* تح  دا ة حرية )
 

( 36اذ بمغ ) صاي ال رياف الحلف ( الجس) الحواب  لملمجلة المنتظمو  لم  التداير ي  متغور 14يج ح اللدوا )
اف حر ( وباي36( اما بالنوبة لملمجلة الغور منتظمو  لم  التداير يقد بمغ الجس) الحواب  )0،015وبايحراف معيااي)

بما ان ( و 0،01( وبموتج  دلالة )2, 89( والقيمة اللدولية )0،001المحوجبة يقد بمغ  )  T( اما قيمة 0،035معيااي )
هجا   لمنظا  الع  PCVالقيمة المحوجبة اصغر م  القيمة اللدولية لذا لا تج د يروق معنجية بو  الملمجلتو  لمتغور 

 0اللجسلات  
عيااي م( وبايحراف 38يك  لملمجلةالمنتظمو  لم  التداير يقد بمغ )تي  النظا  العكPCV  اما الجس) الحواب  لمتغور

مغ  ( وقد ب0،033( وبايحراف معيااي )38( اما محمجلة الغور منتظمو  لم  التداير يقد بمغ الجس) الحواب  )0،035)
( وبما ان القيمة 0،01  دلالة )( وبموتج 2.89( اما القيمة اللدولودة يقد بمغ  )0،091المحوجبة )  Tقيمة 

 المحوجبةاصغر م  اللدوليه لذا لا تج د يروق معنجية بو  الملمجلتو  .
( وبايحراف 43لمنتظمو  لم  التداير )ي  النظا  اللجا   يقد بمغ ي  ملمجلة ا p-c-v وبالنوبة لمجس) الحواب  لمتغور

( 0.015) معيااي  ( وبايحراف44يقد  بمغ الجس) الحواب  ) ( اما ملمجلة الغور منتظمو  لم   التداير0،011معيااي )
ر غصأبة ( وبما ان القيمة المحوج 01،0( بموتج  دلالة ) 89،2( والقيمةاللدولية )0, 549المحوجبة )  Tقيمة وقد بمغ  

 ا  اللجا   .ظي  الن PCV د يروق بو  الملمجلتو  ي  متغورم  اللدولية لذا لاتج 
 
لم  التداير لمتغور   منتظمتوالبة لملمجلت  المنتظمتو  وغور ج وحلماو اللدولية  Tقيمة  لر  يتا ا  -1-13– 3

 ايتاج الواقة . ال رياف البيراء لايظمة
 
 

 (15اللدوا )                                                     
 WBCء   لم  الترتور ي  متغور كرياف الد  البيرالمملمجلتو  المنتظمتو  وغور المنتظمتووالمحوجبة ( اللدولية tيبو  قيمة )

 ايتاج الواقة الثع   لايرمة

 المتغوراف النظا 
 T المنتظمتو  متو ظالغور منت

 المحوجبة
T 

 الدلا لة اللدولية
 ع+ -س ع+ -س



 

 

94 

94 

 الرابع لمجلد ا                        الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

النظا  
ال رياف البيظاء اللجسلات 

 
W

B
C

 

7500 430.1 8780 649 3.67 

2.89 

 معنجي 

النظا  
 الاكتيك 

 معنجي  3.41 719.8 8920 264.5 7750

النظا  
 اللجا  

8000 570 8310 742.7 0.740 
غور 
 معنجي 

 
بمغ  اللجسلات  لممنتظمو  لم  التداير اذ ي  النظا  ( الجس) الحواب  لمتغور كرياف الد  البيراء15يج ح اللدوا )

مغ  ( وقد ب430, 1( وبايحراف )7500لجس) الحواب  )( اما بالنوبة لغور المنتظمو  يقد بمغ ا649( وبايحراف )8780)
لملمجلتو  ( وهذا يعن  و جد يروق معنجية بو  ا2, 89( وه  اكبر م  القيمة اللدولية البالغة )3.67المحوجبة )  Tقيمة 

 ولصالح ملمجلة الغور منتظمو  لم  التداير . 
, 8ي )( وبايحراف معياا 8920يقد بمغ ) العكتيك لنظا  اما بالنوبة لمجس) الحواب  لمتغور كرياف الد  البيراء ي  ا

حراف ( وباي7750( ي  ملمجلة المنتظمو  بالتداير وقد بمغ الجس) الحواب  لملمجلة الغور منتظمو  لم  التداير )719
 ةل( وبموتج  دلا2, 89( وه  اكبر م  القيمة اللدولية البالغة) 3, 41المحوجبة )  T( وقد بمغ  264, 5مقدااه )

 . جلة الغور المنتظمو  لم  التدايروهذا يعن  و جد يروق معنجية بو  الملمجلتو  ولصالح ملم(0.01)
لم   وكما يبو  اللدوا الجس) الحواب  لمتغور كرياف الد  البيراء ي  النظا  اللجا   اذ بمغ ي  ملمجلة المنتظمو 

لغور منتظمو  لم  التداير يقد بمغ الجس) الحواب  ( اما بالنوبة لملمجلة ا742, 7( وبايحراف )8310التداير )
( 2, 89( وه  اصغر م  القيمة اللدولية البالغة)0.740المحوجبة ) T( ، وقد بمغ  570(  وبايحراف مقدااه )8000)

  ( وهذا يعن  لد  و جد يرق بو  الملمجلتو  ي  متغور ال رياف البيراء ي  النظا  اللجا  0, 01بموتج  دلاله )
 مناقشة النتا ا    3-2  

اللجا   ي  و يك ( تاللجسلات  ، العك)( و جد يروق معنجية بو  ايظمة ايتاج الواقة العهجا   3يتبو  لنا م  اللدوا )    
ظا  يمتغور هيمجكمجبو  الد  لد  ايراد لونة البحث م  المنتظمو  لم  التداير والوبر ي  ذلك يعجد ال   صجصية ك  

  لواقة ي  استلعك الاوكولو  واحتيا ه للا ولما كاي  هذه الجسومة الاحصا ية لا تعوونا أي مم  ايظمةايتاج ا
و  ( اذ يترح و جد يروق معنجية ب4وكما مبو  ي  اللدوا ) L.S.Dاا باستخدا  ا ت جن الا تباااف اير  للا الباحث

لا أي رأ لموكولو ( أي ان يوبة الليمجكمجبو  لف يوايظمة ايتاج الواقة العهجا   واللجا   ولصالح النظا  اللجا   )الاو 
  اذ حد (العكتيك تغوور ي  النظا  اللجا   لند مقاايتلا بجق  الراحة لم  العكس م  النظا  العهجا   )اللجسلات  ، 

" عتمداو  مسبر ذلك ال  ايه ي  النظا  اللجا   يتف استلعك الاوكول جن تغور ي  موتج  هيمجكمجبو  الد  ويعم  الباحث
ن اية أي ي  تحرير الواقة العزمة لعداء لم  التنلس الخاا   أي لممية التبادا الغازي بو  البوئة والحجيصعف الر ج 

 ازي.  دا الغيوبة الليمجكمجبو  الت  يتف استلعكلا  عا الللد البدي  اللجا   يتف تعجيرلا اتناء النشاط ل  طري  التبا
  بان كممة هجا   تعن  العم  العرم  الذي يعتمد بشك  اساس  لم  الاوكولو  ي (1999مة ) ويذكر بلاء الدي  سع

ك لان ايتاج الواقة كما يشور ال  ايه م  و لة النظر اللووجلج ية يدل  النظا  اللجا   التحم  الدواي التنلو  وذل
عرعف  لاز الدواان والتنلس وكذلك قيا  الاستلعك الاوكولو  يعتمد لم  لمموتان اساسوتان وه  يق  الاوكولو  لبر 

   (1) .باستلعك ما يص  الولا م  الاوكولو 
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به ال  عجد سبيك (  يان النقص الحاص  ي  يوبة هيمجكمجبو  الد  يتا وو  )اللجسلات  ، العكج اما بالنوبة لمنظامو  الع ه
ر الواقة هجا   يجيعلوبما ان النظا  ا  م عداء العرلتحرير الواقة العزمة لعرمية الخعيا الاستلعك الاوكولو  ي  

  ماللوف ي  ت ويد العرعف بالاوكولو  يكجن ل  طري  المخ ون  دالتما ناذا يليتر  قصور   اعداء  عل هالعزم
بادا الاوكولو  ي  المايكمجبو  والليمجكمجبو  المخ ون ي  العرعف والد  ، ولا يعتمد بشك  ا يو  لم  لممياف الت

رف ا ما يع   عا النشاط وهذالليمجكمجبو  تحد  يولا يقصان مؤق الغازي ) التنلو  ( اتناء النشاط البدي  لذا يان يوبة
 ذلك ي  وق  الراحة بعد النشاط . ضيج الريا ية اذ يتف تع اييمبالاي

ل  ا  يتومر تج يه الأوكولو  ( ال  ان الاداء الحرك  باقص  سرلة واقص  قج  1993ويشور:) ابج العع احمد وا رون 
 العرعف العاممة ولندما لا يوتويع ان يمب  حا ة العم  العرم  الوريع م  الواقة يان ايتاج الواقة يتف بدون 

دو  ويؤدي التداير الريا   ال  ح (1984ابج العع  ، محمد حو  لعوي )كما يذكر(2) .الاوكولو  أي بوريقة لاهجا ية
ف حد  ي  اي  لاز م  ا ل   اللوف الا ر  وهذه التغوراف يجلان منلا ما هج مؤق  أي تغوراتغوراف ي  الد  كما ي

 .  (3)تحد  بصلة مؤقتة كاستلابة لاداء النشاط البدي  تف يعجد الد  ال  حالتة الوبيعيةي  وق  الراحة
تيك  العك لعكتيك  ( ولصالح النظا وقد يبو  اللدوا يلوه و جد يروق معنجية بو  النظامو  العهجا وو  ) اللجسلات  وا

 ستلعكوالوبر ي  ذلك يعجد لوجا اللتر  ال منية الت  يلل  بلا يظا  حامض العكتيك الواقة العزمة لعداء أي ان ا
 لك هجذ  لم  الاوكولو  يكجن اكبر منه ي  النظا  اللجسلات  والت  ت جن اللتر  ال منية للذا النظا  قصور   دا  و ور دلو

 .  ايه كمما زادف يتر  النشاط كمما زادف كمية الدي  الاوكولون
ون  دا ما  اكبر م  كمية العل  الاوكول  ( وهجان ت جن قيمة الومر الاوكولون 1999وهذا ما اكده ) ايوان  ربي)، 

  (4)وكمما كاي  الشد  اكبر وطجا يتر  العم  اطجا كمما كان اللرق بونلما اكبر. 
حلف  ( و جد يروق معنجية بو  ايظمة ايتاج الواقة العهجا   )يجسلات  ، العكتيك  ( واللجا   ي 5ويبو  اللدوا )

 ( لملمجلة المنتظمو  لم  التداير والوبر ي  ذلك يعجد ال  ايخلا  يوبة هيمجكمجبو  الد PCVال رياف الصاي )
ما  امئه وهذيتيلة يقدايلا هيمجكمجبو  الد  والذي يميتيلة النشاط البدي  الامر الذي يؤدي ال  صغر حلف ال رية الحمراء 

و  الد  ( ي  ان ال رية الحمراء ت جن مرغجطة ) كداسة ال رية ( وهذا ياتا ل  قمة هيمجكمجب1996هجا ، و جن يتاكده )غا
 حلف لمتغور  L.S.Dقيمة  للدواا كمابو ، (5)( % 45 -40الذي يممؤها والت  ت جن يوبتلا ي  الد  )

 ددددددددددددددددددددد
 .  131، ص  1999، القاهر  ، داا الل ر العرب  ،  التمثو  الحوجي لمواقة ي  الملاا الريا  ( بلاء الدي  سعمة ، 1)
 161،ص 1993، القاهر ،داا الل ر، يووجلج يا المياقة البديية –(ابج العع احمد لبد اللتاح وآ رون 2)
 .  168ص  1984، القاهر  ، داا الل ر العرب  ،  يووجلج يا التداير الريا   –(محمد حو  لعوي ، ابج العع احمد 3)

  42، ص  1999، لمان ، داا الشروق ، تحمو  الواقدة الحوجيدة ايوان  ربي) ، (4)

 . 504، ص  1996، 9، تر مة صادق اللعل   ط  المر ع ي  اللو يجلج يا الوبية،  هجاو غايجن  (5)
، اذ يترح و جد يروق معنجية بو  الحد الوبيع  ي  الد  وق  الراحة وبو   التدايرتظمو  لم  لممن صاي ال رياف ال

الليمجكمجبو  يتيلة المللجد البدي   الحمراء ال ريه( والامر يعجد ي  ذلك ال  يقدان العكتيك العهجا  )اللجسلات  و  النظا 
د يروق معنجية بو  وق  الراحة والنظا  اللجا   وذلك لان يوبة وقد يبو  اللدوا يلوه لد  و ج  0وهذا ما تف ذكره سابقا" 

  الليمجكمجبو  لاتتغور بنوبة كبور  وبذلك يقد تحايظ ل  حلف وشك  ال رية الحمراء دون تغور ، كما يظلر اللدوا لد
لد  و جد يروق  (7ويترح م  اللدوا ).يك ( تلعهجا وو  )) اللجسلات  والعكا و جد يروق معنجية بو  الا تبااي  

( لايراد  WBCمعنجية بو  الا تباااف قب  وبعد الللد حور ايظمة إيتاج الواقة ي  متغور لدد كرياف الد  البيراء ) 
ان هنالك زياد  ي  لدد هذه ال رياف وبنور قمومة  دا" لذلك يايلا اي  غور  ذالونة البحث م  المنتظمو  لم  التداير 
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يا" والوبر يعجد ال  ان لممية تحرير الواقة العزمة لعداء العرم  تتف م   عا و جد معنجية لند معاللتلا احصا 
الاوكولو  سجاء كاي  لاهجا يا" بجاسوة يقمه لبر الليمجكمجبو  المج جد ي  ال رية الحمراء او هجا يا" ل  طري  التبادا 

او  ا  ا يوية ي  تحرير الواقة اذ يكجن لمملا دياعيا  الغازي ) التنلس( وهذا يعن  ان وظيلة ال رية البيراء لا تشترك بصج 
  0" اكثر مما هج لميه ي  تحرير الواقه اعيا  نم

ذ تنتق  اي  اللوف  الجقا  (ي  ان الخمية البيراء تعتبر الجحداف المحركة لمللاز  1996،  وهجا جن يت) غا اكدهما  وهذا
نتق  لبيراء تااذ ت م  قيمتلا الحقيقية ي  ان معظف الخعيا  اللوفا  ختمف اقوال  مهذه الخعيا بعد ايتا لا بجاسوة الد  

  (1) .المعدية  مالعجا  د" وقجيا" سريعالعدو  ي  اللوف يتجير بذلك ديالا"  مناط بصجا  يجعية ل  
جسددددلات  )) الل الواقددددةميدددده والبعديددددة حوددددر ايظمددددة ايتدددداج قبد يددددروق معنجيددددة بددددو  الا تبدددداااف ال( و ددددج 8) اللدددددوابددددو   كمددددا

 يدد  ذلددك مدد  الغوددر منتظمددو  لمدد  التددداير والوددبر البحددثا   يدد  متغوددر هيمجكمددجبو  الددد  لايددراد لونددة ج يكدد (( واللددتوالعك
ف كايدة ال   عيا اللو الأوكولو قج  بجظيلة ا يوية وه  يق  ي الحمراء ال ريافي   المج جديعجد ال  ان هيمجكمجبو  الد  

الد   جن بداحثلدذلك للدا ال الأيرد البدي  لتمك الخعيا ولما كايد  هدذه الجسدومة لا تعووندا  بالأداء لمقيا  العزمةلتحرير الواقة 
 ( اذ كاي  اللروق 9مبو  ي  اللدوا ) وكما  معنجية اللروق   ( لمعريةL.S.Dاستخدا  ا تياا )
"  دامومة قي  هيمجكمجبو  الد  كاي   اللجا   وهذا يعن  ان يوبة التغور اابوالا تاا الاوا )قب  الللد( بلشجا ية بو  الا ت

لد  االاوكودلو   وإيصااحرير الواقة تي   التنلسيلونية أي تعتمد لم  ولان لممية تحرير الواقة تتف بالوريقة الاوك وذلك
النشدداط مدد   ددعا  أتندداءسددتلمك مدد  الاوكوددلو  يدد  الليمجكمددجبو  امددا  تعددجيض إلدد الددذي يددؤدي  الآمددرف العاممددة عالعردد
روق يدديلودده لددد  و ددجد  اللدددواكمددا يبددو   0 اليدده سددابقا   الإشدداا الحجيصددعف الر جيددة والددد  وهددذا مددا تددف  بددو الغددازي  التبددادا

و  النظدامو  بديكد  فبدالرغف مد  اللدااق يد  اللتدر  ال منيدة كتالع الثالدثبو  الثاي  اللجسلات  والا تباا  ي معنجية بو  الا تباا 
  0ير المنتظمو  لم  التدا  غور  م العونة هف  أيرادي  ذلك هج ان  والوبر اابة  دا  الليمجكمجبو  متق استلعكل   يوبة 

سة يلة مماا تحد  يت الإيلابيةاللووجلج ية  فوالت ويلاالت يف اللووجلج   غور  ود  لان العديد م  التغوراف  لمميةان  أي
 .دايرالت
 

 ددددددددددددددددددددد
 0 515، ص  1996،  (ذكر  ب صدا س) م هجا,  جن  غغايجيااتر س  ( 1)
  لد (PCVحلف ال رياف الصاي  )الواقة ي  متغور  إيتاج أيظمة( و جد يروق معنجية بو  11, 10) اللدوايبو   ماك

راد لد  اي يوبة الليمجكمجبو  وهذا ما تف مناقشته ي غور المتدابو  والوبر ي  ذلك لجد ال  ااتباط حلف ال رية الحمراء 
  0 التدايرالنتظمو  لم  العونة م  

غور ل لواقةاايتاج  ايظمةتغور ال رياف البيراء وحور مقد تبو  لد  و جد يروق معنجية ي  ي( 12لملدوا ) بالنوبة اما
رك ي  لاتشتو ال  ديال  نم  لم رياف البيراء ه الر يويةالجظيلة  آن إل نتظمو  لم  التداير والوبر ي  ذلك يعجد مال

تر لم  ان ا أكدفي  ان العديد م  الدااساف  (1984ابج العع ،  ,محمد حو  لعوي ) اكدهما  هذاو  0تحرير الواقة 
 يا  مناعها البيراء يوجن دوا  لم رياف  الاوكولو  لمخعيا اما بالنوبة قلم  ال رياف الحمراء لايلا تعم  لم  ي التداير

  0 (1)  باق  الخعيال أهميةلا تق   وه 
يظمة ايتاج الواقة اذ أالد   هيمجكمجبو واللدوليه بو  الملمجلتو  ي  متغور  المحوجبة  Tقيمة  (13) اللدوا يج ح

 التغور ي  يوبة انيظا  لمواقة والور ي  ذلك يعجد ال   ك   ية بو  الملمجلتو  ياظلرف لد  و جد يروق معنج 
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بعد النشاط ول   الا تعف بو  الملمجلتو  كان  تعجيره يتفع النشاط البدي  المؤدي اذ بالليمجكمجبو  ه  حالة مؤقته تت
ونة البحث م  علواقة بالنوبة لا البديية وهذا يعن  ان هنالك اقتصاد ي  صرف الا تبااافي  الايلاز أي لند اداء 

    0ايردلم  الت المنتظمو 
نجية ظلرف لد  و جد يروق معأذ أ تو لبو  الملمج  الحمراءترسور ال رياف  لمتغور T( يقد يج ح قيمة 14اللدوا ) اما

ور غلنتيلة الد  ، لذلك كاي  ا هيمجكمجبو ة بظر لااتباط حلف ال رية الحمراء بنونوالوبر ي  ذلك هج بال بو  الملمجلتو 
وقية تغور من  النتا ا ي  هذا الميي  يوبة يقص هيمجكمجبو  الد  ، لذلك كا متقاابو  اا كايممعنجية بو  الملمجلتو  لايل

0     
امو  و جد يروق معنجية بو  النظ ظلرفال رياف البيراء بو  الملمجلتو  ، اذ  تغورمل  T( قيمة 15بو  اللدوا ) كما

عديد م  م  التداير والوبر ي  ذلك يعجد ال  ان هنالك الل المنتظمو ( ولصالح  العكتيك العهجا وو  ) اللجسلات  ، 
يحص  ي   ورغ، أي هنالك ت الد   pHا زياد  مجاد التمثو  الغذا   وايخلا  تحد  ي  الد  منل البوجكيميا يةتغوراف ملا
  0ايتا هالامر الذي يؤدي ال  زياد  ال رياف البيراء وسببة زياد   روج الد  م  مجاقع  لملوفلبوئة الدا مية ا

لد  اتناء ايراء ير ع ال   روج  ياد  ال مية ل راف الد  البال ( سبر 1984ما اكده ) محمد حو  لعوي ، ابج العع  وهذا
 .( 2).  الراء اللوف الدا مية والت  ي يد يولا محتج  الد مالت جي  و  الراء  ملبدي  ا النشاط

 الأستنتا اف والتجصياف -4  
 الاستنتا اف  4-1 

مدددو  لمددد  لدددد  حددددو  ايخلدددا  يددد  يودددبة هيمجكمدددجبو  الدددد  بعدددد الللدددد اللدددجا   لمملمدددجلتو  المنتظمدددو  وغودددر المنتظ-1
 التداير 

ايخلدددا  يودددبة هيمجكمدددجبو  الدددد  بعدددد الللدددد العهدددجا   )اللجسدددلات  ، العكتيكددد  ( لممنتظمدددو  وغودددر المنتظمدددو  لمددد  -2
 التداير . 

ح النظدا  زياد  لدد كرياف الد  البيراء بعد الللد العهجا    )اللجسلات  ، العكتيك  ( لممنتظمو  لم  التداير ولصدال-3
 كذلك حدو  زياد  ي  لدد ال رياف لغور المنتظمو  لم  التداير.العكتيك  و 

 دددددددددددددددددددددد
 .173ذكر  ، ص  ب لعع ، مصدا سا: ابج  لعوي حو   محمد(1)
 . 174، ص  1984ذكر  ، ص  ب ابج العع ، مصدا س ,حو  لعوي  محمد( 2)

 جا    لممنتظمو  وغور المنتظمو  لم  التداير بعد المللجد العه الصاي كرياف الد   حلفوبة يايخلا  -4

بعدددد الللدددد اللدددجا    لممنتظمدددو  وغودددر  (PCV)الصددداي  الدددد  كريددداف حلدددفلدددد  حددددو  أي تغوودددر يددد  يودددبة -5
 المنتظمو  لم  التداير . 

 ر لاتج د زياد  ي  لدد كرياف الد  البيراء بعد المللجد اللجا   لممنتظمو  وغور المنتظمو  لم  التداي-6

بعددد الللددد اللددجا    صدداي ال ريدداف الوحلددف لددد  و ددجد يددروق بددو  الملمددجلتو  يدد  متغوددر  هيمجكمددجبو  الددد  -7
 والعهجا   . 

و دددجد يدددروق معنجيدددة بدددو  الملمدددجلتو  يددد  متغودددر لددددد ال ريددداف البيرددداء بعدددد الللدددد العهدددجا   اللجسدددلات  -8
 ولصالح المنتظمو  لم  التداير .  العكتيك و 

 يروق معنجية بو  الملمجلتو  ي  متغور لدد كرياف الد  البيراء بعد الللد اللجا  .        لد  و جد-9
 التجصوداف   4-2
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  -ما يم : جن ي   جء ما تف التجص  اليه م  يتا ا واستنتا اف يجص  الباحث      
 اير .  روا  أ راء يحجصاف مختبرية لممتغوراف قود الدااسة لعستلاد  منلا ي  ملاا التد -1
 ج  .التاكد لم  ايشاء مراك  مختبرية ويوملية ي  كمياف التربية الريا ية لتولو  أ راء مث  هكذا بح -2

د  ومدا  روا  اطعع المدابو  لمد  يتدا ا الأبحدا  التد  تلدري لمد  العلبدو  لوتودن  للدف تقدجيف مودتج  التقد -3
 تحققه العممية التدايبية . 

فيدده  ميددع القياسدداف البدييددة والجظيفيددة وال يميا يددة لتقددجيف الحالددة الصددحية  تخصدديص سددل  ل دد  ايا دد  توددل -4
 وموتج  التقد  الحاص  لد  الريا   .  
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