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 الرابع المجلد                         الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 ( tuck-Somersault 2/1 Inward 3سة الداخلية)طالتحليل الكينماتيكي لمهارة الغ
 (2004بطال العالم في بطولة) اثينا لام(  3من اللوح المتحرك )

 دـاسم محمـد جـم.م محم
 عم جوادـة عبد المنـم.م أسام
 دـبـواد عــي جـم.م عل

 التعريف بالبحث   1 – 1
  المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1

لةدني   ات أهتةامدا  لاعدلا  لر دن مع ادن العم دن مد  ق د  قدالسباحة هي أحدى  أودعاا الالالتداا لااللدام الةااتدة الدي ا       
سدددتة مددد  العاحتدددة العاف دددل  ددد  لالبددداح    ذ ل لددد  روقدددا ننن دددي اااوسددداي الةدددلالح لقدددا لتسدددت مددد  العاحتدددة ال ىوتدددة لالةقا  دددة 

 . كذل  لااجتةاعتة 
ا االلة تة لالباعاا اللالةتة اأعتبا  أوقا نستحع  علد  أب دن عدىن مد  الة دىالتاا  ال ىقا نحت  مكاوه اا زه في اللأيضا  رو

 .)1(اأعت عاء   اضة اللام ال ع  
لنلددى فلالتددة الااددا الدد  الةدداء لاحددىا مدد  الالالتدداا التددي نةتدداز اااتددا ا لالتلددع ت لةددا نحتع دده مدد  جةالتددة لنعددافا         
اااضدافة الد  كدعي هدذه الالالتددة نةتداز ادأي رعبدا  لاحدىا  مةكد  أي يح دد  علد  منكدل مت دىح أ ا أعدى الدك   ددحت  حنكدي 

)2(. 
ناء الاعي لل ى كاي نسخ ن الللعح الن اضتة الةتعععة لمعقا البايعمتكاوت  ااتن الك  ن في نحس   لناع ن مستع  اا        

ضدتة مد  لتاا ح ث يلى علم البايعمتكاوت  أحى الللدعح التدي نلعد   تادع  الحنكداا الن الالةستع  النقةي لقذا الععا م  الالا
 لنعضددددت  الانلقدددداا لأيقددددان الللقدددداا عدددد  ان ددددت التحل دددد   الك عةددددانتكي كيخددددلح الى اعددددة لالتحل دددد  لالت ددددع م البايعمتكدددداوت
 لالك عتتكي للع عح ال  ااناء الاعي الة الي .

لةدا  ( محدل ااومدا  2004ح ( فدي نل ا أت عدا االلة تدة    3الد  الةداء مد  اللدعم الةتحدن     لكاوت فلالتة الااا        
ي أظقنه السدباح   مد  أناء عدالي لدذا فةد  الضدنل ء أل داء الضدعء علد  الدت الةتا دناا الةتكاوتكتدة الة داحبة لدلناء الاعد

ا تدة الذه تدة فدي هدذه الدىل ا . لالتدي عدتلاي فكدن ( الحداال علد  الة ىال Wang Fengلةقدا ا الاادا ااجبا  دة للعد      
لةقدددا ا  ةل ددده أهدددم الةتا دددناا الك عةانتكتدددل ألعدددن للةقتةددد   حدددعح ااوقدددازاا . لمددد  هعدددا نتقلددد  أهةتدددة البحدددث فدددي نحل ددد  

(tuck-Somersault 2/1 Inward 3)تدة فدي السدباحة نلي أي يدتم نحل لقدا ل أمد  أ  انكدان ن داح مسداا ة نلل
 اهم هذه الى اعة في رلا ا اااحاث التي ن ى  في هذا الةقاح .الباح عي أي نس

 
 
 
 
 
 

                                                 

 .7ذ ص 1999ذ ال اهنا ذ نا  الاكن ذ  3اعامة كام   ان  . نللم السباحة ذ ط )1( 
 . 7واا الة ى  السا ت ذ ص  )2( 
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 أهداف البحث  : 2 – 1
  -يهدف البحث الى : 
(مد   uckt-Somersault 2/1 Inward 3  الةتا دناا الك عةانتكتدة رناء مقدا ا الاادا قدتم الدت التلدن  علد   – 1

 ( . 2004لة أت عا   ح (  للة ىالتة الذه تة في ااع  3اللعم الةتحن        
 
  -مجالات البحث : 3 – 1
( الحدداال علدد  الة ىالتددة   2004( ال دد عي  أحددى أاادداح اللددالم للدداح    Wang Feng: اللعدد     المجــال البيــر   – 1

 ( .  2004الذه تة في ااعلة أت عا   
 . 2004/  9/  1  -  2004/  8/  20:  المجال الزماني – 2
 مخت ن البايعمتكاوت  في كلتة التنيتة الن اضتة / جاملة اا   . :  المجال المكاني – 3

 
 الدراسات النظرية :  -2
 الأداء الفني:  2-1

 .)1( " هع الح  الةتكاوتكي اام   للةلكلة الحنكتة الةالعم القتاح  قا في أفض   ع ا للح عح عل  أفض  العتااج"     
وداا ع لةكاالسبام عل  التعافدت  د   مكعوداا السدبام الةختلادة لكتلتدة التنك دل علد  لناء الاعي قى ا لل   ى االععاحي الاعتة  

 ن اضتة . االلتة لالةنكباا لك  م  هذه اللعا ن ل لت ن نحس   ااناء الاعي م  أهم اللعام  الةؤتنا عل  ناع ن العتااج ال
 
  -أنواع القفز للماء : 1 –  1 - 2

 . )2(الةاء ال  تلتة أوعاا هي  ن سم فلالتاا ال ال ال           
 الااساا اللل تة .  – 1
 راساا اا ناج .  – 2
 الااساا الاعتة .  – 3
 

ن معتمةدة ل لد  للدىح لجدعن قدعاو   تا تدة لقدا ذ أ  يدتم أناء هدذه الااسداا مد  لددعم هدي راسداا ر د -: الغطسـات اليـعبية
 أ نااعه متن لاحى ع  عا  الةاء . 

 عتة لراساا اا ناج فتكعي عانا محىنا ا عاو   لأومةة مدن لجدعن أجقدلا خا دة لقدا ندؤنء الااسدااأما الااساا الا     
 ح ( .  3ح ( ذ    1الاعتة م  العام متحنكة أ نااعقا   

 ح ( .  10ح( ذ    7,5ح ( ذ    5أما راساا اا ناج فتقنء م  العام تا تة أ نااعقا        
( مددد  اللدددعم ال ا دددت لاللدددعم الةتحدددن  أمدددا  5 – 1اادددا عدددتة مقدددامتن الااسددداا مددد    حدددىن ال ددداوعي الدددىللي لن اضدددة ال  

 الةقةععة السانعة فتقنء م  اللعم ال ا ت ف ل . 
 غطسات الماء اليعبية  1 – 1 – 1 – 2

                                                 

 . 475ذ ص  1988فؤان السامنااي ذ البايعمتكاوت  ذ الةع   ذ انا  الكت  ذ  )1( 
 .  443ذ ص  1985حة لاللام الةاء ذ ااىان ذ مابلة التللتم اللالي ذ فت    ش ى العتاش ذ   اضة السبا )2( 
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  -:)1(أوقا نتلااه من راساا اللعم ال ا ت لاللعم الةتحن  لن سم ال  عتة أشكاح استاة ااناء لهي    
 ا ال ىم   راسا – 1
 راساا الس عط  – 2
 راساا النأس  – 3
 راساا ااعتعان عل  الذ اع    – 4
 راساا الىحنجة ال لبة القعااتة  – 5
 الااساا ال عااتة  – 6
: نلعي نخعح ال دىم   الةداء ق د  اقتدة أجدلاء القسدم لنحتدعء راسدة ال دىم   علد  ااشدكاح الحنكتدة  غطسات القدمين – 1

كافة الةحال  ما عىا الةحع  اللنضي ذ ل ةك  أناؤها ع  ان ت الس ن اامامي أل الس ن الخلاي أل مد  بافة لنؤنء عل  
هع عبا ا ع  حنكاا نؤنء فدي القدعاء خدا ج الةداء لنعتقدي االدىخعح  " ااناء الاعي في الااا لضعتة العقع  اامامي أل

للقسم ذ ح دث يمقدن مقدا ا اللعد  فدي فعتدة ل شداقة الااسدة ال  الةاء االنأس أل ال ىم   ااعتخىاح ألضاا حنكتة مختلاة 
 ىءا م  لضن ااعتلىان لحت  الىخعح للةاء ذ ل تعقه عل   ل  قى ا اللع  في التحكم في جةتن أجلاء القسم ععدى أناء 

 .)2( " الااسة
  -: )3 ( لأي أهةتة ن اعة هذا الةقاح للةى م نتحىن في   
 لة التة لةختله ااناء الحنكي . احث انم ااناء الاعتة ا – 1
 أعتخىاح أفض  اامكاواا ال  علعجتة لى  اللع  لفي أاا  قعاو   الةتكاوتكتا للع عح لذل  ااناء الة الي .  – 2
  الحنكداا نساعى عل  ااقت ان في ال عا الة ذللة االتأبى عل  أي نتلانح ال عا الة ذللة من ال عا الةالعية فدي أناء نلد – 3
.  
يساعى عل  أن ا  لأبتلا  ااناء الحنكي الخاا ء أل العاقص فدتةك  للةدى م اا دلم لأعدتكةاح الدع ص للع دعح  – 4

 ال  ن جة ااجانا الةالعية . 
  .يةك  الةى م م  نحل   العلاط الن اضي الةتععا . لهذا التحل   يسق  علته مقةته في نللتم الةقا اا الةختلاة  – 5
 ى م عل  ااعتاانا م  ااعا الللةتة في الع عح ال  أاناء الحنكي الة الي . نساعى الة – 6
لضددن ااختبددا اا اللزمددة ال ددحتحة الةالعيددة لددلناء الةقددا ء لأي الاددن  مدد  ن اعددة ااناء الاعددي الحنكددي للن اضددي  – 7

حل د  تة الة داحبة لدلناء عد  ان دت التيقى  ال  نحىيى التكعت  الة الي للتلدن  علد  أهدم الةتا دناا البايعمتكاوتد  ااعاعد
 البايعمتكاوت  لن اعة الحنكه ن اعه لافته م  ح ث زماي مسا ها لال عا الةس به لقا ...... ( 

 

 )tuck-Somersault 2/1 Inward 3 )1  الغطسة الداخلية المواجهة:

                                                 

 . 444فت    ش ى العتاش ذ م ى  ع ت  كنه ذ ص  )1( 
 .135م ى  ع ت  كنه ذ ص فت    ش ى العتاش ذ  (2) 

 
(3) Gerhordlewin .Swimming sporterhg Berlin ,1999,p.202. 

 
(1)Colwin ,C(1985 a, July , August) ,Essential fluid dynamics of swimming propulsion , 

ASCA newsletter , p.164.  
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عي ف قددا القسددم معاجقددا  للددعم ال اددل م  تددة فددي ال دداوعي الددىللي للااددا نددؤنء فددي كدد  ااعلددة  عددةته ل كدد لهددي راسددة       
 ح ( ادال ال ععدىما ي د  اللدعم الد  أعدا  و ادة لده ذ ن دىاء حنكدة ال ادل 3( راساا نؤنء م  اللعم الةتحن     9عىنها   

  م  خلح لضن اللدعم اال دىم   الد  الخلده ااعلد  لععدىما نتدن  ال دىماي اللدعم يتحدن  الكعبداي الد  الخلده تدم  لد  ارعلد
   لكددذل  نتحددن  الكتادداي الدد  اامدداح ااعدد ت لنقلدد  الدد  الددنك ت   لفددي أتعدداء  لدد  نتةددنج  الددذ اعاي فددي لضددلقةافددعم الددع  

ى الللعء ال  الساق   لتساعىه عل  ز انا حدافل الدىل اي رنخدا  لضدن التكدع  أ  يسدح  الدنأس الد  ال دى  ي عدي القدذا لععد
   لقسددم قددى أوقدد  نل ا ل سددتةن الددىل اي فددي جددنا الق ددعط لتكةلددة    ل ددعح القسددم الدد  اعلدد  و اددة لدده فددي قددعس الا ددناي يكددعي ا

 (    نل ا حعح محع ه اللنضدي لفدي القدلء ال داوي مد  قسدةة الا دناي نةتدى الدنجلي لفدت عدنعة الدىل اي ملدكل   2   21/  
 دى قسدم مةتدىا  الدك  جلضلا  مةتىا  للقسم الىها نتحن  الذ عاي م  العضن القاو ي ال  لضن الىخعح ال  الةاء ل كعي ال

 ل شى عضلي ك  دن للضدلا القسدم كد  احدث يكدعي اللضدىاي ضدارا   علد  اا ود   ل ب دي القسدم لضدلقةا هدذا حتد  
 نخعله اأبةله ناخ  الةاء .

 

 :منهجية البحث وأجرأته الميدانية -3
مدد  اامددع  الةقةددة العاجدد   ا تلددة البحددث . لةلءمتدده: أعتةددى البدداح عي الةددعقج الع دداي التحل لددي  مــنها البحــث 1 – 3

انباعقا في البحث الللةي التي يعباي عل  الباحث مناعانقا في الح عح عل  ع عة نة   الةقتةدن اا دلي نة د ل  ل دانقا  
) 2 ( 
  
 تددةعلدد  الة ىال لالحدداال( ال دد عي        Wang Feng   لعدد ال:  أشددتةلت ع عددة البحددث علدد   عينــة البحــث – 2 – 3

  االان  ة اللةىية .  اختتا هلقى نم  2004 ا أت عا الذه تة في نل 
 
ل لدد  مدد   2004: نددم نسددق   الالددم الخدداص  باعلددة الااددا للةدداء مدد  اللددعم الةتحددن   ددىل ا أت عددا  البحــث  أجــرأت 3 – 3

 الةت   اققاز عتليت .   TV TUNERخلح جقاز الحاععم الةققل اكا ا 
 الحا د  علد  الة ىالتدة الذه تدة لندم أعتةدان ع عدة البحدث( ال د عي   Wang Feng لندم أختتدا  أفضد  راسدة للعد    

 ح.  3أ نااا اللعم ع  الةاء لالبالغ م    كةقتاس  عم الت الىاا  ال ا تة القتاس
 
 المراحل الفنية لمهارة الغطسة الداخلية :  4 – 3

الةت ععددة  دد لث  الةتحددن  جدده للددعم ال اددلأي الةقدا ا التددي نددم نحل لقددا هددي مقددا ا الااسددة الىاخلتددة مدد  العضددن الةعا 
 . tuck-Somersault 2/1 Inward 3  هعااتة مكع ا لو ه  اقلبا

 لهي :  تكتا  ك عةانلان  نحل لقا  ح ث نم ن ستم الةقا ا ال  تلث مناح 
 منحلة العقع  .  – 1
 منحلة الا ناي .  – 2
 منحلة الىخعح للةاء   الق عط ( .  – 3
 : بحث وطريقة أستخراجها متغيرات ال 5 – 3

                                                 

 . 1973جا ن الحة ى لاحةى خ نء ذ معاهج البحث لعلم العاا ذ مابلة نا  الحكةة ذ  )2( 
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  -لكةا يأني :( ء متا ناا البحث م  خلح التحل   الكعم  عنن قتم نم أعتخناج      
الةدا  مد  ما د  النكبدة الد  ما د  الكاحد   لخدلهدي اللال دة الةح دع ا  د   ال  -ل سدم التحضد نء : العقدع  لزال ة  – 1

 ل ااز لحمة التن  . لي   الةستع  ااف ي ال ىم   للةاء م  و اة نةاس من ا
ء للال ة ما   النكبة : لهي اللال ة الةح ع ا     الخدل العا د   د   ما د  الدع   ليد   ما د  النكبدة  عاأق   أو – 2

 .      الخل العا       النكبة لالكاح 
الدد   لددع  الالخددل العا دد  مدد  ما دد  خددل القددذا اء للال ددة ما دد  الددع   : لهددي اللال ددة الةح ددع ا  دد    عددأق دد  أو – 3

 .   النكبةما   
 لقذا ع  الةستع  اللةعنء : لهي اللال ة الةح ع ا     خل القذا لالةحع  اللةعنء . ازال ة م    – 4
منكددل ت دد  الةددا  مدد  ااف ددي ليدد   الخددل  الةسددتع  زلايددة ااواددلم لةنكددل ت دد  القسددم : لهددي اللال ددة الةح ددع ا  دد    – 5

 .لامتىانه القسم 
 أق   أ نااا لةنكل ت   القسم : ل  اس م  الةستع  ااف ي للعم لهع تا ت . – 6

  -ب / متغيرات القسم الرئيسي للحركة : 
 السنعة الةحتاة للنأس في ال لبة القعااتة االل  .  .1
 السنعة الةحتاة للنأس في ال لبة القعااتة ال اوتة .  .2
 ة .السنعة الةحتاة للنأس في ال لبة القعااتة ال ال  .3

 . قلبة القعااتة الع ه السنعة الةحتاة للنأس في .4
  -ج / القسم النهائي للحركة : 

ي  زال ة الىخعح للةاء : لهي اللال ة الةح ع ا     الخل الةا      و اة منكدل و د  القسدم الد  و ادة نةداس ال دى .1
 من الةاء لمن الةستع  ااف ي للةاء . 

 الىخعح للةاء. الةسافة ارفقتة     و اة العقع  لو اة .2
  -د / المتغيرات الاخرى :

 اللم  الكلي للحنكة .  – 1
 .الةسا  الحنكي لةنكل ت   القسم  – 2
 
 
 
 
 
 
 
 عرض النتائا ومناقيتها  -4

                                                 

        . (ة اا  جامل\كلتة التنيتة الن اضتة  \اايعمتكاوت  \جةعاعت  \ح.ح  نم نحل   الحنكة م  ق   علي جعان ع ى  *     
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 عرض النتائا  4-1
 ( 4جدول )

 يبين القيم الخام للمتغيرات الكينماتيكية لمهارة القفزة الداخلية بثلاث ونصف قلبات هوائية 
 اللاعب الاول راتالمتغي

 99ْ زال ة العقع 
 68ْ اق   او عاء للال ة ما   النكبة
 60ْ اق   او عاء للال ة ما   الع  

 41ْ زال ة م   القذا للماح ع  اللةعن الا نء 
 77ْ زال ة اوالم منكل ت   القسم 

 ح/تا  5.365 السنعة اللةعنية اللحمتة للقسم 
 ح 1.6 سماق   ا نااا لةنكل ت   الق

 ح/تا 7.58 السنعة الةحتاتة للنأس في ال لبة القعااتة االل  
 ح/تا 5.87 السنعة الةحتاتة للنأس في ال لبة القعااتة ال اوتة
 ح/تا  10.44 السنعة الةحتاتة للنأس في ال لبة القعااتة ال ال ة

 ح/تا 12.30 السنعة الةحتاتة للنأس في الع ه قلبة ااخ نا 
 87ْ لىخعح للةاءزال ة ا

 تا 0.3108 زم  ال لبة االل 
 تا 0.378 زم  ال لبة ال اوتة
 تا 0.351 زم  ال لبة ال ال ة

 تا  0.229 لم  الع ه قلبة ااخ نا
 تا  1.27 اللم  الكلي للحنكة

 
 -لان  التع   ال  نحل   نق ت للحنكة ذ نم ن ستةقا ال  تلتة اقساح :

  دىأ مد  لضدن العقدع  الةعاجده لل اداز ل عتقدي   ىايدة نل اي القسدم حدعح محدع ه اللنضدي اناء ل  -القسم التحضـير  : -1
 ال لبة القعااتة االل  .

 لاي القى  الناتسي م  هذا ال سم هع التحض ن للحنكة لالح عح عل  اب ن قتةة للااقة الحنكتدة مد  خدلح ااعدتاانا مد 
  للعل  لكذل  الح عح عل  زال ة اوالم معاعبة لةنكل ت   القسم لاعلد وااضتة ال ااز لكذل  اي ا  الخاه االذ اع  

 ا نااا مةك  .
 -لهعا  تلث ح اات  اتستة  عمن ال قا الحكاح ععى ن ع م اوقاز الااا لهي :
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 : اي م  الةعا ااا الة التة للةسا  الحنكدي الدذء يسدلكه منكدل ت د  القسدم لل دافل هدع الح دعح علد المسار الحركي  -1
اعل  ا نااا فعم ال ااز ليأق  مسافة افقتة مد  و ادة العقدع  الد  و ادة الدىخعح للةداء . لاي قتةدة منكبدة السدنعة اللةعنيدة 

 -: )1(في منحلة العقع  هي الحاعم في نحىيى اا نااا الذء ي له القسم فعم ال ااز حس  ال اوعي التالي 
 

  اعل  ن اة ي   ال قا القسم الة ذل  في القعاء =
 

ح/تددا( لاعددتعانا  الدد  ال دداوعي السددا ت وح دد  علدد  اعلدد   5.365( اي السددنعة اللةعنيددة  لاددت  4ح ددث ولحدد  مدد  القددىلح  
 ح( م  فعم الةستع  ااف ي لل ااز .1.6ا نااا ي له منكل ت   القسم هع  

  ناددع ن السددنعة اللةعنيددة علدد ليعدداءا  علدد   لدد  فددأي مدد  الةعا ددااا الةتكاوتكتددة الةقةددة فددي هددذه الةنحلددة هددع التأب ددى علدد 
 -حسام اافقتة ل تم  ل  ع  ان ت :

 اعتاانا م  الااقة الكامعة في ال ااز وتتقة نفلة للعا  .ا -1
 لح عح عل  ااقة حنكتة عالتة م  خلح عةلتة تعي لمى ماا   القسم  النكبة ذ الع  ( .ا -2
 لذ اع   للعل  .تاانا الكاملة م  عةلتة الخاه لاي ا  الخاه ااااع -3

ع ج ( لهدي الخا دة ادالعة4ليقذا يكعي م  الضنل ء في هذا ال سم نا  ت الةعا ااا الة التة للناء لالة  عة في القدىلح  
( اوده للح دعح علد  4ذ ح دث ولحد  مد  القدىلح   2004اللالةي الذء حاز الة ىالتة الذه تة ضة  ن لتاا ااعلة ات عا 

 ( لهددي99ْانقدداه اللةددعنء لعددىح اخددذ مسددافة افقتددة ك  ددنا فأودده يقدد  اي نكددعي زال ددة العقددع   اواددلم اةنكددل ت دد  القسددم اا
    لددغ حدد( فددي 68ْقن بددة جددىا  مدد  اللةعنيددة  زال ددة قااةددة( ذ امددا الللايددا ااخددن  ف ددى  لاددت زال ددة النكبددة ااق دد  او عدداء لقددا  

سدم قةة لالتي نؤتن الك  ك  ن علد  مسدا  منكدل ت د  الق( لكذل  فأي م  الللايا الة60ْاق   او عاء للال ة ما   الع    
ق دت ( لاي اشتنا  هدذه الللايدا مدن الضدقا لفدت  هدذه الللايدا  تع 41ْهي زال ة م   القذا ع  الةحع  اللةعنء لالتي  لات  

 ( .77ْمعاع  ليتعافت من ال ع  الةسلاة من قعا  ن فل  ال ااز جل  م  القسم يعالت  لال ة اوالم  
 
 للةاء  ي ىأ هذا ال سم م  لحمة نل اي القسم حعح محع ه اللنضي لاوتقاءا   لحمة نخعح القسمالقسم الرئيسي :  -2

لتح  ت القى  الةتكاوتكي م  الحنكة هع اناء تلث قلبداا لو ده لكدي يدتةك  ال دافل مد  اناء تدلث قلبداا لو ده يقد  
ك  مد  خدلح نادع  القسدم اتعداء ااناء  بلةدا و دنم منابدل ت د  علته اي يلة  عل  ن ل   علح ال  ع  الذاني اق   ما ية

 . )2(ااعضاء وحع منكل ت   القسم ي   علح ال  ع  الذاني للقسم لنلنان عنعة الىل اي ( 
ل لدد  لاددن  ااعددتاانا مدد  الااقددة الحنكتددة العانقددة مدد  ال سددم التحضدد نء لالتددي نكددعي فددي حالددة و  دداي اي القسددم يتقدده 

 ن د  الااقدة الحنكتدة لنتحدعح الد  ااقدة كامعدة لالتدي ن د  الد    لنقدا ععدى الع دعح الد  اعلد  ن ادة ا نادااللعل  ليذل  
ح  7.58  ي لقا منكل ت   القسم  الع اة الة تة( لهذا ما ولحمه م  قتةة السنعة الةحتاتة لل لبدة القعااتدة االلد  البالادة

لدد  اح/تددا( اسدد  فلدد  القا  تددة اا ضددتة مةددا يددؤنء  5.87لتعدداقص ليلاددت  تددا( امددا السددنعة الةحتاتددة لل لبددة ال اوتددة ن ددىأ اا/
 نعاقص الااقة الحنكتة لنحعلقا ال  ااقة كامعة .

                                                 

 .  143. ااىان ذ  ص  الميكانيكا الحيوية اا  الل  ىء ذ عة ن مسلل :  )1( 
 . 9ذ ص  1989ذ الةع   ذ نا  الكت  للاباعة لالعلن ذ  الجمناستك  اا  الل  ىء : )2( 

 2  السنعة اللةعنية(  
  ضي( التلق   اا×  2
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اتسدي ح ال سم الن ليلى ال لبة القعااتة ال اوتة ي ىأ القسم االق عط للعا  اء ي ىأ التأت ن اايقا ي للقا  تة اا ضتة لالذء يخى
ح/تا(  12.30ح/تا( لكذل  الع ه قلبة البالاة   10.44لةحتاتة لل لبة القعااتة ال ال ة لالبالاة  ح ث ولح  ازنيان السنعة ا

 لهذا وانج م  ز انا الااقة الحنكتة وتتقة ه عط القسم للعا  .
 ل  ىأ اللع  في النين ال اوي ععىما يكعي النأس اانقاه ال ااز م  الع ه قلبة اات  زلايا القسم للت ل   .

 
ذاني : ل  ىأ مد  لحمدة فدت  زلايدا القسدم اجد  اي دا  نل اي القسدم اةلعد  اخدن لل دانا عدلح ال  دع  الدالقسم الختامي  -3

 ليذل  ن   عنعة الىل اي .
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 -: في ضعء ما جاء م  نحل   لعتااج متا ناا البحث يستعتج الباح عي ما يلي : الاستنتاجات 5-1
 ت     زلايا ماا   القسم لزلاية م   القذا من  ن فل  ال ااز للعل  .لجعن نعاف -1
 جعن اعت ةا  للااقة الحنكتة العانقة م  عةلتة خاه الذ اع   للعل  لاي ا  الخاه .ل  -2
 لبة لةتكاوتكتة ظقل اي ال لباا القعااتة كاوت في نسا ا متلايى ح ث  لات الع ه قلبة ااخ نا اعنا قام  العاحتة  -3
 لتكع  التاح ان  ال  التال  عل  علح ال  ع  الذاني لز انا السنعة اللال ة .ا -4
اي القسم حدعح محدع ه اللنضدي جللدت اللعد  يدتةك  مد  اناء قلبدة هعااتدة مكدع ا لاحدىا مد  لحمدة ندن  اي عنعة نل   -5

 القا  تة اا ضتة .ال ااز ال  ل عله اعل  ا نااا اء ق   اي ي ىأ القسم الق عط للعا  اانقاه 
 
 التوصيات :  5-2
 نل ا التعافت     الللايا الة التة لةاا   القسم من زال ة م   القذا .ض -1
ن ال ادداز نلددى ضددنل  ة جددىا  لاددن  ااعددتاانا مدد  الااقددة الكامعددة فددي ال ادداز لددىفن منكددل تددت القسددم اعلدد  اي عةلتددة نفدد -2

 ا نااا مةك  .
   الااقة الحنكتة لع   منكل ت   القسم للعل  .ضلا الذ اع   للعتاانا مضنل ا ناع ن قعا الخاه لل -3
 نل ا مى القسم االكام  لحمة اللنلا االىخعح للةاء اي ا  عةلتة الىل اي حعح الةحع  اللنضي .ض -4
 التأب ى عل  نحل   حنكاا اخن  . -5
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