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تأثير تمريهات بالحبال الجقيلة لتطوير بعض القدرات البدنية للاعب الحر 

  بالكرة الطائرة

 ديانا حسين عبد الكريم .م.د

 انجبيعت انًضخُظزٚت / كهٛت انخزبٛت الاصبصٛت / قضى انخزبٛت انبذَٛت ٔعهٕو انزٚبػت

 dianahussean@gmail.com 

 انبحذ: يضخخهض

ج١خ شىلاً ١٘ٚىلاً رٕظ١ّب ٠زّبشٝ ِغ ؽبٌخ اٌزطٛس اٌغذ٠ذ ٌلأعب١ٌت ٚاٌٛعبئً ارخزد اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠        

اٌّغزخذِخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ، فبٌزطٛس اٌؼٍّٟ ٚاٌزمٕٟ لذ أظبف اٌىض١ش ِٓ الأعب١ٌت اٌغذ٠ذح 

٠زلاءَ ِغ غج١ؼخ إٌشبغ اٌش٠بظٟ اٌّّبسط ٚاٌفئخ اٌؼّش٠خ ٌٍّزذسث١ٓ ِغ إٌشبغ  ٚاٌؾذ٠ضخ ثّب

زخصصٟ ثغ١خ اٌٛصً اٌٝ رؾم١ك افعً إٌزبئظ ٚاعزضّبس خصٛص١خ اٌزذس٠ت اٌّشرجطخ اٌش٠بظٟ اٌ

ثٕٛع إٌشبغ ثغ١خ اٌٛصٛي اٌٝ رأص١ش ِجبشش ٌلاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ ٚاٌجذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ ٌٚخططٟ 

٘زا اٌّغزٜٛ اٌش٠بظ١خ اٌؼ١ٍب ٠أرٟ ِٓ خلاي اعزخذاَ  وّب اْ اٌٛصٛي اٌٝٚإٌفغٟ ٚ اٌزٕٟ٘ ٌلاػت.

شائك ٚالأعب١ٌت ٚاٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ اٌّج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ رزٕبعت ٚلٛاػذ اٌزذس٠ت اٌط

ار رؼذ اٌؾجبي اٌضم١ٍخ ِٓ الادٚاد اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رٙذف اٌٝ ص٠بدح اٌمٛح  .]اٌش٠بظٟ ٚلٛا١ٕٔٗ

اٌلاػّت اٌؾش  ب اٌؾجبي ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ أداءاٌؼعلاد ِٓ خلاي اٌّمبِخ اٌزٟ رٛفش٘

ٚثٙزا عبءد ٘زٖ اٌذساعخ ٌج١بْ ِذٜ ا١ّ٘خ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ ثبٌؾجبي ِٚٓ صُ رؾم١ك الإٔغبص اٌّطٍٛة. 

أْ  ٔحزكزث يشكهت انبحذ ثبٌىشح اٌطبئشح . ٌلاػت اٌؾشاٌضم١ٍخ فٟ رط٠ٛش ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  

ٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ اٌّضٍٝ ٚ٘زٖ لا ٠أرٟ اٌزٕٛع ٚاٌزغ١ش ٚاٌؾذاصخ رؼذ ِٓ اٌشوبئض الاعبع١خ ٌٍٛصٛي اٌٝ ا

اٌٝ ِٓ  خلاي اٌجؾش اٌّغزّش ػٓ ِب ٘ٛ عذ٠ذ ِٚخزٍف ٚالاثزؼبد ػٓ اًٌٍّ داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠جخ ػٕذ 

اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ، ِٚٓ ٕ٘ب ثشصد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ ٌزط٠ٛش 

ثبٌؾجبي أػذاد رّش٠ٕبد ْٔذف انبحذ انٗ  اٌطبئشح. ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت اٌؾش ثبٌىشح

ثبٌىشح ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت اٌؾش ٠ٛش ٌزط ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ رّش٠ٕبد رأص١ش ،ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌضم١ٍخ

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فزع انبحذ انٗ اٌ اٌطبئشح .ٚ

اعزخذِذ  ثبٌىشح اٌطبئشح .ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت اٌؾش  ٠شٌزطٛٚاٌجؼذ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزص١ُّ ) اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ 

اِب ِغزّغ اٌجؾش فمذ ؽذد اٌجبؽش ِغزّغ اٌجؾش ٌلاػج١ٓ اٌّذسعخ اٌزخصص١خ ٌٍىشح  اٌجؾش ِٚشىٍزٗ .

ٌّذ  2024/ 2/ 6( لاػت ؽش رُ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ فٟ ٠َٛ 6) ٌجبٌغ ػذد٘باٌطبئشح  ٚا

اْ إٌّٙظ ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ  ٌٗ  اصخُخبجبث انبحذٚؽذح رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع ، ِٚٓ اُ٘  3شٙش٠ٓ ثٛالغ

خ اٌزغش٠ج١خ. دٚس فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚدلخ اداء اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ثبٌىشح اٌطبئشح  ٌذٜ اٌّغّٛػ

ظشٚسح رط٠ٛش إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٚاعزخذاَ اٌٛعبئً ٚالادٚاد ٚالاعٙضح اٌؾذ٠ضخ انبحزت انٗ ٚرٛصٍذ 

 اٌزٟ رؼذ الاعبط فٟ ٔغبػ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚالاسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ .

 .اٌىشح اٌطبئشح - اٌجذ١ٔخ اٌمذساد - ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ اٌزّش٠ٕبدانكهًبث انًفخبحٛت: 
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 انفظم الأل                                                

 يقذيت انبحذ ٔاًْٛخّ 1-1

رؼذ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ اؽذ اٌّغبلاد اٌزٟ ثذأ اٌؼٍّبء فٟ اٌزفى١ش إٌٙٛض ثٙب ٔؾٛ الافعً ٚرؾم١ك     

ٌٕبرظ ػٓ غش٠ك إٌزبئظ اٌغ١ذح ٚالأغبص اٌش٠بظٟ اٌؼبٌٟ ِٓ خلاي رخط١ػ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌغ١ٍُ ا

برخزد اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ شىلاً (. ف2022اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس فٟ ع١ّغ الاخزصبصبد)ا٠فبْ ٔؼّخ؛

١٘ٚىلاً رٕظ١ّب ٠زّبشٝ ِغ ؽبٌخ اٌزطٛس اٌغذ٠ذ ٌلأعب١ٌت ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ، 

مع طبيعة النشاط  ٠زلاءَ ثّب ٚاٌؾذ٠ضخ فبٌزطٛس اٌؼٍّٟ ٚاٌزمٕٟ لذ أظبف اٌىض١ش ِٓ الأعب١ٌت اٌغذ٠ذح
الرياضي الممارس والفئة العمرية للمتدربين مع النشاط الرياضي التخصصي بغية الوصل الى 
تحقيق افضل النتائج واستثمار خصوصية التدريب المرتبطة بنوع النشاط بغية الوصول الى تأثير 

 .فسي و الذهني للاعبمباشر للارتقاء بالمستوى المهارى والبدني والوظيفي ولخططي والن
شٙذد ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح فٟ اٌغٕٛاد الاخ١شح رطٛساد ٚرغ١شاد فٟ لبْٔٛ اٌٍؼجخ ِٚٓ ٘زٖ فمذ  [

اٌزغ١شاد اعزؾذاس لبػذح اٌلاػت اٌؾش اٌزٟ ػضصد فبػ١ٍخ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٚسفغ ِغزٛا٘ب ثشىً 

بٌىشح اٌطبئشح فبصجؼ اٌلاػت ٚاظؼ ظذ اٌٙغَٛ اٌّزٕٛع ٚاٌخطػ اٌزٟ رغزخذِٙب اٌفشق اٌش٠بظ١خ ث

اٌؾش ِٓ اٌٛاعجبرٗ الاعبع١خ ٘ٛ اعزمجبي الاسعبي ٚاٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت فٙزٖ اٌٛاعجبد فشظذ ػٍٝ 

 ) وبٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚعشػخ الأزمب١ٌخ ٚاٌزٛلغ ]اٌلاػت اٌؾش اْ ٠ّزٍه لذساد ثذ١ٔخ ػب١ٌخ

ٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٚاٌذلخ اٌؾشو١خ ٚدلخ اٌؾشوٟ )رٛلغ ِىبْ عمٛغ اٌىشح( ٚوزٌه عشػخ سد اٌفؼً ٚا

رٛع١ٗ اٌىشاد ٚاٌغشأح ٚاٌشغبػخ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ فٟ أمبر اٌىشح ٚفك عشػزٙب ٚعٙزٙب( ٚ٘زٖ اٌٛاعجبد 

. وّب اْ اٌٛصٛي اٌٝ ٘زا اٌّغزٜٛ اٌش٠بظ١خ ٚاٌٛظبئف اٌغذ٠ذح ٌلاػت اٌؾش رغؼٍٗ لاػجب اعبع١ب

ّش ٚوزٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌطشائك ٚالأعب١ٌت ٚاٌٛعبئً اٌؼبٌٟ لا ٠أرٟ الا ِٓ خلاي اٌزذس٠ت اٌّغز

اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ اٌّج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ رزٕبعت ٚلٛاػذ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚلٛا١ٕٔٗ. ار رؼذ اٌؾجبي 

اٌضم١ٍخ ِٓ الادٚاد اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رٙذف اٌٝ ص٠بدح اٌمٛح اٌؼعلاد ِٓ خلاي اٌّمبِخ اٌزٟ 

ٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ أداء اٌلاػّت اٌؾش ِٚٓ صُ رؾم١ك الإٔغبص اٌّطٍٛة. رٛفش٘ب اٌؾجبي ٚاٌز

ٚثٙزا عبءد ٘زٖ اٌذساعخ ٌج١بْ ِذٜ ا١ّ٘خ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ فٟ رط٠ٛش ثؼط اٌمذساد 

 اٌجذ١ٔخ  ٌلاػت اٌؾش ثبٌىشح اٌطبئشح.                                                        

يشكهت انبحذ:                                                                  1-2  
اْ ِزطٍجبد ِٚٛالف ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح وض١شح ِٚزؼذدح رفشض ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ظشٚسح اٌزذس٠ت 

ش اٌّغزّش ٚاِزلان اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؼ١ٍب اٌزٟ ثبوزغبثٙب ع١ىْٛ ٌٙب دٚس ُِٙ ٚثبٌغ فٟ ػ١ٍّخ رط٠ٛ

رى١ٕه اٌش٠بظٟ ٚاٌؾصٛي ػٍٝ اٌفٛص ٟٚ٘ اٌّؾصٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍٛاعجبد اٌؾشو١خ اٌذفبػ١خ اٌّطٍٛثخ 

 ٚاٌزٟ ٌّٙب دٚس فؼبي ػٍٝ ٔز١غخ اٌّجبساح .

ٚأْ ٘زا اٌزٕٛع ٚاٌزغ١ش ٚاٌؾذاصخ ٠ؼذ ِٓ اٌشوبئض الاعبع١خ ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ اٌّضٍٝ ٚ٘زٖ 

ّغزّش ػٓ ِب ٘ٛ عذ٠ذ ِٚخزٍف ٚالاثزؼبد ػٓ اًٌٍّ داخً اٌٛؽذح لا ٠أرٟ اٌٝ ِٓ  خلاي اٌجؾش اٌ

اٌزذس٠جخ ػٕذ اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ، ِٚٓ ٕ٘ب ثشصد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ 

 ٌزط٠ٛش ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت اٌؾش ثبٌىشح اٌطبئشح.

 -أْذاف انبحذ: 1-3

 .ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخأػذاد رّش٠ٕبد  -1
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ثبٌىشح ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت اٌؾش ٠ٛش ٌزط ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ رّش٠ٕبد رأص١ش اٌزؼشف ػٍٝ -2

 اٌطبئشح .

 فزع انبحذ: 1-4

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ  -1

 ثبٌىشح اٌطبئشح .ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت اٌؾش رط٠ٛش 

 يجبلاث انبحذ1-5

 لاػجٛا اٌّذسعخ اٌزخصص١خ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ فٟ ثغذاد. انًجبل انبشز٘:

 5/4/2024اٌٝ 1/2/2024ِٓ  انًجبل انزيُٙ:

 لبػخ اٌّذسعخ اٌزخصص١خ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ فٟ ثغذاد  انًجبل انًكبَٙ:

 

 انفظم انزبَٙ                                            

 يُٓج انبحذ ٔجزاءحّ انًٛذاَٛت -2

 يُٓج انبحذ 2-1

 يجخًع انبحذ ٔعُٛخّ: 2-2

 ٔصبئم جًع انًعهٕيبث ٔالأدٔاث ٔالأجٓزة انًضخخذيت:  2-3

 ٔصبئم جًع انًعهٕيبث  2-3-1

 أجٓزِ ٔأدٔاث انبحذ  2-3-2

 إجزاءاث انبحذ انًٛذاَٛت: 2-4

 رتحزشٛح الاخخببراث انًُبصبت نهًخغٛزاث انًبحٕ 2-4-1

 انخجزبت الاصخطلاعٛت 2-5

 الاخخببراث انقبهٛت 2-6

 انًُٓج انخذرٚبٙ 2-7

 الاخخببراث انبعذٚت 2-8

 انٕصبئم الاحظبئٛت 2-9

 انفظم انزبَٙ                                                  

 يُٓج انبحذ ٔجزاءحّ انًٛذاَٛت:  -2

ص١ُّ )اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس اٌمجٍٟ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزحىيُٓج انبحذ:  2-1

 ٚاٌجؼذٞ( ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ِٚشىٍزٗ .

ؽذدد اٌجبؽضخ ِغزّغ اٌجؾش ٌلاػج١ٓ اٌّشوض اٌّذسعخ اٌزخصص١خ يجخًع انبحذ ٔعُٛخّ:  2-2

( لاػت ٚاعشد اٌجبؽضخ اٌزغبٔظ لأفشاد 6ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظٟ ٌٍىشح اٌطبئشح. ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

( ٚرج١ٓ اْ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رٚ ١1ٕٗ اٌجؾش فٟ )اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش( اٌّٛظؼ فٟ اٌغذٚي )ػ

( ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ افشاد ػ١ٕخ 1+رٛص٠غ غج١ؼٟ ار اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء وبٔذ ِؾصٛسح ث١ٓ )

 اٌجؾش .

 ( ٚبٍٛ حجبَش عُّٛ انبحذ1جذٔل )

 انًخغٛزاث نحضببٙ انٕصط الاَحزاف انًعٛبر٘ انٕصٛط يعبيم الانخٕاء

 اٌطٛي 1.604 0.466 1.605 0.311

 اٌؼّش 22.916 1.975 23.500 0.627
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 اٌٛصْ 57.333 5.348 59.000 0.449

 ِّب ٠ذي ػٍٝ رٛص٠غ ِغزّغ اٌجؾش رٛص٠ؼب اػزذا١ٌب. 1+ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِٕؾصش ث١ٓ 

 ٔصبئم جًع انًعهٕيبث ٔالأدٔاث ٔالأجٓزة انًضخخذيت: 2-3

 صبئم جًع انًعهٕيبث: ٔ 2-3-1

 اٌّشاعغ ٚاٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ -

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت  -

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط  -

 شجىٗ الارصبي اٌذ١ٌٚخ الأزشٔذ  -

 اعزّبسح عّغ  اٌّؼٍِٛبد.  -

 أجٓزِ ٔأدٔاث انبحذ:  2-3-2

 ١ِضاْ غجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي اٌىٍٟ -

 عُ ٚأدٚاد ِىزج١ٗ 5شش٠ػ لاصك ثؼشض   -

 بط ثبٌغٕزّزششش٠ػ ل١  -

(، عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ، )ٍِؼت وشح غبئشح ٚشجىٗ وشح غبئشح راد 10وشاد غبئشح ػذد )  -

 ِٛاصفبد لب١ٔٛٔٗ(.

 إجزاءاث انبحذ انًٛذاَٛت: 2-4

رُ رشش١ؼ ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد فٟ حزشٛح الاخخببراث انًُبصبت نهًخغٛزاث انًبحٕرت:  2-4-1

ٌخجشاء ؽٛي رؾذ٠ذ الاخزجبساد ، ٚثؼذ عّغ الاعزّبساد ٚرفش٠غ اعزّبسح اعزجبٔخ لاعزطلاع أساء ا

%( فأوضش وٕغجخ ٌلاخزجبساد، ٚوّب ِٛظؼ 75اٌج١بٔبد رُ اػزّبد الاخزجبساد اٌزٟ ؽممذ ٔغجٗ ارفبق )

 (.2فٟ اٌغذٚي )

 بعغ نهقذراث انبذَٛت( ٚبٍٛ أراء انضبدة انخبزاء حٕل ححذٚذ الاخخببراث 2انجذٔل )

 الاخخببراث انًزشـــــحت انقذراث انبذَٛت
انُضبٛت 

 انًئٕٚت
 انقبٕل

انقٕة انًًٛزة ببنضزعت 

 نهزجهٍٛ

 رلاد ٔرببث طٕنٛت -1

رلاد حجلاث بزجم انًٍٛٛ ٔبزجم  -2

 انٛضبر

 ربَٛت20رُٙ انزكبخٍٛ ٔيذًْب نًذة  -3

80 

70 

65 

 يقبٕل

 غٛز يقبٕل

 غٛز يقبٕل

انقٕة انًًٛزة ببنضزعت 

 نهذراعٍٛ

 

 

 

ٔيذ انذراعٍٛ( نًذة الاصخُبد الايبيٙ )رُٙ  -

 رب 10

الاصخُبد الايبيٙ حظفٛقبث يخخبنٛت ببنكفٍٛ  -

 رٕاٌ ( . 10نًذة )

 رٕاٌ ( 10انضحب عهٗ انعقهت نًذة ) -

95 

 

65 

 

75 

 

 يقبٕل

 

 غٛز يقبٕل

 

 غٛز يقبٕل

 

 انضزعت الاَخقبنٛت

 

 و18انعذٔ  -1

 و 20انعذٔ  -2

 و30انعذٔ  -3

75 

65 

50 

 يقبٕل

 غٛز يقبٕل

 غٛز يقبٕل
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 ببراث ٔانقٛبس انًضخخذيت ببنذراصت:حٕطٛف الاخخ

  (64،ص1999)ػجذ اٌشصاق وبظُ ،انزلاد ٔرببث انطٕٚهت  -الاخخببر الأل :
 

 : ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼعلاد اٌشع١ٍٓ.انغزع يٍ الاخخببر

 َ ( ، ػشض ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح ، شش٠ػ ل١بط. ٠9مً غٌٛٙب ػٓ )  ِغبفخ لاالأدٔاث انًضخخذيت:  

٠مف اٌّخزجش خٍف خػ اٌجذا٠خ صُ ٠مَٛ اٌّخزجش ثبٌٛصت إٌٝ الأِبَ ثبٌمذ١ِٓ ِؼب طفبث الأداء : يٕا

 ٌٚضلاس ٚصجبد ِززب١ٌخ ٠ؼطٝ ٌىً ِخزجش ِؾبٌٚزبْ ٚرؾغت ٌٗ أفعً ِؾبٌٚٗ .

) ِغبفخ اٌٛصجبد   اصش ٌٍمذ١ِٓ ثؼذ اٌٛصجخ اٌضبٌضخ : رمبط اٌّغبؽخ ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ ٚؽزٝ آخشانخضجٛم

 صخ (.اٌضلا

)عؼبد ػجذ اٌؾغ١ٓ  رب(10رُٙ ٔيذ انذراعٍٛ يٍ ٔػع الاصخُبد الأيبيٙ فٙ  ) -الاخخببر انزبَٙ :

 (16ٚاخشْٚ ، ص

 : ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼعلاد اٌزساػ١ٓ. انغزع يٍ الاخخببر

 . ٍِؼت ، عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ، صبفشح لإػطبء اشبسح اٌجذا٠خ ٚإٌٙب٠خالأدٔاث انًضخخذيت: 

( 10ِٓ ٚظغ الاعزٕبد الاِبِٟ صٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٚذّ٘ب لألصٝ ػذد ِّىٓ فٟ ) -ِٛاصفبد الاخزجبس :

 صب١ٔخ .

 -اٌششٚغ :

٠أخز اٌلاػت ٚظغ الاعٕبد الاِبِٟ ػٍٝ الاسض ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌغغُ ثٛظغ ِغزم١ُ ػٕذ إشبسح اٌجذء  -

وضش ػذد ِّىٓ ِٓ  اٌزىشاساد ٠مَٛ اٌّخزجش ثّذ اٌزساػ١ٓ وبِلا ػٍٝ اْ ٠غزّش فٟ رىشاس الأداء لأ

 ثذْٚ رٛلف ٌّذح ػشش صٛاْ ثصٛسح صؾ١ؾخ .

 ٠شاػٝ ِلاِغخ اٌصذس ٌلأسض فٟ أصٕبء رأد٠خ صٕٟ اٌزساػ١ٓ صُ ِذّ٘ب وبِلا . -

 ( صب١ٔخ .10رغغً ٌٍّخزجش ػذد رىشاساد أداء اٌضٕٟ ٚاٌّذ خلاي ) -اٌزغغ١ً: -

 (  187،ص2002و )كًبل انذٍٚ ،  18 اصى الاخخببر :اخخببر انزكغ  -الاخخببر انزبنذ :    

 ل١بط اٌغشػخ الأزمب١ٌخ  -اٌغشض ِٓ الاخزجبس :

 َ، شش٠ػ ل١بط ، عبػخ ا٠مبف 18صبفشح ، خػ ٌٍجذا٠خ ٚاخش ٌٍٕٙب٠خ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب  -الادٚاد : -

٠مف اٌّخزجش ػٍٝ خػ اٌجذا٠خ ، ػٕذ عّبع اٌصبفشح ٠ؼذٚ ؽزٝ ٠زغبٚص خػ  -ِٛصفبد الاداء: -

 ٝ اٌغبٔت الاخش .إٌٙب٠خ ػٍ

 ٠ىشس الاداء خّظ ِشاد ٠ٚؾغت اٌضِٓ ثبٌضب١ٔخ ) ِغّٛع اٌضِٓ فٟ اٌّؾبٚلاد اٌخّظ( -

 :انخجزبت الاصخطلاعٛت  2-5

لاػت( رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ  2رُ أعشاء اٌزغشثخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )   

 4فٟ رّبَ اٌغبػخ  ١2/2/2024خ اٌّٛافك لاػج١ٓ اٌّشوض اٌزخصصٟ ٚأعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ

 .ػصشا

  الاخخببراث انقبهٛت: 6–2
رُ إعشاء الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّذسعخ اٌزخصص١خ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ 

 .ػصشا 4فٟ رّبَ اٌغبػخ  3/2/2024فٟ ثغذاد ٠َٛ 

 انًُٓج انخذرٚبٙ: 7–2

ٌزط٠ٛش ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ اٌجبؽضخ ثبعزؼّبي رّش٠ٕبد  أػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ِٓ لجًحى  

ثبعزخذاَ ِغّٛػخ ٚاؽذح رغش٠ج١خ، ؽ١ش رُ رص١ُّ اٌجشٔبِظ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِج١ٕخ  ٌلاػت اٌؾش



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 128) 2024, pp. 175-184 

                                                              

 December  )2024(   كانون الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 180 
                                                                                                                            

 

 

اٌزٟ غجمذ فٟ لغُ الأػذاد اٌخبص  ػٍٝ أعظ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ٚثّب ٠زطبثك ِغ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح.

 ٌزغش٠ج١خ،ٌٍّٚغّٛػخ ا

ٚػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجؾش  31/3/2024ٌغب٠خ ٠َٛ  6/2/2024رُ رطج١ك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ فٟ  -

 ( لاػت . 6ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب، إر وبٔذ أ٠بَ )اؽذ، 3( أعجٛػب ثّؼذي )8رعّٓ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ )-

 ( ٚؽذح رذس٠ج١خ.24اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ) اٌضلاصبء، خ١ّظ( أ٠بِب رذس٠ج١خ ٚثزٌه ثٍغذ ِغّٛع

 دل١مخ(  25دل١مخ( ؽصخ اٌغبٔت اٌجذٟٔ  ف١ٙب وبٔذ رزشاٚػ ) 90ِذح اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذاد وبٔذ )-

 ( ٚلذ غجك إٌّٙظ خلاي اٌمغُ اٌشئ١ظ.1-2رُ إرجبع اٌزّٛط فٟ ؽًّ اٌزذس٠ت ٚاٌزٞ وبْ )-

 الاخخببراث انبعذٚت: 8–2

فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػصشا فٟ اٌّذسعخ  5/4/2024رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ  

 اٌزخصص١خ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ فٟ ثغذاد، ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ .

 انٕصبئم الاحظبئٛت: 2-9

 .إؽصبئ١ب  ( ٌّؼبٌغخ إٌزبئظSPSSاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌجشٔبِظ الإؽصبئٟ اٌغب٘ض ) 

 انفظم انزبنذ

 عزع ٔححهٛم انُخبئج ٔيُبقشخٓب:-3

نهًجًٕعت انخجزٚبٛت  نهقذراث انبذَٛتعزع ٔححهٛم َخبئج الاخخببراث انقبهٛت ٔانبعذٚت  3-1

 ٔيُبقشخٓب:

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ( ٠ج١ٓ اٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 3اٌغذٚي )

 4ٔدرجت حزٚت  0.05≥ دال ححج يضخٕٖ دلانت 

( ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌّزغ١ش )لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ اٌشع١ٍٓ( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ 3ِٓ اٌغذٚي)

ب ٔغذ اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ثٍغ ( ث0.5128ّٕ١(، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ)6.5400)

( ٚالأؾشاف 0.86000( ث١ّٕب ظٙش ِزٛعػ اٌفشٚق )0.5196(، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسح )7.4000)

( ٚػٕذ ِمبسٔخ 12.680اٌّؾزغجخ ٔغذ٘ب ثٍغذ ) t( ٚػٕذ ؽغبة ل١ّخ 0.1516اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ثٍغ )

ِّب ٠ذي ػٍٝ ظٙٛس فشٚق  0.05ٜ اٌذلاٌخ ( ٚ٘ٛ اصغش ِٓ ِغز0.000ِٛغزٜٛ اٌخطأ اٌجبٌغ )

ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌّزغ١ش  )لٛح  ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

( 0.8366(، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ)١ِّ11.8000ضح ثبٌغشػخ اٌزساػ١ٓ ( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ )

( 0.8944(، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسح )13.6000ثٍغ ) ث١ّٕب ٔغذ اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ

 رالاخخبب

 الاخخببر انبعذ٘ الاخخببر انقبهٙ

 ع ف ف
)ث( 

 انًحضٕبت

يضخٕٖ 

 انخطأ

انذلانت 

 ع س   ع س   الاحظبئٛت

انقٕة انًًٛزة 

 ببنضزعت نهزجهٍٛ
 يعُٕ٘ 0.000 12.680 0.151 0.860 0.5196 7.4000 0.5128 6.5400

انقٕة انًٛزة ببنضزعت 

 نهذراعٍٛ
 يعُٕ٘ 0.000 9.000 0.447 1.800 0.894 13.600 0.836 11.800

 يعُٕ٘ 0.000 3.35 4.38 3.80 0.14 6.02 0.12 3.14 انضزعت الاَخقبنٛت
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( ٚػٕذ ؽغبة ل١ّخ 0.4472( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ثٍغ )1.8000ث١ّٕب ظٙش ِزٛعػ اٌفشٚق )

t ( اصغش ِٓ ِغزٜٛ 0.000( ٚػٕذ ِمبسٔخ ِغزٜٛ اٌخطأ اٌجبٌغ )9.000اٌّؾزغجخ ٔغذ٘ب ثٍغذ ٛ٘ٚ )

٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ٌٚصبٌؼ الاخزجبس ِّب ٠ذي ػٍٝ ظٙٛس فشٚق ِؼ 0.05اٌذلاٌخ 

(، ٚثبٔؾشاف 3.14اٌجؼذٞ.ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌّزغ١ش  )اٌغشػخ الأزمب١ٌخ( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ )

(، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 6.02( ث١ّٕب ٔغذ اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ثٍغ )0.12ِؼ١بسٞ لذسٖ)

( ٚػٕذ 4.38( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ثٍغ )3.80ػ اٌفشٚق )( ث١ّٕب ظٙش ِزٛع0.14لذسح )

( ٚ٘ٛ اصغش 0.000( ٚػٕذ ِمبسٔخ ِغزٜٛ اٌخطأ اٌجبٌغ )3.35اٌّؾزغجخ ٔغذ٘ب ثٍغذ ) tؽغبة ل١ّخ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ظٙٛس فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ٌٚصبٌؼ  0.05ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 :نقذراث انبذَٛتاشت انُخبئج الاخخببراث يُبق 

زجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ثبلاخ( ٚاٌّزؼٍمخ 3اظٙشد إٌزبئظ اٌزٟ ػشظذ ػٓ غش٠ك اٌغذٚي )

ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ اْ ٕ٘بن رطٛساً ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

إٌّٙظ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽضخ فٟ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٠شعغ ٘زا اٌزطٛس اٌٝ

اٌّزٕٛػخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ ؽ١ش رّضً فٟ اٌغ١ش ٌلأِبَ ٚاٌخٍف ٚاٌطؼٓ ٌلأِبَ 

ٚاٌخٍف ٚاٌغبٔجٟ ِغ ؽشوخ اٌزساع ِشح ا١ّ١ٌٓ ِٚشح ا١ٌغبس ِٚؼب ثبٌؾجً ٚثشىً ِغزّش ٚ ِزجبدي 

د ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ اٌزٟ رؼذ ِٓ  ِٚزٕبٚة  ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ عبػذ

ثّب اْ اٌؼًّ اٌؼعٍٟ ِشرجطخ  ٚ اٌٝ عبٔت اٌمذساد الاخشٜ ٌلاػت اٌؾشاٌمذساد اٌجذ١ٔخ راد ا١ّ٘خ 

ثٕٛع اٌّمبِٚخ اٌزٟ ٠ٛعٙٙب اٌغغُ ٌزٌه فمذ رٕٛػذ اؽغبَ اٌؾجبي فٟ اٌزّش٠ٓ اظبفخ اٌٝ عّه اٌؾجبي 

ٌزٟ ػٍّذ ػٍٝ اعجبس اٌؼعٍخ ػٍٝ اصذاس افعً أزبط ٌٙب ٚ٘زا ِب أوذٖ )ػٍٟ اٌضم١ٍخ ا

(" اْ الأ١ٌبف اٌؼع١ٍخ ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ إٔزبط لٛح وج١شح ػٍٝ ٚفك ٔٛع اٌّمبِٚخ 102،ص2010صبدق،

 اٌزٟ رٛاعٙٙب رٍه الأ١ٌبف ِٚٓ صُ  فئْ ػذد اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌؼبٍِخ رضداد ، ٚ٘زٖ اٌض٠بدح رجؼبً ٌمذسرٙب

ػٍٝ إٔزبط اٌطبلخ اٌؾشو١خ "  ٘زا ٚاْ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ ادٜ اٌٝ اثؼبد اًٌٍّ ػٕذ 

اٌلاػج١ٓ وْٛ اْ ٘زٖ اٌؾجبي ِٓ الادٚاد اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ دخٍذ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ  

ب ٠ع١ف ٌٍزّش٠ٓ اٌزٟ  رز١ّض ثخبص١خ اٌؼًّ اٌّشزشن ث١ٓ اٌزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ِّ

 اٌّزؼخ ٚاٌزش٠ٛك ٚثزي ِغٙٛد ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ  ٚدفؼُٙ ثشىً عذٞ ٔؾٛ الاداء الافعً.    

الأزمب١ٌخ وبْ ٔز١غخ اعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌمٛح  اٌغشػخا٠عب اْ اٌزطٛس اٌؾبصً فٟ  ؽضخٜ اٌجبرشٚ     

وذرٗ وً ِٓ )ٔٛاي ٍفخ ٚ٘زا ِب اِخزِٓ اٚظبع ثبعزخذاَ اٌؾجبي اٌضم١ٍخ اٌّزّضٍخ ثبٌّمبِٚبد ٚثبٌمفضاد 

ِٙذٞ ٚفبغّخ ػجذ اٌّبٌىٟ( اْ "اٌغشػخ رشرجػ ثّغزٜٛ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ اسرجبغب وج١شا ١ٌٚظ ٕ٘بن لٛح 

   (76، ص2008ٔٛاي ِٙذٞ اٌؼج١ذٞ ٚفبغّخ ػجذ اٌّبٌىٟ، ػع١ٍخ دْٚ عشػخ")

فخ( ثشىً ػٍّٟ ِٚزذسط فٟ وّب اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِىٛٔبد اٌؾًّ اٌزذس٠ت )اٌؾغُ، اٌشذح، اٌىضب       

رم١ٕٓ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ لاْ ٌٗ ا١ّ٘خ وج١شح ٚرأص١ش ِجبشش فٟ رط٠ٛش اٌغشػخ الأزمب١ٌخ، ار ٠ؤوذ )وّبي 

ع١ًّ اٌشثعٟ( ثبْ" اٌزذسط فٟ شذح اٌؾًّ ع١ؤدٞ فٟ إٌٙب٠خ اٌٝ رط٠ٛش اٌغشػخ الأزمب١ٌخ"  ) وّبي 

اعجبد اٌّذسة إٌبعؼ اْ  ٠ٙزُ ثبٌٛؽذح (اظبفٗ اٌٝ رٌه اْ ِٓ 63ٚ،ص2004ع١ًّ اٌشثعٟ، 

اٌزذس٠ج١خ ِٓ خلاي اعزخذاَ ثؼط الادٚاد ٚاٌٛعبئً اٌزذس٠جخ اٌؾذ٠ضخ ٌغشض ِٛاوت اٌزطٛس ٚاثؼبد 

اٌلاػج١ٓ ػٓ اًٌٍّ ٌزؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌزذس٠ت ٚ٘زا ِب اشبسٖ ٌٗ)اؽّذ اثشا١ُ٘( 
 ((

٠ٍضَ ػٍٝ اٌّذسة 

ٟ اٌفزشح الاخ١شح ٠زؾزُ ػٍٝ اٌّذسة اْ ٠زبثغ وً عذ٠ذ ِٛاوجخ اٌزطٛس فٟ غشق اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ف
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فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ثشىً ِغزّش ؽزٝ ٠غزط١غ اْ ٠مذَ الافعً ٚالاؽغٓ فٟ ٘زا اٌّغبي ٚاْ ٠شفغ ِٓ 

ِغزٜٛ ٚأداء لاػج١ٗ 
))
. 

 

 

 

 

 انفظم انزابع                                              

 الاصخُخبجبث ٔانخٕطٛبث -4

 :خبجبثالاصخُ 4-1

 ٚػٍٝ ظٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛصٍذ إ١ٌٙب اٌجبؽضخ:

ٌىشح ٌلاػت اٌؾش ثباصجزذ إٌزبئظ اْ إٌّٙظ ثبٌؾجبي اٌضم١ٍخ  ٌٗ دٚس فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  -1

 .اٌطبئشح  

ٚاٌغشػخ اصجزذ إٌزبئظ رطٛس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ  -1

 .ػت اٌؾشالأزمب١ٌخ ٌلا

 -اٌزٛص١بد : 4-2

 فًٛب حٕطٙ انببحزت ببنخبنٙ:

اٌزٟ رؼذ ظشٚسح رط٠ٛش إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٚاعزخذاَ اٌٛعبئً ٚالادٚاد ٚالاعٙضح اٌؾذ٠ضخ   -1

 الاعبط فٟ ٔغبػ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚالاسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ .

ٚس٠خ لأ١ّ٘زٙب فٟ ل١بط اٌزمذَ الا٘زّبَ ِٚزبثؼخ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌذ -2

 ٚاٌزطٛس ٌّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ .

 انًظبدر

  ا٠فبْ ٔؼّخ وبظُ ٚٔص١ش ِض٘ش ػجٛد؛ أصش اٌزّبس٠ٓ اٌخطط١خ اٌفشد٠خ ػٍٝ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ  .(2022ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ ِٚٙبسح اٌزص٠ٛت ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ. )
   1 ،517-511 . https://doi.org/10.35950/cbej.v1iSI.5929 (SI)، الأعبع١خ

 - اؽّذ اثشا١ُ٘ ؛ ربص١شاٌزذس٠ت اٌّزضآِ ػٍٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  اٌخبصخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ

 .479-510، (SI) 1(. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ ، 2022اٌخبصخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ. )

https://doi.org/10.35950/cbej.v1iSI.5928 

  1: غِذخً اٌٝ اخزجبساد اٌىشح اٌطبئشح ٚظ١ف١ب ٚثذ١ٔب ِٚٙبس٠ب عؼبد ػجذ اٌؾغ١ٓ ٚاخشْٚ ؛  (

 16(  ص2015اٌؼشاق ، ثغذاد ، اٌغض٠شح ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

 ٚ( ٓع١ٍّبْ ػٍٟ ؽغ : )ْٚاٌّٛصً ، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت  اٌجبدا اٌزذس٠ج١خ فٟ وشح ا١ٌذاخش ،

 .372،ص  1993ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

  ػجذ اٌشصاق وبظُ ػٍٝ اٌضث١ذٞ : اصش ِٕٙظ ِمزشػ ٌٍمٛح اٌؼع١ٍخ اٌخبصخ فٟ رط٠ٛش اداء ثؼط

شث١خ اٌش٠بظ١خ ِٙبساد اٌّزطٍجبد اٌخبصخ ػٍٝ ثغبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ . اغشٚؽخ دوزٛساٖ ، و١ٍٗ اٌز

 66-64،ص 1999، عبِؼٗ ثغذاد ، 

  ػٍٟ صبدق ر٠بة : رأص١ش رذس٠جبد ثبعزخذاَ ٚعبئً ِغبػذح ػٍٝ ٚفك الأداء فٟ ثؼط اٌّزغ١شاد

اٌجذ١ٔخ ٚ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚأغبص اٌٛصت اٌط٠ًٛ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 102، ص2010اٌش٠بظ١خ،

https://doi.org/10.35950/cbej.v1iSI.5929
https://doi.org/10.35950/cbej.v1iSI.5928
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 ا١ٌذ  اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚرؾ١ًٍ اٌّجبساح فٟ وشحّٓ دس٠ٚش ، لذسٞ ع١ذ ِشعٟ : وّبي اٌذ٠ٓ ػجذ اٌشؽ

 . 187،ص 2002، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح ،  1،غ رطج١مبد –ٔظش٠بد 

 

 

 

 

(1يهـحق )  

 أصًبء انضبدة انخبزاء انخٙ حى عزع الاخخببراث عهٛٓى

 يكبٌ انعًم انخخظض اصى انخبٛز ٔانًخخض ث

1 
 اٌىشح اٌطبئشح -اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ١ٓد ٔذٜ ِؾّذ اِ . أ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ -عبِؼخ ثغذاد

 ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٌٍجٕبد

2 

 د ٘ذٜ ثذٚٞ شج١ت . أ 
 –فغٍغخ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ 

 اٌىشح اٌطبئشح

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ-عبِؼخ ثغذاد

 ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٌٍجٕبد

 َ. د غ١ش ا١ِش 3
 وشح اٌطبئشح -ثب١ِٛ٠ىب١ٔه 

 

و١ٍخ اٌزشث١خ  -اٌّغزٕصش٠خ عبِؼخ 

 الاعبع١خ

 

 

 

The Effect Of Heavy Rope Exercises On Developing Some Of The 

Physical Abilities Of A Freestyle Volleyball Player 

 

Diana Hussein Abdel Karim 

Al-Mustansiriya University - College of Basic Education 

Abstract.  

      The training process has taken an organizational form and structure that is 

consistent with the state of new development of methods and means used in 

the training process. Scientific and technical development has added many 

new and modern methods in a way that is compatible with the nature of the 

sports activity practiced and the age group of the trainees with the specialized 

sports activity in order to achieve the best results and invest privacy. Training 

related to the type of activity in order to have a direct effect on improving the 

skill, physical, functional, tactical, psychological and mental level of the 

player. It is also important to reach this highest sporting level It comes 

through the use of modern training methods, methods and means based on 
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scientific foundations that are compatible with the rules and laws of sports 

training. Weight ropes are one of the modern training tools that aim to 

increase muscle strength through the stability provided by the ropes, which 

work to develop the freestyler’s performance level and then achieve the 

desired achievement. Thus, this study came to demonstrate the importance of 

using exercises with heavy ropes in developing some of the physical abilities 

of the freestyle volleyball player The research problem focused on the fact 

that diversity, change, and modernity are among the basic pillars for reaching 

the optimal training state, and this comes through continuous search for what 

is new and different and avoiding boredom within the training unit when 

performing physical exercises. Hence, the research problem emerged in using 

heavy rope exercises to develop some Physical abilities of a freestyle 

volleyball player he research aimed to prepare exercises with heavy ropes, 

and to identify the effect of exercises with heavy ropes to develop some of 

the physical abilities of the volleyball freestyle player. The research assumed 

that there are statistically significant differences between the pre- and post-

tests among the research sample to develop some of the physical abilities of 

the volleyball freestyle player. The researcher used the experimental method 

with a design (one group with a pre-test and a post-test) to suit the nature of 

the research and its problem  .As for the research community, the researcher 

identified the research community for the players of the Specialized School 

of Volleyball, which numbered (6) freestyle players. The exercises were 

carried out with heavy ropes on the day 2024/6/2    for a day, and one of the 

most important conclusions of the research is that the curriculum with heavy 

ropes has a role in developing physical abilities and the accuracy of 

performing technical skills with the ball. The plane is in the experimental 

group. The research concluded the need to develop training curricula and use 

modern methods, tools and equipment, which are the basis for the success of 

the training unit and raising the level of players. 
 


