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الكٌنماتٌكٌة خلال مرحلة  لضبط وضع البداٌة الحدٌث للمستلم وبعض المتغٌرات أثر تمرٌنات خاصه
 نساء تتابع م(611×4لفعالٌة  ) تزاٌد السرعة

 
 م.م علً غانم مطشر  

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة المادسٌة 
 5/7/6102استلام البحث:
 7/9/6102قبول النشر  :

 ث:ملخص البح
اذ تحتوي العاب الموى على مجموعة من الفعالٌات التً لا تمل الواحدة عن  كلةاشتمل على ممدمة البحث والمش     

الأخرى من حٌث الأهمٌة من ناحٌة التنمٌط أو الحصول على الأوسمة الذهبٌة وهنان العاب فردٌة وأخرى جماعٌة وتعتبر 
العاب الموى وٌشترن بها أكثر من متسابك الفعالٌات الجماعٌة الوحٌدة فً م ( من 011×4)فعالٌات التتابع ومنها فعالٌة 

م ( نساء عن 011×4مٌكانٌن فً تطوٌر فعالٌة )الاستفادة من لوانٌن علم الباٌو داخل الفرٌك الواحد وهنا سعى الباحث الى
وبالتالً زٌادة  ستلمة لعصا البرٌدطرٌك استثمار لانون المصور الذاتً من خلال استخدام الاوضاع الحدٌثة للعداءات الم

وتحمٌك سرعة اعلى وهذا كله ٌنصب فً مجال تطوٌر الانجاز لذلن لام الباحث بتصوٌر فرٌك  رحلة تزاٌد السرعةم
 ة وتعلٌمٌةتدرٌبٌ ة لهذه الفعالٌة ومن ثم وضع تمرٌناتم( للطالبات وتحلٌل بعض المتغٌرات الكٌنماتٌك011ٌ×4البرٌد )

والاستلام من السرعة المصوى , ولا زالت فرق البرٌد العرالٌة تستخدم الطرق المدٌمة فً عملٌة التسلٌم  لتطوٌر التسلٌم
واستلام العصا وعدم استخدام اي فرٌك للطرق الحدٌثة واوعز الباحث تدنً المستوى العرالً فً هذه الفعالٌة الى هذا 

ستلام وعملٌة تصوٌرها وتحلٌلها لذا لام لاواناحٌة التسلٌم السبب كذلن عدم الاهتمام بفعالٌات البرٌد وخصوصا من ال
الباحث بتصوٌر عملٌة الاستلام والتسلٌم من السرعة المصوى للعداءات وتحلٌل ومن ثم وضع برنامج تمرٌنات اما غرض 

المنهج وعٌنة البحث البحث التعرف على أهم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة المتأثرة بالتمرٌنات المعدة واشتمل الفصل الثالث على 
منتخب جامعة المادسٌة  عداءاتفتكون من  العٌنةحٌت استخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملائمته طبٌعة المشكلة اما مجتمع 

ات عداء (4م( وكان عددهن )011×4ات فرٌك البرٌد )أما عٌنة البحث فمد كانت عداء 5105/5106للعام الدراسً 
وبعدي  اختبارٌن لبلً العٌنةالبحث الرئٌسٌة باختبار  بإجراءاتفً البحث ولام الباحث  عدةالمساواستخدم الباحث الادوات 

للبحث واشتمل الفصل الثالث على عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج واشتمل الفصل  الإحصائٌةوتم استخراج الوسائل 
 الخامس على الاستنتاجات والتوصٌات وكذلن المنهج التعلٌمً

    وضع البداٌة الحدٌث       مرحلة التعجٌل      المتغٌرات الكٌنماتٌكٌةالباٌو مٌكانٌن      لم ع :كلمات مفتاحٌة 
 

The impact of special exercises to adjust the starting position of the recipient and talk 

some kinematics variables during the growing speed of the effectiveness of the stage        

(4 × 100 m) women's relay 

 

Assist Lecturer:  Ali Ghanem Mtashar 

 

Abstract 

    The research include an introduction and problem as containing athletics on a series of 

events that are no less from each other in terms of importance in terms of punctuation or get 

gold medals and there are individual games collectively and other events relay and considered 

including the effectiveness of the (4 × 100 m) from the only collective events Athletics and 

shared by more than one rider in the team and here the researcher sought to take advantage of 

the laws of biomechanics in the development of effective (4 × 100 m) ) Women by investing 

inertia law through the use of modern conditions of the runners received to stick mail and thus 

increase the growing speed stage and achieve the top speed and all this focus in the 

development of achievement so the researcher photographed E team (4 × 100 m) of the 

students and the analysis of some variables kinematics for this event and then put the 

exercises of training and education for the development of the delivery and receipt of the 

maximum speed, not the Iraqi e teams still use the old ways in the delivery process and the 

receipt of the stick and do not use any team modern methods and instructed researcher low 

Iraqi level in this event to this reason, as well as a lack of interest effectively targeted mail, 

especially from delivery and receipt and photographed the process and analyze. So the 

researcher photographed the receiving process and the delivery of the maximum speed of the 

runners, analyze and then exercise program put either for research to identify the most 
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important kinematics variables affected work out the stomach and included the third quarter 

on the curriculum and the research sample saluting the researcher used the experimental 

method for suitability nature of the problem either community sample shall be the runners 

team Qadisiyah University for the academic year 2015/2016 the research sample were 

runners-mail team (4 × 100 m) and was their number (4) runners researcher used utilities in 

the research, the researcher measures Search Home test sample tests before me and after me 

have been extracting means for statistical research and included Chapter III to view, analyze 

and discuss the results and included Chapter V on the conclusions and recommendations, as 

well as the curriculum. 

 
 
 لمقدمة:ا -6

تحتوي العاب الموى على مجموعة من الفعالٌات التيً لا 
تمييل الواحييدة عيين الأخييرى ميين حٌييث الأهمٌيية ميين ناحٌيية 
التنمٌط أو الحصول على الأوسمة الذهبٌية وهنيان العياب 

ومنهييا فعالٌييات التتييابع فردٌيية وأخييرى جماعٌيية وتعتبيير 
م ( من الفعالٌيات الجماعٌية الوحٌيدة فيً 011×4)فعالٌة 

داخل الفرٌيك  ها أكثر من متسابكاب الموى وٌشترن بالع
الواحد وتعتبر هذه الفعالٌات من الفعالٌيات المسيتمرة بحيد 
ذاتها ولهيا تنميٌط خياه بهيا وتعتبير مين أروع الفعالٌيات 
لما لها من إثارة وتشوٌك للفرق وللمتفرجٌن ولد سخرت 
الكثٌيير ميين العلييوم فييً تطييوٌر هييذه الفعالٌييات ومنهييا علييم 

ٌب وعلم الباٌو مٌكانٌن لتطوٌرهيا حٌيث ٌعتبير عليم التدر
التييدرٌب ميين العلييوم المهميية التييً تسييعى الييى رفييع كأفيية 
الفييرد البدنٌيية والوةٌفٌيية عيين طرٌييك البييرامج التدرٌبٌيية 
الممننيية والمبنٌيية علييى الاسييس العلمٌيية الصييحٌحة والتييً 

ضيييل تسيييعى اليييى اٌصيييال الرٌاضيييً اليييى المسيييتوى الاف
أميا عليم البياٌو مٌكانٌين  والجهيد بأختصار بالولت والمال

فهو علم ٌتعامل مع الحركيات الرٌاضيٌة وعملٌية تحلٌلهيا 
للتعييرف عليييى دليييائك الاميييور وميين ثيييم وضيييع البيييرامج 

عييزز نميياط المييوة التدرٌبٌيية التييً تعييالج نميياط الضييعف وت
اليى الاسيتفادة مين ليوانٌن عليم البياٌو  وهنا سيعى الباحيث

( نساء عن طرٌيك م 011×4مٌكانٌن فً تطوٌر فعالٌة )
اسيييتثمار ليييانون المصيييور اليييذاتً مييين خيييلال اسيييتخدام 
الاوضاع الحدٌثة للعداءات المسيتلمة لعصيا البرٌيد حٌيث 

السيرعة المصيوى مين تلعب عملٌة استلام وتسلٌم العصا 
دور كبٌر فً تحمٌك الانجاز وهنا ٌلعب الوضيع الحيدٌث 
اليذي ٌعتميد عليى تملٌييل انصياف الطيار الجسيم للعييداءات 

اتً وبالتيالً زٌيادة اولا من تملٌيل عيزم لصيورهن اليذمح
وتحمٌييك سييرعة اعلييى وهييذا كلييه  مرحليية تزاٌييد السييرعة

 تطيييوٌر الانجييياز ليييذلن ليييام الباحيييث ٌنصيييب فيييً مجيييال
م( للطالبيييات وتحلٌيييل 011×4بتصيييوٌر فرٌيييك البرٌيييد )

لهذه الفعالٌة ومن ثم وضيع  بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة
لتطوٌر التسلٌم والاستلام مين  ة وتعلٌمٌة تدرٌبٌتمرٌنات 

 السرعة المصوى .  
 : الغرض من الدراسة -2

اتٌكٌة التعرف على أهم المتغٌرات الكٌنمهو 
 . المتأثرة بالتمرٌنات المعدة 

 
 المٌدانٌة  هوإجراءاتمنهج البحث  -3
 منهج البحث  3-6

اسييتخدم الباحييث الميينهج التجرٌبييً لملاءمتييه مييع طبٌعيية 
 (  550:  5)المشكلة.

 مجتمع وعٌنة البحث  3-2 
منتخب جامعة المادسيٌة  عداءاتتكون مجتمع البحث من 

أما عٌنة البحيث فميد كانيت  5105/5106للعام الدراسً 
م( وكيييييان عيييييددهن 011×4فرٌيييييك البرٌيييييد ) عيييييداءات

( واختٌرت بالطرٌمة العشيوائٌة 6من اصل ) عداءات(4)
. 

 المتغٌرات المدروسة 3-3
 لعصا :طرق استلام وتسلٌم ا3-3-6
 الطرٌقة المنظورة :-

م ( وأي مسيييافة 411×4والتيييً تسيييتعمل فيييً ركيييض  )
اكبر من هذه لان المتسابك ٌصل إلى منطمة التسلٌم وهو 

 فً حالة إجهاد . 

 

 
 (0شكل )

 ٌوضح الطرٌمة المنةورة فً الاستلام والتسلٌم
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 الطرٌقة الغٌر منظورة : -
سيابك لا م ( لان المت011×4وتستعمل فً ركض تتيابع )

ندفاعه ومن غٌر المسيتحب النةير اٌزال فً لوة زخمه و
ألٌه وعرللة هذه الاسيتمرارٌة الهائلية بيل ٌجيب اسيتغلال 
هذه الموة لتسلم العصا فً لمة السرعة دون أي تملٌل لها 

م ( سنشيير) 011×4وميا دمنيا فيً صييدد شير) ركيض )
ٌمكن  والتً لا لطرٌمة الغٌر منةورة لأنها الافضلأولا ا

 ستغناء عنها مطلما فً ركض هذه المسافة .الا
عند التسلم ٌمف المتسابك المتسلم فً بداٌة منطمة التبيدٌل 

م( مرالبا زمٌله المنطلك سرٌعا والمنيدفع 51والتً تبلغ )
نحوه فً نفس مجاله والراكض المتسلم ٌكون فً ارتخاء 

عضلً عاملا بعض الحركيات الخفٌفية فيً المحيل وعنيد 
الثليييث الأخٌييير مييين مسيييافته ٌاخيييذ  وصيييول المسيييلم إليييى

الراكض المتسلم الوضع التالً عند بداٌية منطمية التبيدٌل 
من وضيع الوليوف ٌضيع ليدم الٌسيار إماميا وليدم الٌميٌن 

 خلفا . 
ٌثنً رجلٌهم من مفصل الركبتٌن وٌثنً الجيذع  -0

 (  05:1. ) ماملاللٌلا ل
ئيية للتسييلم وذليين بضييم ٌٌجعييل ذراع الٌمييٌن مته -5

الأصيييابع الاربيييع وجعيييل لتسيييلم وذلييين بضيييم 
ابهامهييا منفرجييا وبعٌييد عنهييا جعييل الجسييم فييً 

 لبداٌة الانطلاق . رتخاء والتهٌؤوضع الا
 

 
 (5شكل )

 ٌوضح الطرٌمة الغٌر منةورة فً الاستلام والتسلٌم

وفيً جمٌييع الأوضيياع السييابمة ٌبميى نةيير المتسييلم مرالبييا 
تجياه زمٌله وذلن ٌثنً رأسه للٌلا الى الأمام والنةر فً ا

عكسيييً لمجيييال اليييركض باتجييياه زمٌلييية اليييراكض .ا ميييا 
الطرٌمة الحدٌثة فٌميوم المسيتلم بوضيع لرٌيب عين وضيع 
الجلوس وٌموم بثنً الرجلٌن مين مفصيل الركبية ووضيع 

ٌييد الٌمييٌن علييى الارض ورفييع ذراع الٌسييار عالٌييا مييع 
سموط الجسم للامام اما الراس فٌكون امام الجسم والنةر 

للوصييول الييى المنطميية المحييددة لكييً متوجييه الييى المسييلم 
 ٌنطلك بالسرعة المصوى كما موضحة بالشكل التالً .

 

 
 
 ( 3شكل رلم ) 

 ٌوضح وضع البداٌة الحدٌث لاستلام العصا

 إجراءات البحث الرئٌسٌة  3-4
 

 الاختبار القبلً  3-4-6
وبعيييد ان اسيييتفاد الباحيييث مييين الدراسيييات السيييابمة التيييً 

الباحيث  سة استطلاعٌة ليامالتحلٌل كدراتناولت موضوع 
الاختبييار المبلييً علييى عٌنيية البحييث ميين خييلال  بييإجراء

مييع تصييوٌر السييباق  م (011×4اجييراء تولٌييت لسييباق )
عليى منياطك الاسيتلام والتسيلٌم وعليى  3رات عيدد ٌبكام

ر السييباق م ميين مضييما51سييم وعلييى بعييد 001ارتفيياع 
لكل عشرة متر ولمسيافة  .لاٌجاد السرعة وتزاٌد السرعة

منطميية ٌتولييع م ميين منطميية الاسييتلام والتسييلٌم .وهييً 35
خلالهيا مرحلية  خلالها تنتهً مرحلة تزاٌد السرعة وتبيدأ
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م لكييل 011السييرعة المصييوى كييذلن اٌجيياد زميين كييل )
 التً تيم دراسيتها هيً خيلال مرحلية تعداءة ( .المتغٌرا

 هً : تزاٌد السرعة
 تزاٌد السرعة -0
 السرعة  -5
 تزاٌد السرعةمسافة  -3
 م (تتابع نساء .011×4الانجاز لفعالٌة ) -4
 
 
 التمرٌنات المعدة  : 3-4-2

مرٌنات بعيد الاطيلاع عليى المصيادر ت بإعدادالباحث  لام
لعلمٌيييية واراء الخبييييراء لتعلييييٌم الطرٌميييية الحدٌثيييية فييييً ا

الاسييتلام والتسييلٌم العصييا ميين وضييع لرٌييب عيين وضييع 
اسييابٌع  6( , ولمييدة 0الجلييوس كمييا موضييح فييً شييكل )

عدل وحدتٌن فً الاسبوع فيً بداٌية الوحيدة التدرٌبٌية وبم

 د لكل وحدة ٌتم خلالها تعلم اسيتلام 51خلال زمن لدره 
الاسيييتلام  سيييلوبوبأالعصيييا بالطرٌمييية الغٌييير منةيييورة 

والتسلٌم الداخلً من الاسفل الى الاعلى .كما موضح فً 
 ( .0ملحك رلم )

 الاختبار البعدي 3-4-3
ار البعيدي  عليى عٌنية البحيث الاختبي جراءبيإلام الباحيث 

 مراعياتم( ميع 011×4من خلال اجراء تولٌت لسباق )
 الاختبار المبلً . اتنفس اجراء

 
 الوسائل الإحصائٌة: 3-5

اسييييييتخدم الباحييييييث الحمٌبيييييية الإحصييييييائٌة الاجتماعٌيييييية 
(SPSS: ومنها تم استخراج ) 

 الوسط الحسابً 
 الانحراف المعٌاري 

 لانون نسبة التطور  
 
 
 
 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج  -4
( 61والسرعة ونسبة التطور بٌن الاختبار القبلً والبعدي لكل )تزاٌد السرعة عرض ننائج افراد العٌنة لمتغٌر  4-6

 متر . 
 (  6جدول ) 

 ٌوضح الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ونسبة التطور لافراد عٌنة البحث فً 
 م الاولى61

 
 البٌانات

 نسبة التطور البعدي قبلًال

 التعجٌل السرعةمعدل 
معدل 
 السرعة

 التعجٌل السرعةمعدل  التعجٌل

 5.5% 3.55% 5.06 4.65 5.14 4.51 س

  1.031 1.00 1.041 1.040 ع

 
لجدول اعلاه ان الوسط الحسابً للاختبار ا ٌتضح من

 وبانحراف( م/ثا 4.51المبلً للسرعة لد بلغ )
فمد بلغ لوسط الحسابً د السرعة تزاٌ( اما 1.040)
( اما الوسط 1.041وبانحراف ) 2( م/ثا5.14)

( 4.65الحسابً للاختبار البعدي للسرعة فمد بلغ )
فمد تزاٌد السرعة ( اما 1.00م/ثا وبانحراف لد بلغ )

وبانحراف  2(م/ثا5.06بلغ لوسط الحسابً )
( وبذلن لد بلغت نسبة تطور السرعة خلال 1.031)

%( ونسبة تطور تزاٌد السرعة  3.55ى )م الاول01
( وهذا ٌبٌن ان نسبة تطور كانت جٌدة  5.5%)

بالنسبة للسرعة وهذا كان نتٌجة للموة العضلٌة التً 

وخصوصا لعضلات الرجلٌن  العداءاتتتمتع بها 
تزاٌد السرعة حٌث تلعب الموة العضلٌة دور كبٌر فً 

 والسرعة لمطع مسافة السباق بألصر زمن ممكن .
من خلال أتباع أسلوب التدرٌب المبنً على الأسس 
العلمٌة السلٌمة ٌمكن تطور الحالة التدرٌبٌة بشكل 

ونتٌجة لأداء تكرارات بسرعات ( 03:  3. ) جٌد
عالٌة الشدة خلال التدرٌب )التمرٌنات المتبعة( سوف 
تعمل على زٌادة مخزون الطالة عن الانمباضات 

فاءة العضلات العاملة العضلٌة السرٌعة مما زاد من ك
 (1:6)وبالتالً تطور عملها . 

 (  2جدول ) 
 ٌوضح الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ونسبة التطور لافراد عٌنة البحث فً 

 م الثانٌة61

 
 

 نسبة التطور البعدي القبلً

 السرعةتزاٌد  السرعةمعدل 
معدل 
 السرعة

 ةالسرعتزاٌد  السرعةمعدل  السرعةتزاٌد 

 6.4% 5.3% 0.55 6.35 0.01 6.51 س

  1.01 1.00 1.04 1.05 ع
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لجييدول اعييلاه ان الوسييط الحسييابً للاختبييار اتضييح ميين 
نحراف ا( م/ثانٌييية  وبييي6.51المبليييً للسيييرعة ليييد بليييغ )

لوسييط الحسييابً  ا فمييد بلييغتزاٌييد السييرعة امييا ( 1.05)
( امييييييا الوسييييييط 1.04) وبييييييانحراف 2( م/ثانٌيييييية0.01)

( 6.35تبيييار البعيييدي للسيييرعة فميييد بليييغ )الحسيييابً للاخ
فمييد بلييغ ( امييا تزاٌييد السييرعة 1.00لييد بلييغ ) وبييانحراف

( 1.01) وبيييانحراف  2(م/ثيييا 0.55ألوسيييط الحسيييابً )
 %5.3م الثانٌية)01وبذلن لد بلغت نسيبة التطيور خيلال 

( وهيذه %6.4فميد بلغيت ) السيرعةتزاٌد ( ونسبة تطور 
فمييد بلغييت  السييرعةتزاٌييد نسييبة تطييور جٌييدة وخصوصييا ل

 تزاٌييد السييرعة نسييبة التطييور أكبيير ميين نسييبة التطييور ل
 م الاولييى وهيييذا جيياء نتٌجيية للوضيييع 01خييلال المسييافة 

التحضييٌري الجدٌييد الييذي عمييل علييى تطييوٌر مرحليية . 
 ةالمعد ةالتدرٌبٌ وهذا كان نتٌجة للتمرٌنات السرعةتزاٌد 

فيً  التيأثٌرمن لبيل الباحيث اليذي  عميد مين خلاليه عليى 
 مييين خيييلال التمرٌنيييات للعيييداءاتت اليييتعلم ٌيييابعيييض عمل

والسرعة من وضيع تزاٌد السرعة لتطوٌر مرحلة  ةالمعد
لرٌب من وضيع الجليوس حٌيث عميل هيذا الوضيع عليى 
تمصييٌر انصيياف الالطييار ميين خلالييه والعمييل علييى تملٌييل 
عييزم المصييور الييذاتً الييذي ٌتناسييب تناسييب طييردي مييع 

تلام وهيييً طرٌمييية لوضيييع اسييي (6::6)انصييياف الالطيييار .
العصا تعتبر من الطرق الحدٌثة التً اسيتخدمت مين لبيل 

 ميؤخراالكثٌر من فرق البرٌد العالمٌة فً بطولات العالم 
.(01:6) 

 
 

 (  3جدول ) 
 ٌوضح الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ونسبة التطور لافراد عٌنة البحث فً 

 م الثالثة61

 
 البٌانات

 نسبة التطور البعدي القبلً

معدل 
 السرعة

 السرعةتزاٌد  السرعةمعدل  السرعةتزاٌد 
معدل 
 السرعة

تزاٌد 
 السرعة

 1.00 1.41 1.05 1.53 س
%5.5 %3.4 

 1.10 1.01 1.00 1.40 ع

 
لجييدول اعييلاه ان الوسييط الحسييابً للاختبييار اٌتضييح ميين 

( 1.40( م/ ثيا وبيانحراف )1.53المبلً للسرعة لد بلغ )
( م/ثيا 1.05د بليغ لوسيط الحسيابً )فمي السيرعةتزاٌد اما 

( اما الوسيط الحسيابً للاختبيار 1.00) وبانحرافتربٌع 
ليد بليغ  وبيانحراف( م/ثيا 1.41البعدي للسرعة فمد بليغ )

وسيييط الحسيييابً  السيييرعةفميييد بليييغ تزاٌيييد  ( اميييا1.01)
( وبيذلن ليد بلغيت 1.10) وبانحراف( م/ثا تربٌع 1.00)

( نسيبة  %5.5ة )م الثالث01نسبة التطور السرعة خلال 
مييين خيييلال  وٌتضيييح(  %3.4)السيييرعةلتزاٌيييد  التطيييور

جٌيدة رغيم انهيا بفيارق  التطيورالارليام السيابمة ان نسيب 
للٌل جدا ولكن السرعة تتعامل مع اجزاء الثانٌية وتطيور 

عشر صغٌر جيدا ٌعتبير تطيور كبٌير فيً مسيتوى العيداء 
لان التنييافس حتيييى عليييى المسيييتوٌات العلٌيييا ٌكيييون عليييى 

زاء الثانٌة . اما عن التعجٌل فمين خيلال النةير أساس اج
لييد  تالعييدائٌابييأن  التنبييؤالييى الاوسيياط الحسييابٌة ٌمكيين 

دخليين الييى مرحليية السييرعة المصييوى لان التعجٌييل بييداء 
ٌمترب الى الصفر وهذا ٌوكد على ان السيرعة الابتدائٌية 
اصييبحت نفييس السييرعة النهائٌيية . حٌييث خييلال مرحليية 

حييدٌث ٌبمييى الجسييم مييائلا الييى التعجٌييل نتٌجيية للوضييع ال
 داٌبيييالاميييام اليييى ان ٌصيييل مرحلييية السيييرعة المصيييوى 

 (51:4)بالاستمامة التامة . 

 
 ( 4جدول )

 ٌوضح الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ونسبة التطور لافراد عٌنة البحث فً
 م( برٌد611×4) وإنجازتزاٌد السرعة م  ومسافة 611أانجاز كل 

 
 البٌانات

 نسبة التطور البعدي بلًالق

 م611الانجاز 
مسافة تزاٌد 

 السرعة
 م611الانجاز 

مسافة تزاٌد 
 السرعة

 الانجاز
تزاٌد 
 السرعة

ثانٌه 06.55 س ثانٌة05.65 31.11 متر   33.00 متر 
3.64%  %1.50 

 1.66 0.10 0.55 1.00 ع

م(611×4أنجاز ) م(611×4أنجاز )   
5.45 

 64.01 ثانٌة  66.44 ثانٌة
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ٌتضييح ميين الجييدول اعييلاه ان الوسييط الحسييابً للانجيياز 
م فييً الاختبييار المبلييً فمييد 011افييراد العٌنيية فييً مسييافة 

( امييا 1.00معٌيياري ) وبييانحرافثانٌيية( 06.50كانييت )
( متيييير31.11فمييييد كانييييت )    السييييرعةتزاٌييييد  مسييييافة

( أما الوسط الحسابً للانجاز 0.55معٌاري ) وبانحراف
الاختبيار البعيدي  فميد م فيً 011فة افراد العٌنة فيً مسيا

( اميا 0.10معٌياري ) وبانحرافثانٌة(   05.65كانت ) 
 وبانحرافمتر(  33.00فمد كانت ) السرعةتزاٌد مسافة 

( , أميا نسيبة التطيور للانجياز فميد كانيت 1.66معٌاري )
فميد  السيرعةتزاٌيد ( كذلن نسبة تطور مسيافة  3.64%)

سييبة التطييور ( . وٌتضييح ميين خييلال ن %1.50كانييت )
مدى التطور الحاصل لدى افراد عٌنية البحيث فيً أنجياز 

م وهو اختبار اجيري للعيداءات للتعيرف عليى ميدى 011
تطور كل منهم نتٌجة للتمرٌنيات التيدرٌب المعيد مين لبيل 
لباحث . اما نسبة تطور الانجاز فمد بليغ الوسيط لحسيابً 

 31.11 م ( فيييً الاختبيييار المبليييً )011×4للانجييياز )
( أمييا ثانٌية 64.01 أميا الوسييط للاختبيار البعييد ي) ثانٌية(

( . وهيً نسيبة تطيور  %5.45نسبة التطور فمد كانيت )
جٌييد حٌييث ان اختييزال زميين ممييداره ثييانٌتٌن ميين ولييت 
البرٌد ٌعد تطور جٌد حٌث اكثير سيبالات السيرعة تنتهيً 
بفارق صغٌر جدا لذا ةهر اهمٌة اجيزاء الثانٌية ودورهيا 

الات السييرعة وعلييى مسييتوى فييً تغٌٌيير الكثٌيير ميين سييب
 (00:5العالم . )

 الاستنتاجات والتوصٌات : -5
 الاستنتاجات  5-6
دور فً تطيوٌر  المعدة ة والتعلٌمٌةالتدرٌبٌ للتمرٌنات -0

خلال المسيافات الفاصيلة الثلاثية  السرعةوتزاٌد السرعة 
 الاولى .

بشكل افضيل  خيلال المسيافة  السرعةلد تطور تزاٌد  -5
 الثة وهذا تطور جٌد للعداءات .الفاصلة الث

 السيرعةة دور فً زٌادة مسافة تزاٌد للتمرٌنات المعد -3
وهذا ٌدل على ارتفياع معيدل السيرعة  للعداءاتالموجب 

. 
 

 التوصٌات  5-2
ميين الممكيين اسييتخدام التمرٌنييات مييع عييدائٌن التتييابع   -0

 بالنسبة للرجال.
بهة علييييى عٌنييييات ذات لٌييييام دراسييييات مشييييا_  5

 ت أعلى مستوٌا
 

 المصادر العربٌة
 

أكرم حسٌن جبر الجنابً : تماسن فرق التربٌة   -0
م( وعلالته 411×4م(و)011×الرٌاضٌة فً البرٌد)

بإنجاز وترتٌب الفرق , بحث منشور ,مجلة بابل للعلوم 
 . 5111الرٌاضٌة ,عدد خاه بالموتمر العلمً ,

استخدام نسب مختلفة من أكرم حسٌن جبر الجنابً :  -5
فوسفات الكرٌاتبن وأثرها على أنجاز المسافات المصٌرة 

,بحث منشور , مجلة التربٌة م (  400,200,100)
 الرٌاضٌة جامعة بابل , العدد الخامس , المجلد الأول .

بٌتر ج . ل تومسون : مركز التنمٌة التنمٌة الإللٌمً  -3
 . 0006, الماهرة , المدخل إلى نةرٌات التدرٌب :
منةور علم الحركة للبدء فً الحمٌد :  خالد عبد -4

, دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر  مسابمات العدو
 . 5116,  0,الإسكندرٌة ,ط

ذولان عبٌدات واخرون : البحث العلمً ) مفهومه ,   -5
 .000اسالٌبه , ادواته ( , ه

مسابمات سعد الدٌن أبو الفتو) وعبد المنعم إبراهٌم : -6
, مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنٌة ,  المٌدان والمضمار

 .  0000الإسكندرٌة ,
أضواء علً هدهود رهٌف وابراهٌم سلمان جمعه :  -1

, وزارة التربٌة والتعلٌم  على العاب الساحة والمٌدان
 . 0010العالً , بغداد , 

الأسس النةرٌة لاسم حسن ونزار الطالب:  -0
جال والمٌكانٌكٌة فً تدرٌب الفعالٌات العشرٌة للر

,جامعة الموصل, طبع بمطابع مؤسسة والسباعٌة للنساء 
 . 0010دار الكتب للطباعة والنشر ,
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