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 :الملخص
رات الكيميوحيوية لمستوى الدهون في  اليدل لاسي   تضمن البحث دراسة المتغي

حوامل خلال فتيرات الحميل اليبيةيية في  مدياية الموديل ه دفية يلي  توضيي  
الةلاقيييية بييييين هيييي و المتغيييييرات وفدييييول الحمييييل   ا ول   ال يييي ا    ال  لييييث   

أجرييت  .ومق راته  مع مجموعية السيييرم مين الاسي   ا ديح   ليير الحواميل
تييي ر خ  امو جيي م ميين مدييل دل لاسيي   حوامييل وتييل ا 07  هيي و الدراسيية ع يي  

  امو جي م 07مجموعة السييرم من الاس   ا ديح   ليير الحواميل وعيددهل  
يية تلمدل دل وتل تقيدير المتغييرات السيريرية لمسيتوى اليدهون بمديل اليدل اآ

كولسيترول   ك يسييريدات  لا يية   كوليسيترول ي البيروتين اليدها   ا الك  فية 
يييية   كوليسيييترول ي البيييروتين اليييدها   ا الك  فييية الواي ييية وكوليسيييترول الة ل

 البروتين الدها   ا الك  فة الواي ة جدام.
وبيات الات  ج أن ها لي  ارتاي م مةايوا تيدريج  بمسيتوى تركييل الكوليسيترول 
والك يسييريدات ال لا يية   وكوليسيترول ي البيروتين اليدها   ا الك  فية الواي ية 

ل ي البييروتين الييدها   ا الك  فيية الواي يية جييدام فيي  مدييل الييدل   وكوليسييترو 
لييدى الاسيي   الحوامييل ب لمق رايية مييع الاسيي   لييير الحوامييل فيي  الادييل ا ول  

 ال  ا    ال  لث ع   التوال  .
في  حييين أتهيرت الاتيي  ج أن هاي   ااخايي د مةايوا تييدريج  بمسيتوى تركيييل 

ة ليييية فييي  مديييل دل الاسييي   اليييدها   ا الك  فييية الكوليسيييترول ي البيييروتين 
 الحوامل ب لمق راة مع الاس   لير الحوامل ف  الادول ال لا ة.

الحميييييل  اليييييدهون  كوليسيييييترول   ك يسييييييريدات  لا يييييية   الكلماااااات الدالاااااة:
كوليسترول البروتين الدها   ا الك  فة الة لية  كوليسيترول البيروتين اليدها  

 .لدها   ا الك  فة الواي ة جدا ا الك  فة الواي ة  كوليسترول البروتين ا
 

 :المقدمة
يةييد الحمييل ح ليية فسيييولوجية يبيةييية تيييهد عييدم تغيييرات فيي  الاتيي ل الييداخ   

لتهور الحمل تبدأ جمييع الايي ي ت الكيميوحيويية ا ول  ال حت ت للأل فما  
ل ب لإسييتةداد ميين أجييل أن تتوافييع مييع جميييع اطحتي جيي ت المي وبيية لامييو لييلأ

تركييييييل خيييييلال مراحييييل الحمييييل اليبيةيييييية يييييلداد مسييييتوى  حت أنو الجاييييين وليييي
% أا  07ي  50ات ال لا ييييية والكوليسييييترول فيييي  اليييدل بحييييوال  يدالك يسيييير 
 الحميل ا خيييرم  وبيي  خخ خيلال مراحييل م غيل   ميل  077ي  577بمقيدار 

فيييييييييييري ك ايكيييييييييييية ميوالحقيقييييييييييية أن    9   8   0   6   0   0   3   5  1
هيي  السييب  فيي  اطخييتلاطت الح ديي ة  (hyperlipidemia)الييدل ي ت ميييح

فيي  تراكيييل الييدهون أ ايي   الحمييل اتيجيية ل تييداخلات التيي  تحدييل فيي  عم ييية 
 وبييييييييي  خخ هورميييييييييون البروجسيييييييييتيرون  ياتييييييييي ا الهرمواييييييييي ت السيييييييييتيرويدية

التييي  مديييدره  ا سييي و اليييدهون وتحديييل هييي و الةم يييية فييي   والتستوسييييترون 
 . 17خلال الحمل   الكبد 

د الهرموايي ت وخ ديية اطسييتروجيا ت يمكيين أن تيي  ر ع يي  ين التغ ييية وبةيي
 ل أن ارتاييي ممسيييتوي ت اليييدهون واليييدهون البروتيايييية فييي  اليييدل   ومييين المحتمييي

ة اطقتديييي د اطجتميييي ع  وط ب  ل ييييية بح لييييالكوليسييييترول فيييي  الييييدل ط يتيييي  ر 
عاييد تايي ول ا ل ييية الميييبةة ب لييدهون   أو يتيي  ر بهيي  فقييي    11المتا وليية   

يلييي  ارتاييي م الكوليسيييترول فييي  اليييدل ي  أن تركييييل الكوليسيييترول وتييي دا    15
لكييين بةيييد  لييي  يرتايييع يبقييي    بتييي م أو يييياخاد فييي  الاديييل ا ول مييين الحميييل 

التغييرات     وهي و  10   13خيي م في  الاديل ال ي ا  وال  ليث مين الحميل   
الييدهون خييلال الاديي  ا ول ميين الحمييل وتليييد ميين ترسيي   ةكييو احتم ليييةت

ااتيي ا الكوليسييترول   والك يسيييريدات ال لا ييية   والبروتيايي ت الدهاييية  لييية احتم
والبروتيايي ت الدهاييية  ا الك  فيية الواي يية جييدام    LDL ا الك  فيية الواي يية   

  VLDL      وتق ييييل ميييين ااتيييي ا البروتيايييي ت الدهاييييية  ا الك  فيييية الة لييييية  
HDL   فيييي  اه ييييية  ديةترويالسيييي بواسيييية الكبييييد ميييين أجيييل بايييي   الهرموايييي ت
 الحمل .

فييي  اليييدل   LDL فييية الواي ييية ان ليييي دم تركييييل البروتياييي ت الدهايييية  ا الك  
  مييييع  CHDيةمييييل ع يييي  لييييي دم خيييييورم وتقييييدل أمييييراد الق يييي  الت جييييية   

  18 10  16  10لييير المةتمييد ا اسييولين بييدا  السييكر احتم لييية الإديي بة 
. 

تيييرأ فيي  مسييتوي ت الييدهون  اسييتهدفت الدراسيية الح لييية دراسيية التغيييرات التيي 
فييي  دل الاسييي   الحواميييل خيييلال مراحيييل الحميييل الييي لاث فييي  مدياييية الموديييل  

لتا قل الإد بة ب رتا م اليدهون في  دل الاسي   الحواميل والتي  قيد يي دا  اترام و 
اسييييتاح له  لةديييي بة بيييي مراد الق يييي  الت جييييية  وكيييي ل  لق يييية وجييييود دراسيييي ت 

م يير كيميي    حيي ت  ل تميييل بيين كيموحيوية ييتل مين خلالهي  التةير  ع ي  
ارتايي م الييدهون فيي  الييدل خييلال مراحييل مخت ايية ميين الحمييل  ليي ا هييدفت هيي و 

 الدراسة مت بةة التقدل والت خر ف  الح لة المرضية تحت علاا مةين.
 

 ق العمل:ائوطر المواد 
مين الحميل  عياة من الدل لاسي   حواميل خيلال مراحيل مخت اية  07تل جمع  

يل   لاث مج ميع   لاث فدول  ييم ت المجموعية ا ولي   وقسمت الةيا ت
  عيايية  50عييدد الةيايي ت   ميين يييهر يليي   لا يية أيييهر  ميين الحمييل ي  كيي ن 

المجموعة ال  اية  من أربةة أيهر يل  ستة أيهر  مين الحميل وكي ن عيددهل 
  عياييية  والمجموعييية ال  ل ييية  مييين سيييبةة أييييهر يلييي  تسيييةة أييييهر  مييين 16 

عياية دل   07ول مق راية تيل جميع    عياة من اليدل. 59  الحمل وك ن عددهل
لاسي   يبيةييي ت لييير حوامييل وك اييت جميييع المجيي ميع ب عميي ر تتييراو  ميي  بييين 

قييي و المتغيييرات تيل تييل اسييتبة د عياي ت الحوامييل المرضيي  . سياة   57-07 
 .الدل ف  مدلالحيوية 

 



 ر كمية الكوليسترول في مصل الدم :تقدي.   1
 bioب سيتخدال مح لييل ماتجية مين ييركة    19  يقية االيمييةتل اسيتخدال ير 

Merieu*      51   57الاراسية     
 ( : T . Gتقدير كمية الكليسيريدات الثلاثية في مصل الدم ) .   2

 bio ب ستخدال مح ليل ماتجة من يركة    55   االيميةتل استخدال يريقة 

Merieu*    50   50   53  الاراسية .   
تقاادير كميااة كوليسااترول ا ال ااروتين الاادهني  ا الكثافااة العااالي فااي .   3

 (  HDL-Cمصل الدم )
 bioمح ليل ماتجة من يركة  ب ستخدال    56   االيميةتل استخدال يريقة 

Merieu*    58   50  الاراسية   . 
ا ال اروتين الادهني  ا الكثافاة الواطئاة فاي تقادير كمياة كوليساترول .   4

 (  LDL-Cمصل الدم )
قيميية كوليسييترول ي البييروتين الييدها   ا  ييجيي دبةييد تييل حسيي   مقييدارو و ليي  

     59  وحس  المة دلة اآتية  ية  فة الة لية والك يسيريدات ال لاالك 
LDL-C = C- HDL-C – T.G\5 

تقادير كمياة كوليساترول ا ال اروتين الادهني  ا الكثافاة الواطئاة جادا  .   5
 ( VLDL-Cفي مصل الدم ) 

وحسيييي  ال لا ييييية الك يسيييييريدات ايجيييي د قيميييية و ليييي  بةييييد تييييل حسيييي   مقييييدارو 
     50المة دلة اآتية   

VLDL-C = T.G\5 

 التحليل الإحصائي:. 6
ل مق راييية بيييين مجموعييية   T-testح  يييت الاتييي  ج يحدييي  ي م ب سيييتخدال اختبييي ر  

 Pالسييرم وكلام من مج ميع الدراسة واعتبيرت الاتي  ج مةاويية عايد مسيتوى  

≤ 0.05 . 
 

 النتائج :
تةييد هيي و الدراسيية مق رايية لييبةد متغيييرات الكيميوحيوييية لمسييتوى الييدهون فيي  

الحمييل مييع مجموعيية السييييرم وفيميي  مجيي ميع ميين مجموعيية مدييل الييدل لكييل 
 ي   عرد لات  ج الدراسة

يوض  مةدل تركيل الكوليسيترول في  مديل دل مجموعية    1جدول   .   1
المجييي ميع خييلال  لمق رايية مييع الاسييي   الحوامييل بالسييييرم لاسيي   لييير حواميييل 

   .مجموعة ع   حدىكل ال لا ة من الحمل  
ارتايي م تييدريج  مةاييوا بمسييتوى الكوليسييترول فيي  مدييل فيي  الجييدول لاحييت ي

 .تين ا خيرتين  الدل وخ دة خلال المرح
الحمل ع   مستوى الكوليسترول الك   ف  مج ميع ت  ير  :( 1جدول رقم ) 

 مدل الدل
 لمتغيرا
 المجموعة الحيوا 

الانحراف  + المعدل
 القياسي

 الكوليسترول 
 مل 100م غل 

 150  +  0.62 مجموعة السييرم

 ***166  +  2.08 من الحمل  ا ولالمجموعة 
 **196 + 1.87 ال  ا  من الحملالمجموعة 

 ***240  +  2.3 ال  لث من الحملالمجموعة 

   0.01 مناوا عاد مستوى احتم لية أقل   تةا  أن ها   فرع مة **  
   0.001 منتةا  أن ها   فرع مةاوا عاد مستوى احتم لية أقل  *** 

ارتايييي م تييييدريج  مةاييييوا بمسييييتوى تركيييييل الك يسيييييريدات وكيييي ل  لييييوحت .   5
الحميييل كمييي  مبيييين فييي  مجييي ميع مييين مجموعييية ال لا يييية فييي  مديييل اليييدل لكيييل 

   .5الجدول رقل  
 ال لا ية ك يسيريداتالحمل ع   مستوى المج ميع ر ت  ي :(2جدول رقم )

 ف  مدل الدل
 المتغير

  + المعدل  المجموعة الحيوا 

 الانحراف القياسي 

 الك يسيريدات
 مل 100م غل  

 137  +  0.64 مجموعة السييرم

 1.73 +  *152   من الحمل  ا ولالمجموعة 

 *160  +  1.73 ال  ا  من الحملالمجموعة 

 ***167.5 +  1.76 ال  لث من الحملجموعة الم

   0.05   من   تةا  أن ها   فرع مةاوا عاد مستوى احتم لية أقل* 
   0.01  من   تةا  أن ها   فرع مةاوا عاد مستوى احتم لية أقل ** 
الحمييل ع يي  مسييتوى تركيييل  مجيي ميعتيي  ير    3يوضيي  الجييدول رقييل   .   3

حييث أدى    اليدل ا الك  فة الة لية ف  مديلكوليسترول ي البروتين الدها   
الحمييييل مق رايييية بمجموعيييية مجيييي ميع مةاييييوا بجميييييع يليييي  ااخايييي د تييييدريج  

 السييرم .
الحمل ع   مستوى تركيل كوليسترول ي مج ميع ت  ير  :( 3 جدول رقم )

  ا الك  فة الة ليةالبروتين الدها  
 المتغير 
 الحيوا

   + المعدل  المجموعة
 اسيالانحراف القي

كوليسترول ي 
البروتين الدها  
  ا الك  فة الة لية 

 مل 100م غل  

 40.3  +  6.1 مجموعة السييرم

 1.2* +  **40.7 من الحمل  ا ولالمجموعة 

 **36 +  9.4 ال  ا  من الحملالمجموعة 

 33 +  6.7 ال  لث من الحملالمجموعة 

   0.01   من لية أقل  تةا  أن ها   فرع مةاوا عاد مستوى احتم ** 
الحميييل الييي لاث ع ييي  مسيييتوى مجييي ميع تييي  ير    0يبيييين الجيييدول رقيييل   .   0

مدييل الييدل   تركيييل كوليسييترول ي البييروتين الييدها   ا الك  فيية الواي يية فيي  
يل  ارتا م مةاوا تيدريج  في  مسيتوى تركييل كوليسيترول  حيث أدى الحمل 

مق راييييية الحميييييل الييييي لاث يع بمجييييي ميييييي البيييييروتين اليييييدها   ا الك  فييييية الواي ييييية 
 .بمجموعة السييرم 

الحمل ع   مستوى تركيل كوليسترول ي مج ميع ت  ير  :( 4جدول رقم ) 
 الواي ةالبروتين الدها   ا الك  فة 

 المجموعة المتغير الحيوا
 + المعدل 

 الانحراف القياسي
كوليسترول ي 

البروتين الدها  
 ا الك  فة 
  الواي ة

 مل 100م غل  

 82.3  +  0.57 عة السييرممجمو 

 1.611  + ***94.9 الحمل من  ا ولالمجموعة 

 ***128  +  2.04 ال  ا  من الحملالمجموعة 

 **173 +  3.03 ال  لث من الحملالمجموعة 

   0.01   من   تةا  أن ها   فرع مةاوا عاد مستوى احتم لية أقل** 
 . 0.001 منحتم لية أقل تةا  أن ها   فرع مةاوا عاد مستوى ا *** 
مسيييتوى الحميييل الييي لاث ع ييي  مجييي ميع تييي  ير    0يبيييين الجيييدول رقيييل   .   0

في  مديل اليدل جيدام تركيل كوليسترول ي البروتين اليدها   ا الك  فية الواي ية 



الحميل مق راية بمجموعية مجي ميع بجمييع حت وجود ارتا م تيدريج  حيث لو   
 السييرم .

الحمل ع   مستوى تركيل كوليسترول ي مج ميع ت  ير  :( 5جدول رقم ) 
 جدام  البروتين الدها   ا الك  فة الواي ة

الانحراف +المعدل المجموعة المتغير الحيوا
 القياسي

كوليسترول ي البروتين 
الدها   ا الك  فة 

 100م غل  جدام  الواي ة
 مل

 27.4  +  5.3 مجموعة السييرم

 8.2  + *30.4 من الحمل  ا ولالمجموعة 

 **32  +  9.7 ال  ا  من الحملالمجموعة 

 ***33  +  9.3 ال  لث من الحملالمجموعة 

 .  0.05اوا عاد مستوى احتم لية أقل من    تةا  أن ها   فرع مة*  
   0.01  تةا  أن ها   فرع مةاوا عاد مستوى احتم لية أقل من   ** 
  0.001 لية أقل من  تةا  أن ها   فرع مةاوا عاد مستوى احتم*** 
 

 :المناقشة
أن هايييي   لييييي دم فيييي     3   5   1تييييير الاتيييي  ج الموضييييحة فيييي  الجييييدول   

وااخاييييييييي د بمسيييييييييتوى مسيييييييييتوى الكوليسيييييييييترول   الك يسييييييييييريدات ال لا يييييييييية   
فيي  مدييل الييدل وهيي ا ميي  البييروتين الييدها   ا الك  فيية الة لييية ي كوليسييترول 

وقيييد    9   8   0   6   0   0   3   5   1البحيييوث والدراسييي ت    أكدتييي   
علاقية تةود الليي دم بمسيتوى تركييل الك يسييريدات ال لا يية بمديل اليدل لوجيود 

فيي  الييدل فيي  الاسيي   الحوامييل خييلال   estradiol  بلييي دم تركيييل اطسييتيرادول
   . 37مراحل الحمل المخت اة   

توى   أن هايي   لييي دم فيي  مسيي0وكميي  وتبييين الاتيي  ج الموضييحة فيي  الجييدول  
د اضييراب ت لوجيو . تركيل كوليسترول ي البروتين الدها   ا الك  فة الواي ية 

أيضييية اتيجيية مضيي عا ت الحمييل وبيي  خخ اضيييراب ت الهرموايي ت الجاسييية 
  .LDL   31ه  الت  ت دا يل  ارتا م  
يل  وجود لي دم بمستوى تركييل كوليسيترول    0توض  الات  ج ف  الجدول   

ليي دم بباي   جدام وقد تةود اللي دم لوجود  الواي ة  ا الك  فةي البروتين الدها  
الك يسييريدات ال لا يية ب لكبييد أو قيد تةيود اللييي دم لوجيود خ يل فيي  فة ليية أاييليل 

وخدوديي م فيي  ا اسييجة  Lipoprotein – Lipaseطيبييو بييروتين طيبيييل 
مراحيل سببه  هيو ا اسيولين المقي ول خيلال الدهاية لوجود تغييرات ف  الجسل 

ي البيروتين اليدها   ا الك  فية الواي ية ل مين تقيويد كوليسيترول  يالحميل ويق
  .35 %07جدام خلال الحمل باسبة 
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Abstract: 
The study was aimed to investigate the biochemical 

variables of lipid levels in blood of pregnant women 

during normal pregnancy in Mosul city and to show the 

relation between these variables and the trimesters of 

pregnancy (first, second, and third trimester). 

Seventy pregnant women were compared with fifty of 

healthy non pregnant women which were considerd as 

control group. 

The serum levels of cholesterol, triglycerides, high 

density lipoprotein, low density lipoprotein, very low 

density lipoprotein, were measured for both pregnant and 

non pregnant groups of women. 

The results showed that there is gradual significant 

increase at level of cholestrol triglycerides, LDL-C, and 

VLDL-C in pregnant women at first, second and third 

trimesters group. 

On the other hand, there was gradual significant decrease 

at serum level of HDL-C in pregnant women at first, 

second and third trimesters compared to control group.

 
 

 


