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 السهارات الأساسية تعميم  تأثير أساليب التجريس الجسعي في

   بدلاح الذيش الهجهمية
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 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة
 جامعة البررة

 
 ممخص البحث العربي:

أفكار متعجدة مغ جاءت أىسية البحث للارتقاء بسدتػى تعمع السيارات الأساسية بالسبارزة باستخجام أسمػب التجريذ الحي يجسع 
أساليب أخخى والتي نصمق عمييا الجسعي ويذسل أىجاف متشػعة في التعميع والسشاسبة ليحه المعبة لأىسيتيا في مداعجة الستعمع 

 عمى الارتقاء بالجانب السياري.
 بدلاح الذير . السيارات الأساسية اليجػميةتعميع  تأثيخ أساليب التجريذ الجسعي فيالتعخف عمى -وكانت أىجاف البحث: 

بدلاح الذير لتشػعيا في  السيارات الأساسية اليجػميةتعميع  أساليب التجريذ الجسعي ليا أىسية في -وكانت أهم الاستشتاجات: 
 الأىجاف والخرائز.  

ػع بدلاح الذير لأىسية ولتش السيارات الأساسية اليجػميةتعميع  أساليب التجريذ الجسعي فياعتساد  - وتم التهصية ب :
 الأساليب يحقق الأىجاف السصمػبة.  

The effect of group teaching methods on teaching basic offensive skills with a 
shisha weapon 

Prof. Dr. Mushtaq Hamid Abdullah 
The importance of the research came to raise the level of learning the basic skills 

of fencing using the teaching method that combines multiple ideas from other methods, 
which we call collective, and includes various objectives in education and appropriate for 

this game because of its importance in helping the learner to improve the skill side. 
The objectives of the research were: - Recognizing the effect of collective teaching 

methods in teaching basic offensive skills with a blind weapon. 
The most important conclusions were: - Group teaching methods are important in 
teaching the basic offensive skills with the blind weapon because of their diversity in 

goals and characteristics. 
It was recommended that: - Adopting group teaching methods in teaching basic offensive 
skills with a shutter weapon due to the importance and diversity of methods that achieve 

the desired goals. 
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 التعريف بالبحث : -1
 مقجمة البحث وأهسيته :  1-1

تتقجم الذعػب نتيجة الاىتسام بالبحث العمسي والتقري عغ الحقائق العمسية لغخض معالجة السذاكل  
حلظ تتقجم الحياة التي تػجو الإندان وبشاء ما ىػ ججيج ومفيج يخجم الإندان ويعسل عمى تصػيخه نحػ الأفزل وب

 بكافة السجالات مشيا التخبػية والتعميسة وحتى الخياضية.
التي لعبت دورا كبيخ في الشيػض و  جدء لايتجداء مغ التخبية العامةوتعج التخبية البجنية وعمػم الخياضة  

العالي والفشي بالجانب الخياضي والسعخفي في مسارسة الخياضة ومعخفة عمػميا بالإضافة إلى تحقيق السدتػى 
للأداء الخياضي ولسختمف الألعاب الخياضية مشيا الفخدية والفخقية ،  مغ خلال استخجام شخيقة التجريذ 

 السشاسبة في تحقيق مدتػى تعميسي عال .
والشدال  السشافدة إثشاءاحج الألعاب الفخدية ذات السدتػى الفشي والجسالي في الأداء   لعبة السبارزةتعج و  
وىشا يأتي دور ب بشاء قاعجة أساسية بالتعميع وأسمػب عمسي ناجح في تشفيح الػاجب الحخكي ، التي تتصم
أساليب التعميع التجريدي التي تتساشى وتػاكب التصػر العمسي ومدتػى تعميع الستعمع ، وتعج اسمػب استخجام 
كسا  السبارزةالتعميسي في لعبة أساليب تعميسية تعسل عمى الارتقاء والتقجم بالسدتػى  التي تجسع عجة الجسعي 

 حققت نجاحيا في عجة العاب فخدية وفخقية .
 أسمػبباستخجام السيارات الأساسية بالسبارزة للارتقاء بسدتػى تعمع ومغ ىشا جاءت أىسية البحث  
أىجاف متشػعة في  ويذسل الحي يجسع أفكار متعجدة مغ أساليب أخخى والتي نصمق عمييا الجسعيالتجريذ 

 السياري.الارتقاء بالجانب عمى  الستعمع ميع والسشاسبة ليحه المعبة لأىسيتيا في مداعجةالتع
 مذكمة البحث : 1-2

بدبب حسل الديف السبارزة والتحخك مغ الألعاب الخياضية الفخدية صعبة السسارسة السبارزة لعبة  
  مسا يتصمب التعميع الرحيح واستخجام الأسمػب التعميسي السشاسب .الرعب 
السيارات تعمع  إنالحي وجج  لسبارزةبصخائق التجريذ ولعبة امغ خلال خبخة الباحث الستػاضعة و  

أو أسمػب تجريدي  ختقي لسدتػى الصسػح وسبب ذلظ يعػد إلى الاعتساد عمى شخيقةتلا  الأساسية بالسبارزة
ي ربسا تداعج في رفع السدتػى إثشاء الجرس والت يتجريد أسمػبمغ  أكثخبيغ  الجمج والجسعواحج وعجم  تقميجي

ودورىا  لأسمػب التجريذ الجسعيوالتقري عغ الحقائق العمسية وىحا يتصمب مشا التجخيب التعميسي الرحيح ،
  السيارات الأساسية بالسبارزة.في تشفيح 
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 أهجاف البحث: 1-3
 .بدلاح الذير  اليجػميةالسيارات الأساسية تعميع  تأثيخ أساليب التجريذ الجسعي فيالتعخف عمى -1
السيارات تعميع  فيولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية  التقييع القبمي والبعجيالتعخف عمى الفخوق بيغ نتائج  -2

 .بدلاح الذير  الأساسية اليجػمية
السيارات تعميع  في التقييع البعجيفي نتائج  الزابصة والتجخيبية السجسػعتيغ غالتعخف عمى الفخوق بي-3

 .بدلاح الذير  الأساسية اليجػمية
 فروض البحث :  1-4
 التقييعولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ولرالح  القبمي والبعجي التقييعوجػد فخوق معشػية بيغ نتائج -1

 .بدلاح الذير  السيارات الأساسية اليجػميةتعميع  فيالبعجي 
 في والتجخيبية في التقييع البعجي ولرالح السجسػعة التجخيبيةالزابصة وجػد فخوق معشػية بيغ السجسػعتيغ -2

 .بدلاح الذير  السيارات الأساسية اليجػميةتعميع 
 مجالات البحث: 1-5
 .السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة البرخة السجال البذخي: شلاب 1-5-1
 لمصالبات في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة البرخةالسجال السكاني: قاعة الجسشاستظ  1-5-2
 2020/ 3/ 24ولغاية   2020/ 1/ 19السجال الدماني: السجة مغ    1-5-3
 الجراسات الشظرية : -2
 : (الجسعي ) أسمهب التعميم  2-1

ليا مسيداتو وأىجافيا في تحقيق السدتػى التعميسي الرحيح ، وعشج  أسمػبلمتجريذ وكل  أساليبتػجج عجة  
 وتجسع أكثخ مغ ىجف تعميسي واحج. نصمق عمييا ) الجسعي( سػف  أسمػبجسع أكثخ مغ 

 إلىالجساعة وييجفػن  أوالجسعي ىػ ذلظ الشذاط الجسعي الحي يعسل عمى استثارة الفخد  الأسمػب إن"  
يذسل جسيع مطاىخ الشذاط التي تخمي الييا الجساعة بحيث تعسل  أخخى ارة غاية واحجة وبعب إلىالػصػل 

 .( 3: 6)  " إلييامخسػمة ويتحسمػن عبء مدؤولية الػصػل  أىجافالسجسػعات نحػ تحقيق 
تعصى لمصلاب  إنتفزيلًا لجى السجرسيغ ذلظ لان ىشاك تعميسات عامة لابج  الأكثخ الأسمػبكسا إن "  

الخئيدية,   الأفكارالػسائل الدسعية والبرخية في بجاية الجرس وتقجيع  أو الأفلامقبل بجء العسل كحلظ عخض 
كبيخة يعسمػن سػية وبفعالية ومداعجة بعزيع البعس لخفع مدتػى كل  أووىػ تعمع ضسغ مجسػعات صغيخة 

التكامل  –التشافذ الجساعي  –) دوائخ التعمع  يكػن في شكل إنفخد وتحقيق اليجف التعميسي السذتخك ومغ 
 .(59: 1) ( الإقخان –التعاوني لمسعمػمات السجدئة 
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 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية : -3
 الزابصة والتجخيبيةاستخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعات الستكافئة ) مشهج البحث : 3-1

 لحل مذكمة البحث وتحقيق أىجافو .
  مجتسع البحث وعيشته: 3-2

( شالب وتع اختيارىع بالصخيقة 141تع تحجيج مجتسع البحث شمبة السخحمة الثالثة شلاب والبالغ عجدىع ) 
 العسجية.
( شالةب مةغ شةعبة واحةجة وىةع يذةكمػن 21وتع اختيار عيشةة البحةث مةغ مجتسةع البحةث والبةالغ عةجدىع ) 
( بالصخيقةةة ضةةابصة وتجخيبيةةةدةةست بةةجورىا إلةةى مجسةةػعتيغ )%( مةةغ السجتسةةع الأصةةمي والتةةي ق 14.28ندةةبة )

(شلاب وتع تجانذ عيشةة البحةث داخةل كةل مجسػعةة وتكافؤىةا كسةا فةي 11العذػائية بحيث بمغت كل مجسػعة)
 (.1ججول )

 (1ججول )
 التجريبيتينيهضح تجانس وتكافؤ السجسهعتين 

 القياس والتقييم
 السجسهعة التجريبية  السجسهعة الزابطة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
معامل  ع س الجلالة

معامل  ع س الاختلاف
 الاختلاف

 غيخ معشػي  0.137 1.302 2.223 170.65 1.239 2.114 170.554 الصػل/ سع
 غيخ معشػي  0.134 2.734 1.965 71.862 2.612 1.875 71.778 الػزن/ كغع

اليجسة السدتكيسة 
 /درجة السباشخة

 غيخ معشػي  0.562 14.724 0.623 4.231 13.63 0.562 4.123

 اليجسة بتغييخ الاتجاه
 /درجة

 غيخ معشػي  0.885 15.049 0.664 4.412 13.648 0.578 4.235

 غيخ معشػي  0.609 10.764 0.456 4.236 12.73 0.552 4.336 /درجة اليجسة القاشعة
 10724(= 0.5.( ومدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )

 وسائل جسع السعمهمات: 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-
 السلاحطة العمسية.-
 الأجهزة والأدوات السدتخجمة: 3-3-2
 .ساعة إيقاف يجوية  -
 .ممعب مبارزه  -
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 .(10أسمحو شير عجد ) -
 .صافخة عجد -
 إجراءات البحث السيجانية 3-4
 تحجيج متغيرات البحث : 3-4-1

عمةةى مشةةاىج مةةادة السبةةارزة التةةي تةةجرس فةةي كميةةات التخبيةةة البجنيةةة وعمةةػم الخياضةةة بجامعةةة  تةةع الاعتسةةاد 
 البرخة وتع اختيار السيارات الأساسية اليجػمية الآتية:

 اليجسة السدتكيسة السباشخة.-1
 اليجسة بتغيخ الاتجاه.-2
 اليجسة القاشعة.-3
 : الفشي الأداءتقهيم  3-4-2

الأداء السياري اليجػمي للاعبيغ اعتسج عمى كيفية أداء اللاعبيغ لكل ميارة وتع التقييع لكل إن تقييع  
 ( محكسيغ مغ أصحاب الاختراص وقج تع تػزيع استسارة التقييع وقخص فيو أداء اللاعبيغ.3ميارة مغ قبل )

صحيح و  حث  برػرةعمى اللاعب أداء السيارات اليجػمية الأربعة السختارة في البمهاصفات الأداء: -
 واضحة .

درجات وتػزع ىحه الجرجات عمى ) انديابية أداء السيارة وتػافقيا ،  10إن كل ميارة تعصى تقييع مغ التدجيل :
 التػقيت السشاسب ودقة الأداء ، القدع التحزيخي ، القدع الخئيدي ، القدع الختامي (

مةةةغ عمةةةى عيشةةةة  19/1/2121بتةةةاري   أجةةةخى الباحةةةث التجخبةةةة الاسةةةتصلا ية  :التجربة الاستطلاعية  3-4-3
ومعخفةةةةة مةةةةجى صةةةةعػبتيا لةةةةجى إفةةةةخاد العيشةةةةة وذلةةةةظ لتقشةةةةيغ حسةةةةل التسةةةةاريغ السدةةةةتخجمة وتصبيقيةةةةا نفةةةةذ الصةةةةلاب 

 والتكخارات السصمػبة والدمغ السدتغخق لتصبيق البخنامج.
 التجربة السيجانية:3-5
 .26/1/2121أجخيت الاختبارات القبمية بتاري     الاختبارات القبمية: 3-5-1
تسخيشات لمسيارات الأساسية اليجػمية بدلاح الذير  قام الباحث بإعجاد :طريقة التجريس السعتسجة  3-5-2

أسمػب التعميع الجسعي الحي وبخمجيا داخل وحجات تعميسية ضسغ دروس مادة السبارزة لمصلاب ووفق شخوط 
 .يجسع عجة أساليب 

. (( ولسةجة ثسةان أسةابيع ضةسغ1)انطةخ ممحةق )درس كامل وبأقدةامو الثلاثةة خلال وتع تصبيق البخنامج  
 23/3/2121بتاري   وانتيى تصبيقو 27/1/2121بتاري   البخنامج بجا تصبيق و 
 24/3/2121أجخيت الاختبارات البعجية بتاري   الاختبارات البعجية: 3-5-3
 ( بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يمي:spssاستخجام نظام ) الهسائل الإحرائية: 3-6

 اختبار )ت( لمعيشات الستخابصة-4معامل الاختلاف -3الانحخاف السعياري -2الػسط الحدابي-1
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 الشدبة السئػية.-6اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة -5
 :تحميمها ومشاقذتها و الشتائج عرض -4

 (2ججول )
 السدتخجمة لتقييم في ا الزابطة والبعجية لمسجسهعة يهضح قيم )ت(القبمية

 التقييع السدتخجم
الخصاء  الػسط الحدابي

 الكياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

 مدتػى الجلالة
 البعجي القبمي

 معشػي  2.713 1.689 5.986 4.123 اليجسة السدتكيسة السباشخة/درجة

 معشػي  2.926 1.557 5.865 4.235 اليجسة بتغييخ الاتجاه/درجة

 معشػي  2.718 1.657 6.122 4.336 اليجسة القاشعة/درجة

 10833(=0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 (3ججول )

 السدتخجمة التقييمفي  يهضح قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية

 التقييع السدتخجم
الخصاء  الػسط الحدابي

 الكياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

 مدتػى الجلالة
 البعجي القبمي

 معشػي  4.163 1.712 7.124 4.231 اليجسة السدتكيسة السباشخة/درجة

 معشػي  3.274 1.862 7.235 4.412 اليجسة بتغييخ الاتجاه/درجة

 معشػي  6.291 1.632 8.212 4.236 اليجسة القاشعة/درجة

 10833(= 0.5.مدتهى )( وتحت 9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 (4ججول )

 يهضح قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات السدتخجمة
قيسة ت  السجسػعة التجخيبية  الزابصةالسجسػعة 

 السحتدبة
 مدتػى الجلالة

 ع س ع س

 معشػي غيخ   4.36 1.865 7.124 1.745 5.986 اليجسة السدتكيسة السباشخة/درجة

 معشػي غيخ  5.351 1.762 7.235 1.817 5.865 اليجسة بتغييخ الاتجاه/درجة

 معشػي غيخ  2.189 1.995 8.212 1.956 6.122 اليجسة القاشعة/درجة

 10724(= 0.5.( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
( تبيغ وجػد فخوق معشػية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية 4(و )3مغ خلال ملاحطة الججوليغ )

وىحا يجل عمى أن السجسػعتيغ  البعجيالتقييع السدتخجمة ولرالح  التقييعفي  الزابصة والتجخيبيةولمسجسػعتيغ 
 تسخيشات التعميسية بالذكل الرحيحجيجة وىحا يخجع إلى تصبيق القج تعمست في الأداء السياري وكانت نتائجيع 

السجرس لخصػات تعميسية متدمدمة تعسل عمى  إتباع إن ضافخ ىاشع " يؤكجإذ  الأسمػب التجريذ الستبعوفق 
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الرحيح يديج  الأداءالػحجة التعميسية وذلظ بأتباع شخائق في العخض والذخح ومغ التأكيج عمى  أىجافتحقيق 
 .(102: 3)  "في التعمع 

( " أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تصػر الانجاز، أذا بشي عمى 1996يؤكج ) سعج محدغ , كسا  
أساس عمسي في تشطيع عسمية التعميع وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعػبة وملاحطة 

 . (98:  2)  الفخوق الفخدية كحلظ استعسال الػسائل التعميسية السؤثخة"
في السيارات نتيجة الالتدام بتشطيع عسل الجرس  التجخيبية الباحث ىحا التعمع والتحدغ لمسجسػعة ويعدو  

وكحلظ بدبب انتطام والاستسخار في الػحجات التعميسية وفييا مارس الصلاب الأسمػب التعمع الحاتي  مسةا زاد مةغ 
( " التشطةيع الجيةج لمةجرس سةةاىع 1998حسةج )وىةحا مةا أشةار أليةو عشايةات   ا قةجرة السةتعمع  فةي الأداء السيةاري 

في اكتداب التلاميح القةجرة عمةى معايذةة الةجرس وفيسةو وتعةجيل سةمػكيع بحيةث يكتدةبػا معةاييخ سةمػكية مخغةػب 
 .(92: 4)  فييا "

وىةةحا مةا تذةةيخ إليةةو عفةةاف تيغ بالإضةافة إلةةى التشةةػع بالتسخيشةات والسيةةارات قةةج سةةاعج عمةى تصةةػر السجسةةػع
( "يجب إن يقجم السجرب مسارسات مشػعة لمسيارات السفتػحة فالتشػع أو التذعب فةي الشسةاذ  1990)عبج الكخيع 

 .(25: 5) ضخوري حتى يسكغ مقابمة الحاجات الستغيخة لمسيارات"
خ ىاشع "إن مغ الطػاىخ الصبيعية لعسمية التعمع انو لابج إن يكػن ىشاك تصػر في التعمع ما دام فويخى ضا
لخصػات الأساسية الدمسية لمةتعمع والتعمةيع والتسةخن عمةى الأداء الرةحيح والتخكيةد عمةى السحةاولات السجرس يتبع ا

 (102: 3والتكخار متػاصل لحيغ تخسي  وثبات الأداء".)
مغ خلال  بدلام الذير بالسبارزةلتعميع السيارات الأساسية إلى  ة التجخيبيةسبب تعمع السجسػعويخجع    

"إن فائجة ىحا الشػع مغ الأساليب تطيخ في السخحمة الأولى مغ تعمع  في بجاية التعمع التػجيو والعخض السيع 
) السيارة عشجما يحتا  الستعمع إلى التعخف عمى نقاط ىامة بعج كل أداء لتداعجه عمى ترحيح أدائو الفشي".

6 :79). 
 الاستشتاجات والتهصيات:-5
 الاستشتاجات : 5-1
لتشػعيا في  بدلاح الذير السيارات الأساسية اليجػميةتعميع  في أىسيةليا أساليب التجريذ الجسعي  -1

   الأىجاف والخرائز.
جسع أكثخ مغ أسمػب تعميسي يتع مغ خلال إضافة معمػمة وىجف الأساليب مجتسعا لتعميع السيارة  -2

 . بدلاح الذير السيارات الأساسية اليجػميةتعميع السصمػبة وىحا ما تحقق في 
 التهصيات : 5-2
لأىسية ولتشػع  بدلاح الذير السيارات الأساسية اليجػميةتعميع  أساليب التجريذ الجسعي فياعتساد  -1

   الأساليب يحقق الأىجاف السصمػبة.



 

 2020(  لدشة  63مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

التأكيج عمى الاستعانة بجسع أكثخ مغ أسمػب تعميسي يتع مغ خلال إضافة معمػمة وىجف الأساليب  -2
 . بدلاح الذير السيارات الأساسية اليجػميةتعميع مجتسعا لتعميع السيارة السصمػبة وىحا ما تحقق في 
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 (1ممحق )
 نسهذج )من الهحجات التعميسية للأسمهب السدتخجم(

 تعمع السيارات الأساسية اليجػمية بالسبارزة التعميسية:هجاف الهحجة    هع : الأول        الأسب
                                    1الهحجة التعميسية: 

 السلاحطات التكخارات التفاصيل والتسخيشات الدمغ أقدام الػحجة
    دقيقة 15 القدع التسييجي
 القدع الخئيدي:
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أداء السيةةةةةةةةةةارات الأساسةةةةةةةةةةية اليجػميةةةةةةةةةةة -1
 برػرة وىسية .

 أداء السيارات مع الججار.-1
أداء السيةةةةةةارات اليجػميةةةةةةة مةةةةةةع الدميةةةةةةل -3

 والتغحية الخاجعة مغ قبل الستعمع لشفدو.
 أداء مشافدة. -4
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عخض الذخح لكل  -
 تعميسي أسمػب

في  الأساليبجسع  -
 التعميع

 

    دقيقة11 القدع الختامي
 

 
 
 

http://heshamtech.yoo7.com/t,34topic
http://heshamtech.yoo7.com/t,34topic

