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 ملخص البحث العربي:
ث فئػػكن ث  رح ػػب ث دػػذ حم    ػػػ  تتلػػة مير ػػب ث فثػػت  ػػت ى ػػد ءحػػبؾا ث اثه ث رةػػكىة ث ةتؾء ػػب لمػػحم ث حػػلب  لرب لرػػ ؽ ءػػؽ

لكسبجثثـ م ذل تقز ب ت ل ر ب  يت ث ثق فب ث ردثى ب  لكلإضك ب ى ثيك إسبحثت ت ب ث رةكـ ث ربقظ ب ث ب ك ن ب ،  بج ػ سؾؼ نؾصػل 
 ىسك ب ءةرب عؽ ا ى ث ب لؼ ث ثحكت ث ثثيت  ت ث زةؾض  ث ب لؼ بلعفب كحم ث حلب.

 وكانت أهم أهجاف البحث:
ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت  ت ت ل ؼ ل ض ث رةكىثن ث سكس ب  إسبحثت ت ب  ق ث ردثى ب على  ثق فب ث ب ل ر بث إعثثا  -1

 . سزب 14-12ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى 
ث رةكىثن  ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت  ت ت ل ؼ ل ض إسبحثت ت ب  ق ث ردثى ب على  ث ثق فب ث ب ل ر ب تأث حث ب حؼ على -2

 سزب. 14-12ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى 
 وتم الاستشتاج:

ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت حققة ميثثؼ ث ب لؼ  سكعثن  ت ى د  إسبحثت ت ب  ق ث ردثى ب على  ث ثق فب ث ب ل ر ب -1
 سزب 14-12ءحبؾا ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى 

 :صيةوتم الته 
ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت  نةك حققة ميثثؼ ث ب لؼ  سكعثن  إسبحثت ت ب  ق ث ردثى ب على  ث ثق فب ث ب ل ر بثعبركا  -1

 سزب 14-12 ت ى د ءحبؾا ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى 
The effect of the educational resource bag according to the strategy of intermittent 
tasks for cooperative learning in teaching some basic offensive skills in basketball 

for ages 12-14 years 
researcher 

Eng. Mohamed Hussain Salih 
Research Summary: 
The importance of the research was manifested in raising the level of offensive skill 
performance in basketball for learners of young age groups, using the best educational 
technique, which is the source bag, in addition to the strategy of cooperative intermittent 
tasks. 
The main objectives of the research were: 
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1-Preparing the educational resource bag according to the strategy of intermittent tasks 
for cooperative learning in teaching some basic offensive skills in basketball for ages 12-
14 years. 
2-Recognizing the effect of the educational resource bag according to the strategy of 
intermittent tasks of cooperative learning in teaching some basic offensive skills in 
basketball for ages 12-14 years. 
It was concluded: 
1- The educational resource bag according to the strategy of intermittent tasks for 
cooperative learning achieved the learning objectives and helped raise the level of basic 
offensive skills in basketball for ages 12-14 years 
It was recommended: 
1-Adopting the educational resource bag according to the strategy of intermittent tasks for 
cooperative learning because it achieved the learning objectives and helped raise the 
level of basic offensive skills in basketball for ages 12-14 years 
 

 التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

كن علر ػػػب تخايػػػح ث ثذػػػكىم  ر غػػػؼ بلػػػثثف ث  ػػػك ؼ نب تػػػب ثعيبرػػػكـ لػػػك  لؼ  ث ب لػػػ ؼ  ث بػػػت تزبةػػػت لرجح ػػػ
صػػث ثب ت رػػل علػػى ث ازػػكه  ثعببطػػكى  ث بظػػؾى  ػػت ءجبلػػذ ث رتػػكعن ،    ةػػجث ت ػػث ث بحب ػػب  ث ب لػػ ؼ يػػت ث قكعػػثم 
 ث حك ػػخم ث سكسػػ ب  ػػت نةػػؾض ث رتبر ػػكن ءػػؽ لػػ ؿ إلػػحثب عرل ػػب ث ب لػػ ؼ لك دػػؾىم ث   قػػب  لرػػب لؼ ث بػػت تجػػثـ 

 ث تكنب ث بحبؾة  ث ب ل رت .
إحػػػثا ث راسحػػػكن ث ب ل رػػػب  ث بحبؾ ػػػب  ث  كامر ػػػب ث بػػػت ت رػػػل علػػػى بزػػػكه   ػػػل  ت ػػػث ث بحب ػػػب ث ح كضػػػ ب 

ى كضت  ثمه ث جاحم  ث ر ح ب  ت ث رركىسب  ث اثه ث دث ح  ػت ءجبلػذ ث   ػكل ث ح كضػ ب ، ءػؽ لػ ؿ ثعيبرػكـ 
ح كضػ ب  ءركىسػبه لك ب لؼ ث ثحكت ث جة م ث ثحث ث  لؾـ ث ح كض ب  يؾ ث قكعثم ث ح كس ب ث بت تازى ف ػه ث   ػكل ث 

 لك خمل ث   ت .
 رػػك إف ث ػػػب لؼ ث ثحكػػػت ف ػػه مسػػػك  ب ت ل ر ػػػب ءبزؾعػػب  ثسػػػبحثت ت كن  نغح ػػػكن  حقك ػػب ت ل ر ػػػب ءجبلفػػػب 
ت رػػل  ر  ةػػك علػػى إلػػحثب ث ؾحػػثم ث ب ل ر ػػب لك خػػمل ث دػػث ح  ت رػػل علػػى ث بحػػكل ث رةػػكىم    ػػح  ءػػؽ ءبظلفػػكن 

ؾصػ ب ث لعفػب  ءزةػك تزظلػق ث رزبجفػكن ث ح كضػ ب لرجبلػذ ث فئػكن ث لعفب  ذحض بزكه   ل ءػب لؼ  ػت نؾة ػب  لد
 ث  رح ب  ءزةك  عفب كحم ث حلب.

إ  ت ث  عفب كحم ث حلب ءؽ ث   كل ث فحق ب    ةك ث اثه ث رةكىة  لدؾصك ث ةتؾءت لكسبجثثـ ث طحم ءؽ 
اثه لػك طحم  تذ ػح ثعتتػك  مص ب ث رةكىثن  لدؾصك  لفئكن ث  رح ب ث دذ حم ، إ  تبظلب ث بثحؾ ث حح د ءد ث 

   حيػػك ءػػؽ ث ثحكػػػكن ث رةكى ػػب  يػػجث يبظلػػػب تدػػؾى  لثحكػػب  ت ػػػك ف ءػػد ث خء ػػل  ػػػت تدػػث ح ث رحػػكى ث جػػػكط  
 ث بذجمػػػب ث حث  ػػػب ث ذػػػح ى ب ،  يػػػجث مرمػػػؽ ثعسػػػبثعؿ عل ػػػه ءػػػؽ ث ثق فػػػب ث ب ل ر ػػػب ث ردػػػثى ب ث بػػػت ت رػػػل علػػػى 

ث ب ل ر ػب ث ب ك ن ػب ث رةػكـ ث ربقظ ػب ، إ  ت رػل  ر  ةػك  إسػبحثت ت ب ثسبجثثـ ث بقز ب  ت ث ب ل ؼ ءةل ث فثيؾ  كػج ػ
 على إلحثب ث ؾحثم ث ب ل ر ب لك خمل ث دث ح .   



 

 2020(  لدشة  63مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

 ءؽ يزك تتلة مير ب ث فثت  ت ى د ءحبؾا ث اثه ث رةكىة ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لرب لرػ ؽ ءػؽ ث فئػكن 
ث رةػكـ  إسبحثت ت بث ثق فب ث ردثى ب  لكلإضك ب ى ثيك  ث  رح ب ث دذ حم    ػ لكسبجثثـ م ذل تقز ب ت ل ر ب  يت

ث ربقظ ػػب ث ب ك ن ػػب ،  بػػج ػ سػػؾؼ نؾصػػل ىسػػك ب ءةرػػب عػػؽ ا ى ث ػػب لؼ ث ثحكػػت ث ثػػثيت  ػػت ث زةػػؾض  ث ػػب لؼ 
 بلعفب كحم ث حلب.

 مذكلة البحث : 1-2     
م ةح   ةك ص ؾبب ث اثه ث اثه ث رةكىة سؾثه ث رةكىثن ث ةتؾء ب ث فحامب م  ث رحكفب ءؽ ءةكىت ؽ     

(  ؼ ، 500 لدؾصك  ت ث رحثحل ث ب ل ر ب ث    ب ، لحاب   ؾا كحم  ثن  زف عك ت تدل إ ى م ةح ءؽ )
ءد تثحككن سح  ب تبظلب ثعتخثف  ث بؾث ق  ت ث اثه ،   ةجث متث ث رب لؼ ص ؾبب  ت ث ب لؼ   ثبكب إ ى ت ل ؼ 

ت ل ر ب  إسبحثت ت بءزكسفب ءةل ث ثق فب ث ردثى ب  كج ػ اءتةك لببقز ب عك  ب ءةل ثسبجثثـ حق فب ت ل ر ب 
 ت ك ن ب ءةل ث رةكـ ث ربقظ ب  يجث سؾؼ محكعث على ث ب ل ؼ ث دث ح  لأاثه.

ع ث رةكىثن ث سكس ب ت لؼ  إفث كحم ث حلب     عفب  لك ب لؼ ث ثحكت ءؽ ل ؿ لاحم ث فكحت ث ربؾثض ب  
نب تب عثـ ث بتح ب  ث بقدت عؽ حقك ق علر ب  زغح ب م  حق فب ت ل ر ب ءبظؾىم ،  جث حتقت  رحبؾا ث ظرؾح ي

ث رةكـ ث ربقظ ب  إسبحثت ت بثىت  ث فكحت اىثسب يج  ث رخملب  تتح ب ث ثق فب ث ب ل ر ب ث ردثى ب على   ق 
 ( سزب.14-12ث رةكىثن ث ةتؾء ب ق ث ث ثىثسب ل رح )  ت ت لؼ  لب لؼ ث ب ك نت 

 جاف البحث:أه 1-3
ل ض  ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت  ت ت ل ؼ إسبحثت ت ب  ق ث ردثى ب على  ث ثق فب ث ب ل ر ب إعثثا -1

 . سزب 14-12ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى 
ث ب ك نت  ت  ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ إسبحثت ت ب  ق ث ردثى ب على  ث ثق فب ث ب ل ر ب تأث حث ب حؼ على -2

 .سزب 14-12ل ض ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى  ت ل ؼ
  ت ت ل ؼ ث ذكلظب  ث بتح ا بث ب حؼ على نبك ج ث فح قكن ب ؽ ثعلبفكىثن ث قال ب  ث ف ثمب   لرترؾعب ؽ  -3

 . سزب 14-12ل ض ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى 
ل ض   ت ت ل ؼ ث ذكلظب  ث بتح ا بنبك ج ث فح قكن  ت ثعلبفكىثن ث ف ثمب ب ؽ ث رترؾعب ؽ ث ب حؼ على -4

 . سزب 14-12ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى 
 فروض البحث: 1-4
ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت  ت  إسبحثت ت ب  ق ث ردثى ب على  لثق فب ث ب ل ر ب    ؾا تأث ح ثمتكبت -1

 .سزب 14-12ل ض ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى  ت ل ؼ
ث ذكلظب   ؾا  ح قكن ء زؾ ب ب ؽ ثعلبفكىثن ث قال ب  ث ف ثمب   دك ح ثعلبفكىثن ث ف ثمب  لرترؾعب ؽ  -2

 .سزب 14-12لمحم ث حلب  لأعركى ل ض ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب   ت ت ل ؼ  ث بتح ا ب
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ث ذكلظب  ث بتح ا ب   دك ح ث رترؾعب   ؾا  ح قكن ء زؾ ب  ت ثعلبفكىثن ث ف ثمب ب ؽ ث رترؾعب ؽ -3
 .سزب 14-12ل ض ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى   ت ت ل ؼ ث بتح ا ب

 مجالات البحث: 1-5
 طلفب ءثىسب  ) ثكنؾ ب س ح ثف  لاز ؽ(  ت ءثك غب ث حل ركن ب. : السجال البذري  1-5-1
 ءل ب سكحب ءثىسب)ثكنؾ ب س ح ثف  لاز ؽ(  ت ءثك غب ث حل ركن ب.: السجال السكاني 1-5-2
  2020/ 5/5  ذكمب       1/3/2020ث رثم    :السجال الزماني 1-5-3
  الجراسات الشظرية: -2
 ( :  44:  7)     الحقيبة التعليسية السرجرية 2-1 

" ت برث يجث ث زؾع ءؽ ث ثقك ب على ءك تؾ ح ءؽ كبب  م  ـ   سك ل ملحا  ت ءحث خ ث بثى ب م  تطؾف  
ببثثيث  دؾؿ م   حثثن ضرؽ كبب ء  زب يبؼ ثلب كىيك على   ق ث يثثؼ ث رظلؾبب تثق ةك ،   مؾف ا ى 

 كاىيك " .ث ردرؼ ءثثاث لإعثثا ا  ل ث ثىثسب  ك ف ب ث ثدؾؿ على ءد
 :(73: 7) إستراتيجية السهام الستقظعة 2-2

( ءب لر ؽ ،  تقحؼ 5-3 يت إسبحثت ت ب تقؾـ على تقح ؼ ث رب لر ؽ إ ى ءترؾعكن صذ حم تبأ ذ ءؽ ) 
ث ؾحثم ث ب ل ر ب إ ى ءةكـ  حة ب تبزكسب  حتؼ ث رترؾعب ،   قؾـ إ حثا كل ءةرب  حة ب لإتقكف  ث  ؾام 

 فكاؿ ث جاحثن ف رك ب زةؼ ،   ح ح تزف ج ثلإسبحثت ت ب   قك"  لجظؾثن ث بك  ب: لرترؾعب ث سكس ب  ب
تطؾ ؽ ءترؾعكن ث سكس ،   بؼ   ػ ءؽ ل ؿ تقح ؼ ث رب لرؾف اثلل ث فدل ث ى ءترؾعكن صذ حم ءؽ  -1
 ( ءب لر ؽ.3-5)
 ب ءةرب  ثحثم   ب لرةك.تقح ؼ ث ؾحثم ث ب ل ر ب إ ى ءترؾعب ءؽ ث رةكـ ث فحة ب م ظت كل ءب لؼ  ت ءترؾع-2
تطؾ ؽ ءترؾعكن ث جاحم ،   بؼ   ػ ءؽ ل ؿ تترد إ حثا ث رةرب ث ؾثحثم  ت ءترؾعكن ث سكس  ت -3

ءترؾعكن صذ حم يبثثا عثايك ل ثا ث رترؾعكن ثلإ رك ت  ت ث ؾحثم ث ب ل ر ب   ب لرؾث ف رك ب زةؼ ث رةرب 
 على ث بفكعل ث رفكشح  ث ب ك ف ث رةرح ف رك ب زةؼ. ث رؾكلب  ةؼ ءؽ ل ؿ ث ردكاى ث ربكحب ، لخمل ءازت

ث  ؾام  لرترؾعكن ث سكس  ث بفكعل  بثق ق ث رةرب ،   بؼ   ػ ل ث إتقكف ءترؾعب ث جاحم  لرةكـ ث رؾكلب -4
إ  ةؼ ،   تؾز ث بأ ث ءؽ   ػ لإعظكه ثلبفكىثن ، إ  م ؾا كل ءب لؼ إ ى ءترؾعبه  قث متقؽ ءةؼ  حة ب ءؽ 

  بؼ ث ب ك ف  ث بزح ق ف رك ب زةؼ حبى م لؼ كل ءزةؼ ث لح ث رةرب ث بت متقزةك لث ت تبطكءل ث رةرب  ءةكـ ث ب لؼ
  ثا كل ث  حثا   قثـ ث ر لؼ ث  ؾف  رؽ مثبك ه ءؽ إ حثا كل ث رترؾعكن.

إعظكه ثعلبفكىثن  ث ب خ خ إ  تقثـ ثعلبفكىثن  لرب لر ؽ اثلل ث رترؾعكن لخمل  حاة ،  عمحرح  -5
لك ب ك ف  ت يج  ث ثك ب على إف تطؾف ثعلبفكىثن شكءلب  تر د عزكصح ث رةرب    ظت ث رب لرؾف اثلل 

 ث رترؾعكن ث ثى ب ث بت مثدل عل ةك ثقلةؼ تثد  "،  ح زجث م ظت ث ب خ خ ث  زـ م  ث  قكل.
 



 

 2020(  لدشة  63مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

 ــ مشهج البحث وإجراءاته السيجانية :3 
 مشهج البحث : 1ــ3

محبجثـ ث رزةج ث رزكسب  ث ر  ؼ  ثل ءخملب لثةه  إفمف طا  ب ث رخملب يت ث بت تفحض على ث فكحت  
 ثل ءخملب  ) ث ذكلظب  ث بتح ا ب(  جث  قث ثسبجثـ ث فكحت ث رزةج ث بتح ات ببدر ؼ )ث رترؾعكن ث ربطك ئب(

 ث فثت  تثق ق ميثث ه .
   مجتسع البحث وعيشته: 3-2 

ثكنؾ ب لظلفب ث رثثىس ث ةكنؾ ب  ت ءثك غب ث حل ركن ب ،  تؼ ثلب كى ءثىسب تؼ تثثيث ءتبرد ث فثت  
 نرؾ ب  لرثثىس ث ربؾسظب  ت ث رثك غب . س ح ثف  لاز ؽ

 طك ب ءؽ شعفب  ثحثم ( 12لك ظح قب ث  رثمب  ث فك غ عثايؼ )ءؽ يج  ث رثىسب  ثلب كى ث   زب  ج ػ تؼ  
 تؼ ممتكا ث بتكند  ث بطك ا  ط ل( 6إ ى ءترؾعب ؽ ) ضكلظب  تتح ا ب( كل ءترؾعب ) ةؼتؼ تقح ر  ، 

  (.1 لرترؾعب ؽ ححب ث تث ؿ )
 (1ججول )

 في متغيرات البحث الزابظة والتجريبيةيهضح تجانس وتكافؤ السجهعتين 

 ثعلبفكىثن
 ث رترؾعب ث بتح ا ب ث رترؾعب ث ذكلظب

ق ؼ ن 
 ث رثبحفب

ءحبؾا 
 ع س ث ثع ب

ء كءل 
 ثعلب ؼ

 ع س
ء كءل 
 ثعلب ؼ

   ح ء زؾة  0.742 2.2 0.784 35.62 2.48 0.874 35.23 ث ؾزف / ذؼ
   ح ء زؾة  0.089 1.273 1.663 130.54 1.169 1.526 130.45 ث ظؾؿ/ سؼ

ثلبفكى اقب ث رزك  ب ث دثى ب 
 ل ث ماثه ث ظفظفب/ عثا

   ح ء زؾة  0.505 9.08 0.242 2.665 13.862 0.356 2.568

ثلبفكى ث بةثمف ث حلرت ل ث 
 ماثه ث ظفظفب/عثا

   ح ء زؾة  0.514 8.123 0.223 2.745 8.002 0.214 2.674

ثحب كى ث بةثمف ءؽ للذ 
 لط ث حء ب ث ثحم/عثا

   ح ء زؾة  0.627 10.326 0.345 3.341 7.477 0.241 3.223

 2.23( =0.05اع ب ) (  تثة ءحبؾا 10ث تث   ب عزث اى ب حح ب ) ق رة )ن(
 وسائل جسع السعهمات وأدوات البحث : 3-3
 وسائل جسع البيانات 3-3-1
 ث ردكاى ث  حب ب  ث  زا ب.-1
 ث ر حغب ث  لر ب-2
 ثعلبفكىثن ث رحبجثءب.-3
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 الأدوات والأجهزة السدتخجمة  3-3-2
 سكعب تؾق ة.-1
 شح ط ق كس.-2
 ء خثف طات.-3
  حثن سلب.-4
 ءل ب كحم سلب.-5
 حك ط صث.-6
     .طفكش ح-7
 إجراءات البحث : 3-4
 تحجيج متغيرات البحث: 3-4-1

تؼ تثثيث ءبذ حثن ث فثت ححب ءحث  ب ث فكحت  لردكاى  ث رحث د  ث ثىثسكن ث حكلقب  ث بت شرلة ءك   
 يلت:

 اقب ث رزك  ب ث دثى ب ل ث ماثه ث ظفظفب.-1
 ث بةثمف ث حلرت ل ث ماثه ث ظفظفب.-2
 ءؽ للذ حط ث حء ب ث ثحم.ث بةثمف -3
 (232-221: 5)  الاختبارات السدتخجمة: 3-4-2
 : اختبار دقة السشاولة الرجرية بعج أداء الظبظبة -1

 ق كس اقب ث رزك  ب ث دثى ب ءؽ ث ثحكب.  غرض الاختبار/
 حك ط صث , كحم سلب , شح ط ق كس , طفكش ح , ءحركى  ذحض تثثيث ءحكخ ءخبحؾ  لث ث ح ث ة ثب  الأدوات/

 عقث . إ ىث رحبؾطب  ت نةكمب ث ثال ث رقحؼ 
 سؼ . 22,5تف ث عؽ ث رحركى  ث   ىث  قثم 

 سؼ . 49ث  قثم ث ةكن ب تف ث عؽ ث رحركى 
 سؼ . 75ث  قثم ث ةك ةب تف ث عؽ ث رحركى 

ءبح( عؽ  25ث ظفظفب ءؽ لط يف ث ) لأاثهءثك عن(.مقؾـ ث رجباح  10مرزح كل ععب )طريقة الأداء/  
 إ ىث رزك  ب  لأاثهقثـ( مقؾـ ث رجباح  9لط ث رؾثزة  لتثثى )ث ةثؼ(  ث جة يف ث ) إ ىث ةثؼ  عزث  صؾ ه 

 ث ةثؼ ث رحسؾـ على ث تثثى بث ف تؾقذ . 
 رحة ث ثث حم ث ؾسظى  إ ث رحة ث طحم ث ثث حم ث ثثلل ب  نقظب ؽ  إ ثثب نقكط مرزح ث  عب ث احتداب الشقط/ 

 نقظب(. 30مثدل عل ةك ث  عب ) إفنقظب مرمؽ  معلى رحة ث ثث حم ث جكى  ب.  إ ث نقظب 
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 الظبظبة: اءأداختبار التهجيف الدلسي بعج  -2
 ءةكىم ث ظفظفب. ماثهق كس اقب ث بةثمف ل ث غرض الاختبار/ 

 كحم سلب. ءل ب كحم سلب. يثؼ سلب /الأدوات
ث ظفظفب  ث ة ث ب لخمل قكنؾنت. ث طحم ث بت تثلل  ماثه( ءثك عن. مخبحط 10مرزح كل ععب )  /الأداءطريقة 

ث رحتلب  ت  ث يثثؼث ةثؼ ل ث ثىتطكل لظأ قكنؾنت ءؽ ث ظفظفب م  ث ة ث ب ع تثبحب ءؽ ضرؽ 
نقظب مثدل عل ةك  معلىمثحب كل ءثك  ب نك ثب  ت ث بةثمف نقظب  ثحثم.  احتداب الشقاط/ ث رثك عن.
 ( نقكط.10ث رجباح )

 من خلف خط الرمية الحرة: فاختبار التهجي -3
 ق كس اقب ث بةثمف. غرض الاختبار/

 ءل ب كحم سلب. يثؼ سلب. كحم سلب. الأدوات/
يبجج ث  عب  ضد ث ؾقؾؼ  ء ه ث طحم للذ ءزبدذ لط ث حء ب ث ثحم مقؾـ كل ث  عب لأاثه  طريقة الأداء/

( ىء كن ءببك  ب . ءؽ حق ث  عب ث بةثمف على ث حلب لأة طح قب 5ءترؾعب ؽ كل ءترؾعب تبطؾف ءؽ )
 ءزكسفب  طل ععب ءثك  ب  ثحثم  قط.

تل نبك ج ث حء كن , ءثمؼ مقذ لتكنب ث  عب ءحتل مقؾـ لك زثثه على ث سركه م ع محاحتداب الشقط/ 
لإعظكه ث طحم  ء حغب صثب ث اثه ل ث ححكل ث ثى كن  بثبحب ث بحت ل اى ب  ثحثم عزث كل ىء ب نك ثب 

تثلل ث حلب( , عتثبحب   عب مة اى ب عزثءك عتثلل ث طحم ث حلب ) كشلب( , اى ب ث  عب ءترؾعب  إة)
 (.10 كته مؿ)ث زقكط ث بت مثدل عل ةك  ت ىء

على ع زب ث فثت ث صل ب  1/3/2020م ح ة ث بتحبب ثعسبظ ة ب ببكى خ  التجربة الاستظلاعية: 3-4-4
   ػ ببظا ق ل ض ث برح زكن  ذحض تقز زةك  ء ح ب ءثا ء  رب    زب ث فثت  إمتكا  ء ح ب ث د ؾبكن ث بت 

 تؾث ه ث فثت  ت تظا قةك.
 التجربة السيجانية : 3-5
 8/3/2020م ح ة ببكى خ  الاختبارات القبلية :       3-5-1
 4/5/2020  ذكمب    9/3/2020   لرثم ءؽ  التجربة الرئيدية :        3-5-2
 5/5/2020ببكى خ م ح ة : الاختبارات البعجية :    3-5-3
تظا قةك على   ق ث رةكى ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  تؼ تؼ  ضد ءترؾعب ءؽ ث برح زكن  : التعليم السدتخجم 3-6

ث ثق فب ث ب ل ر ب ث ردثى ب  ثععبركا على ث رخكيثم ث فثيؾ ب قال ث اثه   ب ض ث دؾى ، كرك تؼ ثعسب كنب 
لكلإسبحثت ت ب ث ب ل ر ب ث ب ك ن ب ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت ث بت تؼ تقح ؼ ث   زب إ ى ءترؾعب صذ حم 

 .  ذحض ث ب ك ف  ت ث اثه
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 ثقػد  حػثت ؽ  ((   رػثم ثرػكف مسػكب د ضػرؽ1)ثنغح ءلثػق ) حثثن ت ل ر ب  ل ؿ  تؼ تظا ق ث احنكءج    
 (  حثم ت ل ر ب. 19ت ل رب  ت ث ساؾع إة )

 لإمتكا.    SPSSتؼ ثععبركا على نغكـ الهسائل الإحرائية : 3-7
 ث ؾسط ث ثحكبت-1
 ثعنثحثؼ ث رع كىة -2
 ثلبفكى ن  ل  زكن ث ربحثلظب.-3
 ثلبفكى ن  ل  زكن ث ذ ح ءبحثلظب.-4
 ث زحفب ث رئؾ ب.-5
 الشتائج وتحليلها ومشاقذتها :عرض -4

 (2ججول )
 الزابظة في الاختبارات السدتخجمة م )ت(القبلية والبعجية للسجسهعةيهضح قي

 ثعلبفكىثن ث رحبجثءب
ث جظكه  ث ؾسط ث ثحكبت

 ث ك كست
ق رب ن 
 ث رثبحفب

ءحبؾا 
 ث ف ثة ث قالت ث ثع ب

 ء زؾة  8;58 >;;98 5.102 2.568 ثلبفكى اقب ث رزك  ب ث دثى ب ل ث ماثه ث ظفظفب/ عثا 
 ء زؾة  >5897 >:;98 5.003 2.674 ثلبفكى ث بةثمف ث حلرت ل ث ماثه ث ظفظفب/عثا
 ء زؾة  9;>68 98789 5.041 3.223 ثحب كى ث بةثمف ءؽ للذ لط ث حء ب ث ثحم/عثا

 2.57 (=0.5.( وتحت مدتهى )5عشج درجة حرية ) قيسة )ت( الججولية
 (3ججول )

 والتجريبية في الاختبارات السدتخجمة م )ت(القبلية والبعجية للسجسهعةيهضح قي

 ثعلبفكىثن ث رحبجثءب
ث جظأ  ث ؾسط ث ثحكبت

 ث ك كست
ق رب ن 
 ث رثبحفب

ءحبؾا 
 ث ف ثة ث قالت ث ثع ب

 ء زؾة  7;;68 18589 7.521 2.665 ثلبفكى اقب ث رزك  ب ث دثى ب ل ث ماثه ث ظفظفب/ عثا 
 ء زؾة  68985 ;1855 7.23 2.745 ثلبفكى ث بةثمف ث حلرت ل ث ماثه ث ظفظفب/عثا
 ء زؾة  689:5 18775 7.771 3.341 ثحب كى ث بةثمف ءؽ للذ لط ث حء ب ث ثحم/عثا

 2.57(= 0.5.( وتحت مدتهى )5قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
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 (4ججول )
 يهضح قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية في الاختبارات السدتخجمة

 ثعلبفكىثن ث رحبجثءب
ق رب ن  ث رترؾعب ث بتح ا ب ث رترؾعب ث ذكلظب

 ث رثبحفب
ءحبؾا 
 ع س ع س ث ثع ب

 ء زؾة  1:;88 :9891 7.521 :;989 5.102 ثلبفكى اقب ث رزك  ب ث دثى ب ل ث ماثه ث ظفظفب/ عثا 
 ء زؾة  8867 >9889 7.23 98:71 5.003 ثلبفكى ث بةثمف ث حلرت ل ث ماثه ث ظفظفب/عثا
 ء زؾة  67>88 ;98:6 7.771 ;98:1 5.041 ثحب كى ث بةثمف ءؽ للذ لط ث حء ب ث ثحم/عثا

 2.23(= 0.5.( وتحت مدتهى ).0الججولية عشج درجة حرية )قيسة )ت( 
تاػػػ ؽ   ػػػؾا  ػػػح ؽ ء زؾ ػػػب بػػػ ؽ ثعلبفػػػكىثن ث قال ػػػب  ث ف ثمػػػب  (6  ) (5)  ؽتػػػث  ث ءػػػؽ لػػػ ؿ ء حغػػػب 

  لرترػػؾعب ؽ ث ذػػكلظب  ث بتح ا ػػب  ػػت ثعلبفػػكىثن ث رحػػبجثءب   دػػك ح ثعلبفػػكىثن ث ف ثمػػب  يػػجث يػػثؿ علػػى مف 
 ػػػت ث اثه ث رةػػػكىة  ككنػػػة نبػػػك تةؼ نثػػػؾ ث  ذػػػل  يػػػجث يح ػػػد إ ػػػى تظا ػػػق ث ؾحػػػثثن  قػػػث ت لرػػػةث رترػػػؾعب ؽ 

 ث ب ل ر ب لك خمل ث دث ح  ثنبغكـ ث   زب لك بظا ق.
نب تػػب تظا ػػق ث ؾحػثثن ث ب ل ر ػػب لدػػؾىم  رةػكىثن ث ث ػػب لؼ  ث بثحػػؽ  لرترػؾعب ؽ  ػػتيػجث     ػخ  ث فكحػػت 

( " مف ث احنكءج 1996) س ث ءثحؽ ,  يجث يزظاق ءد ىثة  ث ب ل ر بصث ثب  ث اثه   ق نغكـ تظا ق ث احثءج 
ث ب ل رت يااة حبرك إ ى تظؾى ثعنتكز، م ث بزت على مسكس علرت  ت تزغ ؼ عرل ب ث ب ل ؼ  بحءتبػه  ثسػب ركؿ 

حم ث سػػػك  ب ث رزكسػػػفب  ث ربثى ػػػب لك دػػػ ؾبب  ء حغػػػب ث فػػػح ؽ ث فحامػػػب كػػػج ػ ثسػػػب ركؿ ث ؾسػػػك ل ث ب ل ر ػػػب ث رػػػاث
: 1) بأشحثؼ ءثىب ؽ ءبجدد ؽ تثة عح ؼ ت ل ر ب   ثم ءؽ ح ػت ث رمػكف  ث خءػكف  ث ا ثن ث رحػب رلب "  

98.) 
 رك إف ث بزؾع لك برح زكن ث ب ل ر ب  لرةكىثن ث رحبجثءب  قث سكعث على ت لػؼ ث رترػؾعب ؽ   يػجث ءػك تخػ ح 

ؾعػب  لرةػكىثن ث رفبؾحػب  ػك بزؾع م  ث بخػ ب ( "متب إف مقثـ ث رثىل ءركىسػكن ءز9>>1إ  ه عفكؼ عاث ث طح ؼ )
 (.58: 6 ت ث زرك ب ضح ىة حبى مرمؽ ءقكبلب ث ثك كن ث ربذ حم  لرةكىثن")

 ثلبفكىثن ث اثه ث رةكىة ث ةتؾءت لمحم ث حلب( تا ؽ يزكؾ  ح ؽ ء زؾ ب  ت 4ءؽ ل ؿ ء حغب  ث ؿ )   
،  يجث يثؿ إف ث ثق فب ث ب ل ر ب ث رحبجثءب   دك ح ث رترؾعب ث بتح ا ب  بب ؽ ث رترؾعب ؽ ث ذكلظب  ث بتح ا 

ءؽ  إفعكيح يكشؼ " حققة ميثؼ ث ب لؼ  على   ق إسبحثت ت ب ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت  يجث ءك يحث  
ممؾف يزكؾ تظؾى  ت ث ب لؼ ءك اثـ ث رثىس يبفد ث جظؾثن  إفث غؾثيح ث ظا ع ب   رل ب ث ب لؼ ثنه عبث 

ث دث ح  ث بحك خ على ث رثك عن  ث بطحثى ءبؾثصل  ث ؽ  ث اثهث حلر ب  لب لؼ  ث ب ل ؼ  ث برحف على  ث سكس ب
 (.102: 2) "ث اثهتحس خ  ثفكن 
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يجث ث زؾع ءؽ ث سك  ب تغةح  "ت  رك ت ث يج  ث ظح قب نك ثب  ب لؼ ث رابث  ؽ  ت ث لعفب إ  ت ث ث فك ثم    
 ت ث رححلب ث   ى ءؽ ت لؼ ث رةكىم عزثءك مثبكب ث رب لؼ إ ى ث ب حؼ على نقكط يكءب ل ث كل ماثه  بحكعث  

 .(97: 4) "على تدث ح ماث ه ث فزت
 كلرك زثا  ث ثءكغ "لأف  طل ءةكىم نب لرةك يؾ ث بحنكءج ححكت  ةك ءجخ ف  ت (Schmidt) رك ياكث 

 (.281: 8) حنكءج ث ثحكت ث رجخ ف اقب  صفكه"ثسبجثثءةك زثا ث ا
 يجث محكعث على  ث ثث ع ب  لرب لر ؽ،  نغحث  ؾ ؾا ت ك ف  تدث ح ث لظكه سكعث على ز كام ث حغفب

"مسك  ب عثم لإثكىم ا ث د ث رب لؼ نثؾ  ( 2011ز كام ث ثقب  ت ث ب ل ؼ ث رةكىة  يجث ءك م ثته نكيثم عاث ز ث )
 ك  ب م  ث لعفب  ب لؼ ءةكىثتةك  ءركىسبةك  ءؽ يج  ث سك  ب يت تحة ل  حص ث ب لؼ ث ثحكت   ضؾح ث ةثؼ ث ف

 (.29: 6) ث رزكسب  ب لؼ ث رةكىم  تظؾ حيك ، ذ  عؽ ث بؾثزف  ت إشفكع حك كن ث رب لؼ"
 الاستشتاجات والتهصيات:-5
 الاستشتاجات : 5-1
حققة ميثثؼ ث ب لؼ  ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت إسبحثت ت ب  ق ث ردثى ب على  ث ثق فب ث ب ل ر ب -1

 سزب 14-12ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى  سكعثن  ت ى د ءحبؾا 
ث رةكـ  إسبحثت ت ب ث ب ك ف ب ؽ ث رب لر ؽ يخ ث ث ثث ع ب  ت ث ب لؼ  ث حغفب  ت ث رركىسب  يجث سح نتكح -2

 سزب 14-12ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى  ت ى د ءحبؾا  ث ب ك نت ث ربقظ ب  لب لؼ
 التهصيات : 5-2
 نةك حققة  ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت إسبحثت ت ب  ق ث ردثى ب على  ث ثق فب ث ب ل ر بثعبركا  -1

 سزب 14-12م ث حلب  لأعركى ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمح ميثثؼ ث ب لؼ  سكعثن  ت ى د ءحبؾا 
 ث ب ك ف ب ؽ ث رب لر ؽ  نه يخ ث ث ثث ع ب  ت ث ب لؼ  ث حغفب  ت ث رركىسب  يجث سح نتكحث بأ  ث على  -2

ث رةكىثن ث سكس ب ث ةتؾء ب لمحم ث حلب  لأعركى  ت ى د ءحبؾا  ث رةكـ ث ربقظ ب  لب لؼ ث ب ك نت إسبحثت ت ب
 سزب 12-14

 السرادر:
ءثحؽ إسركع ل . تأث ح مسك  ب تثى ا ب  بزر ب ث قؾم ثعنفتكى ب  لح ل ؽ  ث جىثع ؽ  ت اقب ث بدؾ ب س ث  -1

 . 98، ص  1996ث ف  ث لك قفخ عك  ك  ت كحم ث  ث : مطح حب اكبؾىث  ، لذثثا ، 
 عكيح يكشؼ إسركع ل:  ث سلؾل ث بثى ات ث ربثثلل  مثح   ت ث ب ل ؼ  ث بظؾى ءؽ ل ؿ ث ج كىثن -2

 .2002ث بزغ ر ب ث رمكن ب  ا ئب ت ل ؼ ث بزد:  مطح حب اكبؾىث ،  كء ب، 
 .1990: ثلإسمزثى ب ، ءزخكم ث ر كىؼ،  ث بثى د  لب لؼ  ت ث بحب ب ث اثن ب  ث ح كض بعفكؼ عاث ث طح ؼ . -3
 2008، اثى ث فطح ث  حبت، ث قكيحم ،  1 كام   ؿ عاث ث ثم ؼ . طحؽ تثى د تحب ب ى كض ب :  ط-4
(http://www.bdnia.com/?p=3356) 
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 .1999، 2.اثى ث طبب  لظفكعب  ث زخح ، كء ب ث رؾصل ،ط كحم سلب ك خ لخ ح حرؾاثن  ءا ث عاث الله : -5
: ث زتذ ثعشحؼ، ءظف ب اثى ث ذ كه  لظفكعب ءجبكىثن  ت ث ب لؼ ث ثحكتنكيثم عاث ز ث ث ث  رت.  -6

 .2011 ث زخح،
 .2009: اثى ث طبب ث  لر ب ،  ازكف ، مسك  ب  ت ث ب لؼ ث ثحكتنكيث  عاث ز ث ث ث  رت . -7

8/https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D
9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A 

 (0لحق )م
 نسهذج من الهحجات التعليسية 

 تعلم السهارات الأساسية بكرة الدلة هجاف الهحجة التعليسية:      هع : الأول        الأسب
                                    0الهحجة التعليسية: 

 ث ر حغكن ث بطحثىثن ث بفكص ل  ث برح زكن ث خءؽ مقحكـ ث ؾحثم
 ث قحؼ ث ح  حت:

 ث ب ل رت-1
 ث بظا قت-5

 اق قب 8;
 

 اق قب 89

 عحض  ثيؾ  اثه ث رةكىثن ق ث ث ثىثسب -
عرل ءتكء د صذ حم  اثه ءةكىم ث ظفظفب -

 ب ؽ ث خؾثلص.
ماثه سفكؽ ب ؽ ءتكء د لك رزك  ب ث دثى ب  -

  ححكل ث  ثا  ذحض ث رزك حب. 
 لك ب ك ف طفظفب  تةثمف سلرت  -
ماثه ىء كن ححم على شمل ءترؾعكن  -

  سفكؽ.

 
6×5 

 
19×5 

 
9×5 
8×5 

ث بأ  ث على  -
ث ب ك ف ب ؽ 

 إ حثا ث   زب
عحض  ثيؾ -

قال كل  حثم 
 ت ل ر ب.
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