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 ملخص البحث
لدى طالبات المرحلة تكيفية حواجز التعلم والصمود النفسي والكفاءة العلى  تعرفال يهدف البَحث

لدى  فيةالتكي حواجز التعلم والصمود النفسي والكفاءةالدلالة الإحصائية للعلاقة الارتباطية بين و  الإعدادية
مجتمع  باختيار عينة عشوائية من انتحقيق اهداف البَحث قام الباحثمن اجل و طالبات المرحلة الإعدادية 

للعام الصف السادس الاعدادي  طالبات المرحلة الإعدادية/من وهن طالبة  (250البَحث وعددهن )
وتم تطبيق ادوات البَحث قضاء المحاويل / المركز  /في محافظة بابل ( 2024/2025) الدراسي

 تمواستخدام عدد من الأدوات الإحصائية المناسبة قيم الصَدق والثبات لأدوات البَحث  والتحقق من
 مقترحات.التوصيات و من العدة  انضع الباحثالتوصل الى النتائج وفي ضوئها و 

 المرحلة الإعدادية. حواجز التعلم، الصمود النفسي، الكفاءة التكيفية،الكلمات المفتاحية: 
Learning Barriers and Their Relationship to Psychological Resilience and 

Adaptive Competence among Middle School Students 

Lecturer Dr. Maha Hadi Hussein                   Lecturer. Fayeq Riyadh 

Muhammad 

Abstract 

The research aims to identify learning barriers, psychological resilience and 

adaptive competence among middle school students and the statistical 

significance of the correlation between learning barriers, psychological 

resilience and adaptive competence among middle school students. In order to 

achieve the research objectives, the researchers selected a random sample from 

the research community, numbering (250) female students, who are middle 

school students / sixth grade for the academic year (2024/2025) in Babylon 

Governorate / Al-Mahawil District / Center. The research tools were applied 

and the values of validity and reliability of the research tools were verified and a 

number of appropriate statistical tools were used. The results were reached, and 

in light of them, the researchers developed several recommendations and 

proposals. 

Keywords: learning barriers, psychological resilience, adaptive competence, 

preparatory stage. 
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 مشكلة البحث
 بوجود عوائق وحواجز تعيق واحساسهما ان لما يمر به الطلبةالباحث استقراءنبعت مشكلة البحث من 

عوامل تمنع قدرة المتعلم اذ لاحظا وجود  الأداء الدراسي وخصوصا طالبات الصف السادس الاعدادي
و أ اجتماعيةأو  معرفيةيمكن أن تتجلى في شكل عقبات التي  على المشاركة الكاملة في عملية التعلم

من  الخوف من الفشلفبعض الطالبات لديهن  التعليمية نمن تحقيق أهدافه الطالباتشخصية تمنع 
لك ينخفض لديهن الأداء الدراسي ويصاحب ذ ان تحقيق التوقعات الوالدية او المجتمعية مما يؤدي الى

لى علمتعلم إلى تقليل قدرة ا العوائق المعرفية والاجتماعيةمكن أن تؤدي يوتشتت الانتباه اذ  قلة التركيز
عوبته صالدراسي بسبب   يفتقر المتعلمون إلى الدافع للتفاعل مع المحتوى وقد  التركيز على مهام التعلم

الدراسية مقاومة الضغوط  وعدموعدم توافقه مع ميولهم ورغباتهم مما يؤدي الى ان ينخفض الصمود 
ان إضافة الى  وظهور حالة القلق المستمر الدراسية الحياة من بالانسحابويؤشر ذلك تمعية والمج

 ستدعيالتي تما يواجهن من تحديات وصعوبات تغيير الوجهة الذهنية في معالجة ل تنخفض قابليتهن
ات الصعوبهذه  الأوضاع التي يمرن بها وكيفية تعاملهن معمع  ليتوافقن كفاءة عالية في التكيف وجود

دادية فالمرحلة الإع الأخرينمن قبل  مساعدةال إلى الطالبات اذ يحتجن سواء كانت دراسية او اجتماعية
ي وه نحياته في مهمة انتقالية مرحلة كونها القلق من حالة تخلق ان شأنها مرحلة صعبة التي من تعد

ث نفسية واجتماعية ويلخص الباحثان مشكلة البح استعدادات من يتطلبه وما الجامعة مجتمعخطوة نحو 
 ية لدىحواجز التعلم والصمود النفسي والكفاءة التكيففي التساؤل الاتي : ما نوع وطبيعة العلاقة بين 

 ؟ طالبات المرحلة الإعدادية
 أهمية البحث

لخلق بيئات تعليمية فعّالة وتعزيز نجاح ة بالغذو أهمية  learning barriersإن فهم حواجز التعلم 
تحديد وتحليل حواجز التعلم، يمكن للمعلمين  الطلبة خصوصا في المراحل الأولى من الدراسة فعن طريق

، الطلبةوهذا يضمن أن يتمكن جميع  تنفيذ استراتيجيات تستوعب احتياجات المتعلمين المتنوعة
( كما Reuter et al.,2017: 10259من عبورها )أولئك الذين يعانون تحديات تعليمية  وخصوصا

التعلم يؤدي الى التعرف على حواجز ( الى ان 2009) Schillingand Klugeيشير شيلنج وكولج 
 يساهم معالجة حواجز التعلم بشكل مباشر في تحقيق نتائج تعليمية أفضلالتعلم اذ  تحسين نتائج

(Schilling& Kluge,2009:11 و ) تؤدي الىأو معرفية  اجتماعيةمن تحديات  الطلبةقد يعاني 
المناسب من قبل القائمين على العملية من خلال تقديم الدعم من قبل الطلبة و  انخفاض الدافع والمشاركة

 Iversen etوالانجاز الدراسي ) لتغلب على هذه الحواجز وتحسين الأداءالتعليمية قد يؤدي ذلك الى ا
al.,2022:471 غالبًا ما تعيق اذ  والتطور الشخصي العقلي والمعرفي تسهيل النمو( كما انه يعمل على

ولكن أيضًا النمو الشخصي، بما في ذلك احترام الذات والمهارات  الدراسيحواجز التعلم ليس فقط الأداء 
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معالجة القائمين على العملية التربوية والتعليمية من إن فهم هذه الحواجز يمكّن كما  الاجتماعية
 (.John & Bates,2023:2والمعرفية )التعليمية  الطلبة احتياجات

قدرة الفرد على التكيف بنجاح مع التحديات، والتعافي بسرعة من الصمود النفسي يعزز   كما ان
ي قد الدراسية الت استعادتها على الرغم من التجارب السلبيةو الصعوبات، والحفاظ على الصحة العقلية 

مجموعة من الصفات الشخصية والعوامل الخارجية التي تدعم آليات وهي تنطوي على  تواجه الطلبة
 .Pulley et al( كما يشير بولي واخرون 11: 2014)عبد السميع,التأقلم في مواجهة الضغوطات

تبط تر  اذ ارتباطًا وثيقًا بنتائج أفضل للصحة العقلية ( الى أهمية الصمود النفسي كونه يرتبط2001)
ما ك  بانخفاض حالات القلق والاكتئاب وغيرها من مشاكل الصحة العقلية لصموداالمستويات الأعلى من 

، وتحويل الفشل إلى فرص  الدراسيةعلى التغلب على التحديات والنكسات  ان الصمود يساعد الطلبة
قلم استخدام آليات التأ الطلبة من ذوي الصمود العالي الىيميل الايجابي اذ التأقلم  ويعزز للنجاح

عزيز ت الالياتيمكن لهذه و مثل حل المشكلات والسعي إلى الدعم الاجتماعي، لإدارة الإجهاد  الايجابية
 (.Pulley et al.,2001:14ة )في البيئات التعليميالصمود المهارات التي تركز على 

ة تلفقدرة الطالب على التكيف مع بيئات التعلم المخ في انها تمثلالكفاءة التكيفية  وتنعكس اهمية
 لمرونة التقبمهارات حل المشكلات و  تتضمنوهي العملية التعليمية والتحديات والتغييرات في سياقه 

ل ل فعامما يسمح للمتعلمين بالتنقل في المواقف الجديدة بشك والمجابهة الايجابية والقدرة على الصمود
Zacher (2015 )ويرى زاكر  (Chan,2000:14)الايجابي واستخدام نقاط قوتهم لدعم عمليات التعلم 

يف مع تعد القدرة على التك اذالمهارات اللازمة للتعلم  الطلبةالكفاءة التكيفية، يطور  انه عن طريق
بمواصلة اكتساب  للطلبةالسياقات المختلفة ضرورية في سوق العمل المتطور باستمرار، مما يسمح 

 (.Zacher,2015:80دراستهم )المعرفة والمهارات طوال 
غلب ضرورية للتسمة حل المشكلات الفعالة، والتي تعد  بمهاراتتزود الطلبة الكفاءة التكيفية ما ان ك

ت على معالجة المشكلا الطلبةإن تشجيع و  على الحواجز والتحديات في البيئات الأكاديمية والشخصية
 نالذيوان الطلبة  )513: 2019)علي وثناء,من زوايا مختلفة يساعدهم على أن يكونوا أكثر ابتكارًا 

ت في يمكنهم التعامل مع التغييرادراسيا و يكونون في وضع أفضل للتفوق  عاليةيتمتعون بكفاءة تكيفية 
يمية لتحسين أدائهم، والانخراط في استراتيجيات تعلالتي توجههم المحتوى، والاستفادة من الملاحظات 

 (Nasir& Masrur,2010:40) الدراسيالنجاح  للوصول الىالتكيف  فيتساهم  مختلفة بشكل فعال
وخلاصة القول ان دراسة حواجز التعلم تمد الباحثين والدارسين برؤيا شاملة عما يعترض الطلبة من 
مشكلات تمثل عوائق تخفض من أدائهم الدراسي وكذلك ينعكس على صحتهم النفسية وقدراتهم المعرفية 

أمر حيوي لتعزيز الصحة العقلية وتحسين  الطلبةدى ل وان فهم الصمود النفسي في مواجهة هذه العوائق
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مما يؤدي إلى تحقيق النجاح  النتائج التعليمية وتزويد الأفراد بالمهارات اللازمة للتعامل مع تحديات الحياة
أمر  الطلبةإن دراسة الكفاءة التكيفية لدى كما  والشخصي الدراسيعلى المدى الطويل على المستويين 

من خلال فهم وتعزيز مجموعة المهارات التكيفية  تهم على النجاح في عالم سريع التغيرحيوي لتعزيز قدر 
لمواجهة التحديات بثقة، مما يساهم في نهاية المطاف في  الطلبةالكفاءة التكيفية تؤهل  كما انهذه، 

 نجاحهم في التعليم العالي وما بعده. 
  اهداف البحث

 :ف علىالبحث تعر  يستهدف
 طالبات المرحلة الإعداديةلدى  حواجز التعلم -1

 طالبات المرحلة الإعداديةالصمود النفسي لدى  -2

 الكفاءة التكيفية لدى طالبات المرحلة الإعدادية -3

 لعلاقة الارتباطية بينالدلالة الإحصائية ل -4

 .لدى طالبات المرحلة الإعداديةوالصمود النفسي حواجز التعلم  -أ
 .المرحلة الاعدادية ةلبلدى طوالكفاءة التكيفية  حواجز التعلم -ب

 حدود البحث 
للعام الدراسي الصف السادس الاعدادي  طالبات المرحلة الإعدادية/يقتصر البحث الحالي على 

 .بابلفي ( الدراسة الصباحية 2024/2025)
 تحديد المصطلحات

 Gürlen et al.  (2019: ) عرفها كورلن واخرون Learning Barriers أولا: حواجز التعلم 
كل شعوائق تعيق الأفراد من اكتساب المعرفة ومعالجتها والاحتفاظ بها بشكل فعال يمكن أن تتجلى في 

 أو تحفيزية أو شخصية تمنع الأفراد أو المجموعات من تحقيق أهدافهم التعليمية معرفيةعقبات 
(Gürlen et al.,2019: 3) 

لمتبنى ا مقياسفقرات العلى  ابعد اجابته الطالبةحصل عليها تالتي  الكلية الدرجة التعريف الاجرائي:
 .البحثلأغراض تحقيق اهداف 
هي Masten (2009 :)عرفها ماستن  Psychological Resilienceثانيا: الصمود النفسي 

وظائفه  تمكنه من أداءوالتحديات النفسية والاجتماعية التي لتكيف مع الضغوط ل الايجابية قابلية الفرد
 (10: 2019جيد )مقبل, بشكل  ومهامه

لمتبنى ا مقياسفقرات العلى  ابعد اجابته الطالبةحصل عليها تالتي  الكلية الدرجة التعريف الاجرائي:
 .البحثلأغراض تحقيق اهداف 
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لفرد قابلية اDuchesne (1997 :) دوتشسن عرفها  Adaptive Efficacy الكفاءة التكيفيةثالثا: 
ة عن طريق امتلاك المرونة في معاملة الاخرين وحل المشكلات بمنطقيفي التكيف مع متطلبات البيئة 

 .( Duchesne,1997:19) وسهولة
لمتبنى ا مقياسفقرات العلى  ابعد اجابته الطالبةحصل عليها تالتي  الكلية الدرجةالتعريف الاجرائي: 

 .البحثلأغراض تحقيق اهداف 
 إطار نظري 

 Learning Barriers أولا: حواجز التعلم
مما يؤدي إلى تجارب تعليمية  الدراسية والمهارات المعرفة اكتسابحواجز التعلم عوائق تعيق تمثل 

إن فهم حواجز التعلم أمر بالغ الأهمية لتطوير الممارسات التعليمية الشاملة، حيث الطلبة و متنوعة بين 
 Anastasakis etوالتعليمية والاجتماعية )يمكن أن تنبع من مزيج من العوامل الفردية 

al.,2023:1347 ايفرسن واخرون ( ويرىIversen et al. (2022)  تعتمد على حواجز التعلم ان
الداخلية مثل عدم  الخصائص الفردية التي تمنع عمليات التعلم، مثل صعوبات التعلم والدفاعات النفسية

تطابق الميول والرغبات مع المحتوى الدراسي مما ينشىء دفاع نفسي عكسي ونفور من المادة الدراسية 
(Iversen et al.,2022:477 ) نيس  فيما يرىNice (2014 أن حواجز التعلم يمكن أن تنشأ أيضًا )

الاجتماعية والأنظمة التعليمية  الكيفية التي تعمل بها الهياكل اذ ان للمتعلم من عوامل اجتماعية
الظروف منها   كبير على نتائج التعلمالالتأثير بين الطلبة لها والسياقات الثقافية على إدامة التفاوتات 

 (.Deng & Sun,2022: 77طموحات الطلبة )لوصول إلى ل عائق تشكل التيالاقتصادية 
 أنواع حواجز التعلم

( مجموعة من العوائق توصلا اليها في دراستهم على 2023) Günen& Vuralيوضح كونان وفوريل 
 الطلبة في عدة مستويات دراسية وهي: 

ويمكن  تنبع هذه الحواجز من مشاعر مثل الخوف من الفشل والقلق والشك الذاتي. :الانفعاليةالحواجز  -1
 بسبب الانفعاليةجز يمكن أن تنشأ الحواو  أن تعيق المتعلمين من المشاركة بنشاط في مساعيهم التعليمية

 .التجارب السلبية السابقة أو الضغوط الاجتماعية
ا ن ينتج هذأيمكن و  غالبًا ما يمنع الافتقار إلى الدافع الأفراد من الالتزام بمهام التعلم :الدافعيةالحواجز  -2

 أو الانفصال بين أهداف التعلم التعلمعن أهداف محددة بشكل سيئ، أو الافتقار المتصور لأهمية 
 .واهتمامات المتعلم

علم التحديات الفردية التي قد تشمل صعوبات التعلم، وأنماط الت وهي مجموعة من الحواجز الشخصية: -3
 .المختلفة، والظروف الشخصية، مثل الإجهاد أو الواجبات العائلية
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ي، قتصادتتعلق هذه بالقضايا النظامية الأوسع نطاقًا، مثل الوضع الاجتماعي والا الحواجز المجتمعية: -4
 علىينة التي قد تهمش مجموعات مع التعليميةأو العوامل الثقافية، أو الممارسات او السياسي او الأمني 

 (Günen& Vural,2023:164-170حساب مجموعات اخرى )

 التغلب على حواجز التعلم
 :الحواجز بشكل فعال، يجب على المعلمين تنفيذ العديد من الاستراتيجياتلمعالجة هذه 

 ةعلى المواجهة الايجابيتطوير ثقافة تعامل الفشل كفرص للتعلم وتشجع  تنمية بيئة تعليمية داعمة. 
  نحو تحقيقها  زيادة الدافعيةعلى تحديد أهداف واضحة وقابلة للتحقيق يمكن أن يساعد المتعلمين

(Laal,2011:613) 
 مات إلىتلبي أنماط التعلم المختلفة والتفضيلات، وتقسيم المعلو  مناهجتصميم اذ ان  تكييف مواد التعلم 

 .بالذي قد ينتج الفشل والقصور لدى الطال لتجنب التحميل المعرفي للفهموحدات أصغر وأكثر قابلية 
  لك ذيمكن أن يشمل و  بين المتعلمين لمكافحة مشاعر العزلة للمناخ التعليميتعزيز الشعور بالانتماء

 .منتديات المناقشة أو المشاريع الجماعية لتعزيز المشاركة والدافعية
  ت الاحتياجالتلبية  والمعالجات الفعليةأمرًا ضروريًا لتصميم التدخلات  دقيقتحديد الحواجز بشكل

ت لإداراوالزيارات الدورية للطلبة والمعلمين وايمات يمكن استخدام أدوات مثل التقيالتعليمية للطلبة و 
 (.Yazici & Ayas,2015:3) الحواجزللتعرف على هذه المدرسية 

 (نظرية الحمل المعرفي)النظرية المفسرة لحواجز التعلم 
 ة علىتوفر نظرية الحمل المعرفي، التي طورها جون سويلر، إطارًا لفهم كيفية تأثير العمليات المعرفي

ات تفترض أن الدماغ لديه سعة ذاكرة عاملة محدودة، والتي يمكن أن تصبح مثقلة بالمعلوم اذ التعلم
كما ان  (Günen& Vural,2023:171) مما يولد الحمل المعرفي المعقدة أو المحتوى غير المنظم

أو  ل سيئالمعالجة المعرفية غير الضرورية الناجمة عن المواد التعليمية المصممة بشك يمثل الحمل الزائد
ذات  ويشمل ذلك عوامل التشتيت والتعليمات والتفاصيل غير العوامل البيئية التي لا تساهم في التعلم

حواجز يمكن أن يؤدي وجود ( و Wang,2013:47) ، والتي تعقد تجربة التعلمبالمادة التعليمية الصلة
ي ، مما يؤدفي عملية التعلم التعلم إلى فشل إدراكي، حيث قد يصبح المتعلمون مثقلين وغير منخرطين

قد يفشل المتعلمون في بناء و  (Mario& Tran,2023: 2)ه إلى ضعف الأداء الأكاديمي وانخفاض
ب يمكن أن يحدث هذا عندما لا تعزز الأساليو  المخططات أو ربط المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة

صورة بأو التوسع في المادة  ميولهم لتطبيقالتعليمية المشاركة أو عندما يفتقر المتعلمون إلى الفرص 
 (.Günen& Vural,2023:169)تخدم اغراضهم وطموحاتهم 

توى التعليمي غير (  أثر الحمل المعرفي الزائد الناجم عن المح2014تُبرز دراسة كيرشنر وزملائه )
المنظم أو المُتراكم بشكل مفرط على المتعلمين.  فعدم تنظيم المعلومات وتقديمها بشكل مُشتت يُسبب 
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في استيعاب المعلومات، مما ينعكس سلباً على  التركيز، وصعوبةإجهاداً معرفياً يؤدي إلى انخفاض 
لبة لعدد كبير من المفاهيم المتزامنة دون نتائج التعلم.  فعلى سبيل المثال، يُمكن أن يُفضي تعرض الط

وبالتالي الفشل في تحقيق  إرشادات واضحة أو استراتيجيات تعلم مُناسبة إلى نسيان المعلومات الأساسية،
الأهداف التعليمية.  وتُقدم هذه النظرية فهماً شاملًا للعوامل المُعيقة للتعلم الفعال من خلال تحديد هذه 

وبمعالجة هذه المعوقات، يُمكن  المعرفي والافتقار إلى التنظيم، والتوجيه المناسبالحواجز، كالازدحام 
للمعلمين بناء بيئات تعليمية أكثر شمولية وفعالية، تراعي تنوع احتياجات المتعلمين وتُقدم لهم الدعم 

تحسين  ومُبسط، يُمكناللازم.  فمن خلال توفير طرق تعليمية فعالة وتنظيم المعلومات بشكل مُنظم 
الاستيعاب والتذكر، مما يُعزز النتائج التعليمية ويُسهم في توفير فرص تعلم متكافئة لجميع الطلبة، 

 (.Kirschner et al.,2018:214) ويُحقق الشمولية والعدالة في المنظومة التعليمية
 نظرية حواجز التعلم تستكشف( ان 2023) .Anastasakis et alكما يوضح انستاسكي واخرون 

 الداخلية الحواجزتحدد هذه النظرية  اذ العوائق المختلفة التي تعيق عملية التعلم للأفراد أو المجموعات
يعد فهم هذه اذ  للطلبة في الأنشطة الدراسية والمشاركة الدراسيوالخارجية التي يمكن أن تعيق التحصيل 

 الايجابيالحواجز أمرًا بالغ الأهمية لتطوير استراتيجيات وتدخلات تعليمية فعالة تعزز بيئات التعلم 
(Anastasakis et al.,2023:1350)  تقدم نظرية الحمل المعرفي رؤى حول حواجز التعلم من كما

من خلال تحديد هذه وكذلك  خلال فحص كيفية تأثير الأحمال الداخلية والخارجية على عملية التعلم
في  الطلبةإنشاء بيئات تعليمية أكثر فعالية تدعم في لمعلمين ان يساهم ايمكن و الأحمال ومعالجتها، 

لا يسهل هذا النهج الفهم  اذ ان فهم طبيعة هذه الحواجز وانواعها التغلب على الحواجز وتحقيق النجاح
 (.Wang,2013:51) بالمعرفة الأفضل فحسب، بل يعزز أيضًا المشاركة والاحتفاظ

 وفق نظرية العبء المعرفي أنواع حواجز التعلم
ن دة دو يمكن أن ينشأ حمل داخلي مرتفع عندما يواجه المتعلمون مواضيع معق :ةالداخلي أولا: الحواجز

حيث قد يكافح  التعليمي، يمكن أن يؤدي هذا إلى الإحباط والانفصالو  عنها معرفة خلفية كافية
د في المتعلمون لمعالجة المادة بسبب الحمل المعرفي الزائد. على سبيل المثال، قد يجد الطالب الجدي

مادة الرياضيات خاصة إذا كان يفتقر إلى أساس متين في  صعوبةحساب التفاضل والتكامل 
(Laal,2011:615) أساليبو والكفاءة الذاتية  إلى داخل المتعلم، مثل الدافع الداخليةالحواجز  كما تشير 

ات ام الذتشير الأبحاث إلى أن التجارب السلبية السابقة وانخفاض احتر و  النفسية الفردية والسماتالتعلم 
 (.Jong,2010:109) من الانخراط الكامل في أنشطة التعلم الطلبةوالافتقار إلى الدافع يمكن أن تمنع 

يزداد الحمل المعرفي الخارجي عندما يتعين على المتعلمين التنقل بين المواد  :الخارجية ثانيا الحواجز
على سبيل المثال، يمكن أن تؤدي التعليمات التي تتطلب التبديل بين  التعليمية ذات البنية الضعيفة
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النصوص والرسوم البيانية إلى تأثيرات تشتت الانتباه، مما يجعل من الصعب على المتعلمين فهم 
المعرفية  مواردهم الطلبةيمكن أن يؤدي هذا إلى إنشاء حواجز، حيث ينفق و  لومات والاحتفاظ بهاالمع

تشمل الحواجز الخارجية العوامل و  لحل هذه الثغرات بدلًا من الانخراط في مواد التعلم الأساسية
ه الحالة يمكن أن تشمل هذو  المنتج الاجتماعية والاقتصادية التي تؤثر على الوصول إلى التعليم

الاجتماعية والاقتصادية، ونقص أنظمة الدعم، والتحيزات الثقافية، والموارد التعليمية غير الكافية، 
 (.Reuter et al.,2017:10255) التي لا تستوعب احتياجات التعلم المتنوعة والبيئات التعليمية

 Psychological Resilienceثانيا : الصمود النفسي 
الأفراد على التكيف بشكل إيجابي في مواجهة الشدائد والصدمات  قابليةإلى  الصمود النفسي يشير

حثية في كل من البيئات الب ةوقد حظي هذا المفهوم باهتمام كبير  في مجالات الحياة المختلفة والضغوط
بي لإيجاإلى فهم الآليات التي تسهل التكيف ا النفسيين والتطبيقية، وخاصة مع سعي المعلمين والممارسين

 (23: 2013)شاهين,  لدى الشباب والبالغين على حد سواء
 يشمل التعافيو  ، حيث أدرك الباحثون أنه عملية ديناميكية وليس سمة ثابتةالصمودلقد تطور مصطلح 

 من الصعوبات والقدرة على الحفاظ على الرفاهية النفسية في ظل الظروف الصعبة
(Richardson,2002:310 ) إلى الدراسات التي ركزت على  الصمودبحاث يمكن إرجاع جذور أو

لة التي تم اجرائها عوقد أوضحت الأبحاث الطولية في مقتبل العمر  الأطفال الذين يواجهون الشدائد
الأطفال من بيئات عالية الخطورة كيف ازدهر بعض الأفراد على الرغم من التحديات مجموعة من 

ى على العجز والضعف الذي يؤدي إلفي بدايتها ركزت  يالصمود التالكبيرة، مما وضع الأساس لنظرية 
الإيجابية  ومع ذلك، كان هناك منذ ذلك الحين تحول كبير نحو فهم الجوانب الصحية  نتائج سلبية

 يةويؤكد هذا التحول على الطبيعة التفاعل الإيجابية، حتى في خضم الشدائد ونتائجه للصمود النفسي
موجها للصمود النفسي  السمات الفردية والموارد الخارجية مسارحيث يشكل التفاعل بين للصمود 
 (.Van Galen,2006: 211والتحدي )

 أنواع الصمود النفسي
 هي:التي يواجهها الفرد و  الضغوط والصعوباتهناك ثلاثة أنواع للصمود النفسي تختلف حسب نوع 

 متعددة. مصادر خطرنتائج إيجابية على الرغم من وجود  الفرد تحقيقت ويعني الصعوباالصمود ضد  -1
ازنه على تو  ليحافظ الفردحداث الضاغطة الأالفرد على التعامل مع  كفاءة الصمود النفسي وتعني قابلية -2

 .تتسم بالصعوبةفي ظروف بيئية 
مات بشكل جيد بعد التعرض للصد يتعافون ويشير إلى أن الأفراد كفاءة المعالجة ما بعد الصدمة  -3

 (.13، 2013المتكررة )طه،  والاحداث الضاغطة

 الصمود النفسياستراتيجيات 
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 النفسي لدي الفرد وهي: الصمودهناك مجموعة من الاستراتيجيات تساهم في بناء 
 بصفتهم داعمين لصمود الفرد. أعضاء الأسرة والأصدقاء والأخرين طيبة مع اتعلاق وجود وادامة 

 جزء ك التغير قبلتيو  لا يمكن التغلب عليها عقباترؤية الأزمات على أنها ل يتميز الفرد الصامد بتجنبه
 من الحياة.

 مة في يتخذ القرارات الحاسته ويستطيع ان وإمكانا قابلياته، ءتحقيقها في ضو ل يسعىاهداف واقعية  يضع
 .الصعبة والضاغطةالمواقف 

  ناءا حوها والثقة في تخطيه للصعوبات بن متفائلةتبني نظرة يحقق ذاته عن طريق المواجهة الإيجابية و
 .(22 :2019مقبل,)على قدراته 

 (نظرية رتشاردسون النظرية المفسرة للصمود النفسي )
القوة التي  ( نظريته عن الصمود النفسي اذ يرى انه يمثل1990) Richardson رتشاردسون  وضع
لمصدر اتناغم تام مع ال ويحقق والاقدام داخل كل فرد تدفعه إلى تحقيق الذات والإيثار والحكمة تتواجد

كيف بالت للفردالتوازن البيولوجي النفسي الروحي الذي يسمح  وتعتمد فكرته على، لهذه القوة الروحي 
 المتكررة والشديدةالضغوط النفسية والأحداث والمرونة مع الاحداث الضاغطة والصادمة اذ يرى ان 

لى عقدرتنا الملحة تؤثر على امكاناتنا و أو متطلبات الحياة  وأحداث الحياة المتوقعة وغير المتوقعة
ية ومواجهة هذه الأحداث وتتأثر بصفات الصمود والتفاعل بين الضغوط النفسية اليوموالصمود التكيف 

ة حاللى العودة إو  التوازن  والعوامل الوقائية، وتؤدي عملية إعادة التكامل بالفرد إلى أربع نتائج منها
كامل إعادة تالداخلي اثر الضغوط و  جهد لتجاوز التمزق وبذل ال الاتزان النفسي والانفعاليالاستقرار و 

جيات الاستراتيان وظيفياً، حيث  للتوازن  والعودة، حيث يؤدي التكيف إلى مستوى أعلى من الشفاء الذات
حة اجهة الناجتستخدم لمواجهة الضغوط النفسية، ومن ثم يمكن اعتبار أن الصمود يتجه نحو قدرات المو 

(Richardson, 2002: 309). 
 الشخصية الصامدة بكونها تتطور وتتوسع وتمتلك القدرة على التحول Richardson ريتشاردسون  ويميز

نحو الأفضل وهم شخصيات متعاونة ولديهم حماسة والقدرة على المواجهة وإشاعة الحماس بين 
ه بهذه الصفة في كون يمتلك القدرة على التوج المجموعة وذو كفاءة عالية وان ما يجعل الفرد يتصف

وره ه وشعنحو المستقبل وان الدور الاسا لهذا التشكيل يتحقق من البيئة الاجتماعية التي تحدد مدى توافق
)عبد  بالكفاية وان تدني احترام الذات وعدم التقبل من الاخرين يقلل الشعور بالصمود النفسي

 (.14: 2014السميع,
 Adaptive Competenceءة التكيفية ثالثا: الكفا
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ساعدة ( الذي عده أحد العوامل الم1991مفهوم الكفاءة التكيفية لأول مرة عام ) الى Hartirأشار هرتر 
ي جتماعفي تفسير السلوك الإنساني والذي اشارت اليه النظريات المعرفية الاجتماعية ونظرية التعلم الا

مجموعة من تحتوي على  بحد ذاتهاالكفاءة ان Bandura (2000 )ويرى باندورا  (415: 2010)خالد ,
حل المشكلات جانب أعمق من  فهي تتضمن البسيطةالمهارات تتجاوز المعرفة المحددة أو القدرات 

ء رد سوامن الحالات التي تمر بالف المهارات الاجتماعية والعاطفية والقدرة على التعلم الذاتيامتلاك و 
فراد تسمح للأالأمثل التي  الاداءوموجهة نحو  ودافعيةجوانب معرفية  بية اذ تتضمنكانت إيجابية او سل

 .(Bandura,2000:75-78) ضاغطة بصورة مرنةبالتنقل في بيئات 
على دور الاختلافات الفردية في القدرة على التكيف، مع التركيز على Chan (2000 )تشان  ويؤكد

لنفسي داء اوالأ بالأداء التكيفي وترتبط على الاستجابة بشكل فعال للتغيرات في بيئاتهم الافرادكيفية قدرة 
 (.Chan,2000:14)الوظيفي 

 النظرية المفسرة للكفاءة التكيفية )نظرية بار اون(
ل أمر حيوي على التعامل مع المواقف بشكل فعا ان قابلية الفردBarr-on (1991 )يرى بار اون 
لعمل عزز القدرة على ااذ ت والتعاطف والمهارات الشخصية بالذاتالوعي التي تتضمن  ةللكفاءة التكيفي

ة لانفعاليافي إدارة الإجهاد والاستجابات  يساهمكما أنه  الأداء المختلفة انماطبشكل تعاوني والتكيف مع 
 إضافة انفعالاته ان مهارات الفرد في التعامل معو  التي يمكن أن تؤثر بشكل كبير على الأداءالإيجابية 

مهاراته قابلياته و  الى مهاراته في التعامل مع الاخرين اثناء المواقف الضاغطة عن طريق تطوير
يمثل هو نحو ما يمر به من ضغوط و إيجابي  تجعل من تكيف الفردأسس سليمة  على وفقالاجتماعية 

وتره وتوخصوصا السلبية والسيطرة على قلقه  بانفعالاتهاحد أسس توافقه النفسي والمجتمعي وان التحكم 
ن مالتي هي المستدامة الانفعالي والمرونة  الثباتاحد طرق  تمثل المواقف الضاغطةاثناء تعرضه الى 

 .(Barr-on,1991:47مكونات الكفاءة التكيفية )
تماعية المعرفية الاج قدراتهم وانخفاض في مستوى ان الافراد الذين لديهم صعوبات في تنظيم انفعالاتهم 

ة تبعا لنوعيمع الكفاءة التكيفية سيواجهون صعوبات في التكيف وترتبط هذه القدرات بصورة إيجابية 
وان  الدراسيفي تعديل وتكييف السلوك  يساهمالتفاعلات والسلوك المقبول وان عملية التعلم الاجتماعي 

ى صول العند محاولاتهم للو  المنطقيرهم بالتحليل الافراد الذين يمتلكون كفاءة تكيفية عالية يتسم تفكي
ءة حلول فعالة وحاسمة للمشكلات التي يواجهونها اما الافراد الذين يمتلكون مستوى منخفض من الكفا

 (.Chan,2000:149التكيفية يتجه تفكيرهم نحو الداخل مما يجعلهم مترددين في مواجهتهم للمشكلات )
 مكونات الكفاءة التكيفية

 ثلاث مكونات وهي: وتشمل
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ن موضوعي عبشكل و  وبين ما يتخيله يجربهعلى تطوير تطابق بين ما  ان قابلية الفرداختبار الواقع:  -1
: 2008رزق الله ,)الاخرين في المواقف المختلفة ومشاعر وأفكار  هوأفكار  همشاعر لفهم توفير طريق 
448). 

سية درا الضاغطة سواء كانتالسلوكي في المواقف  التكيفتمكن الفرد من  تفاعليةعملية تمثل المرونة:  -2
ان مع وجود اتز  ما يواجهه من صعوباتتحديد أهمية قدرة الفرد على التكيف مع  وتسهم فياو اجتماعية 

  وتقبل. ظروف بمرونة عاليةلواعية لمجابهة ايجابية و  ةانفعاليوضبط وسيطرة 

الفرد فيه الى الوصول الى هدف يصعب  يسعى ان حل المشكلات يعد أسلوب تكيفيحل المشكلات:  -3
 لإنجاز اداة  يمثلجهد عقلي  ما يبذله منهدافه وان لأ هتحول دون تحقيقصعوبات تعترضه  اذتحقيقه 

 (.Pulley et al.,2001:25) والخروج من المشكلات والمواقف الضاغطة بصورة سلسةالمهمات 

 منهج البَحث والإجراءات
 الباحث منيمكن  العلمي الذي البحث أسلوب من اساليباعتمد البحث المنهج الوصفي الارتباطي وهو 

 ا بينهمفيمالعلاقة  تلك نوع وطبيعةمعرفة إذا كانت هناك ثمة علاقة بين متغيرين او أكثر ومن ثم معرفة 
 (.32: 2010,  الخطيب والخطيب)

 ثانيا: مجتمع البَحث
الصياد ) أكثرمجموعة كبيرة ومحددة من الافراد او العناصر التي تمتلك صفة مشتركة واحدة او 

في محافظة المرحلة الإعدادية  طالباتالحالي من  يتألف مجتمع البَحث حيث (14: 1990ومصطفى,
 ( مدرسة.28( طالبة موزعين على )5499والذي يبلغ ) (2024/2025للعام الدراسي )بابل 

ل مجتمع يتم اختياره بطريقة منهجية أو عشوائية لتمثي البحثجزء من مجتمع  وهي :البَحثعينة ثالثا: 
( 250) اناذ اختار الباحث( 78: 1985)دالين ,  تعميم النتائج على باقي المجتمعمن اجل ، البحث
بالطريقة قضاء المحاويل/ المركز بابل في محافظة  من طالبات الصف السادس الاعداديطالبة 

( %10-5) العينة حجم يكون  أن( الى 2005%( اذ يشير ملحم )5العشوائية اذ يمثلن ما نسبته تقريبا )
 %(2-5مئات ومن ) بضع ًنسبيا صغير المجتمع كان إذا( %20)و آلاف بضع المجتمع كان إذا

 .(151 :2010 ملحم،) الآلاف يتكون من عشرات لمجتمع
 أدوات البَحث رابعا:

 التي درست حواجز التعلم الدراساتعلى العديد من  الباحثانإطلاع :  حواجز التعلمأولا : أداة قياس 
 تبنى الباحثانلذا لدى عينة الطالبات  الظاهرةمقياس مناسب لقياس ولتحقيق اهداف البحث تطلب وجود 

من  بصورتها الاوليةوالتي تكونت et al.  Cihan  (2019 )من دراسة سيهان واخرون أداة القياس 
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)الكفاءة الذاتية ثمانية فقرات والتنظيم الذاتي سبعة عشر فقرة والدعم  مجالات ست( فقرة موزعة على 70)
الاسري عشرون فقرة وبيئة التعلم تسع فقرات والخوف من الفشل والرفض والنقد الذاتي ثمان فقرات 

بدائل  خمسةوضعت لها و  لتقرير الذاتيها بأسلوب اوقد تم صياغة فقراتوالاحراج ثمان فقرات ( 
 حيث( 1-2-3-4-5( وتاخذ القيم )اتفق بشدة , اتفق, محايد , لا اتفق , لا اتفق بشدةوهي )للاستجابة 
إجراءات صدق الترجمة وعرضه على مختصين  مع مراعاة شروطالمقياس بترجمة فقرات  انقام الباحث

اشارا الى مطابقة الترجمة مع عبارات أداة القياس كما عرض المقياس على  نفي اللغة الإنجليزي اللذا
تعليمات توضح من قبل الباحثين أعدت للمقياس و مختص باللغة العربية لمراعاة الدقة اللغوية وسهولتها 

كما  فقراته، وقد روعي في أعداد تعليمات المقياس أن تكون مناسبة للعينة وواضحة عنكيفية الإجابة 
جميع فقرات المقياس  عنتوت التعليمات على مثال توضيحي عن كيفية الإجابة، وطلب منهم الإجابة اح

 وهي لأغراض البحث العلمي.الباحثان عليها أحد سوى  لا يطلعوأن إجاباتهم  وصدق هبكل صراح
عرض أداة القياس على لجنة من عشرة محكمين متخصصين في  تم :لأدوات البَحثالتحليل المنطقي  -1

العلوم التربوية والنفسية، للتحقق من صدقها الظاهري.  وقد طُلب من المحكمين، بعد الاطلاع على 
تعريف الأداة وفقراتها وبدائل إجاباتها المُرفقة بالاستبانة، تقييم وضوح معنى كل فقرة ومطابقتها للسمة 

بالإضافة إلى مدى ملاءمتها لأفراد العينة المستهدفة، وملاءمة بدائل الإجابة المقترحة.  المراد قياسها، 
وبعد مراجعة ملاحظات المحكمين، تبين وجود اتفاق عام بينهم على أن أداة القياس في صيغتها الأولية 

ه المسألة، قرر طويلة نسبياً، مما قد يُسبب الملل لدى المشاركين ويُطيل وقت الإجابة.  ولمعالجة هذ
الباحثان الاكتفاء بخمس فقرات فقط من كل مجال، مع حذف الفقرات المتبقية.  وقد اتفق المحكمون بنسبة 

% على صلاحية الفقرات المُبقية، والتي بلغ عددها ثلاثين فقرة موزعة بالتساوي 100و% 86تراوحت بين 
لغوية البسيطة على بعض الفقرات لزيادة بعض التعديلات ال كما قام الباحثان باجراءعلى المجالات 

وضوحها.  كما أجمع المحكمون على تفضيل استخدام تدريج رباعي لبدائل الإجابة، لما يتمتع به من 
ملاءمة مع الخصائص المعرفية والعمرية للعينة المستهدفة، حيث ستكون الخيارات: "تنطبق دائماً"، 

 ( على التوالي.1، 2، 3، 4ق أبداً"، مع منح الدرجات )"تنطبق غالباً"، "تنطبق نادراً"، "لا تنطب
 اذ ة التمييزيةالقو لاستخراج  الموازنة الطرفية اناستعمل الباحث : لفقرات حواجز التعلمالتحليل الإحصائي  -2

تخراج طالبة وبعد اس( 250على عينة قوامها )( فقرة 30أداة قياس حواجز التعلم والتي تكونت من ) تطبق
تين ي لعينسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين العليا والدنيا واستخدام الاختبار التائالأوساط الح

لتائية القيمة مستقلتين واستخراج القوة التمييزية ومقارنة القيمة التائية المحسوبة لكل فقرة من الفقرات با
لالة د ى ( عند مستو 1.972البالغة )و  جميع القيم اعلى عند مقارنتها بالقيمة الجدولية ثبت انالجدولية 

 ( يوضح ذلك .1والجدول ) (134( ودرجة حرية )0,05)
 حواجز التعلم( القوة التمييزية لأداة قياس 1الجدول )

 الدلالة القيمة التائية الجدولية القيمة التائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجموعات ت
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1 
 0.50157 3.7778 عليا

7.18 

1.972 

 دالة
 0.8484 2.8148 دنيا

2 
 0.46581 3.8333 عليا

 دالة 4.566
 0.96642 3.1667 دنيا

3 
 1.07721 2.8333 عليا

 دالة 2.44
 1.27999 2.2778 دنيا

4 
 0.8631 3.4815 عليا

 دالة 3.556
 1.12232 2.7963 دنيا

5 
 0.29258 3.9074 عليا

 دالة 5.044
 1.01077 3.1852 دنيا

6 
 1.14681 3.9259 عليا

 دالة 2.645
 1.19222 2.5556 دنيا

7 
 0.41964 3.8889 عليا

 دالة 6.364
 1.07575 2.8889 دنيا

8 
 0.60657 3.8333 عليا

 دالة 3.376
 0.78084 2.6481 دنيا

9 
 0.63334 3.7037 عليا

 دالة 3.994
 1.09011 3.0185 دنيا

10 
 0.58874 3.7407 عليا

 دالة 5.995
 1.12652 2.7037 دنيا

11 
 0.59611 3.7222 عليا

 دالة 3.747
 1.24005 2.8333 دنيا

12 
 0.74018 3.5926 عليا

 دالة 5.229
 1.10158 2.6481 دنيا

13 
 0.37197 3.8889 عليا

 دالة 4.846
 0.9098 3.2407 دنيا

14 
 0.40782 3.8519 عليا

 دالة 5.488
 0.90422 3.1111 دنيا

15 
 0.63911 3.6852 عليا

 دالة 4.969
 1.11717 2.8148 دنيا

16 
 0.39076 3.8704 عليا

 دالة 4.961
 0.96642 3.1667 دنيا

17 
 1.28801 3.963 عليا

 دالة 4.55
 1.12092 2.3704 دنيا

18 
 0.40782 3.8519 عليا

 دالة 3.695
 0.98716 3.3148 دنيا

19 
 0.41964 3.8889 عليا

 دالة 5.795
 1.04611 3.000 دنيا

 دالة 4.138 0.49065 3.7963 عليا 20
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 1.00471 3.1667 دنيا

21 
 0.81821 3.5185 عليا

 دالة 4.845
 1.14131 2.5926 دنيا

22 
 0.42337 3.8333 عليا

 دالة 7.269
 0.95916 2.7963 دنيا

23 
 0.49172 3.8519 عليا

 دالة 5.46
 0.89587 3.0926 دنيا

24 
 1.1859 3.9074 عليا

 دالة 4.261
 1.05293 2.2037 دنيا

25 
 0.51157 3.7593 عليا

 دالة 5.873
 1.0653 2.8148 دنيا

26 
 0.53787 3.7778 عليا

 دالة 4.235
 1.09634 3.0741 دنيا

27 
 0.63911 3.6852 عليا

 دالة 6.306
 1.12605 2.5741 دنيا

28 
 0.31722 3.8889 عليا

 دالة 3.957
 0.83595 2.4074 دنيا

29 
 0.61996 3.7407 عليا

 دالة 5.547
 0.97218 2.8704 دنيا

30 
 0.47766 3.8704 عليا

 دالة 3.981
 0.9075 3.3148 دنيا

الأساليب ن لأداة قياس حواجز التعلم استخدم الباحثاالاتساق الداخلي اجل استخراج  من :الداخليالاتساق  -3
 الاتية: 

 انالباحث عن طريق استخدام معامل ارتباط بيرسون استخرج علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: -أ
معامل  من قيمة اعلىقد بلغت قيمتها  جميع الفقراتوجد ان علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس و 

( 2)والجدول  (248حرية )ال( ودرجة 0,05دلالة )ى ( عند مستو 0,113ارتباط بيرسون الجدولية البالغة )
 .يوضح ذلك

 ( قيم معامل الارتباط لعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس2جدول )
 معامل الارتباط الفقرةرقم  معامل الارتباط رقم الفقرة

1 .6580 16 .6040 

2 .6110 17 .3950 

3 .6210 18 .5590 

4 0.324 19 .5570 

5 .2970 20 .5670 

6 .2290 21 .2770 

7 .2870 22 .5910 

8 .2280 23 .5120 

9 .5530 24 .5030 
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10 .5610 25 0.227 

11 .5250 26 0.512 

12 .5740 27 0.235 

13 .3030 28 0.339 

14 .2950 29 0.501 

15 .6740 30 0.399 

 اعلىقد بلغت قيمتها  جميع الفقراتان  الباحثان وجد :علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه -ب
( ودرجة حرية 0,05( عند مستوي الدلالة )0,113من قيمة معامل ارتباط بيرسون الجدولية البالغة )

 .( يوضح ذلك3والجدول ) (248)

 ( قيم معاملات الارتباط لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة المجال الذي تنتمي اليه3جدول )
 المجال

 الاول 

 المجال

 الثاني 

 المجال

 الثالث 

 المجال

 الرابع 

 المجال

 الخامس 

 المجال 

 السادس

 رقم 

 الفقرة

 معامل

 الارتباط 

 رقم

 الفقرة 

 معامل

 الارتباط 

 رقم 

 الفقرة

 معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

1 .6760 6 .2530 11 .6260 16 .5330 21 .4060 26 0.331 

2 .6340 7 .5750 12 .4950 17 .6430 22 .4470 27 0.470 

3 .4920 8 .2200 13 .6500 18 .7150 23 .3060 28 0.233 

4 .5930 9 .6230 14 .6210 19 .4880 24 .3600 29 0.245 

5 .3570 10 .3490 15 .4740 20 .5300 25 0.411 30 0.611 

 ن المجالات معأن جميع الارتباطات بي وجد الباحثان: علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس -ج
ولية من قيمة معامل ارتباط بيرسون الجد واعلى (0.05بعضها للمقياس دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

 ( يبين ذلك.4والجدول ) (248( ودرجة حرية )0,113البالغة )
 ( علاقة درجة المجال بالمجالات الأخرى وبالدرجة الكلية للمقياس4الجدول )

 المتغير والمجال
 حواجز

 التعلم

 الكفاءة

 الذاتية

التنظيم 

 الذاتي

الدعم 

 الاسري

بيئة 

 التعلم

بيئة 

 التعلم

 الخوف

 من

 الفشل

 والرفض

 والنقد

 الذاتي

 الاحراج

        1 حواجز التعلم

       1 0.221 الكفاءة الذاتية

      1 0.289 0.354 التنظيم الذاتي

     1 0.288 0.149 0.125 الدعم الاسري 

    1 0.501 0.3455 0.254 0.258 بيئة التعلم

  1  0.610 0.229 0.541 0.339 0.469 الفشل من الخوف



 2024العدد الرابع كانون الاول /15مـجلة العلـوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد 

 

 
  

 الذاتي والنقد والرفض

 1 0.309 0.441 0.288 0.458 0.364 0.511 0.277 الاحراج

 للمقياس القياسيةالخصائص  -4
 :على نوعين الصدق من انتحقق الباحث :الصدق: ًأولا

 ، حيثُ اتفاق عاليةأظهرت عملية التحقق من الصدق الظاهري لأداة القياس نتائج :  الظاهري الصدق  -أ
تفاق موافقة من قبل المحكمين المختصين في العلوم التربوية والنفسية.  وقد تراوحت نسبة الاالحظيت ب

%، مما يُشير إلى جودة الأداة وقدرتها على قياس المتغيرات 100و% 86على فقرات الأداة بين 
 المُستهدفة بدقة.

لاقاتها القوة التمييزية لكل فقرة، وعقام الباحثان بالتحقق من صحة المقياس عبر تحليل  البناء:صدق  -ب
ات ين درجبدرجة المقياس الكلية، وبدَرَجات المجالات التي تنتمي إليها، بالإضافة إلى دراسة العلاقات ب

 المجالات المختلفة ودرجة المقياس الكلية.

ثبات  راجاستخ ( طالبة اذ250اعتمد الباحثان على درجات افراد العينة والبالغ عددها ) الثبات:: ًثانيا
 (.0.74)ته وكانت قيم كرونباخ معامل الفاة المقياس بطريق

Smith et al. (2008 )سميث واخرون مقياس  انالباحث ىتبن: الصمود النفسيثانيا: أداة قياس 
متدرج على وفق أسلوب ليكرت بخمسة بدائل )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، ابدا(  فقرة( 6) والذي يتكون من

وقد تبنى الباحثان أداة القياس كونها اعدت لتناسب العينة وكذلك هي أداة معتمدة من قبل جامعة اوهايو 
بذات الإجراءات انفة الذكر في أداة قياس  انقام الباحثو الامريكية بعد ان تم التحقق من صدقها وثباتها 

الرباعي في ضوء اراء المحكمين مع تعديل بدائل المقياس الى التدريج  حواجز التعلم من صدق الترجمة
 .طالبات المرحلة الاعداديةمع اجراء بعض التعديلات اللغوية كون المقياس اعد ليناسب 

ختبار التائي باستخدام الا القوة التمييزيةاستخرجت : الصمود النفسيلفقرات أداة قياس التحليل الإحصائي  -1
جميع للمحسوبة ا التائيةقيمة ال ان ووجدومقارنة القيمة التائية المحسوبة بالقيمة الجدولية  لعينتين مستقلتين

 .( يبين ذلك5والجدول ) (134( ودرجة حرية )0.05الفقرات مميزة عند مستوى دلالة )
 الصمود النفسي( القوة التمييزية لمقياس 5الجدول )

 المجموعات ت
 الوسط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري

 القيمة 

 التائية

 المحسوبة 

 القيمة

 التائية 

 الجدولية 

 الدلالة

1 
 0.52071 3.7407 عليا

6.741 

1.972 

 دالة
 0.91726 2.6296 دنيا

2 
 0.55198 3.8148 عليا

 دالة 3.583
 0.98415 3.1111 دنيا
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3 
 1.11483 2.7593 عليا

 دالة 4.422
 1.26461 2.2037 دنيا

4 
 0.8633 3.5 عليا

 دالة 3.755
 1.16449 2.7593 دنيا

5 
 0.39076 3.8704 عليا

 دالة 5.104
 1.10602 3.0556 دنيا

6 

 1.17629 2.8889 عليا

 1.17227 2.2778 دنيا دالة 2.704

 0.74512 3.463 دنيا

ب معامل بالدرجة الكلية للمقياس عن طريق حساأسلوب علاقة الفقرة استخدم الباحثان  :الداخليالاتساق  -2
لية من قيمة معامل ارتباط بيرسون الجدو  اعلىقد بلغت قيمتها  جميع الفقراتوجد ان ارتباط بيرسون و 

 .( يوضح ذلك6والجدول ) (248( ودرجة حرية )0,05( عند مستوي الدلالة )0,113البالغة )
 الكلية للمقياس( قيم معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 6جدول )

 قيمة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

1 .2420 

2 .2660 

3 .3830 

4 .2140 

5 .4130 

6 .4670 

 للمقياس القياسيةالخصائص  -3
 وهما على النحو الآتي:من الصدق بنوعين تم التحقق  :الصدق: ًأولا

 المحكمينالمقياس على مجموعة من  فقرات عن طريق عرض منه ت الباحثتانتحقق الظاهري:الصدق  -أ
 قرات.وتمت الاستعانة بآرائهم في تحديد مدى صلاحية الف النفسيةو  التربوية مجال العلوم المختصين في

( CFAلتأكيد صلاحية مقياس الدراسة، استخدم الباحثان التحليل العاملي التوكيدي )البناء: صدق  -ب
للتحقق من الصدق العاملي وجودة مطابقة النموذج مع البيانات.  وقد تم استخراج مؤشرات المطابقة، لما 
تقدمه من صورة واضحة عن مدى ملائمة النموذج المقترح لبيانات البحث.  كما تمّ اختبار أدلة الصدق 

كما هو موضح في الشكل  ،AMOSوتُظهر نتائج برنامج   .(122: 2012تغيزة, )البنائي لأداة القياس 



 2024العدد الرابع كانون الاول /15مـجلة العلـوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد 

 

 
  

جودة هذه المطابقة.  ( مدى1)

 
 الصمود النفسي( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 1شكل )

تجاوز لا ت ان قيم التشبع للفقرات على عواملها( 1التحليل العاملي التوكيدي يتبين من الشكل ) عن طريق
كما استخرج الباحثان نموذج لالتحليل العاملي لوعليه يمكن القول أنه لا يوجد مشكلة في ( 1) قيم

 :( يبين ذلك7والجدول ) مؤشرات جودة مطابقة النموذج
 الصمود النفسي( مؤشرات جودة المطابقة لمقياس 7جدول )

 المؤشر

 القيمة

 المحسوبة

 للمؤشر

 المدى

 المثالي
 مطابقة افضل الى تشير التي القيمة

 1 1 -صفر GFI 0.98 مؤشر حسن المطابقة

 المطابقة حسن مؤشر

 الحرية بدرجات المصحح
AGFI 

0.95 
 1 1-صفر

 1 1-صفر NFI 0.88 مؤشر المطابقة المعياري

 النسبي التربيعي الجذر

 الاقتراب لخطأ
RMSEA 

0.49 
0.5-0.08 0.08 

 1 1-صفر CFI 0.94 المقارن مؤشر المطابقة

 1 1-صفر IFI 0.95 التزايدي مؤشر المطابقة

 1 1-صفر TLI 0.91 ولويسمؤشر توكر 

 HOELTER 52 64 مؤشر هولتر

ذي ضمن المدى المقبول وال المطابقة لبيانات العينة تقعيتبين ان قيم مؤشرات جودة  (7)من الجدول 
فقا و  النموذجبقبول ال ومكنهم من اعطى الباحثان دليل على الصدق البنائي لأداة قياس الصمود النفسي

 للإطار النظري.
ثبات عامل البتطبيق معادلة الفا كرونباخ لاستخراج قيمة الثبات اذ بلغ م انقام الباحث :: الثبات ًثانيا -ت

 (.0.89لمقياس الكفاح الشخصي )

  :تبني الدراسات السابقةعلى مجموعة من  الباحثانبعد اطلاع  : الكفاءة التكيفيةأداة قياس ثالثا 
( 9تكون من )والاداة ت (Martin et al., 2012)والمترجم من دراسة  الكفاءة التكيفيةمقياس الباحثان 

لفقرات المقياس وضعت على ثلاث مجالات )المرونة واختبار الواقع وحل المشكلات( و  ةموزعفقرات 
المتبعة  بذات الإجراءات انقام الباحث حيثعلى وفق تدريج ليكرت بدائل للاستجابة  ست بصورته الاصلية
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من صدق الترجمة واعداد تعليمات المقياس كما تم تعديل بدائل المقياس لتكون  اس السابقةأدوات القي في
 . ليناسب افراد العينة بالتدريج الرباعي كما أشار المحكمين

تقلتين ينتين مسالاختبار التائي لع : استخدم الباحثانالكفاءة التكيفيةالتحليل الإحصائي لفقرات مقياس  -1
ات جميع الفقر لالمحسوبة  القيمان  ووجدالجدولية التائية بالقيمة لكل فقرة ومقارنة القيمة التائية المحسوبة 

حرية  ( ودرجة0,05( عند مستوي دلالة )1,972مميزة عند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )
 .ميزهاذ عدت جميعها م ( لذا تم الابقاء على جميع فقرات المقياس134)

 الكفاءة التكيفية( القوة التمييزية لمقياس 8الجدول )
 المجموعات ت

 الوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 القيمة 

 التائية المحسوبة

 القيمة

 التائية الجدولية 
 الدلالة

1 
 0.52071 3.7407 عليا

7.876 

1.972 

 دالة
 0.89646 2.6296 دنيا

2 
 0.42337 3.8333 عليا

 دالة 4.874
 1.00314 3.1111 دنيا

3 
 1.09315 2.7778 عليا

 دالة 2.488
 1.22346 2.2222 دنيا

4 
 0.8633 3.5 عليا

 دالة 4.062
 1.19471 2.6852 دنيا

5 
 0.37197 3.8889 عليا

 دالة 5.711
 1.08158 3 دنيا

6 
 1.19646 2.7593 عليا

 دالة 4.767
 1.19996 2.3519 دنيا

7 
 0.41964 3.8889 عليا

 دالة 6.192
 1.13348 2.8704 دنيا

8 
 0.55103 3.8704 عليا

 دالة 2.657
 0.8633 3.5 دنيا

9 
 0.62696 3.7222 عليا

 دالة 4.633
 1.09634 2.9259 دنيا

 الاساليب الاتية الباحثان  استعمل :الداخلي الاتساق -2
قد بلغت  جميع الفقراتوجد ان معامل ارتباط بيرسون و  استعمل بالدرجة الكلية للمقياس:علاقة الفقرة  -أ

درجة و ( 0,05دلالة )ى ( عند مستو 0,113من قيمة معامل ارتباط بيرسون الجدولية البالغة ) اعلىقيمتها 
 ( يوضح ذلك.9والجدول ) (248حرية )ال

 بالدرجة الكلية للمقياس( قيم معامل الارتباط لعلاقة الفقرة 9جدول )
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 معامل الارتباط الفقرة رقم معامل الارتباط الفقرة رقم الارتباط معامل الفقرة رقم

1 .6580 4 .3030 7 0.387 

2 .6110 5 .2950 8 0.214 

3 .6210 6 .6740 9 0.601 

جميع  وجد ان باستعمال معامل ارتباط بيرسون  :الذي تنتمي اليه المجالعلاقة درجة الفقرة بدرجة  -3
ي ( عند مستو 0,113من قيمة معامل ارتباط بيرسون الجدولية البالغة ) اعلىقد بلغت قيمتها  الفقرات

 ( يبين ذلك.10والجدول ) (248( ودرجة حرية )0,05الدلالة )

 الذي تنتمي اليه المجال( قيم معاملات الارتباط لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة 10جدول )
 المجال الثالث المجال الثاني المجال الاول

 الارتباط معامل رقم الفقرة الارتباط معامل رقم الفقرة الارتباط معامل رقم الفقرة

1 .6760 4 .6230 7 .6430 

2 .6340 5 .3490 8 .7150 

3 0.522 6 0.312 9 0.411 

 الخصائص السيكومترية للمقياس -4

 ق الاتية:ائتم التحقق من انواع الصدق بالطر  وقد :الصدق: ًأولا
-92على نسبة اتفاق تراوحت ما بين ) أداة القياس على حصلت وتحقق ذلك اذ: الصدق الظاهري  -أ

 .ةوذلك عندما عُرضت فقراته على مجموعة من المحكمين في العلوم التربوية والنفسي %(100
بحث، ال( للتحقق من الصدق البنائي لمقياس CFAالتوكيدي )استخدم الباحثان التحليل العاملي : صدق البناء -ب

ة ومطابق وقد ركز التحليل على تقييم صلاحية المقياس مدى ملاءمة النموذج النظري للبيانات التجريبية وتقييم
ي وتُعتبر هذه المؤشرات حاسمة ف مؤشرات جودة المطابقة المُفترض، باستخراجبيانات البحث مع النموذج 

 ى الصدقصورة شاملة ودقيقة حول مدى ملائمة النموذج ككل للبيانات، مما يُسهم في تقديم أدلة قوية علتوفير 
 ( الذي يمثل مخرجات برنامج الاموس.2شكل )وكما موضح في ال .(122: 2012تغيزة, ) البنائي للمقياس
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 الكفاءة التكيفية( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 2شكل )
 ادناه مؤشرات جودة مطابقة النموذج:وفي 

 الكفاءة التكيفية( مؤشرات جودة المطابقة لمقياس 11جدول )

 المؤشر

 القيمة

 المحسوبة

 للمؤشر

 المدى

 المثالي
 مطابقة افضل الى تشير التي القيمة

 1 1 -صفر GFI 0.96 مؤشر حسن المطابقة

 المطابقة حسن مؤشر

 الحرية بدرجات المصحح
AGFI 

0.92 
 1 1-صفر

 1 1-صفر NFI 0.68 مؤشر المطابقة المعياري

 النسبي التربيعي الجذر

 الاقتراب لخطأ
RMSEA 

0.05 
0.5-0.08 0.08 

 1 1-صفر CFI 0.80 المقارن مؤشر المطابقة

 1 1-صفر IFI 0.82 التزايدي مؤشر المطابقة

 1 1-صفر TLI 0.7 مؤشر توكر ولويس

 HOELTER 90 104 مؤشر هولتر

يتبين ان قيم مؤشرات جودة التطابق ضمن المدى المقبول والذي يمكننا من قبول  (11)من الجدول 
 وفقا للإطار النظري. النموذجب

في حساب  ةطالب( 250والبالغة ) من العينةمعامل الفا كرونباخ للاتساق الداخلي  : استخرجالثبات: ًثانيا
 .(0.84على ) وكانت قيمة معامل الثبات للمقياس الثبات،

 نتائج البَحث وتفسيرها ومناقشتها
 لدى طالبات المرحلة الإعدادية. حواجز التعلمالهدف الأول: 
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قام الباحثان بحساب الوسط الحسابي والانحراف المعياري للعينة بهدف تحديد الدلالة  هذا الهدفلتحقيق 
لعينة  التائيختبار الاالإحصائية للفرق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي.  وقد استخدما 

يوضح الجدول و ( 0.05)واحدة، وقارنا القيمة المحسوبة بالقيمة الجدولية لها عند مستوى دلالة إحصائية 
 .ذلك( 12)

اجز حو ياس ( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمق12جدول )
 التعلم

 العينة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

250 78.84 3.57 75 17 1.972 0,05 

والبالغة  من القيمة التائية الجدولية اعلى( وهي 17( نجد ان القيمة التائية تبلغ )12من ملاحظة الجدول)
لديهم ان عينة البَحث ( وتشير النتيجة الى 249( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.972)

لطالبات المتولد لدى ا الحمل الزائدان حواجز التعلم ويفسر الباحثان ذلك في ضوء نظرية الحمل المعرفي 
نتيجة الضغوط الدراسية فهن طالبات في المرحلة المنتهية ويشعرن بضغط دراسي مع وجود عوائق قد 

نهن اتكون داخلية منها نقص الدافعية او توقعات بعدم الكفاءة الذاتية التي تنعكس على ادائهن وكما 
 التعليمية.الجهد المعرفي المبذول في الأنشطة من الحمل الزائد  ضمنالتي تت صعبةتجربة يمرن ب

 لدى طالبات المرحلة الإعدادية. الصمود النفسيالهدف الثاني: 
 لدلالةقام الباحثان بحساب الوسط الحسابي والانحراف المعياري للعينة بهدف تحديد ا هذا الهدفلتحقيق 

ينة لع التائيختبار الاوقد استخدما  الإحصائية للفرق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي
( 13) لجدولوا( 0.05)واحدة، وقارنا القيمة المحسوبة بالقيمة الجدولية لها عند مستوى دلالة إحصائية 

 .يوضح ذلك
ود الصم( نتائج الاختبار لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس 13جدول )

 النفسي
عدد افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

250 19.656 1.73 15 42.55 1.972 0,05 

( وهي اعلى من القيمة التائية الجدولية 42.55( نجد ان القيمة التائية تبلغ )13من ملاحظة الجدول)
ان عينة البَحث ( وتشير النتيجة الى 249( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.972والبالغة )

ويمكن تفسير ما توصل اليه الباحثان في ضوء نظرية  الصمود النفسييمتلكون درجة عالية من 
ان الطالبات يواجهن ضغطا جراء ما يمرن به من تجربة دراسية متعبة وهي عملية تقرير اذ ريتشاردسون 

مصير ومطابقة لتوقعات الوالدين الذين يرون فيهن امال وطموحات وثمرة جهد مما يلقي على عاتقهن 
في إدارة الصمود  يساهم اذ الدراسيالأداء مع نفسية وصمود عالي ثقلا اكبر ويحتجن الى مقاومة 
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تكيف مع  والتي يمكن أن تؤثر بشكل كبير على الأداءللمواقف الدراسية   الإجهاد والاستجابات العاطفية
 والدراسي.النفسي  نهو يمثل احد أسس توافقهو به من ضغوط  ن إيجابي نحو ما يمر 

 لدى طالبات المرحلة الإعدادية. ةالكفاءة التكيفيالهدف الثالث: 
 لدلالةقام الباحثان بحساب الوسط الحسابي والانحراف المعياري للعينة بهدف تحديد ا هذا الهدفلتحقيق 

ينة لع التائيختبار الاوقد استخدما  الإحصائية للفرق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي
( 14) والجدول( 0.05)واحدة، وقارنا القيمة المحسوبة بالقيمة الجدولية لها عند مستوى دلالة إحصائية 

 .يوضح ذلك
كفاءة الياس ( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمق14جدول )

 التكيفية
عدد افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

250 29.93 2.24 22.5 45.38 1.972 0,05 

لية ( وهي اعلى من القيمة التائية الجدو 45.38( نجد ان القيمة التائية تبلغ )14من ملاحظة الجدول)
ث ان عينة البَح( وتشير النتيجة الى 249) ( ودرجة حرية0.05( عند مستوى دلالة )1.972والبالغة )

في  ضرورية للتغلب على الحواجز والتحدياتسمة يمتلكن كفاءة تكيفية اذ ان الطالبات قد طورن هذه ال
ي فالتعامل مع التغييرات تمكنهن من المشكلات ما يمرن به من معالجة ل والشخصيةالدراسية البيئات 

يات لتحسين أدائهم، والانخراط في استراتيجالتي توجههم لاحظات ، والاستفادة من الممحيطهن الدراسي
مجموعة من فهي تمثل  الدراسيالنجاح  للوصول الىالتكيف  فيتساهم  تعليمية مختلفة بشكل فعال

ت حل المشكلاجانب أعمق منه إنها تنطوي على  البسيطةالمهارات تتجاوز المعرفة المحددة أو القدرات 
حو وجهة نجوانب معرفية وتحفيزية وم تتضمنو  ة والعاطفية والقدرة على التعلم الذاتيوالمهارات الاجتماعي

 .فوق في بيئاتهم المدرسيةتسمح للأفراد بالت الاداء
 الهدف الرابع: الدلالة الإحصائية للعلاقة الارتباطية بين:

 لدى طالبات المرحلة الإعدادية. والصمود النفسي حواجز التعلم -أ
معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين درجات الطالبات على المقياسين.  وللتأكد من تم استخدام 

 التائي باستخدام الاختبار t-statistic دلالة هذه العلاقة إحصائيًا، تم تحويل معامل بيرسون إلى قيمة
ات على تحديد مدى معنوية العلاقة بين درجات الطالبلالمناسب لاختبار دلالة معامل الارتباط، 

 المقياسين المُستخدَمين.
 دلالة معامل ارتباط بيرسون اختبار ( قيمة 15جدول )

 مستوى الدلالة القيمة التائية قيمة معامل الارتباط المحسوب العينة
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 0,05 الجدولية المحسوبة

 دالة 1.972 3.7 0.229 250

( ودرجة حرية 0٫05مستوى دلالة )( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا عند 15يتضح من الجدول )
البالغة  ( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية3.7بلغت القيمة المحسوبة لمعامل الارتباط ) وقد( 248)
ى حواجز التعلم تحتاج الى ما يكافئها من الصمود النفسي للتغلب عل وقد يرجع ذلك الى ان (1.972)

سيطرة التي تمكن الفرد من التغلب على الضغوط بانواعها والهذه الحواجز فهو يعد مجموعة من المهارات 
يق على بيئته وفرض التناغم المطلوب منه فالطالبات يحتجن الى مقومات الصمود والعزيمة من اجل تحق

 طموحاتهن.
 .لدى طالبات المرحلة الإعدادية لكفاءة التكيفيةوا حواجز التعلم -ب

ن متم استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين درجات الطالبات على المقياسين.  وللتأكد 
 التائيباستخدام الاختبار   t-statisticدلالة هذه العلاقة إحصائيًا، تم تحويل معامل بيرسون إلى قيمة 

ن مقياسيرجات الطالبات على التحديد مدى معنوية العلاقة بين دلالمناسب لاختبار دلالة معامل الارتباط 
 .المُستخدَمين

 دلالة معامل ارتباط بيرسون اختبار ( قيمة 16جدول )

 قيمة معامل الارتباط المحسوب العينة
 القيمة التائية

 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة 0,05

 دالة 1.972 4.98 0.302 250

( ودرجة 0٫05إحصائيا بين عند مستوى دلالة )( وجود علاقة ارتباطيه دالة 16يتضح من الجدول )
ولية ( أكبر من القيمة الجد4.98القيمة التائية المحسوبة لمعامل الارتباط ) وجد ان( حيث 248حرية )

الكفاءة التكيفية امر ضروري مع وجود العقبات التي تعترض  ذلك الى انالباحثان ( ويرجع 1.972)
الطالبات فهن يحتجن الى التكيف الدائم مع المستحدث من المشكلات الدراسية والاجتماعية التي 

وب تصادفهن وما يمرن به يوميا فالطالبات عليهن واجبات اجتماعية واسرية واعباء عائلية أيضا ومطل
ن اسي مميز وينطبق مع توقعات ابائهن والمحيطين بهن من الاخرين لذلك فامنهن أيضا تحقيق أداء در 

ورها العقبات منوعة وتحتاج الى ان يتم التعامل معها وفق كل نوع مما يعطيهن المرونة والتكيف في عب
 .وفق ما تقتضيه كل عقبة

 :بالآتي انالباحث يوصيفي ضوء نتائج البَحث  التوصيات:
نواعها أالى دراسة وتقصي ما يعترض الطلبة من عقبات وتمييز لفت انتباه القائمين على العملية التربوية  .1

قبات وكيفية معالجتها وتخطيها اذا كانت عقبات مادية تتعلق بالمادة الدراسية او طرائق التدريس او ع
 نفسية لدى الطلبة.
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يات ا يمرون به من عقبات عن طريق تطوير استراتيجللطلبة لكيفية تخطي مأدراج برامج ارشادية دورية   .2
 .لمواجهة ما يعترضهم من عقبات النفسية وامكاناته م الذاتيةقدراته الصمود النفسي وتطوير

لبة عن المدرسي بالاهتمام باليات الصمود النفسي وتطويرها لدى الط وحدات الارشاد النفسيتوجيه انتباه  .3
 .وتنمية جوانب الثقة بالذات والكفاءة في مواجهة الصعوبات طريق الارشاد الجماعي او الفردي

اليات  لما فيها من لدى الطالبات بالتعاون مع المدرسات واولياء الأمور الكفاءة التكيفيةتعزيز مفهوم  .4
 .المواجهة الإيجابية للضغوط الدراسية

 إجراء دراسات لاحقة مثل: انثالباح يقترح المقترحات:
 .لدى طلبة المرحلة الاعدادية التنظيم الانفعاليحواجز التعلم و بين علاقة معرفة ال .1
 . المرحلة الاعداديةلدى طلبة التوجهات المستقبلية و  الصمود النفسي معرفة العلاقة بين .2
 يزاتالمتمالكفاح الشخصي لدى طالبات المرحلة الإعدادية من الكفاءة التكيفية باجراء دراسة عن علاقة  .3
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