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بناء مقياس لإضطراب الشخصية الإتكالية على وفق معايير الإصدار الرابع منقح النصوص من الدليل 
 (DSM-IV-TRالتشخيصي والإحصائي للإضطرابات العقلية )

 م. عقيل خليل ناصر                                                     م. د. نورس شاكر هادي العباس

ٌمستخلصٌ 

صية الإتكالية هو أحد إضطرابات الشخصية التي تتصف بمظاهر الإتكال المفرررع ى ررخ ان،رررقبل ستء ررم اررو  الم ا  ررة اضطراب الشخ

 ،وفاً  ب ،سارة ال لاقة   همل سالحاجة الشدقدة لأن قتولخ ان،رسن  سؤسلية تدبير أ ورهل سالإفتءار إلخ الثءة بالنفس.

المتغير كانت قد سض ت فرري ضررو   ظرراهر تشخيصررية  خت فررة سفءرراً ل نسررل الءدقمررة  ررب  ليررم  نظراً لأن المءاقيس الم دة اابءاً لءياس هذا

DSM ل فءد إاتهدفت الدرااة بنا   ءياس لإضطراب الشخصية الإتكالية لدى ع  ررة الما  ررة ى ررخ سفرر    رراقيرDSM-IV-TR ل سهرري

 (.2002النسخة الأحدث  ب نظام التصنيف المذكورل سالصا رة ىام )

( س ب المنسيب. سقررد سضرر ت فءرررات الأ اة المءترحررة فرري ضررو  الم رراقير 336رااة ى خ ىينة  ب ع  ة جا  ة بابم ىد ها )أجرقت الد

 للاضطرابات ال ء ية الصا ر ىب المم ية الأ يركية ل  م النفس.  DSM-IV-TRالتشخيصية سالمظاهر التشخيصية الوار ة في تصنيف 

اب الشخصية الإتكالية إنطلاقاً  ب المنهج ال ُ دي )الساقكو تري(. قمرراب ىررب الفءرررات ب ،تيررار ( فءرةً تءيس إضطر63تكونت الأ اة  ب )

بدقم ساحد  ب أرب ة بدائم ى خ إا وب ليكرت. ستمت ت الأ اة بمؤشرات الصدق الظرراهري سقرردق ال نررا ل سبمؤشرررات الث ررات الرردا، ي 

 ب ا وب إىا ة الإ،ت ار.ب ا وب الفا كرسن اخ سالتمزئة النصفيةل سالث ات الخارجي 

ستضمنت الدرااة بياناً ل خصائص الإحصائية الوقفية للأ اة. كما ، صت الدرااة ب د   ب التوقيات سالمءترحاتل  ب أهمهررا إاررتخدام 

 الأ اة في ىم ية الإرشا  الما  ي.

لٌُ ٌأهميَّةٌُالبحثٌِوالحاجةٌُإليهٌٌِالفصلٌُالأوَّ

ٌأهميةٌالبحثٌومشكلته

تم ات بحال أفرا ها. كما ان تأثرهم ا  اً قد ق وق توافءهم سإنتاجهم في ال مررم. سهررو ا ررر ،طيررر إفا أُ،ررذ فرري الحسرر ان أن قءاس تءدم المم

 ستء م الممتم ات قءاس بنسب الش اب المنتج فيها. فضلاً ىب أن الدرااات قد أشارت إلخ أن إفتءررارهم إلررخ الم ررا رة سالءيررا ةل ستحررولهم 

 قب ق دان  ب أ،طر انفات التي قد تهد   ستء  هم.إلخ الاتكال ى خ ان،ر

إضطراب الشخصية الإتكالية هو أحد إضطرابات الشخصية المنتشرة ضمب الممتمع ال ام ى ررخ نحررو ق  ررا ى ررخ الء رر ل ،صوقررا سأن 

ورهم ستء ررم ان قسررتغ هم أىراضه تمنع الأشخاص المصابيب  ب الم ا رة سالءيا ة ستدف هم إلخ التررر   اس الإتكاليررة ستفرروقي ان،رررقب أ رر 

 ان،رسن  ءابم  ساىدتهم ى خ اتخاف الءرارات المهمة في حياتهم.

إن المتغير الذي تءترح الدرااة ا ءت  رااررته فرري الممتمررع ال راقرريل ليررر أن التطررور ال  مرري فرري  يررا قب الءيرراس النفسرري سالتشررخيص 

س،صوقاً بتغيير الممررالات المكونررة ل ظرراهرة  وضررو  ال حررا. فكررر    السرقري قد أ قا إلخ تغييرات قد تكون جذرقة في إا وب الءياسل

ة تُ رردا  ررب  المفرراهيمِ الترري قصرر بُ Walton  (1964سالتب   (ل في كتابٍ ىبِ  فهومِ الشخصيَّةِ س شرركلاتِ قيااررهال أنَّ الشخصرريَّة  الإحتفاُيررَّ

 ل(Walton, 1964, p.896)قيااها لأنَّها " ب  المصط حاتِ الإفتراضيَّةِ  ت د ةِ الوجوهِ" 

ٌهدفٌُالبحثٌِ

قستهدفُ ال حاُ الحاليا بنا   ءياس لإضطراب الشخصية الإتكاليررة ى ررخ سفرر  الإقرردار الرابررع  ررنءا النصرروص  ررب الرردليم التشخيصرري 

 سالإحصائي للإضطرابات ال ء ية.

ٌحدودٌُالبحثٌِ

  الإقرردار الرابررع  ررنءا النصرروص  ررب الرردليم التشخيصرري تحدَّ   ال حاُ الحاليا ب نررا   ءيرراس لإضررطراب الشخصررية الإتكاليررة ى ررخ سفرر 

ةٍ  رربب ع  ررةِ جا  ررةِ بابررم  ررب  المنسرريبِ )الررذكورِ سالإنرراثِ( س ررب  التخصاصرريبِ DSM-IV-TRسالإحصائي للإضطرابات ال ء يررة ) ( ل ينررةِ

ليَّةِ الص احيَّةِ. ( سلأربعِ  راحم   ب  الدراااتِ الأسَّ  )ال  مية سالإنسانية

ٌلحاتتحديدٌالمصط

Dependent personality disorderٌإضطرابٌالشخصيةٌالإتكاليةٌ

(: نو   ب إضطراب الشخصية قمتاز ب تكال ارر  ي 2004) World Health Organizationت رقف  نظمة الصحة ال المية  .1

ب اله مرررل س شرراىر شا م )قشمم جميع  يا قب الحياة( ى خ ان،رقب في قرارات الحياة الرئيسررة سالثانوقررةل سالخرروف الشرردقد  رر 

ال مزل سالإنصيا  الس  ي لرل ات الأك ر اناً سليرهمل سضرر ف الإاررتمابة لمطالررب الحيرراة اليو يررة. سقررد قظهررر الإفتءررار إلررخ 

 ,W.H.O., 2004الحيوقة في الميدانيب ال ء ي سالإنف الي؛ فغال اً  ا قكون هنالررم  يررم إلررخ تحوقررم المسررؤسلية إلررخ ان،رررقب )

p.457.) 

(: حاجررة شررا  ة )تشررمم جميررع American Psychiatric Association (2000لمم يررة الأ يركيررة ل طررب النفسرري ت رقف ا .2

 يا قب الحياة( س فرعة لت ءي الرىاقة تؤ ي إلخ ا وك ،اضع ست  ةءي س خاسف  ب الإفتراق. سق دأ هررذا الررنم  فرري اررب الرشررد 

تكالية سالخضوىية إاتثارة تءدقم الرىاقة سهي  تأتية  ررب إاررت دا  الم كرة سقتم خ في اياقات  تنوىة. ستستهدف الس وكيات الإ

 (.A.P.A., 2000, p.721فهني ل دم الءدرة ى خ الأ ا  الوُيفي الكفو   ب  سن  ساىدة ان،رقب )
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ا الت رقررفُ ( فرري بنررا  أ اة DSM-IV-TRست نَّخ ال احثان ت رقف  المم ية الأ يركية ل طب النفسي لأنَّهُ قرر إىتما  تصررنيفها ) ال حررا. أ ررة

 الإجرائيا لإضطراب الشخصية الإتكاليةل فهو  الدرجةُ التي قحصمُ ى يها المستميبُ ى خ  ءياس إضطراب الشخصية الإتكالية.

 

ٌنظريٌ ٌالفصلٌُالثاني ٌإطار 

 في إضطراب الشخصية الإتكالية

ٌتصنيفٌإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية

ٌتصنيفٌمنظمةٌالصحةٌالعالمية

 International statisticalقدار ال اشر  ب التصنيف الإحصائي ال ررالمي للأ رررال سالمشرركلات الصررحية المرت طررة بهررا تضمب الإ

classification of diseases and related health problems (ICD-10:الأىرال انتية لإضطراب الشخصية الإتكالية ) 

 رات المهمة في حياته.تشميع ان،رقب أس السماح لهم ب تخاف أل ب الءرا .1

 تءدقم حاجات ان،رقب الذقب قتكم ى يهم ى خ حاجاتهل سالإ تثال المفرع لرل اتهم. .2

 ىدم الرل ة في إبدا   طالب )حتخ سإن كانت   ءولة(  ب الأ،رقب الذقب قتكم ى يهم. .3

 ا  الذات.الش ور بالإنزىاج أس ال مز لدى الإنفرا ل بس ب  خاسف   الغ فيها  ب ىدم الءدرة للإىتن .4

 إنشغال ال ال بمخاسف  ب الت رل ل همر  ب ق م الشخص المرت   بهل سأن قترك لي تني بنفسه. .5

  حدس قة الءدرة ى خ إتخاف الءرارات اليو ية  ب  سن الحصول ى خ كم ك ير  ب النصا سالتطميب  ب ان،رقب. .6

(W.H.O., 1993, p.161.) 

ٌتصنيفٌالجمعيةٌالأميركيةٌللطبٌالنفسي

 Diagnostic and Statisticalالإقرردار الرابررع  ررنءا النصرروص  ررب الرردليم التشخيصرري سالإحصررائي للإضررطرابات ال ء يررة تضمب 

Manual of Mental Disorders  (DSM-IV-TR:ا قأتي ىب إضطراب الشخصية الإتكالية  ) 

ٌالمظاهرٌالتشخيصية

الشا  ة )تشمم جميع  يا قب الحياة( المفرعة لت ءي الرىاقة تؤ ي إلخ الميزة الموهرقة في إضطراب الشخصية الإتكالية تتمثم في الحاجة  

ا وك ،اضع ست  ةءي س خاسف  ب الإفتراق. سق دأ هذا النم  في اب الرشد الم كرة سقتم خ فرري اررياقات  تنوىررة. ستسررتهدف السرر وكيات 

الءرردرة ى ررخ الأ ا  الرروُيفي الكفررو   ررب  سن  سرراىدة الإتكالية سالخضوىية إاتثارة تءدقم الرىاقة سهي  تأتية  ررب إاررت دا  فهنرري ل رردم  

(.قواجه المصابون ب ضطراب الشخصية الإتكالية ق وبة بالغة في إتخاف الءرارات اليو ية ) ثم لون A.P.A., 2000, p721ان،رقب )

ب  ب ان،رقب )الم يار الأسل(. الءميص الذي قرتدسنه ل  مم سهم ايحم ون   هم  ظ ة أم لا(  ب  سن ت ءي قدر ك ير  ب النصا سالتطمي

سقميم هؤلا  الأفرا  إلخ أن قكونوا ا  ييب سقسمحون للآ،رقب بأ،ذ ز ررام الم ررا رة ستررولي  سررؤسلية أل ررب الميررا قب المهمررة فرري حيرراتهم 

ق يشررونل س ررافا  )الم يار الثاني(. فيتكم الراشدسن المصابون بهررذا الإضررطراب ىررا ةً ى ررخ أحررد الوالرردقب أس شرررقم الحيرراة ليءررررسا أقررب

قمتهنونل سأي جارٍ قصا قون. سربما قسما المراهءون المصابون بهذا الإضطراب لوالدقهم ب ،تيررار  ررا قرترردسنل س ررب قرافءررونل سكيررف 

قءضون سقت فرالهمل سأي  دراة أس ك ية قرتا سن. هذه الحاجة إلخ تس م ان،رررقب ز ررام المسررؤسلية تتمرراسز  تط  ررات ال مررر سالموقررف 

يب ل حصول ى خ  ساىدة ان،رقب ) ثم الإحتياجات الخاقررة للأعفررالل سالمسررنيبل سالم رراقيب(. سقررد تحرردث الإقررابة إضررطراب المناا 

الشخصية الإتكالية لدى فر   صاب أقضاً ب ىاقررة أس حالررة ع يررة ىا ررةل سلكررب فرري  ثررم هررذه الحررالات قن غرري أن تتمرراسز قرر وبة تحمررم 

(.بس ب ،وف المصررابيب ب ضررطراب الشخصررية الإتكاليررة A.P.A., 2000, p721الإىاقة أس الحالة )المسؤسلية  ا قُ د ع ي ياً لمثم ت م 

 ب فءدان الدىم أس التأقيدل ف نهم قواجهون في الغالب ق وبة في الت  ير للآ،رقب ىب الرفيل س،صوقاً  ع الناس الذقب قتك ررون ى رريهم 

د ىب ال مم بمفر هم إلخ حررد أنهررم قوافءررون ى ررخ أ ررور قرررسن انهررا ،اع ررة برردل )الم يار الثالا(. سقش ر هؤلا  المصابون بال مز الشدق

المخاعرة بفءدان ىون  ب قءد ون لهم المشورة. كما أنهررم لا قغضرر ون ى ررخ نحررو  نااررب  ررب النرراس الررذقب قحترراجون  ىمهررم سرىرراقتهم 

  ير ىب المخالفة ) ثم المخرراسف الواق يررة  ررب ىءرراب لخوفهم  ب الت رل للإقصا . ف فا كانت  خاسف الفر    ءولةً فيما قخص نتائج الت

 (.A.P.A., 2000, p.722شرقم الحياة المت سف(ل سجب أن لا قُ دة الس وك  ليلاً ى خ إضطراب الشخصية الإتكالية )

م قفتءرررسن إلررخ الثءررة ق اني المصابون بهذا الإضطراب  ب ق وبة ال د  بالمشارقع أس أ ا  الأىمال ى خ نحوٍ  ستءم )الم يار الرابع(. فه

بالنفس سق تءدسن أنهم بحاجة إلخ المساىدة ل د  المهام س واق تها. ساينتظرسن ان،رقب ل  د  بررالأ ور لأنهررم قؤ نررون بءاىرردة  فا هررا أن 

مال ى ررخ نحرروٍ ان،رقب قمكنهم أ ا  ت م الأ ور ى خ نحو أفضم  نهم. سقكون هؤلا  المصابون  ءتن يب بأنهم لير قا رقب ى خ الأ ا  الأى

دةِ ت لهررم  ا ان قظُهررر المصررابون أ ا  كفررؤاً إفا قررُ  ستءم سقءد ون أنفسهم ى خ أنهم لير كفؤقب سبحاجة  ستمرة إلخ المساىدة.  ررب المرررجة

أن ضمانات بأن شخصاً آ،ر ايأ،ذ ى خ ىاتءه  سؤسلية بالإشراف سالموافءة. فءد قكون لدقهم ،وف  ب أن ق دسا أكثر كفا ةل لإىتءررا هم برر 

رسا. سنظراً لاىتما هم ى خ الا،رقب في تسيير ا ورهمل ف نهم نررا را  ررا قت  مررون  هررارات ال رري   فلم  ب شأنه أن قؤ ي بهم إلخ أن قهُم 

 (A.P.A., 2000, p.722المستءمل سقداس ون الأتكالية )

ة  ب ان،رقبل حتخ لو ب ررغ بهررم الأ ررر التطررو  قد قءطع المصابون ب ضطراب الشخصية الاتكالية اشواعا ب يدة ا يا لت ءي الدىم سالرىاق

ة إفا كان فلم الس وك  ب شأنه أنم قم ب لهررم ال ناقررة الترري قحترراجون إليهررا )الم يررار الخررا س(. سلرردقهم الرل ررة فرري  ل ءيام بأ ور لير اارة

ي لال ا  ا قنمم ىنها ىلاقات ليررر الخضو  لرل ات ان،رقبل حتخ لو كانت المطالب لير ىءلانية. كما أن حاجتهم للإبءا  ى خ راب  قو

 توازنة أس  شوهة. سهم قضحون بأنفسهم ى خ نحو   الغ فيه أس قتحم ون الإاا ة ال فظية أس المسدقة أس المنسررية )سقمرردر بالملاحظررة ان 

 ررام المرررقي(. قشرر ر هذا الس وك قن غي ألا ق د  ليلا ى خ اضطراب الشخصية الاتكالية إلا ىند ا قكون  ب الم ي سجررو  برردائم أ،رررى أ

المصابون بهذا الاضطراب ب دم الارتياح اس ال مز ىند ا قكونون بمفر همل بسرر ب  خرراسفهم الم ررالغ فيهررا  ررب ىرردم الءرردرة ى ررخ ال ناقررة 

 هتميب أس بأنفسهم )الم يار السا س(. سهم "قماشون" ان،رقب المهميب بالنس ة لهم لا لشي  إلا لتمنب ال ءا  لوحدهمل حتخ سإن لم قكونوا 
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 (.A.P.A., 2000, p.722لهم ق ة بما قحدث )

ب ) ثم الانفصال ىب الح يب أس سفاة سالرري الأ ررر(ل فرر ن المصررابيب ب ضررطراب الشخصررية الاتكاليررة قررد  ىند ا تنتهي ىلاقة بشخص  ءرة

السررابع(. إن إىتءررا هم ب رردم الءرردرة قسارىون في الس ي إلخ ال حا ىب ىلاقة جدقدة لتوفر لهم الرىاقة سالدىم الذي قحتاجونرره )الم يررار  

ى خ الأ ا  الوُيفي بغياب ال لاقات المءربة قدفع هؤلا  الأفرا  إلخ أن قص حوا  ت  ءيب بان،رقب ى خ نحررو ارررقع سىشرروائي. لال ررا  ررا 

هررم قرررسن أنفسررهم   تمرردقب قكون المصابون بهذا الاضطراب  شغولي ال ال بمخاسفهم  ب أن قتُركوا ل  ناقة بأنفسررهم )الم يررار الثررا ب(. إن

 تما ا ى خ النصيحة سالمساىدة التي قت ءونها  ب المءربيب إليهم إلخ الحد الذي قم  هم قخشون أن قهمرهم هؤلا  المءربون في الحيب الذي

ة سلرري ساق يررة. لا قوجد فيه  ا ق رر  ثم هذه المخاسف. سلكي ت د المخاسف  ليلا ى خ هذا الم يارل ف ن المخاسف قن غي أن تكررون  فرعرر 

ف  خ ا يم المثالل رجم  سب  صاب بالسرعان قتوجه نحو زسجة ابنه ع  ا ل رىاقة إنما ق دي ا وكا اتكالياً  ء ررولاً بررالنظر إلررخ ُرررسف 

 (.A.P.A., 2000, p.722حياته )

ٌالخصائصٌوالإضطراباتٌذاتٌالصلة

بالتشاؤم سالشم في الذاتل سقمي ون إلخ إاتصغار قاب ياتهم سإ كاناتهمل الأفرا  المصابون باضطراب الشخصية الاتكالية لال اً  ا قمتازسن 

. سربما قواق ون الإشارة إلخ أنفسهم ى خ أنهم "اخفا "ل سهم قستء  ون النءد سالرفي بوقفه  ليلاً ى خ ق ة قيمتهم سىدم إقمانهم بأنفسهم

قتأثر الا ا  المهني ا  اً إفا كان قتط ب الءيررام بم ررا رات  سررتء ة. سقد قس ون ل حصول ى خ الحماقة المفرعة سالسيطرة  ب ان،رقب. سقد 

 ررب  كما أنهم قد قتمن ون  واقع المسؤسلية سقء ءون ىند ا تواجههم الءرارات. ال لاقات الاجتماىية تميم إلخ أن تكون  حررد ة بالء ررة الء ي ررة

الإقررابة ب ضررطرابات المررزاجل إضررطرابات الء رر ل سإضررطراب الناس الذقب قتكم المصابون ى يهم. سقد تكون هنالم زقررا ة فرري  خرراعر 

التواف . سقميم اضطراب الشخصية الاتكالية إلخ ان قتزا ب  ررع ليررره  ررب اضررطرابات الشخصرريةل س،صوقرراً إضررطرابات الشخصررية 

سالمراهءررة  ررب شررأنه أن الحدقةل سالتمن يةل سالمتصن ة. كما أن الإقابة بالمرل المسدي المز ب أس إضطراب ق   الفراق فرري الطفولررة 

 (.A.P.A., 2000, p.723قم م الفر  ىرضة للإقابة بهذا الإضطراب )

ٌمظاهرٌمحددةٌبالثقافة،ٌوالعمر،ٌوالجنس

الدرجة التي ت د بها الس وكيات الاتكالية  ء ولة تت اقب ى خ نحو ُرفي ى ر  خت ف الأىمار سجماىات الثءافات الفرىية. قن غرري أن قؤ،ررذ 

م الثءافي بالحس ان لدى تءييم ال ت ة التشخيصية لكم   يار. سلا قن غي أن ق د الس وك الإتكررالي  ميررزاً للإضررطراب إلا ىنررد ا ال مر سال ا 

بما قتماسز الم اقير الثءافية ل فر  أس ق كس  خاسف لير ساق ية. سالتأكيد ى خ الس  يةل سالتأ بل سالم ا  ة الخاقة ق د  ب   dearlyقكون  

لممتم ات سقد قسا  تفسيره ى خ أنه  ب امات اضطراب الشخصية الإتكالية. كما أن الممتم ات قمكب أن ترىخ السرر وك  ميزات ب ي ا

الإتكالي أس تث طه لدى الذكور سالإنرراث. سقن غرري أن قسررتخدم التشررخيص بحرررص شرردقدل إن سجرربل  ررع الأعفررال سالمررراهءيبل نظررراً لأن 

لدقهم  ب الناحية التطورقة. في الأسضا  السرقرقةل تم الءيام بهذا التشخيص أكثر لدى الإناثل سإن الس وك الإتكالي قمكب أن قكون  ء ولاً  

 (.A.P.A., 2000, p.723كانت ب ي الدرااات تشير إلخ نسب إنتشار  تشابهة بيب الذكور سالإناث )

ٌنسبٌالإنتشار

 (.A.P.A., 2000, p.723راً في ىيا ات الصحة ال ء ية )ق د إضطراب الشخصية الإتكالية  ب بيب أكثر إضطرابات الشخصية إنتشا

ٌالتشخيصٌالتفريقي

قن غي تمييز إضطراب الشخصية الإتكالية ىب الميررول الإىتما قررة الناجمررة ىررب الإقررابة ب ضررطرابات المحررور الأسل ) ثررم إضررطرابات 

از اضررطراب الشخصررية الاتكاليررة ب داقررة   كرررةل المزاجل إضطراب اله عل سرهاب الأ اكب المفتوحة( سنتيمررة لحررالات ع يررة ىا ررة. قمترر 

 (.A.P.A., 2000, p.723س سار  ز بل سنم   ب الس وك لا قنحصر حدسثه ب ضطراب  ب المحور الأسل أس الثالا )

قد قخُ   بيب اضطراب الشخصية الاتكالية سليره  ب إضطرابات الشخصية بس ب سجررو  ب رري الخصررائص المشررتركة بينهررا. لررذال فمررب 

م التمييز بيب هذه الإضطرابات ااتنا اً إلخ الا،تلافات في ،صائصررها المميررزة. س ررب ناحيررة أ،رررىل إفا كرران لرردى الفررر  ،صررائص المه

شخصية تلاقي   اقير ساحد أس أكثر  ب إضطرابات الشخصية ىلاسة ى خ إضطراب الشخصية الحدقةل قمكررب تشخيصررها جمي رراً. سى ررخ 

لشخصية تمتاز بخصررائص إتكاليررةل إلا أن إضررطراب الشخصررية الإتكاليررة قمكررب تمييررزه  ررب ،ررلال الرلم  ب أن ال دقد  ب إضطرابات ا

الخاضعل التفاى يل المتش ا. قمتاز كم  ب إضطراب الشخصررية الإتكاليررة ساضررطراب الشخصررية الحدقررة بررالخوف  ررب  1الس وك المنتشر

بمشرراىر  ررب الفررراع الإنف رراليل الغضرربل سالمطالرربل بينمررا  الهمر؛ لير أن الفر  المصاب ب ضطراب الشخصية الحدقة قستميب ل همررر

قستميب الفر  المصاب ب ضطراب الشخصية الإتكالية بزقا ة في الترضية سالخضو  س سارىة ال حررا ىررب ىلاقررة بدق ررة ترروفر الرىاقررة 

 ررب ال لاقررات ليررر المسررتءرة  سالدىم. كما قمكب تمييز إضطراب الشخصية الحدقة ىب إضطراب الشخصية الإتكالية أقضرراً بررنم  تء يرردي

سالحا ة. الأفرا  الصابون ب ضطراب الشخصية المتصن ةل  ث هم  ثم المصابيب ب ضطراب الشخصية الإتكاليةل لدقهم حاجة قوقة ل تطميب 

صياىي الحاع سالموافءة سقد ق دسن عفولييب س تش ثيب. س ب ناحية أ،رىل بخلاف إضطراب الشخصية الاتكاليةل الذي قمتاز بالس وك الإن

 ب قيمة الذاتل ف ن إضطراب الشخصية المتصن ة قمتاز بالميم ل تمم ات سالس ي الناشرر  سرا  الإنت رراه. كررم  ررب إضررطراب الشخصررية 

الاتكالية سإضطراب الشخصية التمن ية قمتاز بمشاىر ىدم الكفا ةل سالتحسس المفرع ل نءدل سالحاجة ل تطميب؛ لير أن الأفرررا  المصررابيب 

اب الشخصية التمن ية ق ترقهم ،وف قوي  ب الت رل إلخ الإفلال سالرفي  ما قؤ ي بهم إلخ الانسحاب إلخ أن قتأكدسا  ب أنهم ب ضطر

اوف قكونون  ء وليب. ى خ ،لاف فلمل ف ن الأفرا  المصابيب إضررطراب الشخصررية الاتكاليررة لرردقهم نمرر   ررب السرر ي لتوثيرر  الصررلات 

 (.A.P.A., 2000, pp.723-724 ب تمنب الانسحاب  ب ال لاقات ) بان،رقب الذقب قهمونهمل بدلاً 

قن غي تمييز إضطراب الشخصية الاتكالية ىب تغير الشخصية الناجم ىب حالة ع ية ىا ةل حيا تظهر السمات ناجمة ىب التأثير الم اشررر 

تي قد تتطور ى خ نحو قتصم بالاات مال المررز ب ل حالة الط ية ال ا ة ى خ المهاز ال ص ي المركزي. كما قن غي تمييزه ىب الأىرال ال
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ل موا  ) ثم الإضطراب المرت   بالكوكاقيب لير المحد  في  كان آ،ر(. قظُهر الكثير  ب الناس امات الشخصية الاتكالية. سلا تشكم ت م 

 ب ىمزا ك يراً فرري الأ ا  الرروُيفي السمات إضطراب الشخصية الاتكالية إلا ىند ا تكون لير  رنةل اي ة التكيفل س ستمرة كما انها تس

 (.A.P.A., 2000, p.724أس لماً فاتياً )

ٌالمعاييرٌالتشخيصيةٌلإضطرابٌالشخصيةٌالاتكالية

حاجة شا  ة )تشمم جميع  يا قب الحياة( س فرعة لت ءي الرىاقة تؤ ي إلخ ا وك ،اضع ست  ةءي س خاسف  ب الإفتراق. سق رردأ هررذا الررنم  

 سقتم خ في اياقات  تنوىةل سقستدل ى يه بخمس )أس أكثر(  ما قأتي: في اب الرشد الم كرة

 قواجه ق وبة في إتخاف الءرارات اليو ية  ب  سن الحصول ى خ  ءدار  فرع  ب النصا سالتطميب  ب ان،رقب. .1

 قحتاج إلخ أن قتولخ ان،رسن ز ام المسؤسلية في الميا قب المهمة  ب حياته. .2

ىدم الاتفاق بس ب الخوف  ررب ،سررران الرردىم أس الموافءررة.  لاحظررة: لا قتضررمب فلررم المخرراسف   قواجه ق وبة في الت  ير ىب .3

 الواق ية  ب ال ءاب.

قواجه ق وبة في الشرس  بالمشارقع أس الءيام بالأشرريا   ررب ت ءررا  أنفسررهم )بسرر ب إفتءررارهم إلررخ الثءررة بررالنفس فرري أحكررا هم أس  .4

 قدراتهم سليس بس ب ق ة الداف ية أس الءدرة(.

 قمضخ إلخ أب د الحدس  ا ياً سرا  الرىاقة سالدىم  ب ان،رقبل إلخ حد التطو  ل ءيام بأ ور لير اارة. .5

 قش ر ب دم الإرتياح أس ال مز ىند ا قكون بمفر ه بس ب  خاسف   الغ فيها  ب ىدم التمكب  ب رىاقة نفسه. .6

 قة  ءربة.قسار  ب نشا  ىلاقة جدقدة في ا يم الرىاقة سالدىم ىند ا تنتهي ىلا .7

  نشغم ال ال ى خ نحو لير ىءلاني بمخاسف  ب أن قترك لي تني بنفسه. .8

(A.P.A., 2000, p.725.) 

ٌنظرياتٌفيٌإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية

ٌِ ٌمدرسةٌُالتحليلٌِالنفسي 

ٌنظريَّةٌُآدلر

،تلافهِ  ررع  فرسقررد حرردتب بررال  يِ إلررخ إىررا ةِ النظرررِ فرري  ب  الفرسقدقيب  المُدِ . سى خ الرلمِ  بب أنَّ شدَّة  إ Alfred Adlerقُ دا ألفر  آ لر 

إلررخ  نس تهِ إلخ فرسقد أاااالً إلا أن كثرررة  المصررط حاتِ المشررتركةِ برريب النظرررقتيبِ ستزا نهمررا النسرر يَّ قرردىوانِ إلررخ ق ررولِ نسرر ةِ النظرقررةِ 

 .(151-150ل ص2010)آلبل الفرسقدقيب  المُدِ  

سالذي قرت   بال مز الط ي ي في بداقة الحياة س ا قدىمه  ب ىوا م أ،رى كررالمرل سالإقرراباتل ثررم قمثم الش ور بالنءص في الإنسانل  

ال مز ىب  واجهة الموت الأااس لدافع الكفاح  ب اجم التغ ب ى خ  شاىر النءص سال مزل ثم  ب اجم التفوق سالكمالل سهذا الدافع قُ دا 

 ً )إجررلالل ى خ أهدافه الاجتماىيةل لير أنَّهُ قص ا  رضيَّاً إفا فءد الفر  أهدافرره الاجتماىيررة   اوقا  ب سجهة نظر ا لر إفا بءي الفر   حافظا

 .(66ل ص1998

ِ فرري الم ررا ِ  Shermen  (1989سشير ب    Dinkmeyerلخَّص  كمٌ  بب  نكماقر   ( أااااتِ أراِ  آ لر في ع ي ة الإنسانِ سأ ائررهِ الرروُيفية

 الخمسِ انتيةِ:

بُ عرائ   الإتةِصالِ سأااليب  إقا ررةِ كما الس وكيةاتِ   .1 : فالمماىةلُ  ثمُ الأاُرةِل لها نظا ها الإجتماىيا الذي قتضمَّ لها   نخ إجتماىيٌّ

 ِ ِ. سالتأكيرردُ هنررا ى ررخ المانرربِ النفسررية ما الأارراليبِ السرر وكيَّةِ لهررا   نررخ ضررمب  السررياقِ الإجتمرراىية ةِل فكررُ -الص ةِ  ع   صا رِ الءرروَّ

 ِ ِ الإجتماىية ِ.-أكثرُ  ب  المانبِ النفسية  المنسية

. قؤ ةى إلخ تحءيِ  لرلٍ  ا. سأنَّ الناس   ائمو السرر  .2 هةٌ بهدفٍ: إىتءد  آ لر أنَّ الس وك  لرضيٌّ ي كما الس وكيةاتِ لها لرلٌ س وجَّ

 سرا   هدفٍ في   نخ. سهذا هو  المفتاحُ لفهمِ ا وكهم.

متب الوحدةُ سالنمُ : رأى آ لر أنَّ الناس  كي .3 دةٌ لا تء مُ التءسيم . سكُمٌ  نها لهُ نمُ  فرقدٌ  بب أااليبِ الس وكِ التي قُمةِ نوناتٌ كُ ةِيَّةٌ  وحَّ

 ل وقولِ إلخ الهدفِ.

قِ: فمميعُ الناسِ قس ون  ساىيب  للإنتءررالِ  ررب  ال .4 بالنرردرةِ  شرر ورِ ق نتجُ الس وكُ ل تغ ابِ ى خ  شاىرِ الدسنيَّةِ سقتَّمهُ نحو  الش ورِ بالتفوا

 سالء َّةِ إلخ الش ورِ بالكثرةِ أس الوفرةِل سهذا هو  الكفاحُ في الم نخ.

 الس وكُ هو  نتيمةٌ للإ راكاتِ الذاتيَّةِ. .5

 .(154-153ل ص2010)آلبل 

سهررذا  سقد سقف آ لر ثلاثة أااليب ىصابية في الس ي إلخ التفوٌقل هي الس ي ضررد ان،رررقبل س  ت ررداً ىررب ان،رررقبل سنحررو ان،رررقب.

ل ص 1988الأ،ير قس خ الخ التفوق  ب ،لال ااترضا  ان،رقب سااررتمالتهم  ررب اجررم ان قسرراىدسه فرري السرر ي الررخ التفرروق )قررالال 

129.) 

ٌنظريَّةٌُهورناي

طاق سااع الء   الأاااي ىند هورناي  ا هو إلا الإحساس الذي قنتاب الطفم ل زلته سق ة حي ته في ىالم قحفم ب  كانيات ال داسةل سهناك ن

 ب ال وا م المؤ قة إليه  نها التحكم سالسيطرة الم اشرة سالغير   اشرة ساللا  الاة سالسرر وك ليررر المنررتظم سىرردم احترررام حاجررات الطفررم 

الفر قة, سنءص التوجيه الحءيءي سالإاراف في الإىماب أس لي ته سنءررص الرردف  سالاضررطرار للإنحيرراز لأحررد الوالرردقب, تررؤ ي لان رردام 

بالأ ب لدى الطفم سكم  ا قؤ ي لإضطراب ش ور الطفم بالأ ب في بي ته قؤ ي ل ء   الأااارريل سالطفررم الء رر  الررذي قن رردم لدقرره   الش ور

الش ور بالأ ب قنمي أاالي اً  خت فةً ليواجه بها  ا قش ر به  ب ىزله سق رره حي ررة فءررد قصرر ا ىرردساني أس قصرر ا ،ررانع أس قغرررق نفسرره فرري 
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قتخذ  نه أا وب قفة الدافع أس الحاجة  ميزة ل شخصيةل سض ت هورناي ىشر حاجات ىصابية   حررةل إ،تزلتهررا الإشفاق ى خ فاته؛ إف  

لاحءاً إلخ ثلاثة أنماع  ب الس وكل سهي التحرك ضد ان،رقبل س  ت داً ىب ان،رقبل سنحو ان،رقب. سأن السوي هررو  ررا لشررخص الررذي 

ال صابيل فيواجه  شك ة في فلمل سقد قستءر ى خ نم  ساحد. قشير فلررم إلررخ أن الإتكررالي هررو قتنءم بيب هذه الأااليب الثلاثة بمرسنةل أ ا  

 .(50-49ل ص1988)قالال شخص فشم في الإنتءال  ب التحرك نحو ان،رقب نحو أااليب أ،رى 

 

ٌمنهجيَّةٌُالبحثٌِوإجراءاتهٌٌِالفصلٌُالثالثٌُ

ِ تحدقد   متمعِ ال بُ إجرا اتُ ال حاِ الحالية   حاِل سإ،تيار ىينة  ناا ة لإجرا ات إىدا  الأ اة.تتضمَّ

ٌمجتمعٌالبحثٌوعينته

 ِ ن  متمع ال حا الحالي  ب ع  ة المراحم الأربع الأسلخ  ب الدرااة الص احية في جا  ة بابررم )س ررب كررلا المنسرريب( ل  ررامِ الدرااررية تكوة

لفءراتِل اُح تب ال يةنِةُ بالطرقءةِ ال شوائيَّةِ ال نُءو قةِل سقتما إ،تيارُ هذا (. سل حصولِ ى خ ىيةنِةٍ  مثةِ ةٍ لغرلِ إجراِ  تح يمِ ا2012–2011)

ةٍ ساضررحةٍ )ليسررتب  عِ أفراِ  الممتمعِ في سحداتٍ أس  مموىرراتٍ جزئيررَّ ِ بنا اً ى خ تمما ع ءرراتٍ فات   النو ِ  ب  ال يةنِاتِ  ب  الممتمعِ الإحصائية

خ كمٌّ  نها ىُن . سال يةنِررةُ المختررارة بهررذهِ الطرقءررةِ ليسررتب ىشرروائيَّةً (175-174ل ص1988)الخ ي ي سىو ةل ءو اً ،صائصٍ  شتركةٍ(ل قسُمة

ل إلا أنَّها الطرقءةُ الأكثرُ ساق يَّةً. سهرري  الأكثرررُ إاررتخدا اً فرري بحرروثِ ال  ررومِ الإن . كا  ةً. بم نخ أنَّها لا تمثةِمُ الممتمع  سررانيَّةِ ى ررخ نحرروٍ ىررامةٍ

صٍ. تررلاسإاتنا اً إلخ ه اتٍ  رربب كررمةِ تخصررا ِ. ثمَّ أُ،تيرتب أربررعُ ك يررة ِ سالإنسانية م   متمعِ ال حاِ سفءاً ل تخصاصيبِ: ال  مية فلررم   ذا الأا وبِل قسُةِ

،تيار  ضمب  كمةِ ىنءوٍ  إ،تيارُ قسميبِ  بب كمةِ ك يَّةٍ. س بب كمةِ قسمٍ أُ،تيرتب ش  تانِ. س بب كمةِ ش  ةٍ أُ،تيرتب  مموىةٌ  ب  الط  ةِ. ى ماً أنَّ الإ

ِ ال سيِ . سقدب ب غ  ىد ُ افراِ  ال يةنِةِ ) ( إاررتمارةً ل رردمِ إكتمررالِ الإجابررةِ ىنهررا. فكرران  14( فر اً. سإاررتُ  دتب )350كان  قتما بالأا وبِ ال شوائية

ىتب حسب  التخصاصِ سالك يَّةِ س336 ممو ُ الإاتماراتِ المت ءيةِ هو  )  .(1الءسمِ سالمنسِل كما ق يةِبُ المدسلُ )( إاتمارةلً توزَّ

 (: توزقعُ أفراِ  ال يةنِةِ حسب  التخصاصِ سالك يَّةِ سالءسمِ سالمنسِ 1المدسلُ )

 الك ية التخصص
 المنس

 المممو  ال ام  المممو  المفصةم
 الإناث الذكور

 ى مي

 42 20 22 الهنداة

 48 24 24 ال  وم  143

 53 26 27 الصيدلة

 إنساني

 80 49 31 التربية ل   وم الإنسانية

 43 19 24 الءانون  193

 70 38 32 ى وم الءرآن 

 336 176 160 المممو 

ٌأداةٌالبحثٌِ

م  إات مالُ أ اةٍ تتناابُ  ع  ع ي ةِ ال يةنِةِ سالهرردفِ  ررب  الدرااررةِل لررذا قررام  ال لِ ل ز   ىررداِ  أ اة  احثرران بلغرلِ إاتكمالِ إجرا اتِ ال حاِ الحالية

ِ كما هو    يَّبٌ أ ناهُ:  ال حاِ الحالية

ٌأداةٌُقياسٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية

 ِ مب إلررخ أية أ اةِ لءياسِ إضطراب الشخصية الإتكاليةل قام  ال احثان بمراج ةِ الأ ساتِ التي قمكبُ إاتخدا ها في هررذا الخصرروصِل سلررمب قتوقررَّ

؛ِ فلم  أنَّ أل ب  الأ ساتِ المتوافرةِ ُ  دَّةٌ للألرالِ السرقرقَّةِ فء  أس أنَّها لا تتلائمُ  ع ع ي ررةِ  لائمةٍ ل تط يِ  ضمب  إجرا اتِ ال حاِ   الحالية

ِ س،صوقيَّتهال أس أن الأ سات المتوافرة كانت قد أىدت سف    اقير أقرردم  ررب   ب  ى يررهِ إىرردا ُ DSM-IV-TRىيةنِةِ ال حاِ الحالية ل فتوجررَّ

 اب الشخصية الإتكالية.أ اةٍ لءياسِ إضطر

ٌتحديدٌُمجالاتٌِإستبيانٌإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية

ةِ بررالمتغيةِرِل  ررع  التركيررزِ ى ررخ الم رراقيرُ التشخيصرريَّةُ   لإضررطراب حُدةِ تب  مالاتُ إضطراب الشخصية الإتكالية في ضوِ  الأ بيَّاتِ الخاقَّ

 كما قأتي:ل فكانتب DSM-IV-TRالشخصية الإتكالية الوار ة في  ليمِ 

 قواجه ق وبة في إتخاف الءرارات اليو ية  ب  سن الحصول ى خ  ءدار  فرع  ب النصا سالتطميب  ب ان،رقب. .1

 قحتاج إلخ أن قتولخ ان،رسن ز ام المسؤسلية في الميا قب المهمة  ب حياته. .2

لاحظررة: لا قتضررمب فلررم المخرراسف قواجه ق وبة في الت  ير ىب ىدم الاتفاق بس ب الخوف  ررب ،سررران الرردىم أس الموافءررة.   .3

 الواق ية  ب ال ءاب.

قواجه ق وبة في الشرس  بالمشارقع أس الءيام بالأشرريا   ررب ت ءررا  أنفسررهم )بسرر ب إفتءررارهم إلررخ الثءررة بررالنفس فرري أحكررا هم أس  .4

 قدراتهم سليس بس ب ق ة الداف ية أس الءدرة(.

 ،رقبل إلخ حد التطو  ل ءيام بأ ور لير اارة.قمضخ إلخ أب د الحدس  ا ياً سرا  الرىاقة سالدىم  ب ان .5

 قش ر ب دم الإرتياح أس ال مز ىند ا قكون بمفر ه بس ب  خاسف   الغ فيها  ب ىدم التمكب  ب رىاقة نفسه. .6

 قسار  ب نشا  ىلاقة جدقدة في ا يم الرىاقة سالدىم ىند ا تنتهي ىلاقة  ءربة. .7

 ن قترك لي تني بنفسه. نشغم ال ال ى خ نحو لير ىءلاني بمخاسف  ب أ .8

ٌجمعٌُالفقراتٌِلإستبيانٌإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية

لمصررابيب ثمَّ جُم تِ الفءراتُ بالرجو ِ إلخ الأ بيَّاتِ سالدراااتِ التي تناسلتب إضطراب الشخصية الإتكاليةل سلكنها تءيةدت أااااً بأسقاف ا
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 .DSM-IV-TRب ضطراب الشخصية الإتكالية الوار ة في  ليم 

ٌصفٌُإستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكاليةٌوطريقةٌُتصحيحهو

نتب النسخةُ المءترحةُ  بب إات يانِ إضطراب الشخصية الإتكاليةل التي ق يةنِها الم ح  ) ( فءرةٍ تتوزَّ ُ ى خ الممررالاتِ الثمرران 67(ل  بب )1تكوَّ

نةِ إضطراب الشخصية الإتكاليةل سقمابُ ىبب الفءراتِ ب ،تيارِ   ِ ل" "لا تنط ررُ  المكوة أحدِ ال دائمِ الأربعِ: "تنط ُ  ى يَّ تما الً" "تنط ررُ  ى رريَّ

ل" "لا تنط ُ  ى يَّ  ط ءاً." ستُ طخ الأسزانُ )  ( ل  دائمِ المذكورةِل ى خ التوالي.1ل 2ل 3ل 4ى يَّ

ٌصلاحيَّةٌُفقراتٌِإستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكاليةٌللتطبيقٌِ

مرريب  لغرررلِ إبررداِ   1ية الإتكالية ى خ  مموىةٍ  ب  الخ راِ  المتخصصيب  في ى ررمِ الررنفسِ ىُرل  إات يانُ إضطراب الشخص بوقررفهمُ  حكةِ

 ِ ل سإاتخُدم   ربَّعُ (Corsini, 1999, p.361)الرأيِ في  دى  لائمتهِ لءياسِ إضطراب الشخصية الإتكالية ضمب  إجرا اتِ ال حاِ الحالية

ةٍ ) 2خ راِ  حول  قلاحيَّةِ الفءراتِ المءترحةِل سحُس ت قيمِ كال حكمِ ى خ  لالةِ آراِ  ال 2αكاي   ( 0.05( س سررتوى  لالررةٍ )1ىند   رجةِ حرقررَّ

 لمميع الفءرات )ىدا ت م التي أجمع  الخ راُ  ى خ ق ولها(.

غرررل الررذي اىرردت (ل ل رردم  لائمتهررا ال62ل س56ل س43ل س12( فءرات  ب الأ اةل سهرري الفءرررات )4أشارت آرا  المحكميب إلخ حذف )

 (.2( فءرةل سهي الم ينة في الم ح  )63لأج ه سب د  الأ،ذِ بتوقياتِ الخ راِ   بب ت دقمٍ سحذفٍل ت ءَّتب )

ٌإعدادٌُتعليماتٌِإستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية.

ب  راىخ ال احثان في إىدا هِ لت  يماتِ إات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية أنب تكون  هررذهِ الت  ي مرراتُ  ختصرررةً قرردر  الإ كررانِل سأنب تتضررمَّ

ِ فءِرررةٍ  سن   ل ستن يهِ المستميبِ إلخ ضرسرةِ ىرردمِ تررركِ أية بُ ى خ المستميبِ الءيامُ بهِل  ع  فكرِ  ثالٍ لذلم  الإجابررةِ ىنهررال  توضيحاً لما قتوجَّ

ل ساوف  قتما  ِ فء ب  الت ا مُ   ها بسرقَّةٍ سلا ضرسرة  لذكرِ الإامِ.  سإ، ارهِ بأنَّ جمع  ال ياناتِ هو  لغرلِ ال حاِ ال  مية

ٌلإستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية ٌالتطبيقٌُالإستطلاعيَّ

سب رريل بكرررل الغرلُ  ب  الدرااةِ الإاتطلاىيَّةِ هو  التأكادُ  بب سضوحِ الت  يماتِ سالفءراتِ سحسابِ الوقررتِ الررلازمِ لإاررتكمالِ الإجابررةِ )الز

ىتب نسلٌ  ب  إات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية ى خ )73ل ص1989سالكنانيل   ةِ التربيررة ل   رروم 36(ل سقد سزةِ ( عال اً سعال ةً  بب ك يررَّ

(ل سقدب فكر  المستمي ون  أنَّ الت  يمات  سالفءرات  كانتب ساضحةً س فهو ررةلً سكرران    رردَّلُ الوقررتِ 3الإنسانية بما  ة بابمل كما ق يةِبُ المدسلُ )

 (  قيءةً.11مستغرقِ لإاتكمالِ الإجابةِ هو  )ال

ِ الأسلِ لإات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية3المدسلُ )  (: ىينةُ التط يِ  الإاتطلاىية

 الصف

 المنس
ل  المممو  الرابع الثالا الثاني الأسَّ

 14 2 4 5 3 فكور

 22 5 6 4 7 إناث

 36 7 10 9 10 المممو 

ٌلشخصيةٌالإتكاليةتطبيقٌُإستبيانٌِإضطرابٌا

مث ررون  الغرلُ  ب  هذا التط يِ  هو  تح يمُ فءراتِ إات يانِ الشخصررية الإتكاليررةل سقررتما تط يررُ  هررذا الإاررت يانِ ى ررخ  مموىررةٍ  ررب  الأفررراِ  ق

 حرراِ آنفررة الررذكرل إاررتُ م ت لهررذا الغرررل إاررتمارات ىينررة ال(. 73ل ص1989)الزسب يل بكرل سالكنانيل الممتمع  الأق يَّ الذي قُ دا لهُ 

ل تكونُ نس ةُ الأفراِ  إلخ ىدِ  الفءراتِ  لائمة لنس ة  )336سىد ها )  ,Nunnally, 1978)( المط وبة  لإجراِ  تح يمِ الفءراتِ 1:5(. سبذلم 

p.262) ِحب   نرره؛ُ سفءرراً ل رنررا جِ حسرراب مٌ ل ممتمررعِ الررذي اررُ هُ  مثررةِ  Sample Sizeحمررمِ ال يةنِررةِ ل كما أنَّ حمم  ال يةنِةِ قمكرربُ سقررفهُ بأنررَّ

Calculator  (MaCorr Research, 2010). 

ٌتحليلٌُفقراتٌِإستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية

هِل ارِ  رربب قِ ررمِ ساضرر يتح يمُ الفءراتِ هي  ىم يَّةٌ جوهرقَّةٌ في بناِ  الإ،ت ارِل فهي  توفةِرُ تءوقماً نوىيَّاً لمحتوى الفءراتِ سقيغةِ تءرردقمِ الإ،ت رر 

يَّاً  قيءاً لكمةِ فءرةٍ  بب فءراتِ الإ،ت ارِ لتحدقدِ  ا إفا كانتب كمٌّ  نها  تمتةِ ةً بمسررتوىً  ء ررولٍ   ررب  الصرر وبةِ سالءرردرةِ ى ررخ  كما توفةِرُ تح يلاً كمةِ

حصِ إاتماباتِ الأفراِ  ىبب ل سهي  ىم يةُ ف(Luecht, 2005, pp.958–967)التمييزِ بيب  المستمي يب  المخت فيب  في  ستوقاتِ ُاهرةٍ  ا 

ىلاقةُ (. ستوجدُ ال دقدُ  ب  الطرائِ  لتح يمِ الفءراتِل إاتخُدم   نها 74ل ص1989كمةِ فءرةٍ  بب فءراتِ الإ،ت ارِ )الزسب يل بكرل س الكنانيل 

ةُ لفءررراتِ إاررت يانِ إضررطراب الل سالفءرةِ بالدرجةِ الك يَّةِ لإات يانِ إضررطراب الشخصررية الإتكاليررة ةُ التمييزقررَّ ضررمب   شخصررية الإتكاليررةالءرروَّ

 إجرا اتِ تح يمِ فءراتِ إات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية.
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 ىلاقةُ الفءرةِ بالدرجةِ الك يَّةِ لإات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية

 ,Nunnally)ةِ لررهُ مُ الفءراتُ بهذا الإا وبِ  بب ،لالِ إقماِ  ال لاقةِ الإرت اعيَّةِ بيب   رجةِ كمةِ فءرةٍ  بب فءراتِ الإ،ت ارِ سالدرجةِ الك يررَّ تحُ َّ 

1978, p.262( ِة لِ حُسرر تب   ررا لاتُ إرت رراعِ كررمةِ فءرررةٍ بالدرجررةِ الك يررَّ لإاررت يانِ إضررطراب  ل ب ات مالِ   ا مِ بيراب للإرت اعِ ال زس ية

ِ فءرررةٍ بال درجررةِ الشخصية الإتكاليةل س،ض تب لهذا الإجرا ب الإاتماراتُ المخصَّصةُ لتح يررمِ الفءررراتِ. سكانررتب جميررعُ   ررا لاتُ إرت رراعِ أية

 (.0.05الك يَّةِ فات   لالةِ إحصائيَّةٍ ىند   ستوى  لالةٍ )

ةٌُالتمييزيَّةٌُلفقراتٌِإستبيانٌِإضطرابٌال ٌشخصيةٌالإتكاليةالقوَّ

 & Anastasi)قشُيرُ تمييزُ الفءراتِ إلخ  رجةِ التمييزِ الصحياِ ل فءرررةِ برريب  المسررتمي يب  فرري السرر وكِ الررذي بنُرري  الإ،ت ررارُ لأجررمِ قيااررهِل 

Urbina, 2010, p.179)ةِ التمييزقَّةِ ل فءررراتِل س نهررا عرقءررةُ ال يةنِترري بِ المتطرررفتيبِل سهرري  إجررراٌ  ل سهنالم  عرائُ  ىدقدةٌ في قياسِ الءوَّ

رها الفءرررةُ برريب   ممرروىتيبِ  تناقضررتيبِ   ,Anastasi & Urbina)شائعٌ في تح يمِ الفءراتِل قءومُ ى خ حسررابِ نسرر ةِ الحررالاتِ الترري تؤُشررةِ

2010, p.182(:ِل سقتما الإجراُ  سف   الخطواتِ انتية 

 رجةٍ إلخ أسعأ  رجةٍ.ترتيبُ الدرجاتِ الك يَّةِ ل مستمي يب  ِ بب أى خ   .1

لانِ الر) .2 مُ  مموىتيبِ بأقصررخ تمرراقزٍ %27( ال  يا سالر)%27أ،ذُ الممموىتيبِ ال تيبِ تشكةِ ( الدنيا  بب ىدِ  الدرجاتِل سهذهِ النس ةُ تءدةِ

 سأقصخ حممٍ في الوقتِ فاتهِ.

 تفُحصُ الفرسقُ بيب  إاتماباتِ هاتيبِ الممموىتيبِ في كمةِ فءرةٍ ى خ حدة. .3

 .(79ل ص1989زسب يل بكرل سالكنانيل  )ال

( إاتمارةً.  ما قم مُ  ممو   الإاتماراتِ الخاض ةِ لهذا التح يررمِ 91( في كمةٍ  ب  الممموىتيبِ ال  يا سالدنيا )%27ب غ  ىد ُ الإاتماراتِ الر)

دنيا ىبب كمةِ فءرةٍل إاتُ مم  الإ،ت ارُ التررائيا ل ينترريبِ ( إاتمارةً. سلغرلِ حسابِ الفرسقِ بيب  إجاباتِ الأفراِ   ب  الممموىتيبِ ال  يا سال182)

راً ى خ تمييزِ كمةِ فءرةٍ. فكانتب جميعُ فءراتِ إاررت يانِ إضررطراب الشخصررية الإ زةٍ ىنررد   ستء تيبِ. سىُدَّتب  لالةُ الءيمةِ التائيَّةِ  ؤشةِ تكاليررة  ميررةِ

سقُ بيب  الممموىتيبِ ال  يا سالدنيا لمميعِ الفءرات فات   لالةِ إحصائيَّةٍ ىند   ستوى (. كانتب الفر180( س رجةِ حرقَّةٍ )0.05 ستوى  لالةٍ )

 (ل ف ءيتب فءراتُ إات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية ى خ حالها.0.05 لالةٍ )

ٌمؤشراتٌُالصدقٌِفيٌإستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية

لإهتمامُ بها في بناِ  الإ،ت اراتِ النفسيَّةِل سالإ،ت ارُ الصا قُ هو  الإ،ت ارُ الءررا رُ ى ررخ قيرراسِ ق دا الصدقُ  بب الخصائصِ المهمةِ التي قمبُ ا

(ل سالصدقُ هررو  أنب قءرريس  المءيرراسُ  ررا قطُ رربُ  نررهُ 39ل ص1989السمةِ أس الظاهرةِ التي سُضع  لأجمِ قيااها )الزسب يل بكرل س الكنانيل  

 McGrathس كررراث  Brinbergلصرردقُ لرريس  ارر  ةً ت تاىُهررا التءنيرراتُل كمررا قررذكرُ برن يرررك (ل سا91ل ص2000قيااررهُ )الأنصرراريل 

ا أقررربُ (ل بمب هو  أقربُ إلخ أنب قكون   فهو اً قشيرُ إلخ حالةٍ  ثاليَّةٍ قمكبُ الس يُ إليها سلكبب لا قمكبُ الوقولُ إليهررال فهرري  بنظرهمرر 1985)

 ,Brinberg & McGrath, 1985)ها تءُرردَّرُ نسرر يَّاً بحسرربِ الغرررلِ  ررب  الإ،ت ررارِ سُرررسفِ تط يءررهِ إلخ  فهومِ الصفةِ النوىيَّةِل فلم  أنَّ 

p.13):ُل توافرتب في إات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية  ؤشراتُ الصدقِ انتية 

ٌلإستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية ٌالصدقٌُالظاهريُّ

ل 1989)الزسب يل بكرل س الكنررانيل  ى خ  دى قياس  الإ،ت ارِ ل غرلِ الذي أىُدَّ  بب أج هِ ُاهرقَّاً ق ستهدِفُ هذا النو ُ  ب  الصدقِ الت رف  

ةِ  حتوى المءياسِ سكفا تررهِ قمرربُ أنب تررد،م  فرري 2000ل سقشيرُ الأنصاريا )(44ص ةٌ بصحَّ ( إلخ أنَّ الصدق  الظاهريَّ لهُ إىت اراتٌ ،اقَّ

ِ إ،ت ارٍ  ِ هي  ىرلُ فءراتِ المءياسِ 97ل ص2000)الأنصاريل المراحمِ الأسلخ لأية مِ إلخ الصدقِ الظاهرية (ل سأفضمُ عرقءةٍ في التوقا

رُ ى ررخ (Ebel, 1972, p.551)ى خ  مموىةٍ  ب  الخ راِ  ل حكمِ ى خ قلاحيتَّها في قيرراسِ الخاقرريَّةِ المرررا ُ قيااررها  . سقُ رردا هررذا المؤشررَّ

راب الشخصية الإتكالية؛ فءدب ىرضهُ ال احثان ى خ  مموىةٍ  ب  الخ راِ  المتخصصيب  فرري ى ررمِ الررنفسِل الصدقِ  توافراً في إات يانِ إضط

 ".قلاحيَّةُ فءراتِ إات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية ل تط ي ِ كما سر   فكرهُ اابءاً تحت  ىنوانِ "

ٌضطرابٌالشخصيةٌالإتكاليةصدقٌالبناءٌلإستبيانٌِإ

لدرجررة قُ دا هذا المؤشَّرُ ى خ الصدقِ  توافراً في إات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية  ب ،لال  ؤشرات الءوة التمييزقة سىلاقة الفءرة با

 الك ية التي  ر فكرها آنفاً.

راتٌُالثباتٌِلإستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية ٌمؤش ِ

راتِ الث رراتِ ب اررت مالِ ىرردٍ   ررب  ث اتُ المءياسِ هو  إ مُ إلررخ  ؤشررةِ ،ت ارٌ لءدرتهِ ى خ توفيرِ    و اتٍ  تَّسءةٍ سقاب ررةٍ للإىررا ةِل سقمُكرربُ التوقررا

ُ  إفا كانررتب فءررراتُ المءيرراسِ تءرريسُ المفهرروم  نفسررهلُ سالث رراتُ الخررا ( قتحءررَّ تةسِرراقُ رجيا )الإالطرائِ ل فالث رراتُ الرردا، يا )أس الإتةسِرراقُ الرردا، يا

ةٍ  ( قشيرُ إلخ ث اتِ المءياسِ في إىطاِ  نفسِ الدرجاتِ تءرق رراً ب ررد  تكرررارِ تط يءررهِ ى ررر   رردَّةٍ  ز نيررَّ -Marder, 1996, pp.619)الخارجيا

راتُ التاليررةُ ى ررخ الإتةسِرر (Holt & Irving, 1971, p.60)ل )620 اقِ . سقد توافرتب فرري إاررت يانِ إضررطراب الشخصررية الإتكاليررة المؤشررةِ

:ِ ِ سالإتةسِاقِ الخارجية  الدا، ية

 

 

ٌِلإستبيانٌإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية راٌالإت ِساقٌِالداخلي  قشيرُ الإتةسِرراقُ الرردا، يا إلررخ المرردى الررذي تكررونُ فيررهِ  مموىررةُ الفءررراتِ :ٌمؤش ِ

راً ى خ بناٍ  أس  فهومٍ  نفرٍ   فرري إاررت يانِ إضررطراب الشخصررية الإتكاليررة ل سقد ترروافر  (Schmitt, 2005, pp.934–936)جمي ها  ؤشةِ
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:ِ رانِ ى خ الإتةسِاقِ الدا، ية ٌ ؤشةِ

رٌُثباتٌِإستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكاليةٌبطريقةةةٌِألفةةا إاررتُ م تب إاررتماراتُ ىيةنِررةِ التط يررِ  الإاررتطلاىيةِ الثرراني ال ررالغُ ىررد ها :ٌٌمؤش ِ
اتِ الموضررو لِ حيرراُ 0.83ا، يةلِ ف  غت قيمته )( إاتمارةً في حسابِ   ا مِ ألفا للإتةسِاقِ الد336) (ل سهي  قيمةٌ  ءاربةٌ لمررا سر   فرري أ بيررة

(ل س ررا قررمَّ ىرربب 0.75( س)0.40إلخ أنَّ الث ات  المنااب  ل مءياسِ قتراسحُ بيب  )  Marder(. سقشيرُ  ار ر  0.89( س)0.78تراسحتب بيب  )
( بأنَّ  ب  الأهميَّةِ بمكرران أنب لا قسرر خ  ؤلررفُ الإ،ت ررارِ إلررخ 2000كرُ الأنصاريا )ل كما قذ(Marder, 1996, p.620)فلم  قكونُ ض يفاً 

رةٌ تءرريسُ ال شرري   نفسررهُ الحصولِ ى خ   ا ررمِ إتةسِرراقٍ  ا، رريةٍ  رتفررعلٍ لأنَّ إرتفاىررهُ أكثررر   ررب  الررلازمِ قرردلا ى ررخ أنَّ فءررراتِ المءيرراسِ  كرررَّ
ٌ.(130ل ص2000)الأنصاريل 

رٌُثباتٌِإ قحُسبُ الث اتِ بهذهِ الطرقءةِ  بب ،لالِ تءسيمِ فءراتِ الإ،ت ارِ :ٌٌستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكاليةٌبطريقةٌِالتجزئةٌِالنصفيَّةٌِمؤش ِ
ث رراتِ )ى يرردات  بالإلخ نصفيبِل ثمَّ قحُسبُ ُ  ا مُ الإرت اعِ بينهما. ف فا كانتب قيمةُ ُ  ا مِ الإرت اعِ  رتف ةًل فهررذا ق نرري أنَّ الإ،ت ررار  قتَّصررفُ 

(. حُس ت قيمةِ ُ  ا مِ الث اتِ لإات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية بطرقءةِ التمزئةِ النصررفيَّةِل بتءسرريمِ فءررراتِ 170ل ص2004سآ،رانل  
مموىتيبِل ف  غررتب قيمررةُ ُ  ا ررمِ الأ اةِ إلخ  مموىتيبِل ى خ أااسِ الفءراتِ الفر قَّةِ سالزسجيَّةِل س بب ثمَّ حسابِ قيمةِ ُ  ا مِ الإرت اعِ بيب  الم

ب  ال مرروُ  إلررخ 0.74بيراب للإرت اعِ ال زس يةِ ) ل فءرردب توجررَّ (ل سنظراً لأنَّ قيمة  ُ  ا مِ الإرت اعِ المذكورةِ هنررا هرري  لنصررفِ الإ،ت ررارِ فءرر ب
ةِل سلتسرراسي نصررفي إاررت يانِ إضررطراب الشخصررية   ا لةِ التصحياِ ل حصولِ ى خ الءيمةِ الف  يَّةِ لمُ ا مِ الث اتِ بطرقءررةِ التمزئررةِ النصررفيَّ 

( 0.86براسن ل تصحياِ في حالةِ تساسي عررولية نصررفية الإ،ت ررارِل ف  غررتب قيمررةُ ُ  ا ررمِ الث رراتِ )-الإتكاليةل فءدب إاتخُد  ت   ا لةِ ا ير ان
ٌ(.0.89( س)0.78سهي  قيمةٌ  ءاربةٌ لما سر   في أ بيةاتِ الموضو لِ حياُ تراسحتب بيب  )

ٌِلإستبيانٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكاليةٌبطريقةٌِإعادةٌِالإختبارٌِ رٌُالإت ِساقٌِالخارجي  تءررومُ هررذهِ الطرقءررةُ ى ررخ تط يررِ  الإ،ت ررارِ ى ررخ :ٌمؤش ِ

ةٍ  ناارر ةٍ برريب   مموىةٍ  ب  الأفراِ ل ثمَّ تط يِ  نفسِ الإ،ت ارِ ى خ نفسِ الممموىةِ  ب  الأشخاصِ سفي ُرسفٍ  ماث ةٍ ب د   رسرِ  رردَّةٍ ز ن يررَّ

مُ   ا ررم  الث رراتِ )ربيررعل  لِ سالتط يِ  الثانيل ثمَّ قحُسبُ   ا ررمُ الإرت رراعِ برريب   رجرراتِ التط يءرريبِ سهررو  قمثررةِ (. 83ل ص2009التط يِ  الأسَّ

( عال اً سعال ةً  رربب ك يَّتررية ان ابِ 43سلحسابِ   ا مِ الث اتِ بهذهِ الطرقءةِل عُ ةِ   إات يانُ إضطراب الشخصية الإتكالية ى خ ىيةنِةٍ ىد ها )

ِل كما ق يةِبُ المدسلُ ) ٌ( قو اً.16ثمَّ أىُيد  تط يُ  الإات يان ى خ نفسِ الأفراِ  ب د   رسرِ  دَّةِ )(ل 6سالطبة

 الك يَّةِ سالمنسِ  (: توزقعُ أفراِ  ىيةنِةِ الث اتِ لإات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية بطرقءةِ إىا ةِ الإ،ت ارِ حسب  6المدسلُ )

 الك يةة 
 المنس

 المممو  
 إناث فكور

 26 16 10 ان اب

 17 9 8 الطب

 43 25 18 المممو 

لِ سالتط يِ  الثاني ) ِ بيب   رجاتِ التط يِ  الأسة اتِ 0.84سب غتب قيمةُ   ا مِ بيراب للإرت اعِ ال زس ية (ل سهي  قيمةٌ  ءاربةٌ لما سر   فرري أ بيررة

 (.0.89( س)0.78 تراسحتب بيب  )الموضو ِل حياُ 

ٌالخطأٌالمعياريٌللقياسٌفيٌإستبيانٌإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية

ةِ (523ل ص1991)فيركسونل قشُيرُ الخطأُ الم ياريا ل ءياسِ إلخ الفرقِ بيب  الءيمِ الحءيءيَّةِ سالءيمِ المءدَّرةِ  ل أيب أنَّهُ قشرريرُ إلررخ  سررتوى الدقررَّ

 ةِ في النتائجِ التي قوُفةِرها المءياسُل سقد حُسب  الخطأُ لإات يانِ إضطراب الشخصية الإتكالية المصاحبِ لم ا ررمِ ث رراتِ سنس ةِ الخطأ المتوقَّ 

ا الخطأُ الم يرراريا 7.009(ل بينما كان  الخطأُ الم ياريا المصاحبُ لم ا مِ الث اتِ بطرقءةِ التمزئةِ النصفيَّةِ )6.537ألفا فكانتب قيمتهُ )  (ل أ ة

 (.6.204المصاحبُ لم ا مِ الث اتِ بطرقءةِ إىا ةِ الإ،ت ارِل ف  غ  )

ٌالخصائصٌُالإحصائيَّةٌُالوصفيَّةٌُلمقياسٌِإضطرابٌالشخصيةٌالإتكالية

 ( الخصائص  الإحصائيَّة  الوقفيَّة  لمءياسِ إضطراب الشخصية الإتكالية:7ق يةِبُ المدسلُ )

 الوقفيَّةُ لمءياسِ إضطراب الشخصية الإتكالية(: الخصائصُ الإحصائيَّةُ 7المدسلُ )
 قيمتها الخاقية الإحصائية

 176 المدى

 173 المتوا 

 175 الواي 

 173 المنوال

 2.573 الإنحراف الم ياري

 6.620 الت اقب 

 0.732 الإلتوا 

 1.031 التفرعا 

ٌالوسائلٌُالإحصائيَّةٌُ

ِ:إاتُ م تب الم ا لاتُ الإحصائيَّةُ انتيةُ لإ  اتكمالِ الإجرا اتِ الإحصائيَّةِ ل  حاِ الحالية

1.  ِ فِ حممِ ال يةنِةِ الملائمِ لإجرا اتِ ال حاِ الحالية  .(Dattalo, 2008, p.28)إ،ت ارِ تحدقدِ حممِ ال يةنِةِ لت را

ِ المررنسِ الإ،ت ارُ التائيا ل يةنِتيبِ  ستء تيبِ لمءارنةِ  ستوقاتِ أفراِ  ال يةنِةِ في الممموىتيبِ المتط .2 رفتيبِ سل مءارنةِ ى خ سفِ   تغيرية

 .(Kanji, 2006, p.33)سالتخصصِ 
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فِ ىلاقةِ الفءراتِ بالدرجاتِ الك يَّةِ سال لاقةِ بيب  أنصررافِ أ ساتِ الءيرراسِ المسررتخد ةِ  .3 ِ لت را  فرري   ا مُ بيراون للإرت اعِ ال زس ية

لِ سفي إقماِ  ال لاقةِ بيب  التط يءيبِ   ِ إثنرريبِ  رربب ال حاِ الحالية لِ سالثاني في إىا ةِ الإ،ت ارِل سكررذلم  فرري قيرراسِ ال لاقررةِ برريب أية الأسَّ

 .(Kornbrot, 2005, pp.1537–1539) تغيراتِ ال حاِ 

فِ  لالةِ   ا لاتِ الإرت اعِ المستخرجةِ في ال حاِ. .4  إ،ت ارُ  لالةِ   ا مِ الإرت اعِ لت را

طاتِ  .5 فِ  تواةِ  .(S., 2006, p.253ل Everitt B)أفراِ  ال يةنِةِ ى خ أ ساتِ ال حاِ   الواُ  الحسابيا لت را

فِ تمانسِ  رجاتِ أفراِ  ال يةنِةِ  .6  .(Clark-Carter, 2005, p.2110)الإنحرافُ الم ياريا لت را

فِ تمانسِ  رجاتِ أفراِ  ال يةنِةِ  .7  .(Clark-Carter, 2005, pp.1891–1891)الت اقبُ لت را

ِ لأ ساتِ ال حاِ.ك-ُ  ا مُ ألفا .8 فِ الإتةسِاقِ الدا، ية  رسن اخ لت را

  ا لة التصحيا لس ير ان براسن )في حالة تساسي نصفي الإ،ت ررارل سفرري حالررة ىرردم تسرراسي نصررفي الإ،ت ررار( لتصررحياِ قرريمِ  .9

   ا لاتِ ث اتِ أ ساتِ ال حاِ.

فِ ،صائصِ الإحصائيةاتِ الوقفيَّةِ لأ ساتِ ال حاِ  .10  .(Clark-Carter, 2005, pp.1687–1688)المدى لت را

فِ ،صائصِ الإحصائيةاتِ الوقفيَّةِ لأ ساتِ ال حاِ  .11  .(Wuensch, 2005, pp.1028–1029)التفرعا لت را

فِ ،صائصِ الإحصائيةاتِ الوقفيَّةِ لأ ساتِ ال حاِ  .12  .(Wuensch, 2005, pp.1855–1856)الإلتوا  لت را

فِ الخطأ الم  .13 ِ لث اتِ أ ساتِ ال حاِ الخطأ الم ياريا لت را  .(Clark-Carter, 2005, pp.1891–1892)يارية

ٌنتائجٌالبحثٌٌالفصلٌُالرابع

تحء  هدف ال حا الحالي  ب ،ررلال بنررا  أ اة لءيرراس اضررطراب الشخصررية الإتكاليررة. سااررتنا ا إلررخ الخصررائص الوقررفية لررلأ اةل ،رررج 

 ال احثان ب د   ب التوقيات سالمءترحات:

ٌالباحث:أوصىٌٌ:ٌٌالتوصيات

 إاتخدام أ اة ال حا في الألرال الإرشا قة. .1

 تشخيص الط  ة الذقب ق انون  ب الميول الاتكالية س ساىدتهم ى خ تحءي   ءدار أك ر  ب الااتءلالية سالثءة بالنفس. .2

 تصميم برنا ج ىلاجي قرتكز الخ ت زقز تءدقر الذات سالثءة بالنفس سالتدرقب ى خ  هارات اتخاف الءرار. .3

ٌإقترحٌالباحثانٌماٌيأتي::ٌٌرحاتالمقت

تحدقد نءطة قطع  ناا ة لتوُيف أ اة ال حا في التشخيص السرقريل بالإاتنا  إلخ تشخيصات تمرى بالمءاب ة السرررقرقة )قءرروم  .1

 بها  تخصص بالطب النفسي(.

 قري(. رااة إنتشار إضطراب الشخصية الإتكالية في الممتمع ال راقي )ى خ  ستوى الممتم يب ال ام سالسر .2

  رااة ىلاقة إضطراب الشخصية الإتكالية بمتغيرات أ،رىل  ب ق يم التحصيم الدرااي سالءدرة ى خ اتخاف الءرار. .3

 رااة تزا ب الإقابة ب ضطراب الشخصية الإتكاليررة  ررع إضررطرابات ىء يررة أ،رررىل  ررع التركيررز ى ررخ إضررطرابات المحررور  .4

 الثاني.

-DSMءارنة بيب التركي ة ال ا  ية لمءرراقيس إضررطراب الشخصررية الإتكاليررة ى ررخ سفرر  إاتخدام التح يم الءانوني )الكانوني( ل م .5

IV-TR   ع الأ سات المصممة سف    اقير أنظمة التصنيف الأ،رىل  ثم DSM-IV  سICD-10. 
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ليَّةٌِالمقدَّمةٌِإلىٌالخبراءٌِ(1ٌالملحقٌُ) ٌمقياسٌإضطرابٌالشخصيةٌالإتكاليةٌبصيغتهٌالأوَّ

ٌوزارةٌالتعليمٌالعاليٌوالبحثٌالعلمي

ٌبيةٌللعلومٌالإنسانيةجامةعةٌبابل،ٌكليةةٌالتر

ٌقسمٌالعلومٌالتربويةٌوالنفسية

 المحترم  الأاتاف الدكتور 

ى رخ سفر    راقير الإقردار الرابرع  رنءا  dependent personality disorderقسرتهدف ال احثران بنرا   ءيراس لإضرطراب الشخصرية الإتكاليرة 

("ل ى ماً أن الت رقف الذي إىتمده ال احثان هرو ت رقرف المم يرة DSM-IV-TRالنصوص  ب الدليم التشخيصي سالإحصائي للإضطرابات ال ء ية )

( لإضطراب الشخصية الإتكالية بأنه:"حاجة شا  ة )تشمم جميع  يرا قب الحيراة( س فرعرة لت ءري الرىاقرة ترؤ ي إلرخ 2004الأ يركية ل طب النفسي )

د الم كررة سقتم رخ فري ارياقات  تنوىرة. ستسرتهدف السر وكيات الإتكاليرة ا وك ،اضع ست  ةءي س خاسف  ب الإفتراق. سق دأ هذا النم  في ارب الرشر

 ,.A.P.Aسالخضوىية إاتثارة تءدقم الرىاقة سهي  تأتية  ب إات دا  فهني ل ردم الءردرة ى رخ الأ ا  الروُيفي الكفرو   رب  سن  سراىدة ان،ررقب" )

2000, p.721 الا،ت ارات النفسيةل قرجرو ال احثران  رنكم بيران الررأي فري  ردى قرلاحية  (.سنظراً لما تتمت ون به  ب ، رة سِ راقة في  مال إىدا

 سلكم  ب ال احثان كم الشكر سالا تنان.                                          فءرات الأ اة س لائمتها لءياس الغرل الذي أىدت لأج ه.

ٌنورسٌشاكرٌهاديٌالعباسٌٌالباحث

اتٌاليومية.ٌيواجهٌالمصابونٌبإضطرابٌالشخصيةٌالإتكاليةٌصعوبةٌبالغةٌفيٌإتخاذٌالقةراراتٌاليوميةةٌ)مثةلٌلةونٌالقمةيصٌالة يٌ(:ٌصعوبةٌإتخاذٌالقرار1المعيارٌ)

ٌيرتدونهٌللعملٌوهلٌسيحملونٌمعهمٌمظلةٌأمٌلا(ٌمنٌدونٌتلقيٌقدرٌكبيرٌمنٌالنصحٌوالتطمينٌمنٌالآخرين.

 التعديل غيرٌصالحة صالحةٌالفقراتٌت

    اً شدقد الثءة بنفسه.أىدا نفسي شخص  .1

    ىا ةً  ا أكون  رتاحاً ل ءرارات التي أتخذها.  .2

     ب السهم بالنس ة لي إتخاف الءرارات بنفسي.  .3

    لا أث  بنفسي ىند إتخاف قرارات  همة في حياتي.  .4

    لال اً  ا أش ر بالإاتيا  حينما ق ارل الأ،رسن قراري.  .5

    ارات.أث  في قدرتي ى خ إتخاف الءر  .6

    لا أث  بءراراتي في الكثير  ب المواقف.  .7

    حينما أضطر لإتخاف الءرارات بنفسي ف ني أش ر بالء   سالانزىاج.  .8

    قص ب ى ي إتخاف الءرارات بنفسي.  .9

يكونةواٌسةلبيينٌويسةمحونٌليخةرينٌبأخة ٌزمةامٌ(:ٌيحتاجٌأنٌيتحملٌالآخرونٌمسؤوليةٌأغلبٌالميادينٌالمهمةٌفيٌحياتةه.ٌيميةلٌهةؤلاءٌالأفةرادٌإلةىٌأن2ٌالمعيارٌ)

ٌالمبادرةٌوتوليٌمسؤوليةٌأغلبٌالميادينٌالمهمةٌفيٌحياتهم.
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 التعديل غيرٌصالحة صالحةٌالفقرات ت

أش ر ب دم الإرتياح  ب قراراتي سبالحاجة لموافءرة ان،ررقب ى يهرا كري أعمر ب   . 10

 إليها.

   

    . ب السهم ى خ ان،رقب إقناىي أس التأثير فيَّ   . 11

    أفضم ال ي  في بي ة  حد ة قتم فيها قخُط  لي الءيام بكم شي  فيها.  . 12

    لا أث  بنفسي في إتخاف الءرارات المهمة في حياتي.  . 13

    لست شخصاً ساثءاً  ب نفسه.  . 14

    أحتاج إلخ  ىم أقدقائي سأارتي ىند ا أتخذ قرارات  همة في حياتي.  . 15

    لمستء  ية ى خ ان أقوم أنا بذلم.أفضم أن قخط  شخصٌ  ا أهدافي ا  . 16

    أنا ساث   ب قدراتي ى خ إتخاف الءرار.  . 17

كاليةةٌ(:ٌيعانيٌصعوبةٌفيٌالتعبيرٌعنٌعدمٌالاتفاقٌمعٌالآخرينٌبسببٌالخوفٌمنٌفقدانٌتأييدٌالآخرين.ٌبسببٌخوفٌالمصابينٌبإضطرابٌالشخصةيةٌالإت3المعيارٌ)

 هونٌفيٌالغالبٌصعوبةٌفيٌالتعبيرٌليخرينٌعنٌالرفض،ٌوخصوصاًٌمعٌالناسٌال ينٌيتكلونٌعليهم.منٌفقدانٌالدعمٌأوٌالتأييد،ٌفإنهمٌيواج

 التعديل غيرٌصالحة صالحةٌالفقرات ت

18 .  .      ب السهم ى خ ان،رقب إقناىي أس التأثير فيَّ

    لست شخصاً ساثءاً  ب نفسه.  . 19

    لا أرتدي نوىاً  ب الملابس لا قء  ه أقدقائي.  . 20

    ي ق وبة في الت  ير ىب آرائي.أىان  . 21

    أساف  ان،رقب حتخ لو كان فلم ،لافاً نرائي.  . 22

    ألير رأقي للإتفاق  ع أقدقائي.  . 23

    أحتاج إلخ  ىم أقدقائي سأارتي.  . 24

أاما لأقدقائي بالحصول ى خ الثنا  ىب أفكاري  ءابم الحصول ى رخ تأقيردهم   . 25

 لي.

   

البدءٌبالمشاريعٌأوٌأداءٌالأعمالٌبنفسهٌبسببٌالإفتقارٌإلىٌالثقةٌبالنفسٌفيٌالأحكامٌأوٌالقدراتٌوليسٌبسةببٌالإفتقةارٌإلةىٌالدافعيةةٌٌٌ(:ٌيعانيٌصعوبةٌفي4المعيارٌ)

 .أوٌالقدرة

 التعديل غيرٌصالحة صالحةٌالفقرات ت

    لا أكون  تأكداً  ب أفكاري سأف الي  ا لم أحصم ى خ تأقيد ان،رقب.  . 26

27 .   ً     شدقد الثءة بنفسه.  أىدا نفسي شخصا

    أساجه ق وبةً في إكمال المشارقع بنفسي لأنني أش ر  س اً أن ىم ي لير كفو .  . 28

    لست شخصاً ساثءاً  ب نفسه.  . 29

    أش ر أن  ب الص ب ى يَّ   المة  همة ك يرة بنفسي.  . 30

    قءول الكثيرسن أن أحكا ي  متازة.  . 31

    لا أث  بءراراتي.  . 32

    في ال د  بالمشارقعأىاني ق وبة    . 33

ٌ

ة.5المعيارٌ)  (:ٌي هبٌإلىٌأبعدٌمدىٌلأجلٌالحصولٌعلىٌالرعايةٌوالدعمٌمنٌالآخرينٌوقدٌيصلٌبهٌالأمرٌإلىٌحدٌالتطوعٌللقيامٌبأعمالٌغيرٌسار 

 التعديل غيرٌصالحة صالحةٌالفقرات ت

    أنا  ست د ل ءيام بأي شي   ب أجم إا ا  المءربيب  ني.  . 34

35 .   ً   رب قراراتري سأحتراج إلرخ  وافءرة ان،ررقب لأكرون أكثرر إرتياحراً لست  رتاحا

 بشأنها.

   

36 .  .     قسهم ى خ ان،رقب إقناىي أس التأثير فيَّ

    لا أكون  تأكداً  ب أفكاري سأف الي  ا لم أحصم ى خ تأقيد ان،رقب.  . 37

أاهر أس أتحمم ساج اتٍ إضرافيَّة لكري أار د أاراتذتيل حترخ لرو كران فلرم ى رخ   . 38

 ساب  شارق ي الخاقة.ح

   

    اأف م أي شي  ل حرص ى خ ا ا ة أقدقائي.  . 39

    أتف   ع ان،رقب حتخ لو كان فلم  خالفاً لما أىتءد.  . 40

    أبالغ أحياناً في حاجتي للآ،رقب ل حصول ى خ الدىم  نهم.  . 41

 فيهاٌمنٌعدمٌقدرتهٌعلىٌالاعتناءٌبنفسه.(:ٌيشعرٌبعدمٌالإرتياحٌأوٌالعجزٌإذاٌكانٌبمفردهٌبسببٌمخاوفٌٍمبالغ6ٌٌٍالمعيارٌ)

 التعديل غيرٌصالحة صالحةٌالفقرات ت

    قمب ى خ أن أكون في ىلاقة  س اً لكي أش ر بالراحة.  . 42

    لا أنهي ىلاقةً أبداً  ا لم أرت   بشخصٍ آ،ر ليرىاني.  . 43

    أش ر بء   شدقد حينما قسافر أح تي في رح ة عوق ة  ب  سني.  . 44

    رار  ب أن قنتهي بي المطاف سحيداً س حتاجاً ل  ناقة بنفسي.أق   ب اتم  . 45

    أنا لست قا راً ى خ الإىتنا  بنفسي  سن  ساىدة  ب ان،رقب.  . 46

    ىند ا أنهي ىلاقةً  ا ف ني أاار  إلخ ىلاقةٍ أ،رى  ب  سن تفكير.  . 47

    أحاسل أن أنما ىلاقاتي  هما حدث.  . 48

    .سحيداً  تركأ أن بااتمرار  أ،شخ  . 49

      رفة أن لدي  ب قرىاني هو الشي  الوحيد الذي قهدئني.  . 50

    الإىتنا  بنفسي.س بمفر ي  ال ي  أك ر  خاسفي هو إضطراري إلخ  . 51

(:ٌعنةدٌانتهةاءٌعلاقةةٌمةا،ٌيسةارعٌفةيٌالسةعيٌوراءٌعلاقةةٌأخةرى7ٌالمعيارٌ) بصفتهاٌمصدراًٌللرعايةٌوالدعم.
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 التعديل غيرٌصالحة صالحةٌالفقرات ت

    لا أنهي ىلاقةً  سن أن أرت   بشخصٍ آ،ر ليرىاني.  . 52

    لا أنهي ىلاقةً  سن أن أرت   بشخصٍ آ،ر ليرىاني.  . 53

    ىند ا أ رلُل أحتاج إلخ شخصٍ ق تني بي.  . 54

    ق دةني ان،رسن شخصاً قوقاً س ستءلاً.  . 55

    أىد نفسي شخصاُ )لزجاً( في ال لاقات.  . 56

    ر  إلخ ىلاقة أ،رى  ب  سن تفكير.ىند ا أنهي ىلاقةً ف ني أاا  . 57

      رفة أن هناك  ب ق تني بي هو الأ ر الوحيد الذي قهد  أىصابي.  . 58

أفضم أن آ،ذ ب ي الوقت لنفسي ب د نهاي ال لاقةل بردل المسرارىة إلرخ ىلاقرة   . 59

 جدقدة.

   

 (:ٌتشغلٌبالهٌأفكارٌغيرٌواقعيةٌعنٌمخاوفٌمنٌأنٌيتُركٌليعتنيٌبنفسه.8المعيارٌ)

 التعديل غيرٌصالحة صالحةٌالفقرات ت

    قمب ى ي  س اً أن أكون في ىلاقةٍ لأش ر بالراحة.  . 60

    لا أنهي ىلاقةً أبداً  ا لم قكب هنالم شخصٌ آ،ر قهتم بي.  . 61

    ىند ا أ رلُل أحتاج إلخ شخصٍ ق تني بي.  . 62

    قء ءني  س اً أن قنتهي بي المطاف سحيداً سبحاجة ل  ناقة بنفسي.  . 63

    أفضم ال ي   ع شخص آ،ر ى خ ال ي  بمفر ي.  . 64

    أنا  ائم الء    ب أن أترك لوحدي.  . 65

      رفة أن هناك  ب ق تني بي هو الأ ر الوحيد الذي قهد  أىصابي.  . 66

    أاوأ  خاسفي هو أن أىيم نفسي سأن أتدبر شؤسني بذاتي.  . 67

 

ٌِبعدٌَالأخِ ٌٌٌ(2الملحقٌُ) ٌبآراءٌِالخبراءٌِإستبيانٌالتش وهٌِالجسمي 

  إنساني  ى مي التخصص:/  أنثخ  فكر المنس:

  الءسم:  الك ية:

 أسلا: الت  يمات  

 ىزقزي الطالبل ىزقزتي الطال ة:

ذي قناار م  رب ل دقم الرفيما قأتي ثلاث  مموىات  ب ال  ارات التي تصف حالات قمكب أن توجد )أس لا توجد( لدى أي فر ل قرجخ  نكم قرا تها ب   انل ثم ا،تيار ا

ٌ( في الحءم المءابم ل فءرة سالذي قمثم ال دقم المناابل سكما هو في المثال انتي:✓بدائ هال سفلم بوضع ىلا ة )

 الفءرة  ت
تنط رررر  ى رررريَّ 

 ً  تما ا
 لا تنط   ى يَّ  تنط   ى يَّ 

لا تنط ررر  ى ررريَّ 

  ط ءاً 

   ✓  لال اً  ا أكون ها ئاً ىند ا أكون  ع الناس ان،رقب. 1

ل كمرا انره لا لا  اىري لرذكر الاارم ماً بان إجابتم اوف ت ا م بسرقة تا ة سلب قط ع ى يها أحد اوى ال احثان ساوف تست مم لألرال ال حا ال  مي فء ل سلرذلم ى

 توجد إجابة قحيحة سأ،رى ،اع ةل بم ى يم أن تميب بما قتف   ع  ا تش ر به.

  م تس يم الااتمارةسالرجا  التأكد  ب الإجابة ىب جميع الفءرات ق

  ع الشكر المزقم.

 ال احا

 ثانياً: الفءرات 

ً  الفءرة ت  تنط   ى يَّ تما ا
تنط رررررر  

 ى يَّ 
 لا تنط   ى يَّ 

لا تنط ررر  ى ررريَّ 

  ط ءاً 

1 .  
 أىدا نفسي شخصاً شدقد الثءة بنفسه.

    

2 .  
 ىا ةً  ا أكون  رتاحاً ل ءرارات التي أتخذها.

    

3 .  
 لءرارات بنفسي. ب السهم بالنس ة لي إتخاف ا

    

4 .  
 لا أث  بنفسي ىند إتخاف قرارات  همة في حياتي.

    

5 .  
 لال اً  ا أش ر بالإاتيا  حينما ق ارل الأ،رسن قراري.

    

6 .  
 أث  في قدرتي ى خ إتخاف الءرارات.

    

7 .  
 لا أث  بءراراتي في الكثير  ب المواقف.

    

8 .  
 بالء   سالانزىاج.حينما أضطر لإتخاف الءرارات بنفسي ف ني أش ر 
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ً  الفءرة ت  تنط   ى يَّ تما ا
تنط رررررر  

 ى يَّ 
 لا تنط   ى يَّ 

لا تنط ررر  ى ررريَّ 

  ط ءاً 

9 .  
 قص ب ى خ إتخاف الءرارات بنفسي.

    

10.  
 أش ر ب دم الإرتياح  ب قراراتي سبالحاجة لموافءة ان،رقب ى يها كي أعم ب إليها.

    

11.  
.   ب السهم ى خ ان،رقب إقناىي أس التأثير فيَّ

    

12.  
 لا أث  بنفسي في إتخاف الءرارات المهمة في حياتي.

    

13.  
 اً ساثءاً  ب نفسه.لست شخص

    

14.  
 أحتاج إلخ  ىم أقدقائي سأارتي ىند ا أتخذ قرارات  همة في حياتي.

    

15.  
 أفضم أن قخط  شخصٌ  ا أهدافي المستء  ية ى خ ان أقوم أنا بذلم.

    

16.  
 أنا ساث   ب قدراتي ى خ إتخاف الءرار.

    

17.  
.   ب السهم ى خ ان،رقب إقناىي أس التأثير فيَّ

    

18.  
 ت شخصاً ساثءاً  ب نفسه.لس

    

19.  
 لا أرتدي نوىاً  ب الملابس لا قء  ه أقدقائي.

    

20.  
 أىاني ق وبة في الت  ير ىب آرائي.

    

21.  
 أساف  ان،رقب حتخ لو كان فلم ،لافاً نرائي.

    

22.  
 ألير رأقي للإتفاق  ع أقدقائي.

    

23.  
 أحتاج إلخ  ىم أقدقائي سأارتي.

    

24.  
 الحصول ى خ الثنا  ىب أفكاري  ءابم الحصول ى خ تأقيدهم لي.أاما لأقدقائي ب

    

25.  
 لا أكون  تأكداً  ب أفكاري سأف الي  ا لم أحصم ى خ تأقيد ان،رقب.

    

26.  
 أىدا نفسي شخصاً شدقد الثءة بنفسه.

    

27.  
 أساجه ق وبةً في إكمال المشارقع بنفسي لأنني أش ر  س اً أن ىم ي لير كفو .

    

28.  
 شخصاً ساثءاً  ب نفسه.لست  

    

29.  
 أش ر أن  ب الص ب ى يَّ   المة  همة ك يرة بنفسي.

    

30.  
 قءول الكثيرسن أن أحكا ي  متازة.

    

31.  
 لا أث  بءراراتي.

    

32.  
 أىاني ق وبة في ال د  بالمشارقع

    

33.  
 أنا  ست د ل ءيام بأي شي   ب أجم إا ا  المءربيب  ني.

    

34.  
 راتي سأحتاج إلخ  وافءة ان،رقب لأكون أكثر إرتياحاً بشأنها.لست  رتاحاً  ب قرا

    

35.  
.  قسهم ى خ ان،رقب إقناىي أس التأثير فيَّ

    

36.  
 لا أكون  تأكداً  ب أفكاري سأف الي  ا لم أحصم ى خ تأقيد ان،رقب.

    

37.  
أاهر أس أتحمم ساج راتٍ إضرافيَّة لكري أار د أاراتذتيل حترخ لرو كران فلرم ى رخ حسراب 

 شارق ي الخاقة. 
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ً  الفءرة ت  تنط   ى يَّ تما ا
تنط رررررر  

 ى يَّ 
 لا تنط   ى يَّ 

لا تنط ررر  ى ررريَّ 

  ط ءاً 

38.  
 اأف م أي شي  ل حرص ى خ ا ا ة أقدقائي.

    

39.  
 أتف   ع ان،رقب حتخ لو كان فلم  خالفاً لما أىتءد.

    

40.  
 أبالغ أحياناً في حاجتي للآ،رقب ل حصول ى خ الدىم  نهم.

    

41.  
 قمب ى خ أن أكون في ىلاقة  س اً لكي أش ر بالراحة.

    

42.  
 قسافر أح تي في رح ة عوق ة  ب  سني.  أش ر بء   شدقد حينما

    

43.  
 أق   ب اتمرار  ب أن قنتهي بي المطاف سحيداً س حتاجاً ل  ناقة بنفسي.

    

44.  
 أنا لست قا راً ى خ الإىتنا  بنفسي  سن  ساىدة  ب ان،رقب.

    

45.  
 ىند ا أنهي ىلاقةً  ا ف ني أاار  إلخ ىلاقةٍ أ،رى  ب  سن تفكير.

    

46.  
 نما ىلاقاتي  هما حدث.أحاسل أن أ

    

47.  
 .سحيداً  تركأ أن بااتمرار  أ،شخ

    

48.  
   رفة أن لدي  ب قرىاني هو الشي  الوحيد الذي قهدئني.

    

49.  
 الإىتنا  بنفسي.س بمفر ي  ال ي  أك ر  خاسفي هو إضطراري إلخ

    

50.  
 لا أنهي ىلاقةً  سن أن أرت   بشخصٍ آ،ر ليرىاني.

    

51.  
 أن أرت   بشخصٍ آ،ر ليرىاني. لا أنهي ىلاقةً  سن

    

52.  
 ىند ا أ رلُل أحتاج إلخ شخصٍ ق تني بي.

    

53.  
 ق دةني ان،رسن شخصاً قوقاً س ستءلاً.

    

54.  
 ىند ا أنهي ىلاقةً ف ني أاار  إلخ ىلاقة أ،رى  ب  سن تفكير.

    

55.  
   رفة أن هناك  ب ق تني بي هو الأ ر الوحيد الذي قهد  أىصابي.

    

56.  
 أن آ،ذ ب ي الوقت لنفسي ب د نهاي ال لاقةل بدل المسارىة إلخ ىلاقة جدقدة.  أفضم

    

57.  
 قمب ى ي  س اً أن أكون في ىلاقةٍ لأش ر بالراحة.

    

58.  
 لا أنهي ىلاقةً أبداً  ا لم قكب هنالم شخصٌ آ،ر قهتم بي.

    

59.  
 قء ءني  س اً أن قنتهي بي المطاف سحيداً سبحاجة ل  ناقة بنفسي.

    

60.  
 أفضم ال ي   ع شخص آ،ر ى خ ال ي  بمفر ي.

    

61.  
 أنا  ائم الء    ب أن أترك لوحدي.

    

62.  
   رفة أن هناك  ب ق تني بي هو الأ ر الوحيد الذي قهد  أىصابي.

    

63.  
 أاوأ  خاسفي هو أن أىيم نفسي سأن أتدبر شؤسني بذاتي.

    

 


