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 ممخص البحث العخبي:
أن طالبات كميات الفشؾن الجسيمة بظبيعة عسميؽ في الفشؾن السدخحية يحتاجؽ الى المياقة البجنية العامة والخاصة لأداء      

الحخكات السشاطة بيؽ والبخوفات الستكخرة لإخخاج العسل السدخحي والؾاجب عمييؽ بأبيى صؾرة ، فزلًا عؽ التعبيخات الجدجية 
الباحث وضع بعض التسخيشات الخاصة لكافة أجداء الجدؼ لبعض الرفات الحخكية كالـ) التؾافق ،  الؾاجب أدائيا لحلػ ، بحلػ أراد

والتؾازن ، والخشاقة ، والسخونة( فزلًا عؽ لمشذاطات الظلابية )للإناث( في قدؼ الفشؾن السدخحية لكميات الفشؾن الجسيمة في 
عمى قيؼ اختبار الرفات الحخكية لظالبات قدؼ الفشؾن السدخحية في الجامعات العخاقية ، وكان الغخض مؽ ىحه الجراسة التعخف 

جامعة القادسية ، والتعخف عمى أثخ التسخيشات الخاصة في تظؾر ىحه الرفات ، وىل ىشاك فخوق ذات  –كمية الفشؾن الجسيمة 
الأفزل بيؽ الظالبات )الإناث( مؽ  دلالات إحرائية بيؽ الظالبات في مجسؾعتي الجراسة )التجخيبية ، والزابظة( ، ومعخفة الأثخ

حيث مجى الاستفادة الفعالة ليحه التسخيشات الخاصة بيؽ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( ، واشتسل مجتسع البحث وىؾ طالبات 
اختيار ( طالبة لمسخاحل الأربعة ، حيث تؼ 52( وعجدىؽ )2022 -2021كمية الفشؾن الجسيمة في جامعة القادسية لمعام الجراسي)

( طالبة ، حيث تسثل ندبة 13العيشة لأحج السخاحل بالظخيقة العذؾائية باستخجام القخعة وىؼ طالبات السخحمة الثانية وعجدىؽ)
( طالبة بعج استبعاد أحجى الظالبات الغيخ ممتدمة بالجوام ، وتؼ تقديؼ العيشة 12%( مؽ السجتسع الأصمي ، وأصبحت العيشة)25)

( طالبات لكل مجسؾعة ، وتؼ التجانذ ككل بيشيا والتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في متغيخات 6بية ، وضابظة( )الى مجسؾعتيؽ )تجخي
) الظؾل ، الؾزن ، العسخ، التؾافق ، التؾازن ، الخشاقة ، السخونة ، تخكيد الانتباه( حيث تعتبخ ىحه الستغيخات مؽ مفخدات ىحا 

وتؼ تشفيح جسيع الإجخاءات السيجانية  ديا أحج مجرسي الأنذظة الخياضية في الكمية ،القدؼ في مادة )عمؼ الحخكة( التي يقؾم بتجري
مؽ الاختبارات والكياسات التي مؽ خلاليا تحريل البيانات اللازمة ومؽ ثؼ إجخاء الاحرائيات السشاسبة وتبؾيبيا عمى شكل 

 شتائج الستحققة .ججاول وتحميميا ومشاقذتيا ووضع الاستشتاجات السشاسبة والتؾصيات مؽ ال
 طالبات قدم الفشهن السدخحية . –صفات حخكية  –الكمسات السفتاحية : تسخيشات خاصة 

Abstract 
Special exercises and their impact on some kinetic characteristics of the students 

of the Department of Dramatic Arts - University of Al-Qadisiyah 
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      The students of faculties of fine arts, by the nature of their work in theatrical arts, need 
general and  special physical fitness to perform the movements entrusted to them and the 
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repeated rehearsals to     direct the theatrical work and their duty in the best way, as well 
as the physical expressions that must     be performed for that, so the researcher wanted 
to put some special exercises for all parts of the body   for some characteristics Kinetic 
(compatibility, balance, agility, and flexibility) as well as student               activities (for 
females) in the Department of Dramatic Arts of the Faculties of Fine Arts in Iraqi                  
universities. Qadisiyah, And to identify the impact of special exercises on the 
development of these         traits, and are  there differences with statistical indications 
between the female students in the two         groups of study (experimental and control), 
and to know the best effect among female students in terms of the extent of effective use 
of these special exercises between the two groups (experimental and          control), The 
research community included the students of the College of Fine Arts at the University of   
Al-Qadisiyah for the academic year (2021-2022), and they numbered (52) students for the 
four stages. 
     The second stage numbered (13) female students, representing (25%) of the original 
community, and the sample became (12) students after excluding one of the non-
committed female students, and the     sample was divided into two groups (experimental 
and control) (6) students for each group. There was  homogeneity as a whole between 
them and the parity between the two groups in the variables (height,    weight, age, 
compatibility, balance, agility, flexibility, focus of attention), as these variables are 
considered among the vocabulary of this section in the subject (kinesiology) taught by 
one of the sports activities teachers in the college All field procedures were carried out, 
including tests and measurements, through which the necessary data were collected, and 
then the appropriate statistics were made and tabulated,    analyzed and discussed, and 
the appropriate conclusions and recommendations were drawn up from      the achieved 
results. 

 : السقجمة 1-1
 ميارية أو حخكية أو بجنية تكؾن  قج ومؾلبة أبجاع مؽ للأخخيؽ إعياره الفخد يدتظيع ما كل ىؾ الفؽ يعتبخ      

 أداءىا يتؼ لكي معيا تتؾافق حخكية صفات الى تحتاج وجسيعيا ، جدجية إيساءات مؽ الجدج في حخكي أداء أو
 . ومعبخة جسيمة وبرؾرة عالية بانديابية

 تكؾن  قج أخخى  رياضات عؽ فزلاً  الأمؾر تمػ كل في وتتسثل تذتسل الخياضية والحخكية البجنية والرفات     
 كان كمسا أي وطخدية إيجابية علاقة فيي( والخياضة ، الفشؾن ) بيشيسا علاقة ىشاك ان نقؾل فعشجما نفدية روحية

 رياضة تسثل وغيخىا والانتباه كالتخكيد العقمية العسميات بعض مع وتؾافقيا وحخكية بجنية صفات ذو الفخد
 عؽ بيا يتسيد وقج بو خاصة فشية أمؾر أداء عمى قجرة ذو الفخد يستمػ ان يجب وىشا ، ونفدية روحية أو جدجية

 لغة أو السدخحية الفشؾن  في كسا الجدجية البجنية المياقة عمى بالاعتساد سؾاء الفؽ ىحا يتسحؾر بسا فييا غيخه
 خلال مؽ وتخجستو الفشان بفكخ يجور ما عؽ معبخة صؾرة بأفزل لمجسيع وإعيارىا الشاس مع التعامل في الجدج

 الحراعيؽ حخكات بيؽ التؾافق وجؾد مع وسلاسة بانديابية أخخ الى مكان مؽ تشقلات أو تعبيخية حخكات
 . الحخكة عشج كحلػ والتؾازن  والخجميؽ
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 السدخحية الفشؾن  في التحخكات مؽ العجيج في والخياضة الفشؾن  بيؽ الؾثيق الارتباط ملاحغة ويسكؽ     
 أو بالسدخح السختمفة الجدؼ بحخكات متسثمتاً  وانديابيتيا الانغام عمى الخقص وحخكات ونفدية روحية كخياضة

 . بيا الخاصة الأنجية أو الخقص مخاكد
 والجحع والحراعيؽ لمخجميؽ سؾاء الشؾاحي جسيع مؽ لمجدؼ وقؾة طؾيل وقؾف الى يحتاج الفخد جدؼ وكحلػ     

 وطبيعة( الاناث) لمظالبات ذلػ عؽ ناليػ الفشي العسل لإنجاز مسكشة فتخة لأطؾل والبقاء القؾة تحسل حيث مؽ
 ما بأفزل بالأداء للاستسخار الحخكية الرفات ىحه تظؾيخ الى يحتاجؽ لجييؽ الجدج وصؾرة ولياقتيؽ جدسيؽ

 .       يكؾن 
 – الجسيمة الفشؾن  كمية في السدخحية الفشؾن  لظالبات خاصة تسخيشات وضع في الجراسة ىحه أىسية وتتجمى     

 في وحخكي بجني عسل أي لأداء وتييئتو كمو الجدؼ في العاممة العزلات عسل لتحديؽ القادسية جامعة
 إصابات أو متؾازنة أو متؾافقة غيخ حخكات حجوث دون  يسكؽ ما لأفزل السختمفة السدخحية الفشؾن  تظبيقات

 العامميؽ بيج التسخيشات ىحه وضع عؽ فزلاً  ، إنجازه في التأخيخ أو الفشي العسل إكسال تعيق شأنيا مؽ
 . عامة برؾرة الأخخى  والكميات خاصة برؾرة الجسيمة الفشؾن  كميات في والخبخاء والسختريؽ

 : السذكمة 1-2
 احتياجاتو لتمبية السدتسخة الحخكة الى عامة برؾرة يحتاج عام بذكل الجشديؽ ولكلا الأندان جدؼ ان     

 محدؾب اليي بتختيب وضعت وحياتية صحية لاعتبارات لمجانبيؽ التقمب الى يحتاج كحلػ الشؾم وفي الحياتية
 ، الاندان لجدؼ صؾرة بأفزل والعسل الجاخمة والأعزاء الايزية العسميات مع تتؾافق لكي متشالية بجقة

 بو يتسيد الحي العسل أو حخفتو حيث مؽ لمفخد الخاص العسل وفق خاصة تسخيشات الى يحتاج خاصة وبرؾرة
 أو الجحع أو الخجميؽ أو الحراع أو اليج عمى الأعسال بعض في كبيخاً  اعتساداً  يعتسج حيث الأخخيؽ عؽ الفخد ىحا
 العزلات بتييئة يقؾم أن فعميو( ككل الجدؼ أو الدفمى أو العميا الأطخاف) كانت سؾاء الأطخاف ىحه أحج

 الؾاجبات وأداء لمتحخك مسكؽ حخكي مجى بأوسع العسل لغخض والاربظة والأوتار السفاصل وكحلػ فييا العاممة
 التحخكات مؽ لمحج وكحلػ الحخفية مؽ عالي بسدتؾى  الإنجاز وتحقيق صؾرة واحدؽ بأفزل بالفخد السشاطة

 مبخرة الغيخ التحخك أو الدقؾط خلال مؽ للإصابات التعخض أو كحلػ الستشاسقة وغيخ والستؾافقة الستؾازنة غيخ
 والحخكات الإصابات ىحه مؽ تحج التييئة ىحه وبالتالي حخكات بجون  ما بعسل فتخة لأطؾل البقاء جخاء وكحلػ
 . التحخك عشج مججية الغيخ الدائجة
 العامة البجنية المياقة الى يحتاجؽ السدخحية الفشؾن  في عسميؽ بظبيعة الجسيمة الفشؾن  كميات طالبات أن     

 صؾرة بأبيى عمييؽ والؾاجب السدخحي العسل لإخخاج الستكخرة والبخوفات بيؽ السشاطة الحخكات لأداء والخاصة
 لكافة الخاصة التسخيشات بعض وضع الباحث أراد بحلػ ، لحلػ أدائيا الؾاجب الجدجية التعبيخات عؽ فزلاً  ،

 لمشذاطات عؽ فزلاً ( والسخونة ، والخشاقة ، والتؾازن  ، التؾافق) كالـ الحخكية الرفات لبعض الجدؼ أجداء
 : يُظخح تداؤل وىشا العخاقية الجامعات في الجسيمة الفشؾن  لكميات السدخحية الفشؾن  قدؼ في( للإناث) الظلابية
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 والسفاصل العاممة العزلات تييئ وكحلػ الحخكية الرفات بعض تظؾر سؾف الخاصة التسخيشات ىحه ىل -
 . السدخحية الفشؾن  في السظمؾبة الحخكات أغمب أداء في مشيا للاستفادة الجدؼ أجداء لكافة والأوتار والاربظة

 : الجراسة من الغخض 1-3
 في السدخحية الفشؾن  قدؼ لظالبات الحخكية الرفات اختبار قيؼ عمى التعخف الجراسة ىحه مؽ الغخض أن      

 وىل ، الرفات ىحه تظؾر في الخاصة التسخيشات أثخ عمى والتعخف ، القادسية جامعة – الجسيمة الفشؾن  كمية
 الأثخ ومعخفة ،( والزابظة ، التجخيبية) الجراسة مجسؾعتي في الظالبات بيؽ إحرائية دلالات ذات فخوق  ىشاك

 السجسؾعتيؽ بيؽ الخاصة التسخيشات ليحه الفعالة الاستفادة مجى حيث مؽ( الإناث) الظالبات بيؽ الأفزل
 ( . والزابظة التجخيبية)

 : السيجانية واجخاءاتو البحث مشيج -2
 مذكمة لظبيعة لسلاءمتو الستكافئتيؽ السجسؾعتيؽ بأسمؾب التجخيبي السشيج الباحث استخجم: البحث مشيج 2-1

 . البحث
 القادسية جامعة في الجسيمة الفشؾن  كمية طالبات وىؾ البحث مجتسع اختيار تؼ: البحث وعيشة مجتسع 2-2

 السخاحل لأحج العيشة اختيار تؼ حيث ، الأربعة لمسخاحل طالبة( 52) وعجدىؽ( 2020 -2019)الجراسي لمعام
 ندبة تسثل حيث ، طالبة( 13)وعجدىؽ الثانية السخحمة طالبات وىؼ القخعة باستخجام العذؾائية بالظخيقة

 بالجوام ممتدمة الغيخ الظالبات أحجى استبعاد بعج طالبة( 12)العيشة وأصبحت ، الأصمي السجتسع مؽ%( 25)
 بيشيا ككل التجانذ وتؼ ، مجسؾعة لكل طالبات( 6( )وضابظة ، تجخيبية) مجسؾعتيؽ الى العيشة تقديؼ وتؼ ،

 تخكيد ، السخونة ، الخشاقة ، التؾازن  ، التؾافق العسخ، ، الؾزن  ، الظؾل)  متغيخات في السجسؾعتيؽ بيؽ والتكافؤ
 أحج بتجريديا يقؾم التي( الحخكة عمؼ) مادة في القدؼ ىحا مفخدات مؽ الستغيخات ىحه تعتبخ حيث( الانتباه
 .   الكمية في الخياضية الأنذظة مجرسي

 يبيؽ التجانذ لعيشة البحث ككل (1ججول )

 وحجة الكياس الستغيخات ت
الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الاختلاف

 %4.114 6.452 156.824 سؼ الظؾل -1
 %10.718 7.178 66.966 كغؼ الؾزن  -2
 %5.314 1.056 19.871 سشة العسخ -3
 %4.988 01405 81119 ثا التؾافق  -4
 %13.104 21907 221183 ثا التؾازن  -5
 %4.166 0.395  9.481 ثا الخشاقة -6
 %4.793 2.942 61.371 سؼ السخونة -7
 %17.413 1.302 7.477 عجد/ دقيقة تخكيد الانتباه -8
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%( وىحا يجل عمى تجانذ 30( إن قيؼ معامل الاختلاف قج انحرخت تحت )1وكسا مبيؽ في الججول )     
%( 30%( يعج تجانداً عالياً وإذا زاد عؽ)1العيشة في السجسؾعة الؾاحجة " فكمسا قخب معامل الاختلاف مؽ )

 . (120: 7) يعشي أن العيشة غيخ متجاندة "
 (2)ججول 

 يبيؽ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ )الزابظة ، التجخيبية( لعيشة البحث

 الستغيخات ت
 قيسة )ت(  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة 

 السحدؾبة*
 دلالة

 ع ± س   ع ± س   الفخوق 
 عذؾائي 1.349 6.311 155.109 5.992 157.452 الظؾل -1
 عذؾائي 1.072 7.005 66.725 6.822 67.283 الؾزن  -2
 عذؾائي 0.873 1.033 19.548 1.103 19.277 العسخ -3
 عذؾائي 0.922 01426 81205 01413 81049 التؾافق  -4
 عذؾائي 1.117 31201 211993 21833 221264 التؾازن  -5
 عذؾائي 1.009 0.388  9.338 0.425  9.633 الخشاقة -6
 عذؾائي 1.188 2.877 61.618 3.022 62.093 السخونة -7
 عذؾائي 01911 1.206 7.584 1.112 7.711 تخكيد الانتباه -8

 11812( = 10( ودرجة حخية )0،05* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة )         
 : بالبحث السدتخجمة والهسائل والادوات الاجيدة 2-3
 . العخبية السرادر -
 . والتجخيب السلاحغة -
 . البيانات تفخيغ استسارة -
 . البيانات جسع استسارة -
 (.1)ممحق  الانتباه تخكيد شبكة استسارة -
 . 5/ عجد شؾاخص -
 . 6/ عجد الكتخونية حاسبة -
 حدام مؽ الجمج او القساش ، شخيط قياس . -
 سؼ( . 80سـؼ( وطؾل ) 50لؾحة خذبية بعخض ) -
 .(Kenko) نؾع 2/عجد إلكتخونية تؾقيت ساعات -
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 : السيجانية البحث إجخاءات 2-4
 السعؾقات عمى التعخف لغخض لمباحث ميسة الاستظلاعية التجخبة أن: الاستظلاعية التجخبة 2-4-1

 الاستظلاعية بالتجخبة الباحث وقام ، الخئيدة التجخبة تشفيح عشج عيؾرىا السحتسل مؽ التي والرعؾبات
 اليجف كان إذ البحث عيشة خارج ومؽ الأصمي البحث مجتسع مؽ طالبات( 3) عمى( 1/10/2020)بتاريخ

 : يأتي ما التجخبة مؽ
 . الخاصة التسخيشات لسفخدات واستيعابيؽ الظالبات تفيؼ مجى عمى التعخف -
 . الخئيدة التجخبة في استعساليا سيتؼ التي والأجيدة الأدوات صلاحية مؽ التأكج -
 لغخض والاختبارات الخاصة التسخيشات إجخاء عشج الباحث تؾاجو قـج التي والسذكلات الرعؾبات عمى التعخف -

 .تجاوزىا
 عمى تجريبيؼ وكحلػ الاختبارات إجخائو عشج البحث سيحتاجو الحي السداعج العسل فخيق أفخاد عـجد معخفة -

 . التدجيل طخيقة
 . الاختبارات تشفيح في السدتغخق  الؾقت عمى التعخف -
 : القبمية الاختبارات 2-4-2

( في الداعة العاشخة 6/10/202أجخى الباحث الاختبارات القبمية عمى الظالبات لكمى السجسؾعتيؽ في يؾم )   
جامعة القادسية ، حيث تؼ إجخاء وتثبيت الغخوف نفديا للاختبارات  -في ملاعب كمية الفشؾن الجسيمة 

 .البعجية 
 الاختبارات السدتخجمة بالبحث : 2-4-3
 التهافق )الجوائخ السخقسة( :اختبار  2-4-3-1
 . قياس تؾافق الخجميؽ والعيشيؽ : الغخض من الاختبار -
: ســاعة إيقــاف ، يخســؼ عمــى الأرض ثســاني دوائــخ عمــى أن يكــؾن قظــخ كــل مشيــا ســتيؽ  الأدوات السدتتتخجمة -
 .( 1تخقؼ الجائخة كسا ىؾ وارد في الذكل ) ،( سشتيستخ 60)
 
 
 
 
 
 
 

 ( يؾضح اختبار التؾافق )الجوائخ السخقسة(1)شكل 
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( ، عشج سساع أشاره البجء يقؾم السختبخ بالؾثب بالقجميؽ 1يقف السختبخ داخل الجائخة رقؼ ) : وصف الاختبار -
( يــتؼ ذلــػ 8( ... حتــى الــجائخة رقــؼ )4( ثــؼ الــى الــجائخة رقــؼ  )3( ثــؼ الــى الــجائخة رقــؼ )2معــاً الــى الــجائخة رقــؼ )

 بأقرى سخعة. 
  ال عبخ الجوائخ الثسانية .يدجل لمسختبخ الدمؽ الحي يدتغخقو في الانتق :التدجيل  -
 اختبار شبكة تخكيد الانتباه : 2-4-3-2

اختبار شبكة التخكيد  قام بتعخيبو محمد حدؽ علاوي فكان(و 1984ىحا الاختبار قجمتو دورثي ىاريذ عام)      
د انتباىيؼ بجرجة أفزل ومجة ىحا التخكي يسكؽ ان يداعج في حدؽ اختيار اللاعبيؽ الحيؽ يدتظيعؾن تخكيد

دقيقة واحجة  ويظمب مؽ الظالبة ان يزع شخطة )/( عمى أكبخ عجد مسكؽ مؽ الارقام التي تمي الخقؼ السعيؽ 
الحي يحجده السجرب الخياضي او الاختراصي الشفدي الخياضي عمى الذكل السؾضح في ورقة الاختبار 

خيقة متتالية  فسثلا عشج تحجيج رقؼ ( مع مخاعاة ان تتابع الأرقام بظ65ويفزل ان يكؾن الخقؼ السحجد  اقل مؽ )
( وىكحا وعجم 20( ثؼ )19( ثؼ )18( فيشبغي عمى الظالبة ان يقؾم بؾضع  شخطة عمى الخقؼ)17البجء بالخقؼ )

التخكيد  محاولة وضع شخطة عمى الخقؼ الابتجائي السحجد في كل مخة متتالية ، كسا يسكؽ تغييخ ارقام شبكة
 يتعؾدون السختبخون عمى حفع وتحكخ مكان الأرقام .وعسل ندخ متعجدة مشيا حتى لا 

 :   (139: 3) ( 8الجخي الستعخج عمى شكل )  2-4-3-3
 قياس الخشاقة العامة .  اليجف من الاختبار : -
 3×  4،80ســاعة إيقــاف ، خســذ شــؾاخص ، يخســؼ مدــتظيل عمــى ارض السمعــب بكياســات )  الأدوات : -

 م ( ويثبت في كل زاوية شاخص وعشج تقاطع السدتظيل يثبت الذاخص الخامذ . 
( ، ويحدب الـدمؽ مـؽ خـلال  8عشج سساع إشارة البجء يقؾم اللاعب بالخكض عمى شكل )  وصف الأداء : -

 التؾقيت اليجوي .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8(اختبار الجخي الستعخج عمى شكل 2شكل )
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يقؾم السُخت بخ بأداء  محاولة واحجة فقط ويتؼ تدجيل الدمؽ ليا حيث كمسـا كـان زمـؽ الاختبـار أقـل :  التدجيل -
 كمسا كانت درجة السُخت بخ ىي الافزل والعكذ بالعكذ .

 :اختبار التهازن الثابت )الهقهف بسذط القجم عمى مكعب(  2-4-3-4
 قياس التؾازن الثابت . : الغخض من الاختبار -
سؼ( ، مثبت في مشترفيا مكعب  80سـؼ( وطؾل ) 50ساعة تؾقيت ، لؾحة خذبية بعخض ) :الأدوات  -

 سؼ( . 10×10×10خذبي بأبعاد )
يقف السختبخ فؾق السكعب الخذبي بإحجى قجميو عمى أن يكؾن الؾقؾف بسذط القجم  : أجخاء الاختبار - 

اً قجمو الثانية عمى الأرض ، وعشج الإشارة يقؾم بخفع قجمو عؽ الأرض بحيث يختكد عمى مذط القجم التي واضع
 عمى السكعب ويدتسخ في التؾازن لأطؾل فتخة مسكشو . 

 : التعميسات -
                                                                                       يؤدي السختبخ الاختبار بجون ححاء.                                                     .          -1
                                    تكؾن اليجان )بؾضع التخرخ(عشج الأداء.                                             .                                            -2
 ول القجم الحخة عمى الأرض معشاه انتياء الاختبار.ند  -3
 :(268: 6) ثشي الجحع خمفا من الهقهف 2-4-3-5
 قياس مخونة العسؾد الفقخي . :الغخض من الاختبار -
 حدام مؽ الجمج او القساش ، شخيط قياس . : الادوات -
مؽ وضع الؾقؾف امام حائط مع تثبيت الحؾض يقؾم السختبخ بثشي الجحع لمخمف الى  :مهاصفات الاداء -

 أقرى مجى مسكؽ ، تقاس السدافة مؽ الحائط حتى الحقؽ وتدجل بالدشتيستخ .
                            

 
 
 
 
 

 ( يؾضح قياس السخونة لمجحع3شكل )
 التجخبة الخئيدة : 2-5

بعج إجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث وتدجيل البيانات باستسارة خاصة اعُجت لحلػ وتكافؤ      
السجسؾعتيؽ )التجخيبية ، والزابظة( ووضعيؼ بخط شخوع واحج بعج أبعاد الستغيخات الجخيمة قجر الإمكان قام 

أخحىا كسفخدات لمسخحمة الثانية  الباحث بإعجاد تسخيشات خاصة وفقاً لظبيعة الرفات الحخكية التي يتؼ
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للاختراصات الأخخى )الفشؾن الجسيمة)قدؼ الفشؾن السدخحية( غيخ السسارسة لاختراص التخبية البجنية وعمؾم 
( تسخيشات لكل صفة حخكية تتلائؼ وطبيعة العسل الحخكي والسجى الحخكي لظبيعة 3الخياضة حيث قام بترسيؼ )

قجر الإمكان بكل الجؾانب لمؾصؾل الى بيانات عمسية بُشيت عمى أسذ  جدؼ وحخكة الظالبات ومخاعاة ذلػ
عمسية رصيشة يسكؽ التعسيؼ بيا لمكميات الأخخى في الجامعات الأخخى ، ومخاعاة قجر الإمكان الاستفادة 
والاطلاع عمى السرادر الخاصة بالتجريب وبعض البحؾث العمسية ، وكانت فتخة التجريب لمسجسؾعة التجخيبية 

( أسبؾع وبؾاقع وحجة تجريبية واحجة أسبؾعياً 12لتي تدتخجم التسخيشات الخاصة لمرفات الحخكية السجروسة لـ)ا
( دقيقة لكل وحجة تجريبية بظخيقة 50 – 45لأيام )حدب وقت السحاضخة السخرص ليحه السخحمة( وبسعجل )

سجسؾعة الزابظة تتعمؼ وتتجرب ليحه التجريب التكخاري وبفتخات راحة مقششة وفق الأسذ العمسية ، وتبقى ال
الرفات وفق ما مؾضؾع مدبقاً مؽ تسخيشات متبعة مؽ قبل مجرس ىحه السادة بجون تجخل ، يجب مخاعاة كؾن 
العيشة مؽ الظالبات )الإناث( وطبيعة جدجىؽ يختمف عؽ جدج الظلاب)الحكؾر( عشج إجخاء تييئة الأجيدة 

اص بكافة مفاصل الجدؼ وكحلػ العزلات العاممة لتجشب كافة الؾعيفية بالجدؼ مؽ حيث )الأحساء( الخ
الستغيخات الجخيمة مؽ الإصابات وغيخىا لمحرؾل عمى نتائج عمسية محدؾسة يسكؽ الاستفادة مشيا مدتكبلًا في 

 وضع السشاىج العمسية ليكحا تخررات غيخ مسارسة لمشذاط الخياضي . 
 الاختبارات البعجية :  2-6

ت لكلا السجسؾعتيؽ ياء مؽ السشياج السعج مؽ قبل الباحث أجخى الاختبارات البعجية عمى الظالبابعج الانت      
جامعة القادسية ، حيث  -في الداعة العاشخة عمى ملاعب كمية الفشؾن الجسيمة  (15/12/2020في يؾم )

 حخص الباحث عمى تؾفيخ الإجخاءات والذخوط نفديا التي كانت في الاختبارات القبمية .
 الهسائل الإحرائية : 2-7 

أىجاف البحث بؾاسظة  بعج جسع البيانات قيج الجراسة استخجم الباحث الؾسائل الإحرائية التي تتلاءم مع     
 :واستخجم القؾانيؽ التالية  (26( إصجار )SPSSالحقيبة الإحرائية )

قانؾن  –قانؾن الارتباط )بيخسؾن( .  –معامل الاختلاف .  –الانحخاف السعياري .  –الؾسط الحدابي .  -
 )ت( لمعيشات الستخابظة والسدتقمة . 

 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا : -3
بعج ان تست عسمية التجريب عمى التسخيشات الخاصة وبالسجة السحجدة ليا واستحرال البيانات الأزمة مؽ        

خلال الاختبارات التي وضعت مؽ اجل الؾصؾل الى أدق البيانات الخاصة بيحه الجراسة تؼ عخضيا في ججاول 
 ومؽ ثؼ تحميميا ومشاقذتيا .
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)التجخيبية ، والزابظة( ة والبعجية لستغيخات البحث ولمسجسهعتين عخض نتائج الاختبارات القبمي 3-1
 :                  وتحميميا

 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمرفات الحخكية لمسجسهعة)التجخيبية( وتحميميا : 3-1-1
 (3ججول )

 خيبية( يبيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمرفات الحخكية لمسجسؾعة )التج

 الستغيخات ت
 قيسة )ت(  الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية 

 السحدؾبة*
 دلالة

 ع ± س   ع ± س   الفخوق 
 معشؾي  2.735 01572 61281 01413 81049 التؾافق  -1
 معشؾي  3.227 31317 251281 31201 211993 التؾازن  -2
 معشؾي  2.933 0.566  7.115 0.425  9.633 الخشاقة -3
 معشؾي  7.082 5.611 71.668 3.022 62.093 السخونة -4
 معشؾي  91551 3.262 14.449 1.112 7.711 تخكيد الانتباه -5

 21015( = 5( ودرجة حخية )0،05* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة )         
لمرفات الحخكية لمسجسؾعة التجخيبية عمى ( أعيخت الشتائج للاختبارات القبمية والبعجية 3مؽ الججول )        

( وعشج مقارنتيا مع قيسة )ت( 91551-7.082-2.933-3.227-2.735التؾالي قيؼ )ت( السحدؾبة )
( نجج ان قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ 5( وبجرجة حخية )0105( عشج مدتؾى دلالة )21015الججولية والبالغة )

الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية ، مؽ قيستيا الججولية ، مسا يجل عمى معشؾية 
أي ان التسخيشات الخاصة ليا الأثخ الإيجابي في تحدؽ مدتؾى الظالبات بالرفات الحخكية قيج الجراسة ، وىحا 

 يحقق الغخض مؽ الجراسة  .
 (4ججول )

 مسجسؾعة )الزابظة( يبيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمرفات الحخكية ل

 الستغيخات ت
 قيسة )ت(  الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية 

 السحدهبة*
 دلالة

 ع ± س   ع ± س   الفخوق 
 عذؾائي 1.781 01713 71488 01413 81049 التهافق  -1
 عذؾائي 1.972 31722 241518 21833 221264 التهازن  -2
 عذؾائي 1.839 0.591  8.294 0.425  9.633 الخشاقة -3
 معشؾي  2.217 4.412 67.486 3.022 62.093 السخونة -4
 عذؾائي 11998 2.026 10.166 1.112 7.711 تخكيد الانتباه -5

 21015( = 5( ودرجة حخية )0،05* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة )         
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والبعجية لمرفات الحخكية لمسجسؾعة الزابظة عمى التؾالي ( أعيخت الشتائج للاختبارات القبمية 4مؽ الججول )
( وعشج مقارنتيا مع قيسة )ت( الججولية 11998-2.217-1.839-1.972-1.781قيؼ )ت( السحدؾبة )

( نجج ان قيسة )ت( السحدؾبة أقل مؽ قيستيا 5( وبجرجة حخية )0105( عشج مدتؾى دلالة )21015والبالغة )
الستغيخات السجروسة بالخغؼ مؽ ان ىشاك فخوق بالأوساط الحدابية لرالح الاختبارات البعجية الججولية في أغمب 

ولكشيا غيخ محدؾسة احرائياً ما عجى متغيخ )السخونة( كانت الكيسة لـ)ت( اكبخ مؽ قيستيا الججولية ، مسا يجل 
لح الاختبارات البعجية ، أي ان السشيج عمى معشؾية الفخوق في ىحا الستغيخ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرا

السعج مؽ قبل مجرس السادة  أثخ ندبياً في تحدؽ مدتؾى الظالبات بالرفات الحخكية قيج الجراسة ، وىحا يحقق 
 الغخض مؽ الجراسة  .

 (5ججول )
 يبيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمرفات الحخكية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية ، الزابظة( 

 الستغيخات ت
 قيسة )ت(  الزابظة التجخيبية 

 السحدهبة*
 دلالة

 ع ± س   ع ± س   الفخوق 
 معشؾي  1.816 01713 71488 01572 61281 التؾافق  -1
 عذؾائي 1.739 31722 241518 31317 251281 التؾازن  -2
 معشؾي  1.853 0.591  8.294 0.566  7.115 الخشاقة -3
 معشؾي  2.113 4.412 67.486 5.611 71.668 السخونة -4
 معشؾي  21397 2.026 10.166 3.262 14.449 تخكيد الانتباه -5

 11812( = 10( ودرجة حخية )0،05* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة )         
( أعيخت الشتائج للاختبارات البعجية لمرفات الحخكية بيؽ السجسؾعتيؽ)التجخيبية ، 5ومؽ الججول )        

( وعشج مقارنتيا مع 21397-2.113-1.853-1.739-1.816الزابظة( عمى التؾالي قيؼ )ت( السحدؾبة )
( نجج ان قيسة )ت( 10( وبجرجة حخية )0105( عشج مدتؾى دلالة )11812قيسة )ت( الججولية والبالغة )

للاختبارات البعجية بيؽ  السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججولية في أغمب الستغيخات ، مسا يجل عمى معشؾية الفخوق 
السجسؾعتيؽ ولرالح السجسؾعة التجخيبية ، ما عجى متغيخ)التؾازن( كانت عذؾائية بالفخوق بالخغؼ مؽ ان ىشاك 
فخوق بديظة لؼ تغيخ احرائياً ولرالح السجسؾعة التجخيبية ، أي ان التسخيشات الخاصة التي تجربت عمييا 

حدؽ مدتؾى الظالبات بالرفات الحخكية قيج الجراسة ، وىحا يحقق الظالبات كان ليا الأثخ الإيجابي في ت
 الغخض مؽ الجراسة  .
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مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لاختبارات الرفات الحخكية ولمسجسهعتين )التجخيبية ،  3-2
 والزابظة( :

بمية والبعجية لاختبارات الرفات ( أعيخت الشتائج للاختبارات الق4،  3مؽ خلال عخض وتحميل الججاول)      
الحخكية لمسجسؾعة )التجخيبية( معشؾية الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية وفي 
السجسؾعة)الزابظة( كانت أغمبيا عذؾائية الفخوق بالخغؼ مؽ ان ىشاك تحدؽ ممحؾظ بالأوساط الحدابية لرالح 

خ احرائياً ، ما عجى متغيخ )السخونة( كانت الكيسة لـ)ت( أكبخ مؽ قيستيا الججولية ، الاختبار البعجي لؼ يغي
مسا يجل عمى معشؾية الفخوق في ىحا الستغيخ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية ، ىحه 

ى الظالبات في ىحه الرفات دلالة عمى ان الؾحجات التعميسية السعُظاة مؽ قبل مجرس السادة حدشت مؽ مدتؾ 
الحخكية ولكؽ التحدؽ والتظؾر الحي عيخ لمسجسؾعة التجخيبية كان أفزل ومؤثخ ويعده الباحث الى التسخيشات 
الخاصة السدتخجمة بالتجريب ضسؽ الأسذ العمسية ووفق مشيج مدانج لمؾحجات التعميسية السعُظاة مؽ قبل 

وتجريبية إضافية معدزة ليؼ ، حيث أن التشؾع الكبيخ في ىحه مجرس السادة ولكشيا تعتبخ وحجات تعميسية 
التسخيشات والاختلاف كان ليا الأثخ الكبيخ وبذكل إيجابي والتكخارات السدتسخة ليا ساعج عمى تظبع الظالبات 

خاصة( وبالتالي الديظخة عمييا وىحا ما لاحغو الباحث في الاختبارات البعجية وان السشياج التجريبي)التسخيشات ال
السدتخجمة ليا أثخ محدؾس عيخ في الاختبارات البعجية والتحدؽ الحاصل في مدتؾى الظالبات نتيجة تشؾع 

 التسخيشات الخاصة السدتخجمة .
" التؾافق الحخكي لمقؾانيؽ والشغؼ السيكانيكية لمجياز العربي العزمي والعسل سؾية في تؾجيو الشذاط      

 .(82: 4) الحخكي وتشغيسو وتحجيج شكمو "
( نتائج الاختبارات البعجية لمرفات الحخكية بيؽ السجسؾعتيؽ )التجخيبية ، والزابظة( ، إذ 5وأعيخ الججول)   

كانت جسيعيا معشؾية الفخوق ولرالح السجسؾعة التجخيبية ، ما عجى متغيخ)التؾازن( كانت الفخوق عذؾائية 
متغيخ الدمؽ لكؽ لؼ يغيخ احرائياً ، مسا  فييا بالخغؼ مؽ ىشاك تحدؽ يحُدب لرالح السجسؾعة التجخيبية في

يجل عمى أن التسخيشات الخاصة التي تؼ التجرب عمييا مؽ قبل الظالبات في الجروس الخاصة بيحه السادة كانت 
وفق أسذ عمسية محدؾبة مؽ حيث التكخارات وفتخات الخاحة والتي يتؾافق مع ىحه العيشة مؽ الظالبات التؽ ليؽ 

جانب صؾرة الجدج والقجرات البجنية والحخكية وتؾافقيا مع بعزيا البعض وتكامميسا خرؾصية مؽ حيث مؽ 
 معاً لمؾصؾل الى أفزل الشتائج السحدؾسة .

" أن استخجام التجريبات التي تتفق في طبيعة أدائيا مع الذكل العام لأداء السيارات التخررية يؤدّي إلى     
 .(98: 1)نتائج أفزل "

ريب الخياضي السشغّؼ يؤدّي إلى زيادة كفاءة عسل الجياز العزمي ويغيخ ذلػ برؾرة حيث " أن التج    
  (.15: 2) مباشخة " 
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 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات : 4-1

 مؽ خلال عخض وتحميل البيانات ومشاقذتيا تؾصل الباحث للاستشتاجات التالية :      
الأثخ الكبيخ والإيجابي في تظؾيخ الرفات الحخكية لجى طالبات قدؼ  إن لمتسخيشات الخاصة السدتخجمة ليا -1

 الفشؾن السدخحية في كميات الفشؾن الجسيمة .
كـان ىشــاك تظـؾر وتحدــؽ لمسجسـؾعتيؽ فــي جسيــع الاختبـارات السدــتخجمة بالبحـث نتيجــة السـشيج الستبــع مــؽ  -2

 قبل السجرس لمسجسؾعة الزابظة ، ولمسجسؾعة التجخيبية لمسشيج ذو التسخيشات الخاصة ذو التحدؽ الأكبخ. 
يسيـة السعُظـاة مـؽ قبـل مـجرس السـادة إمكانية استخجام ىحه )التسخيشات الخاصة( كخديف مدانج لمؾحجات التعم -3

 في تظؾيخ الرفات الحخكية لسلائستيا في قدؼ الفشؾن السدخحية لاحتياجو ىكحا صفات  .
 التهصيات :  4-2

 ومؽ الاستشتاجات التي تؼ التؾصل إلييا الباحث يؾصي بسا يمي :     
يعـجىا مجرســي الأنذـظة الخياضـية لغيــخ  اسـتخجام التسخيشـات الخاصـة فــي السشـاىج التجريبيـة والتعميسيــة التـي -1

الاختراص مثل قدـؼ الفشـؾن السدـخحية فـي كميـات الفشـؾن الجسيمـة لسـا حققتـو مـؽ انجـاز وتحدـؽ فـي السدـتؾى 
 الحخكي لمظالبات .

إجـخاء اختبـارات دوريـة لـبعض الرـفات البجنيـة والحخكيـة التـي ليـا أىسيـة بالغـة فـي تظـؾيخ جسيـع السيــارات  -2
لظالبــات والظــلاب لسعخفـة مكــامؽ القــؾة والزــعف لــجييؼ ووضـع مشــاىج تجريبيــة مدــانجة لمؾحــجات الحخكيـة لــجى ا

 التعميسية .
إجـخاء بحـؾث مساثمـة عمـى أقدـام أخـخى فـي كميـات الفشـؾن الجسيمـة بؾضـع ىـحه التسخيشـات الخاصـة لمؾصـؾل  -3

 إلى أفزل الشتائج مؽ خلال تظؾيخ ىحه السيارات الحخكية . 
 السرادر : 

1 القاىخة 1 دار الفكخ العخبي 1   فديؾلؾجيا المياقة البجنيةأبؾ العلا احسج عبج الفتاح وأحسج نرخ الجيؽ :  -1
1993 . 

  1984اىخة ، دار الفكخ العخبي ، ، الق فديؾلؾجيا التجريب الخياضيأبؾ العلا أحسج ومحمد حدؽ علاوي :  -2
 .  1999ؾصل ، دار الكتب لمظباعة والشذخ ، ، الس 2، ط  كخة القجمزىيخ الخذاب وآخخون :  -3
عبج الله حؾيل فخحان الكعبي : تأثيخ مشاىج تجريبية بحجؾم مختمفة عمى الستغيخات  الفديؾلؾجية و البجنية  -4

جامعة القادسية  –و الأداء السياري لمشاشئيؽ  بكخة القجم ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية 
 ،2008 . 
، دار الزياء لمظباعة ،  1، ط الإحراء التحميمي بيؽ الشغخية والتظبيقمحمد جاسؼ الياسخي وأخخان:  -5

 .2011الشجف الاشخف،
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، القاىخة ، دار الفكخ  1، ج 1، ط الكياس و التقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضيةمحمد صبحي حدانيؽ :  -6
 . 2001العخبي ،

التظبيقات الإحرائية واستخجامات الحاسؾب في بحؾث التخبية بج العبيجي : وديع ياسيؽ وحدؽ محمد ع -7
 . 11999 السؾصل ، دار الكتب لمظباعة والشذخ ،   الخياضية

 (1ممحق )
 استسارة تهضح اختبار شبكة تخكيد الانتباه

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 
33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 
07 18 86 49 77 80 39 65 96 32 
00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 
34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 
56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 
02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 
40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 
24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 
63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 

 (2ممحق)
 الخاصةنسهذج وحجة لمتسخيشات 

زمؽ وعجد  التسخيشات الخاصة ت
 الأداء

عجد 
 التكخارات

زمؽ الخاحة بيؽ 
 التكخارات

زمؽ الخاحة بيؽ 
 تسخيؽ واخخ

1- 
( سؼ ومخاعاة 50( دوائخ قظخىا )10القفد عمى )

 الدمؽ السظمؾب ودقة وضع الخجميؽ .
 دقيقة 2 دقيقة1 3 ثانية 10

2- 
( سؼ مع مخاعاة 40القفد عمى دوائخ قظخىا )

 .اختلاف التدمدل والدمؽ ووضع الخجميؽ 
 دقيقة 1 دقيقة1 3 ثانية 15

3- 
( سؼ مع مخاعاة 30القفد عمى دوائخ قظخىا )

 دقيقة 1 دقيقة1 3 ثانية 20 . والدمؽ ووضع الخجميؽ اختلاف التدمدل

4- 
(سؼ وعخضيا 20الؾقؾف عمى خذبة ارتفاعيا )

 ( سؼ .15)
 دقيقة 1 دقيقة1 3 ثانية 30

5- 
(سؼ وعخضيا 30الؾقؾف عمى خذبة ارتفاعيا )

 ( سؼ .10)
 دقيقة 1 دقيقة1 3 ثانية 25

 دقيقة 1 دقيقة1 3 ثانية 20(سؼ وعخضيا 50الؾقؾف عمى خذبة ارتفاعيا ) -6
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 ( سؼ .10)

7- 
( م 1( شؾاخص السدافة بيشيا )5الجخي بيؽ )

 (سؼ .120مانع ارتفاعو)والسخوق مؽ تحت 
 دقيقة 1 دقيقة1 3 ثانية 10

8- 
( م 75( شؾاخص السدافة بيشيا )5الجخي بيؽ )

 دقيقة 1 دقيقة1 3 ثانية 8 (سؼ .110والسخوق مؽ تحت مانع ارتفاعو)

9- 
( م 1( شؾاخص السدافة بيشيا )5الجخي بيؽ )

 (سؼ .100والسخوق مؽ تحت مانع ارتفاعو)
 دقيقة 1 دقيقة1 3 ثانية 7

10- 
مؽ الاستمقاء عمى الأرض رفع الجحع الى 

 الأعمى بسداعجة زميمة
 دقيقة 1 دقيقة1 3 مخات 10

11- 
مؽ الؾقؾف حشي الجحع الى الخمف بسداعجة 

 زميمة .
 دقيقة 1 دقيقة1 3 مخات 10

12- 
مؽ الانبظاح عمى الأرض رفع الجحع الى 

 الأعمى بسداعجة زميمة
 دقيقة 1 دقيقة1 3 مخات 10

13- 
( مؾجات 10مؽ خلال حاسبة الكتخونية أعيار )

( أرقام وتحجيج رقؼ لسعخفة 10رقسية متكؾنة مؽ )
 عجده .

 دقيقة 1 ....... 2 مخات 6

14- 
( مؾجات 12مؽ خلال حاسبة الكتخونية أعيار )

( أرقام وتحجيج رقؼ لسعخفة 10رقسية متكؾنة مؽ )
 عجده .

 دقيقة 1 ....... 2 مخات 6

15- 
( مؾجات 15خلال حاسبة الكتخونية أعيار )مؽ 

( أرقام وتحجيج رقؼ لسعخفة 10رقسية متكؾنة مؽ )
 عجده .

 دقيقة 1 ....... 2 مخات 6

 
 
 
 


