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 لدى طلبة الجامعة وفق نظرية ستيرنبيرج )حكومة الذات العقلية(أنماط التفكير 

 جامعة بابل /كلية التربية للعلوم الانسانية /قسم العلوم التربوية والنفسية

 طالب محمد فاطمة علي                                كريم فخري هلال السريراتي.د أ

 الخلاصة

ن مهمة التفكير تكمن في إيجاد حلول مناسبة للمشكلات ,لأة يوفي الحياة بوجه عام مكانة رئيس التربية وفي العلوم الأخرىتحتل مسألة التفكير في 

لبحث دوما عن طرائق وأساليب جديدة تمكنه , مما يدفعه إلى االنظرية والعملية الملحة التي يواجها الإنسان في الطبيعة والمجتمع وتتجدد باستمرار

أنماط تعرف إلى  ، هدف البحثتيح لذلك فرصاً لتقدم والارتقاءالصعوبات والعقبات التي تبرز والتي يحتمل بروزها في المستقبل ويمن تجاوز 

ي )الجنس, التخصص(، لمتغير لدى طلبة الجامعة والفروق ذات الدلالة الإحصائية تبعاً  وفق نظرية ستيرنبيرج )حكومة الذات العقلية(التفكير 

تم اختيارهم بالأسلوب الطبقي العشوائي  ( طالب400، وبلغت عينة الدراسة )المقارنةستعمل الباحثان المنهج الوصفي والدراسة ا  ك ولتحقيق ذل

، وتم التحقق (1998النظري لنظرية ستيرنبيرج ) الإطارأنماط التفكير على وفق مقياس  ببناءمن مجتمع البحث، قام الباحثان  وفق النسبة المئوية

لداخلي, للاتساق ا كرونباخومعامل الفا  التجزئة النصفيةتم التحقق من ثبات المقياس باستعمال طريقة  كذلك ,الخصائص السيكومترية للمقياسمن 

ذات دلالة إحصائية في  اً وأظهرت الدراسة فروقستعمل الباحثان الاختبار التائي لعينة واحدة وتحليل التباين الثنائي، اولاستخراج نتائج البحث، 

 وفق متغيري )الجنس، التخصص(. المخططات العاطفيةوجود فروق ذات دلالة إحصائية في لدى الطلبة وأنماط التفكير 

 طلبة الجامعة. ،التفكيرأنماط الكلمات الدالة: 

Thinking patterns associated with obstacles to satisfying needs  

of university students 

Prof.Dr.Kareem Fhkery Hilal                    Fatima Ali Talib Mohammed 

The issue of thinking about education and other sciences and in life in general occupies a major position 

because the task of thinking lies in finding appropriate solutions to the pressing theoretical and practical 

problems that man faces in nature and society and is constantly renewed, which drives him to always search 

for new methods and methods that enable him to overcome the difficulties and obstacles that arise and that 

arise. It may emerge in the future and thus provide opportunities for advancement and advancement. The goal 

of the research is to identify the thinking patterns associated with the obstacles to satisfying the needs of 

university students and the differences of statistical significance according to the two variables (gender, 

specialization), and to achieve this, the researchers used the descriptive approach and the comparative study, 

and the study sample reached (400) A student selected by the random stratigraphic method according to the 

percentage of the research community, the two researchers built the thinking patterns scale according to the 

theoretical framework of Sternberg's theory (1998), and the psychometric properties of the scale were 

verified as well as the stability of the scale was verified using the half segmentation method and the Alpha 

Cronbach coefficient of internal consistency. , To extract the results of the research, the two researchers used 

the T-test for one sample and the two-dimensional analysis to study statistically significant differences in 

thinking patterns of students and the presence of statistically significant differences in emotional charts 

according to the two variables (gender, specialization). 

Key word:Thinking patterns,obstacles to satisfying needs, university students. 

 الفصل الاول: التعريف بالبحث

 البحثمشكلة 

لا تقف عند حد الإشباع للحاجات الجسمية أو النفسية فحسب، بل تتعداه  للفردالإعداد للحياة والتنشئة الاجتماعية  أنتتلخص مشكلة البحث في 

أن فهم حاجات الفرد وطرق  في فلا شك,  إلى إشباع العقل وتنمية الفكر بالإدراك والمعرفة وكشف ما يغيب عن الإنسان من أحوال ومفاهيم

وتختلف مجالات الحياة  ,إشباعها يضيف إلى قدرتنا على مساعدته للوصول إلى أفضل مستوى للنمو النفسي والتوافق النفسي والصحة النفسية

لذا   ,تؤثر في تيسير عملية التعلموفي السياقات التعليمية تحديداً , فقد يعزى الكثير من التباين في مستوى الطلبة دراسياً إلى أنماط تفكيرهم التي 

م القدرات أنماط التفكير بمساحة واسعة في النظريات التربوية والنفسية  ويفترض ستيرنبيرغ إن أنماط التفكير تمثل تفضيلات لاستخدا لم تحظ

ضيلها ومرونتها ي نمو أنماط تفكيرهم وتفأنها تتصف بالنمائية عبر مراحل الحياة المختلفة لذلك هناك فروق بين الطلبة ف نفسها ووليس القدرات 

عدة أنماط للتفكير )بروفيل( وليس نمطاً واحدا فقط كما أكد على قابلية أنماط التفكير للقياس وإمكانية  هن كل طالب لديأويضيف ستيرينبرغ 

 .,Sternberg) 402004:-36 :تدريبها وتعليمها. )

 همية البحث أ

الصدارة بين سلوكياتنا اليومية يحتل التفكير في حياتنا مركز  إذالجامعة، لدى طلبة التفكير  أنماط هوممف الحالي في تناوله البحث هميةأتكمن 

فهي تضمن  Thinking Patternsالتفكير  أنماط, ولكنها لا تكفي لتحقيق تفكير جيد ما لم توجد العقليةعمليات لالطاقة الكامنة ل ويمثل ,

ي ن مهمة التفكير تكمن في إيجاد حلول مناسبة للمشكلات النظرية والعملية التأو ,عية التي تتم بها مهارات التفكيرالجودة والكفاءة والنو



 لدى طلبة الجامعة وفق نظرية ستيرنبيرج )حكومة الذات العقلية(أنماط التفكير 

 طالب محمد فاطمة علي                                كريم فخري هلال السريراتي.د أ
 

ات مما يدفعهم إلى  البحث دوماً عن طرائق وأساليب جديدة تمكنهم من تجاوز الصعوب باستمراروتتجدد يواجهها الطلبة داخل المجتمع ،

تساهم في  نهاأ ,و والعقبات التي تبرز أمامهم في الوقت الحاضر والتي يحتمل بروزها في المستقبل ويتيح لهم ذلك فرصاً للتقدم والارتقاء

السيئة  الأمورتكسب الطلبة القدرة على تقبل  أنها ورة والثبات لإيجاد الحلول الطلبة مجموعة من المهارات كحل المشكلات والمثاب إكساب

 وإيجاد, مما يتيح للطالب القدرة على التعامل مع المواقف التي يواجهها المواقف أحلك الدعابة في أيجادوالصعبة بصدر رحب وقدرة على 

لا  نهكوستا أ(. ويؤكد 45: 2007 ,تكون محورا لعملية التعلم )ابو رياش  أنالتفكير يجب  أنماط أن ذلك والأصالةحلول تتصف بالرصانة 

لم يستطيعوا اكتساب مهارات الدقة والإتقان ووضع الخطط  الدراسية إذايتعلم الطلبة المحتوى العلمي المتمثل في المقررات  أنفائدة من 

 .(Costa et al.,2005:70-80والرؤى وتجنب الاندفاعية في التنفيذ )

هم في بناء شخصية الفرد وتحديد مدى قدراته على مواجهة المواقف يعد من أهم المفاهيم التي تس التفكير( أنماطويرى الباحثان أن مفهوم)

يعد من المفاهيم الحديثة نسبياً في دراسات علم النفس وذلك لعلاقته الإيجابية الفاعلة في  وكذلكمختلفة وتوجهاته نحو المعرفة، الحياتية ال

طلبة المرحلة  إلىأهمية بالنسبة  أكثرشخصية الفرد العادي، فأنه يصبح إلى بالنسبة  اً مهم اً مجالات الحياة العملية، فإذا كان هذا المفهوم تكوين

 بما يملكه من مكانة اجتماعية وإنسانية. الجامعية

 البحث  أهداف
 :إلى تعّرف  يهدف البحث

 لدى طلبة الجامعة.أنماط التفكير  .1

 (.إنساني -( والتخصص )علميإناث –تبعاً لمتغيري الجنس )ذكور أنماط التفكير الفروق ذات الدلالة الإحصائية في  .2

 حدود البحث 

والعلمية وللمراحل كافة،  الإنسانية( الدراسة الصباحية وللكليات 2020/2012يقتصر البحث الحالي على طلبة جامعة بابل للعام الدراسي )

 (.إناثولكلا الجنسين )ذكور، 

  Terms Definitionتحديد المصطلحات

 :افهعر   رأنماط التفكي

 ( هاريسون وبرامسونHarrison & Bramson, 1982 :) 

يتعامل بها مع المعلومات المتوافرة لديه نحو ما يواجهه من مشكلات  أنمجموعة من الطرائق الفكرية التي يعتاد المتعلم  بأنها

 (Harrison & Bramson,1982:79).ومواقف

 ستيرنبرغ(Sternberg,1998) 

العالم  يلاءمهي الطرائق والأساليب المفضلة للأفراد في توظيف قدرتهم , واكتساب معارفهم وتنظيم أفكارهم والتعبير عنها بما 

 (Sternberg,1998:86. )والمواقف التي تعترضهم 

تعريف صاحب ( بوصفه أنماط التفكير)لـتعريفاً نظرياً  (Sternberg,1998)ستيرنبرغعلى تعريف  وقد اعتمد الباحثان

 .النظرية المتبناة في البحث الحالي

 :الإجرائيالتعريف  -

 أهدافأنماط التفكير المعد لأغراض تحقيق هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب عند استجابته عن فقرات مقياس 

 البحث.

 سابقةنظري ودراسات  طارإالفصل الثاني: 

 :يوكما يأت نماط التفكير اتناولت التي النظرية للخلفية عرضا الفصل هذا تضمن: طار النظريإأولا: 

 وفق نظرية ستيرنبيرج أنماط التفكير

واستمرت  Mental self-governmentوأطلق عليها نظرية التحكم العقلي الذاتي  (1988)هذه النظرية عام Sternbergقدم ستيرنبرج 

( أنماط التفكير)كتاب بعنوان  درجها فيأنماط التفكير وا(بعد ان وسع نظريته لتشمل عدة فئات من 1990)عام قرابة العامين وصولاً الى  أبحاثه

Thinking Patterns ,دارة نشاطاتنا إقول إن هناك عدة إشكال للحكم أو ستيرنبرج سبب تسمية النظرية )حكومة الذات العقلية( بال ووضح

 إلىفالمجتمع يحتاج ,فهناك نوع من التوازي بين تنظيم الفرد وتنظيم المجتمع يدور في أذهاننا ,هي انعكاس لما فأشكال الحكومات التي نراها 

تحديد مصادرنا  إلىوكما الحكومة تقوم بوضع أولويات لها , نقوم نحن بذلك , وكما نحن نحتاج حكم أنفسنا , إلىكذلك نحن بحاجة وحكم نفسه ,

الاستجابة للتغيرات والظروف المحيطة بها  إلىتسعى الحكومة ان نستجيب للتغيرات في بيتنا , ىإلوكما نحتاج  أيضاذلك لفالحكومة تسعى  

الراحة , وفضلا عن  أو بالأمانالنشاطات نستخدم الأسلوب الذي نشعر معه  إدارةوفي  تفكيرنا , أنماطتفسر  أنيمكنها  ق المختلفة ائوهذه الطر

 (.Sternberg,2002:19-20الحالة المقدمة ) هطلبتبالاعتماد على ما تمختلفة  تفكير أنماطذلك نحن نستخدم 

نفسية  وبيئية واجتماعية تتميز بأنها معرفية وانفعالية و أنماط التفكير إلىBeceren & Ozdemir(2010 )مير دويشير كل من بيسيرن واوز

استعمال بعض النشاطات المعرفية معها بأسلوبنا المفضل فإننا نقوم ب ن نتعامللأننا عندما نواجه مسألة ما نود أوفق المراحل المتغيرة ,معرفية 

فقط  واحداً  لا يستعملون نمطاً  الأفراد أن إلى جوانفعالية لأننا نعتمد على العاطفة في بعض المواقف التي تتطلب منا مواجهتها ، ويشير سترينبر,

بمعنى تغلب على شخصية الفرد ,التي  الأنماطهناك بعض  أنوبالرغم من معه , وفقا للموقف الذي يتعاملون الأنماطبل يعملون على تغيير هذه 

 آخرعبر المهام والقيم البيئية والمواقف الاجتماعية بمعنى  قادرة على التغيير الأنماطقيمة  أنتتغير عبر المهام والمواقف فضلا عن  الأنماطان 

(. Sternberg,2009:107يفضلوا استعمال النمط الداخل) أنيمكنهم  أخرى مهمةمعينة في حين  مهمةبإمكان الفرد تفضيل النمط الخارجي في 
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وقدراته وخلفيته الثقافية وغيرها مما  ودافعيتة تنشئتهوالذي قد يتأثر بنمط الخاص في التفكير , أسلوبهان لكل فرد )2002) جويشير ستيرنبر

لان التفكير عملية عقلية شاملة ومعقدة تتداخل فيها عمليات عقلية كثيرة كالتذكر والتخيل والتجريد والتحليل والتمييز والربط  الآخرينعن  يميزه

ية من المعرفة رموز داخلية وتمثيلات عقل إلىالخارجية  والأحداثأي عملية تحويل الموضوعات اج وغيرها من العمليات العقلية ,والاستنت

والتي تعكس تعقد العقل البشري وتعقد عملياته.  وتشابكها , أبعادهلمفهوم و تعدد تعقد هذا ا إلىوهذا ما يشير قع ,بهدف فهم الوا

(Sternberg,2002:19 ) 

ن أن التأملات الخارجية للأنماط يمكوعند مستوى العالم إن الفكرة الرئيسية للنظرية تكون في الأنماط المختلفة للسلطة والتي ربما نشاهدها في 

إذ لها نجدها في العقل لهذا كي نفهم أنماط التفكير بإمكان الشخص النظر في مظاهر السلطة لأجل معرفة الاحتمالات الداخلية وكذلك الخارجية 

 وكالاتي:تزودنا النظرية ببروفيل في كيفية يفكر الإفراد وتتوزع على خمسة مجالات 

 بالآتيوظائف السلطة الذاتية العقلية تتمثل  الأول:

 ( الوظيفة التشريعيةLegislative :)يعرف بالعمليات العقلية  ما أوهذه الوظيفة الابتكار والتخطيط والاستراتيجيات والصياغة  تتضمن

بالابتكار والصياغة والتخطيط لحل المشكلة  أصحابهوتعكس لنا هذه الوظيفة نمط التفكير التشريعي الذي يتصف  العالي،ذات المستوى 

 والموسيقى.وميلهم نحو النشاطات التشريعية كوضع المشاريع وكتابة القصص والشعر 

 ( الوظيفة التنفيذيةExecutive:)منجز ويفضلون إتباع القوانين والتعليمات المحددة  أوالنمط التنفيذي بالاهتمام بما هو متحقق و يتميز ذو

وفي الغالب يعتمدون على الطرق  منهم،ومتلقين للأوامر وتنفيذ ما يطلب  الآخرين،التفكير في التخطيط للعمل للأشخاص  لهم أي يدعون

 المشكلات.ويفضلون النشاطات المعروفة والمبنية من قبلهم وواقعيين في معالجة  الرئيسية،القائمة سلفا لحل المواقف 

 ( الوظيفة القضائيةJudicial:)وأداء المهام التي  الأشياء،النمط القضائي بميلهم إلى تقدير القوانين والإجراءات والحكم على  ويتميز ذو

أي يهتمون في تقييم مراحل العمل ونتائجه فضلا عن تقييم أفعال وأعمال  والأفكارتحتاج إلى تحليل وتقييم القوانين القائمة والطرق 

 ( (Sternberg,1997:707الآخرين. 

 :ة وكالاتيالعقلية هناك أربعة أشكال رئيس إشكال السلطة الذاتية الثاني:

 

 ( الملكيMonarchic):أي  ،تماماً النمط الملكي بميلهم إلى التركيز على مهمة واحدة أو جانب من المهمة حتى يتم انجازها  ويتميز ذو

ن إدراكهم للمشكلات وتمثيلها يكون مبسطا إلى الوسيلة لأتقدون بأن الغاية تبرر عمل شيء واحد أو مهمة واحدة فقط في الوقت الواحد ويع

 العلوم،الرسم، التاريخ، الإعمالحاسمون يحاولون حل المشكلات بالاتجاه نحو الهدف متجاهلين كل العقبات يفضلون وهم  التشويه،حد 

 (40: 2007على التحليل والتفكير المنطقي منخفضة )الحموري, يميلون قدرتهمالتجارية 

 الهرم( يHierarchical:)التعامل مع العديد من  ويستمتعون فيالنمط الهرمي بتحديد أهداف متعددة وإعطائها أسبقيات مختلفة  ويتميز ذو

أسلوبهم  ن بعض الأهداف أكثر أهمية من الأخرى ويميلون إلى تحديد الأسبقيات وأكثر تنظيما فيألأهداف على الرغم من معرفتهم من ا

ن الغاية لا تبرر الوسيلة ويتعاملون مع جميع المشكلات والقضايا حتى يظهر بينها تعرض ويواجهون الأمور ألحل المشكلات ويؤمنون ب

 (Sternberg &Wagner,1991:3المعقدة بسبب تمتعهم بمرونة عالية في التعامل )

 ( الأقليةOligarchic :)ويميلون إلى القيام بالعديد  تقريبا،في الأهمية  واحد منها متساو   وكل متعددة،ط الأقلية بتحديد أهداف النم وذو يتميز

من الأشياء في ذات الإطار الزمني ولكنهم يجدون صعوبة في تحديد الأسبقيات للوصول إلى انجاز الأشياء أي هم بحاجة إلى موازنة تلك 

 Grigorenko&Stenberg,1995:222)) أهميتهالأهداف كل بحسب 

 ( الفوضويAnarchic:)ويصعب تحديد الدوافع التي  المشكلات،النمط الفوضوي بأنهم يأخذون بمبدأ العشوائية في معالجة  ويتميز ذو

إلا أنهم غير واعين بأنفسهم وغير  والمرونة،غير واضحة يتميزون بالبساطة  أهدافهم ،الوسيلةن الغايات تبرر أيعتقدون  سلوكهم،وراء 

أو غير  ما حاسمونإيقومون بعمل الأشياء ولا يستطيعون تكملتها وهم متطرفون  الأنظمة،ويكرهون  منظمين،مرنين،غير  متسامحين،

 (62: 2006)الطيب , لتحديدها.لأنه لا يوجد لديهم قواعد ثابتة  الأولويات،مشوشون في وضع  حاسمين،

 هما:السلطة الذاتية العقلية هناك مستويين للسلطة  مستويات الثالث:

 ( المحليLocal:) واستمتاعهم بتلك  وتفضيلات دقيقةمحددة  النمط المحلي بتفضيلهم المهام التي تتطلب إعمالاً  وفراد ذوالأ ويتميز

ن السيطرة الدماغية إرض الواقع ومن ثم فأوكما أنهم يعيشون على  العمل،التفضيلات والتي غالبا ما تأخذ بنظر الاعتبار الدقة في انجاز 

 (:5Sternberg &Wagner,1991)الدماغ. ن النمط المحلي من وظائف الجانب الأيسر من لأ ,لديهم يسرى

 ( الشمولي )العالميGlobal) :)عمومية في طبيعتها والتي تتطلب  أكثرالنمط الشامل بتفضيل المشكلات التي تكون  وفراد ذوالأ يتميز

ومن ثم تكون  الأفكار،وحب المفاهيم والعمل في عالم من  نسبيا،التفكير المجرد أي التعامل مع المفاهيم الواسعة والقضايا المجردة والكبيرة 

 (.1221: 2011عواد ,و )نوفلن النمط الشامل من وظائف الجانب الأيمن للدماغ لأ ,سيطرتهم الدماغية يمنى

 مجالات السلطة الذاتية العقلية هما  الرابع:

  الآخرين وتفضيلاتهم في العموم  والاستقلال عنإفراد هذا النمط بتفضيلهم المهام التي تسمح لهم بالعمل بشكل منفرد  الداخلي: يتميزالنمط

 خصوصية.تكون ذات 



 لدى طلبة الجامعة وفق نظرية ستيرنبيرج )حكومة الذات العقلية(أنماط التفكير 

 طالب محمد فاطمة علي                                كريم فخري هلال السريراتي.د أ
 

  يتميز الإفراد بتفضيلهم المهام التي تسمح لهم بمشاركة الآخرين من خلال تفاعلهم ويفضلون ان يكونوا مع الآخرين إذ الخارجي: النمط

 (Zhang,1999:169)مساعدتهم. يبحثون عن المهام التي تكفل لهم العمل مع فريق او 

 هما:للسلطة  انرئيسيت انأو الميول إلى السلطة هناك نزعتالخامس: النزعة 

 تغيير القوانين والإجراءات الموجودة )الذهاب فيما  جيدة،هذا النمط يفضلون عمل الأشياء بطريقة  : أصحاب(النمط الليبرالي )التحريري

يفضلون غير المألوف في الحياة أو العمل  الغامضة،يستمتعون بالتعامل مع المواقف  ممكن،يفضلون أقصى تغيير  الموجودة(وراء القوانين 

 المواقف.في التعامل مع  وننهم ابتكاريإ الموجودة،فيما وراء القوانين والإجراءات 

  ين والإجراءات الموجودة يتميز أصحاب هذا النمط بأنهم يتبعون طريقة المحاولة والخطأ في عمل الأشياء ويتقيدون بالقوانالمحافظ: النمط

يتميزون بالحرص والنظام  والعمل،الحياة  المألوف فييفضلون  الغامضة،المواقف  ممكن، يتجنبونغيير قل تأويفضلون 

(Sternberg,1998:83.) 

 دراسات سابقةثانيا: 

 ( أنماط2013عطيات :) المتغيرات وعلاقتها ببعض التطبيقية البلقاء جامعة طلبة لدى ستيرنبرج نموذج ضوء في التفكير 

 في الاختلافات عن ،والكشف التطبيقية البلقاء جامعة طلبة لدى جستيرنبر نموذج ضوء في التفكير أنماط استقصاء إلىراسة الد هذه هدفت

 من عنقودية عشوائية عينة اختيار تم الهدف هذا ولتحقيق .التراكمي والمعدل الكلية، الجنس،ونوع :لمتغيرات تبعاً  التفكير أنماط تفضيل درجات

 وقد .وثباتها صدقها من التحقق بعد التفكير لأنماط واجنر و ستيرنبيرغ قائمة عليهم طبُقت وطالبة، طالب 800من مؤلفة البكالوريوس طلبة

  التشريعي، لنمطا هي الطلبة لدى تفضيلاً  التفكير أنماط أكثر ،وكانت مرتفعة جاءت قد التفكير أنماط جميع تفضيل درجة أن إلى الدراسة توصلت

 ثم فالداخلي، فالمحلي، ، المحافظ النمط هي الطلبة لدى تفضيلاً  التفكير أنماط أقل كانت حين الأحادي،في المتحرر،ثم ثم فالهرمي،فالخارجي،

 ،وفروقالإناث لصالح والخارجي، والفوضوي، والمتحرر، المحلي، :التفكير أنماط تفضيل درجات في إحصائيا دالة فروق ووجود .الفوضوي

 فروق وجود النتائج أظهرت كما .الذكور لصالح والهرمي، ، والمحافظ والقضائي، ، التنفيذي  :التفكير أنماط تفضيل درجات في إحصائيا دالة

 درجات في إحصائيا دالة وفروق العلمية، الكليات طلبة لصالح والداخلي، ، والمحلي ، التشريعي :التفكير أنماط تفضيل درجات في إحصائيا دالة

 ووجود .الإنسانية الكليات طلبة ولصالح والفوضوي، والأحادي، والملكي، والمحافظ، والمتحرر، والعالمي، القضائي، :التفكير أنماط تفضيل

ذوو  الطلبة لصالح والخارجي والداخلي، والهرمي، والمحلي، والقضائي، التشريعي، :التفكير أنماط تفضيل درجات في إحصائيا دالة فروق

ذوو  الطلبة لصالح والفوضوي، التنفيذي،والأحادي، :التفكير أنماط تفضيل درجات في إحصائيا دالة المرتفعة،وفروق التراكمية المعدلات

 (2013:1135)عطيات,.المنخفضة التراكمية المعدلات

 وإجراءاته البحث منهج :الثالث الفصل

 البحث اجراءات

 : منهج البحث ًأولا

يتلاءم مع مشكلة البحث  أنن منهج البحث يجب إتبعها الباحث لحل مشكلة معينة، ومنهج البحث هو الخطوة العلمية الفكرية التي ي إن

 ( .235، 2010وأهدافه )ملحم، 

ها له، والذي يعني وصف الظاهرة الراهنة وتركيبها وعمليات ًمنهجا Descriptive Methodاعتمد البحث الحالي المنهج الوصفي 

: 2010)الختاتنة واخرون ،.والظروف السائدة ويشمل المنهج الوصفي جمع المعلومات والبيانات وتبويبها وتحليلها وقياسها وتفسيرها

49.) 

 : مجتمع البحثًثانيا

تم ونواع الاختصاصات العلمية والانسانية, أفي مختلف  ة( كلي20امعة بابل البالغ عددها )يتألف مجتمع البحث الحالي من طلبة كليات ج

تمثل الاختصاصات  ات( كلي5)بواقع  وا على كليات جامعة بابلوطالبة جامعية توزع ( طالباً 23353تحديد مجتمع البحث والذي بلغ )

( 14229وبمجموع )( كلية تمثل الاختصاصات العلمية، 15و)%( 39ونسبتهم المئوية ) ( طالباً وطالبة9124الانسانية وبمجموع )

، %( 41ونسبتهم المئوية ) ( طالباً من الذكور9512، وتوزع الطلبة وفق متغير الجنس بواقع )%(61ة ونسبتهم المئوية )طالباً وطالب

المراحل ضمان تجانس العينة تم استبعاد طلبة لاختيار عينة البحث و، و%( 59ونسبتهم المئوية ) من الاناث ة( طالب13841و)

والملغاة التي تحتوي على المستحدثة الكليات والاقسامفي كلية الهندسة وكذلك وفي كليات المجموعة الطبية الخامسة والسادسة الدراسية

 .لعدم تجانس العينة وكلية العلوم للبناتمرحلة او اثنتين 

 : عينة البحث ًثالثا

من المجتمع الأصلي المراد دراسة الظاهرة فيه، على وفق طريقة منهجية علمية  اً التي تمثل جزء الأفراديقصد بعينة البحث مجموعة 

( من 119٪( بواقع )2،2وطالبة، وبذلك بلغت نسبة العينة إلى المجتمع ) ( طالب  400عينة عشوائية قوامها ) ان، اختار الباحثمناسبة

 ( يوضح تفاصيل اضافية.3والجدول )( 59،3( طالبة ويمثلون ما نسبته )251و)) 40،7الذكور ويمثلون ما نسبته )%

 بحثتحديد عينة ال
ليتان من التخصصات ك واختيرتالى الاسلوب العشوائي البسيط لاختيار الكليات,  انار العينة عمد الباحثلتحديد الكليات التي يشملها اختي

المذكورة في باختيار عينة الطلبة من الكليات على وفق النسبة المئوية  انقام الباحثوكليات من التخصص العلمي,  ثلاثالانسانية و

 يوضح تفاصيل إضافية.الذي ( 1الجدول )

 موزعة وفق النسب المئوية بحث( عينة ال1جدول )

ا ل ت خ ص ص
 

ا المجموع المرحلة الرابعة المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى الكلية  ل ك ل ي
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 83 49 34 11 7 11 8 13 9 14 10 العلوم

التربية 
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 الصرفة

10 13 10 12 7 11 7 10 34 46 80 
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11 13 10 13 8 11 7 10 36 47 83 
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كلية 

التربية 

 الإنسانية

10 13 9 12 7 10 6 10 32 45 77 

كلية 

 القانون
10 13 9 12 7 10 6 10 32 45 77 

 232 168 51 33 53 37 62 47 66 51 المجموع
 

400 
 %58 %42 %61 %39 %49 %41 %57 %43 %56 %44 النسبة

 400 84 90 109 117 الكلي

 %100 %21،1 %22،4 %27،2 %29،3 النسبة

 

  أنماط التفكيرأداة قياس 

لكي ( 1998)في ضوء نظرية ستيرنبرج  التفكيرأنماط مقياس  ببناء انقام الباحث ،النظري الإطارعرض في  عن طريق ما

لأي تداخل قد يحدث بين سلوك  اً تجنب ودقيق،تحدد المفهوم المراد قياسه بشكل واضح  أنيكون المقياس دقيقا في قياسه يجب 

طلقات النظرية لبناء المقياس على المن وبناءً  إطاراً نظرياً عن الظاهرة,الباحثان  أعدّ بعد ما  (Cronbach,1970:469) وآخر

 في للأفراد المفضلة الأساليب و الطرائق هي بأنه التفكير أنماط الذي عرف ستيرنبيرجنظرية  بالاستناد إلى عمد الباحثان

 :86). تعترضهم التي المواقف و العالم يلاءم بما عنها والتعبير أفكارهم وتنظيم معارفهم قدراتهم،واكتساب توظيف

Sternberg,1998) 

 وصف المقياس وطريقة تصحيحه

طبيعة وخصائص العينة التي  بالحسبان  تألف منها, والأخذيا نظرياً, وتحديد المجالات التي تعريفً  التفكير أنماطعرف أن بعد 

 ببناء انسيطبق عليها المقياس والذين هم طلبة الجامعة, وبعدّ مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة، قام الباحث

وضعت لها خمسة بدائل للاستجابة تم توزيعها على المقياس المكون  الأولية( فقرة بصيغتها 70, وكانت النتيجة )المقياسفقرات 

تنطبق علي  دائما ,تنطبق علي  على التوالي ) ( للبدائل1-2-3-4-5وتعطى الفقرات الايجابية الدرجات: ) من خمسة مجالات

ت الخاصة بكل مجال فنحصل على (, ثم تجمع درجات الفقرا غالبا,تنطبق علي أحيانا ,تنطبق علي  نادرا , لا تنطبق علي  أبدا

 .للمقياسالدرجة كلية لكل مجال من المجالات الخمسة , ومجموع درجات المجالات تعطينا الدرجة الكلية 

 التحليل المنطقي للفقرات
إذ يفحص المقياس للكشف  ,قياسه التحليل المنطقي لمحتوى المقياس أو التثبت من تمثيله للمحتوى المراد إلىتشير هذه العملية 

ومن أجل التعرّف عن صلاحية (،Alen&Yen ,1979: 67)عن مدى تمثيل فقراته جوانب السمة التي يفترض أن يقيسها 

( على مجموعة من المحكمين والمختصين في 70بفقراته لـ) أنماط التفكيرمقياس  انالفقرات )الصدق الظاهري(،عرض الباحث

%( فأكثر من آراء المحكمين، 80النسبة المئوية وهو الحصول على نسبة ) انوالتقويم واعتمد الباحثميدان علم النفس والقياس 

، وذلك للحصول إحصائياواستبعاد الفقرة التي حصلت على نسبة أقل من ذلك، ومربع كأي للحكم على صلاحية الفقرة وقبولها 

تم ، وبناءً على ذلك (1) ( وبدرجة حرية0.05ند مستوى دلالة )( ع3.84على درجة أعلى من قيمة مربع كأي الجدولية البالغة )

بكافة التعديلات التي بينها المختصون والمحكمون، وبذلك بلغ عدد فقرات المقياس  انوقد أخذ الباحثعلى عدد الفقرات  الإبقاء

 ( فقرة.70لحد هذا الإجراء )

 Statistical Analysis of Itemsالتحليل الإحصائي للفقرات 

والبالغة  الإحصائيالمقياس على عينة التحليل  ان، طبق الباحثأنماط التفكيرلفقرات مقياس  الإحصائيالتحليل  إجراءلغرض 

 :الآتية( طالبا وطالبة، وعلى وفق التفاصيل 400)



 لدى طلبة الجامعة وفق نظرية ستيرنبيرج )حكومة الذات العقلية(أنماط التفكير 
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 Discrimination Power القوة التمييزية - أ

 طريقتين وهي على النحو الآتي: اناستعمل الباحث

 Extreme Group Methodالمجموعتين الطرفيتين  طريقة -1

 ( طالب  400على عينة قوامها ) أنماط التفكير مقياس انالإحصائي في ضوء هذه الطريقة طبق الباحثلغرض إجراء التحليل 

 وتمت الإجراءات الآتية: ،البحثوطالبة من مجتمع 

  للبديل  ًدرجة أمام كل فقرة من فقرات المقياس وفقا ( استمارة وذلك بوضع400البالغ عددها ) الأفرادتحليل استجابات

 كل مجيب. اختارهالذي 

 من أعلى درجة إلى أدنى درجة. ًتنازليا ًرتبت الدرجات الكلية لأفراد العينة ترتيبا 

 ( من الدرجات الدنيا، حيث بلغ عدد الاستمارات في كل مجموعة 27%( من الدرجات العليا و)27اختيرت منها )%

 استجابة، وأهمل باقي الاستجابات.( 108)

 ( استعمال الاختبار التائيt.testلعينتين مستقلتين وذلك لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين المتطرفتين ), إذ 

( لمعالجة البيانات. وقد حسب المتوسط SPSSببرنامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) اناستعان الباحث

 المعياري لكلا المجموعتين العليا والدنيا. الحسابي والانحراف

( مميزة عند 1.96بالقيمة التائية الجدولية البالغة ) وازنتهاع فقرات المقياس من خلال مجميقيمة )ت( المحسوبة  أن وثبت

 .( فقرة70جراء )عدد الفقرات لحدّ هذا الإبتم الاحتفاظ(، وبذلك 214وبدرجة حرية ) (0.05مستوى دلالة )

  Internal Consistency Method الاتساق الداخلي - ب

الهدف الرئيس من الاتساق الداخلي هو معرفة فيما إذا كانت كل فقرة من فقرات المقياس تقيس البعد السلوكي نفسه الذي  إن

فيه المقياس  تسير في المسار نفسه الذي يسير إنمان كل فقرة من فقرات المقياس أيقيسه المقياس، فتعطي بذلك مؤشراً على 

 : أساليب(.وتكون بعدة Allen & Yen , 1979:321بجميع فقراته )

 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  أسلوب 

لإيجاد العلاقة الارتباطية بين درجات كل فقرة  Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون  اناستعمل الباحث

-0،202)بين ذا دلالة إحصائية تراوحت  ارتباطاً جميع الفقرات حققت  أن ثبتو للمقياس،من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية 

 (.398( ودرجة حرية )0،05( عند مستوي الدلالة )0،098من قيمة معامل بيرسون الجدولية البالغة ) أعلىكانت ( و0،494

 بالدرجة الكلية للمقياس بعدارتباط درجة ال أسلوب

ية معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل مجال من مجالات المقياس والدرجة الكل اناستعمل الباحث

جدولية البالغة المن القيمة  أعلىقياس هي والدرجة الكلية للم المجالقيم معاملات الارتباط بين جميع  أنثبت وللمقياس 

 (.315: 1989 ,(، وهذا يعد مؤشراً من مؤشرات صدق البناء )فرج398( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0،098)

 الذي تنتمي اليه مجالارتباط درجة الفقرة بدرجة ال أسلوب 

( 70بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه البالغ عددها ) الارتباطيةباستخراج مقدار العلاقة  انقام الباحث

الفقرات  ارتباطوقد تبين أن جميع معاملات Pearson Correlation   coefficientبيرسون  ارتباطبواسطة معامل  فقرة،

(، لذا يعُد 0.05( عند مستوى دلالة )0،098مقارنتها بالقيمة الجدولية والبالغة ) ، دال إحصائياً بعدللمجالة بالدرجة الكلي

 .قاً بنائياً على وفق هذا المؤشرالمقياس صاد

 الخصائص السيكومترية للمقياس

  Validity: الصدقًأولا

 النحو الآتي:تم التحقق من نوعين من أنواع الصدق لهذا المقياس وهما على 

 Face Validityالصدق الظاهري  - أ
المختصين في التربية وعلم النفس  المحكمينعرض المقياس على مجموعة من  عن طريقوقد تحقق هذا النوع من الصدق 

 التحليل المنطقي للفقرات. ًوتمت الاستعانة بآرائهم في تحديد مدى صلاحية الفقرات كما مر آنفا

 Construct Validityصدق البناء  - ب

 بطريقة المجموعتين المتطرفتين. ًهذا النوع من الصدق عن طريق تحليل فقرات المقياس إحصائيا استخرج

 Reliability: الثبات ًثانيا

 استخراج ثبات المقياس بطريقتين وهما على النحو الآتي:

 Alfa Coefficient For Internal Consistencyمعامل الفا للاتساق الداخلي  - أ

 Alfa Cronbach Formulaفي حساب الثبات وفق معادلة الفاكرونباخ الإحصائيعلى درجات عينة التحليل  اناعتمد الباحث 

مؤشر الثبات بطريقة الفا كرونباخ  أن( وهذا يعني 0.731)كرونباخ وطالبة, وكانت قيمة معامل الفا  بل( طا400، والبالغة )

  (Cronbach,1970:639) .كرونباخ أن المقياس الذي معامل ثباته عالِ هو مقياس دقيقإذ أكد ,للاتساق الداخلي ذو مؤشر جيد

 طريقة التجزئة النصفية  - ب

( وبما أن حساب الثبات بالتجزئة النصفية هو عبارة عن ثبات نصف الاختبار 0.742بلغت قيمة معامل الثبات بهذه الطريقة ) 

براون  –الذي يمثل معامل الثبات في التجزئة النصفية بمعادلة سبيرمان وليس كله، لذلك ينبغي تصحيح معامل الارتباط 

(FormulaSpearman-Brown ،0.851( وقد بلغ معامل الثبات هذا بعد التصحيح )2010:76( )مجيد.) 

 وصف المقياس بصورته النهائية 
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والصدق والثبات  للمقياس، أصبح مقياس المخططات  الإحصائيبعد التحقق من الخصائص القياسية المتمثلة بمؤشرات التحليل 

وأمام كل فقرة مدرج  فقرات كل مجال سبعمجالات ويتضمن  عشرة( فقرة موزعة على 70من) اً العاطفية بصيغته النهائية مكون

وتعطى عند  (تنطبق عليّ أبدا تنطبق عليّ دائماً، تنطبق عليّ غالباً، تنطبق عليّ أحياناً، تنطبق عليّ نادراً، لا)خماسي للاستجابة هو: 

يحصل عليها المستجيب عن  أندرجة، لذا فإن أعلى درجة يمكن  أعلى( 5درجة، ودرجة ) ى( أدن1تصحيح الدرجات من درجة )

 .(70يحصل عليها هي ) أن( درجة وأقل درجة يمكن 350فقرات المقياس هي ) نبته عإجا

 وتفسيرها النتائج عرض

 لدى طلبة الجامعة. أنماط التفكير مستوى :الأولالهدف 

لأفراد العينة  ًلدى أفراد العينة وبعد عملية معالجة البيانات إحصائيا التفكيربقياس مستوى أنماط  انلغرض تحقيق هذا الهدف قام الباحث

تعرف نمط ( ولغرض 1) موضح في الجدولهو كما  التفكيروطالبة بلغ متوسط درجاتهم على مقياس أنماط  اً ( طالب398البالغ عددهم )

 .(2موضح في الجدول )هو تراوحت حدود فترة الثقة كما  إذمعادلة فترة الثقة  انلباحثا السائد لدى طلبة الجامعة استعمل التفكير

 تفكيرد فترة الثقة لمقياس أنماط ال( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وحدو22جدول )

أنماط 

 التفكير

 أفرادعدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

تكرار  فترة الثقة

أنماط 

 الدنيا العليا التفكير

الاول النمط  

400 

28.8175 3.76492 21 29.1876 28.4474 27 

الثاني النمط  27.86 4.44294 21 28.2967 27.4233 29 

الثالث النمط  28.39 3.91295 21 28.7746 28.0054 33 

الرابع النمط  28.84 5.18136 21 29.3493 28.3307 37 

 النمط

 الخامس
28.3725 5.35541 21 28.8989 27.8461 40 

 النمط

 السادس
28.7225 5.11281 21 29.2251 28.2199 42 

 النمط

 السابع
28.43 3.81989 21 28.8055 28.0545 44 

 النمط

 الثامن
22.6925 7.70658 21 23.45 21.935 46 

 النمط

 التاسع
22.15 7.79869 21 22.9166 21.3834 48 

 النمط

 العاشر
21.1275 6.07771 21 21.7249 20.5301 54 

اختبار مربع كاي لحسن  مدلنمط السائد بين طلبة الجامعة   اعتُ الدلالة الإحصائية للفروق الظاهرة وبيان ا إلىولأجل التعرف 

 (2)مبين في الجدولهو المطابقة وظهرت النتائج كما 

 أنماط التفكير

 تكرار المجال
النسبة 

 المئوية

مستوى  قيمة مربع كاي

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة المتوقع الملاحظ )0،05)

الاول النمط  27 40 6،75% 

 دالة 7،81 298،145
الثاني النمط  29 40 7،25% 

الثالث النمط  33 40 8،25% 

الرابع النمط  37 40 9،75% 
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 النمط

 الخامس
40 40 10% 

 النمط

 السادس
42 40 10،5% 

السابع النمط  44 40 11% 

الثامن النمط  46 40 11،5% 

التاسع النمط  48 40 12% 

 %13 40 54 العاشر النمط

من القيمة الجدولية البالغة  ( وهي أكبر86،659قد بلغت ) تفكيرالأن قيمة كاي المحسوبة لأنماط  لمذكوريتضح من الجدول ا

 التفكير أنماط أكثر أنو,( مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 9( ودرجة حرية )0٫05(، عند مستوى دلالة )7،81)

 ونيتقيدغلبهم من الذين أ الطلبة أن إلى النتيجة هذهأن  الباحثرجع يو ،التفكير التقليدي نمط هو الجامعة طلبة لدى شيوعاً 

من جائحة كورونا وكذلك  ألراهنهبسبب الأوضاع  بالقوانين والإجراءات ويتجنب المواقف الغامضة ويفضل اقل تغيير ممكن

 وجود الضوابط واللوائح والقوانين التي يلتزمون بها داخل أروقة الجامعة.

والتخصص ( إناث – ذكور) الجنس لمتغيري تبعا  أنماط التفكير  في الإحصائية الدلالة ذات الفروقتعرف لهدف الثاني: ا

 (.إنساني -علمي)

تبعا لمتغير الجنس  تفكيروتكراراتهم على وفق أنماط ال الطلبة ونسبهم المئوية أعدادلهذا الهدف قامت الباحثة بإحصاء  تحقيقاً 

 ( يوضح ذلك3وجدول ) (،إنساني-( والتخصص )علميإناث-)ذكور

 

أنماط 

 التفكير

 الجنس

 المجموع

 قيمة مربع كاي

مستوى 

الدلالة 

0،05 

 الاناث الذكور

 الجدولية المحسوبة

 النسبة العدد النسبة العدد

 27 %7،32 17 %5،7 10 النمط الاول

 دالة 3،84 17،23

النمط 

 الثاني

12 7،1% 19 8،18% 31 

النمط 

 الثالث

16 9،5% 22 9،48% 38 

النمط 

 الرابع

15 8،6% 23 9،91% 38 

النمط 

 الخامس

17 5،6% 21 9،05% 38 

النمط 

 السادس

16 16،1% 25 10،7% 41 

النمط 

 السابع

17 10،1% 24 10،3% 41 

النمط 

 الثامن

21 12،25% 25 10،7% 46 

النمط 

 التاسع

21 12،25% 22 9،48% 43 

النمط 

 العاشر

23 13،1% 39 16،81% 62 

 400 %100 232 %100 168 المجموع
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 قيمة مربع كاي التخصص الدراسي

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة المجموع انساني علمي النمط

 27 %5،8 9 %7،3 18 النمط الاول

 دالة 3،84 11،76

النمط 

 الثاني

20 8،1% 11 7،1% 31 

النمط 

 الثالث

23 9،3% 13 8،4% 36 

النمط 

 الرابع

24 9،7% 14 9% 38 

النمط 

 الخامس

22 8،9% 16 10،3% 38 

النمط 

 السادس

26 10،5% 15 9،7% 41 

النمط 

 السابع

25 10،1% 16 10،3% 41 

النمط 

 الثامن

26 10،1% 19 12٫3% 45 

النمط 

 التاسع

23 9،3% 20 12،9% 43 

النمط 

 العاشر

39 15،8% 21 13،6% 60 

 400 %100 154 %100 246 المجموع

 :تيالا   إلى( 3نتائج جدول ) أشارت

 ( وهي 17،23بلغت قيمة كاي المحسوبة ) إذ,تبعا لمتغير الجنس  التفكيردلالة إحصائية في أنماط  يوجود فرق ذ

متغير الجنس يؤثر  إنأي (  1( ودرجة حرية )0،05( عند مستوى دلالة )3،84من القيمة الجدولية والبالغة ) أعلى

 التفكير، ويرتبط نمط السمات والخصائص المميزة لكل فردويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى طبيعة  التفكيرفي نمط 

 .متغيرات المجتمعية التي يعايشهاتتم في ضوء تنشئة الفرد وال التيبالكثير من السمات الشخصية 

 ( وهي 11،76بلغت قيمة كاي المحسوبة ) إذ ,تبعا لمتغير التخصص التفكيردلالة إحصائية في أنماط  يوجود فرق ذ

 عدم وجود انفسر الباحثيو( 1( ودرجة حرية )0،05( عند مستوى دلالة )3،84من القيمة الجدولية والبالغة ) أعلى

يختلفون في توجهاتهم العلمية ونوع الاتفاق النسبي بين الذكور والإناث في نتيجة الدراسة لكون أفراد عينة الدراسة 

هذا ما يفسر عدم وجود فروق ذات و الإنسانيدراستهم فالفرع العلمي يمتازون بأنماط معينة من التفكير تختلف عن 

 .ائية لدى التخصصيندلالة إحص

 الاستنتاجات: 

 من نتائج في البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي:ان إليه الباحث في ضوء ما توصل   

 )لدى طلبة الجامعة. وجود انماط التفكير )التقليدي , الداخل , الخارجي 

 :المقترحات
 :مثل لاحقة دراسات إجراء الباحثان قترحي له وتطويراً  الحالي للبحث استكمالاً 

 بالذكاء العاطفي، الشخصية السماتأخرى،  بمتغيراتأنماط التفكير  علاقة عن دراسة إجراء. 

 الجامعة طلبة لدى النفسية والصحةأنماط التفكير  بين العلاقة لمعرفة دراسة إجراء . 
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