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 الرابع المجلد                       الاولمجلة علوم التربية الرياضية             العدد 

فعاليات دراسة مستوى الإنجاز الرقمي العراقي مقارنة بالمستوى الرقمي العربي والاسيوي والعالمي ب
 العاب القوى 

 م .م . مي علي عزيز
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

باهتتن  حظيتتف الياتتتيع بالتتيى باهتتام ايلاميتتيي بوخاتت  ي يتتن اتياتتي اتت  بانتت ابع بيتيتتن  اتت  با  تت  با تتي   اتت   
 بالشني  ولت  برتن بامهتاي بار يتن ات  بي لتيم بانايت  ايتي عتلالاي بالتيام بايلياتن ات  قنتاف وليت  اقه ت  ات  اهاامت   لتا 

ي ، بذ ولييء بامافيب باذي  حياااب بستملاخ  حتاا  بانياتي بايشتنيي انتم ااي  با ظنيتيع ابيارتيف الللتاي با تناي ا ت  بالي لات
 يي ااف  بانييضيي  الا ب  بايح باللم سخحلم ا  قهاي باينماييع باللتي .ب  قحنتم بيفايي بايح ضعتفي با

اها بعميلف باليى باهام ول  وا  الياتيع ، بذ ب  يت  الياتتي ق ملت  وت  بيتتنم ات  با يحتتي با ا تتي ابامر ت تتي  
اهتتام انايتت  اتت  الياتتتيع بالتتيى بابامرمت تتتي اتت  قنبدتته   بدلتتي اامنلييقلتتي ، ااتتا ر تتف ايتتي ي يتتاس التتيي الشتت  ب  باينتتمام ب

ي اتتال نتتيء ابان تتي  اتتا افتتم باتت  بياتتيي ا تتاف  ا يتتن  المنتتي   ابالتتا  ، ااتتي لاتت  بيستتييى باح ت تتتي افبء لاتتذب بامنتتاف و تت  
با  اا ا  ا  فييضي باليى باهام ا  بالنبق ، بذ بتذ باينمام باناي  ايامنب ع بي  امن  ابتتنم ستابء ولت  انتمام بان تي 

 هيف ي اع باينمام باناي  ول  با ليا بالنب  ابيسياي ابالياي  .با نيء ا
اتذب قريتت  بلايتتي بايحتتر اتت   فبستي اهيف تتي الينتتمام بالنبات  اتتع اتتي قاات  باتتت  باينتتمام بانايت  بالنبتت  ابيستتياي  

 ابالياي  اياليى باهام .
 مشكلة البحث : 1-2

هام ا  باهنن يحظف لا يك قذبذى ات  انتمام بي لتيم ا  تخ  بقخس باييح ي ول  باينمام باناي  اياليى با 
اهام ، بذ بتذ بانام بالنبا  ايامنب ع بي  س ي ابتنم و   اي قاا  بات  باليام ا  قناف سنيع ا   يتع الياتيع باليى ب
ي اتتع ولتت  با تتليا بالنبتت  ابيستتياي ابالتتياي  اتتذا  قتتااف اشتت لي بايحتتر حتتا  بستتييى با تتل  اتت  باينتتمام بالنباتت  اهيف تت

 باينمام باهيفّي ااضع باحلا  باي يسيي ا   ب   قحني  بي ليم بالنبا  .
 هدف البحث : 1-3

باملتن  ولت  باينتمام بانايت  بالنبات  اهيف تي اتع باينتمام بانايت  بالنبت  ابيستياي ابالتياي  ات  الياتتيع بالتتيى  
 باهام الن ي  ابا نيء ا فبسي بسييى لاذب بامفياع .

  فرض البحث : 1-4
يا تتا اتتنق ال تتاي بتتي  انتتمام بي لتتيم بانايتت  بالنباتت  اانتتمام بي لتتيم بانايتت  بالنبتت  ابيستتياي ابالتتياي  اتت   

 الياتيع باليى باهام الن ي  ابا نيء .
 مجالات البحث : 1-5
تيستتتتي اتتت  انتتتي  بالتتتياييي  ابنستتتيايي  ابالتتتنى ابالتتتنبايي  باتتتذي  ستتتللاب بيفاتتتيي با بايلتتتي  بايشتتتني   وي تتتي اتتت  بأ 1-5-1

 الياتيع باليى باهام ال نيء ابان ي  .
 . 1/3/2002با   1/10/2001بايلي  باماي     بافمن  ا   1-5-2
 بايلي  باي ي     باي ميي باينيميي ا   يالي باهي ستي .  1-5-3
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 الدراسات النظرية والمشابهة :  -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 العاب القوى :  2-1-1

 شيقي با تي ق يانتي يم ي  وا  انتياهيع ا ملفتي بامت  قميست  ولت  باحنيتيع بان تعتتي يتيالني قلا باليى باهام 
اباارب اباهفم ابانا  ، اا  با يحتي باميفي تي ياليى باهام اها بق ذع عت خ ات  بعت ي  بانييضتي باي ظيتي تتخ  بال تاف 

ا تت  ب  يميستت   1896 اف  بااي تتتي حاي تتي ايري تتي وتتيي  بارخستتت تي اتت  باتتاافبع بيااي تتتي باهاديتتي بذ ب ف تتف اتت  بن تتيا  با 
 . (1)اا ذ ذا  باااف ب تلف وليلي بالايا ا  باملايخع  1912بيقحي  باااا  ياليى باهام ويي 

 فعاليات العاب القوى  :  2-1-2
 تتتم  بحمتتاع فييضتتي بالتتيى باهتتام ولتت  وتتتا  الياتتتيع ا لتتي اتتي لاتتا تتتيو انتتتييايع بالتتاا ابالتتني اا لتتي اتتي د 

انييايع باارب اباهفم ابا اس با يار ا  لاذه بانييايع لاا بالمء با يو انييايع بانا  اباااع ، بذ قهنم لاذه بافلياتيع با  
اييتي دتيق  سييايع بااي تي الي بفايي الميا  ابتنم ويايتي الي بفاتيي الميتا  بد تي اريا تي ايتن بااي تتي التي بفاتيي تياتي بلتي 

(2)   
 

 :  والتتابع والحواجز فعاليات العدو* 
 ي ( .400ي ، 200ي ، 100واا باينيايع باه ين  )  
 ي ( .400×4ي ، 100×4سييايع باممياع )  
 ي ح ( . 400ي ح ،  110ي ح ، 100سييايع باحاب م )  

 
 فعاليات ركض المسافات المتوسطة والطويلة : * 

 ي ( ف ي  ا نيء .1500ي ، 800فيض باينيايع بايماسني )  
 ي ، باييفرتا  ( ف ي  ا نيء .10000ي ، 5000ي ااب ع ، 3000ي ، 3000ي ) تيع بانايلباينيا 
 كم ( .50كم ، 20بايش  الن ي  )  
 كم ( .10كم ، 5بايش  ال نيء )  

 
 :  (3) فعاليات الوثب القفز* 

 قشمي  سييايع باارب اباهفم ول  بفبع الياتيع لا     
 نيء ( .باارب باناي  اباارب با خر  ) ف ي  ا  
 باهفم باليا  اباهفم ايال ي ) ف ي  ا نيء ( . 

 فعاليات الرمي :* 
 قشمي  الياتيع بانا  ول  بفبع انياهيع   

                                           
 . 4و  ، 1992باااا  ياليى باهام اللاب  ، باهيلان  ،  امي  ايي ا    بس  بامللتم ابامافيب ، قن يي احيا و يي  ااحيا  امح  ، بيقحي   (1)
(2)

  39،  بف بافرن النييوي ابا شن اباماميع ، بيف   ، و 1يسم حن  حني    ااساوي بايياب  اباي ييف ، طا 
(3)

 . 23، باهيلان  ، و 1انناين  بحيا   سييايع باي ييف اانياهيع بايياب  ،  بف بافرن بالنب  ، ط  
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  اع با ه  ) ف ي  ا نيء ( . 
 فا  باهنو ) ف ي  ا نيء ( . 
 فا  باناح ) ف ي  ا نيء ( . 
 فا  باينناي ) ف ي  ا نيء ( . 

 
 جراءاته :أمنهج البحث و  -3
 ج البحث :: منه 3-1

 بسم ااف باييح ي باي ل  باااف  ايسلاى باافبسي باينحتي ايخديم  ق تلي اش لي بايحر .  
 
 مجتمع وعينة البحث :  3-2

ي يلا  ول  ي  ايحر ا   ي  فبسيا  باافبسيع باح ا  ول  وي ي قي   بايلميتع بياتل  باتذي بعتمهف ا ت  ،  
 بيسيايي  ابالنى ابالنبايي  باذي  سللاب با   بيفايي با تيستي . الام  يتع بانييضيي  ابانييضتيع بالياييي  ا 

 
 ادوات البحث :  3 -3

 باي ي ف اباينب ع بالنبتي ابي   تي با ياي اييفايي با تيستي . 

 ا  بفعتف بيقحي  بالنبا  ياليى باهام . 

 
 اجراءات البحث : 3-4

ايتي ابالنبتي ابيسيايي ابالنبقتي الن ي  ابا نيء اياليى باهتام ييتي بومياع باييح ي ول  قحلي  بيفايي با تيستي بالي 
 ( انم ااي بذا  بايهيف ي بي  با ميد  . 2-1ا  بايلحه فام ) 

 
 الوسائل الاحصائية : 3-5
 

   (1)اي ا   نيي بامناف  
 ا تيس بايلاي ب –با تيس باه ل                                                  

 100×                                  يي بامناف ا  باما  =                                  ن -
 با تيس بايلاي                                                          

 
                                     

 ا تيس باه ل  ب –يس بايلاي با ت                                                  
                                           

يت  احيا انف    قأرين بن يا  اهمتنح النخاتي باحنيتتي ولت  قللتم التض بايلتيفبع بيسيستتي ات  يتن  بانتلي باي تلان  اانتمام بانضت  باحن  فباحي (1)
بتتي من ي ، يلتتي بابافس بامنبتي بانييضتي امخايذ باحلهي بياا  ا  بامللم بيسيس  ، احر ا شاف ا  بايللي بالليتي المنبتتي با ا تتي ،  يالتي بيست  افي

 .  1999،  17بانييضتي ال  يع ، بالا 
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 100×                                              نيي بامناف ا  باينياي =                      -
 با تيس باه ل                                                            

 
 عرض النتائج ومناقشتها : -4
 عرض النتائج : 4-1

ي  ات  ( اام قنب ع انمام بانام بالنبا  اهيف ي ايانام بالنب  ابيستياي ابالتيا 1،2،3،4اينايي ) ق ي  بالابا  ب
 الياتيع باليى باهام الن ي  ابا نيء ، بذ ظلنع با ميد  ييي يل    

% 5.12( ري تي و  بانام بالنبت   ي ب نتيي ب بء  0.52ي ف ي  اها قنب ع بانام بالنبا  بت ) 100اف  الياتي واا  
 %8.88( ري تتتي وت  باتتنام بالتتياي   ي ب نتتيي ب بء  0.87% ا ) 6.6( ري تتي وتت  باتتنام بيستياي  ي ب نتتيي ب بء  0.66ا ) 

)  % ابتتت3.89( ري تتتي وتت  باتتنام بالنبتت   ي ب نتتيي ب بء  0.45اتت  حتتي  قنب تتع باينتتمام بانايتت  اتت ف  بافلياتتتي ال نتتيء بتتت ) 
% 14.39( ري تي و  بانام بالتياي   ي ب نتيي ب بء  1.51% ابت ) 11.21تتي ب بء ( ري تي و  بانام بيسياي  ي ب ن  1.21

. 
ابتت  %5.12( ري تي و  باتنام بالنبت   ي ب نتيي ب بء  0.83ي ف ي  اها قنب ع بانام بالنبا  بت ) 200الياتي واا ا  

% 9.93نام بالتياي   ي ب نتتيي ب بء ( ري تتي وت  بات 1.92% ابتت ) 5.35( ري تتي وت  باتنام بيستياي  ي ب نتيي ب بء  1.08) 
ت ) % ابتت12.47( ري تتتي وتت  باتتنام بالنبتت   ي ب نتتيي ب بء  2.78ات  حتتي  قنب تتع باينتتمام بانايتت  اتت ف  بافلياتتتي ال نتتيء بتتت ) 

% 17.47( ري تتي وت  باتنام بالتياي   ي ب نتيي ب بء  3.73% ابت ) 13.90( ري تي و  بانام بيسياي  ي ب نيي ب بء  3.06
. 

( ري تتتي وتت  باتتنام بالنبتت  ابيستتياي  ي ب نتتيي ب بء  1.73ي اهتتا قنب تتع باتتنام بالنباتت  بتتت ) 400الياتتتي وتتاا  اتت ا  
اتتتي % اتت  حتتي  قنب تتع باينمتتتتتام بانايتت  اتت ف   بافلي7.20( ري تتتي وتت  باتتنام باليايتتتت   ي ب نتتيي ب بء  3.11% ابتتت ) 3.88

 بء ب( ري تتتي وتت  باتتنام بيستتياي  ي ب نتتيي  4.84% ابتتت ) 5.76ي ب بء ( ري تتتي وتت  باتتنام بالنبتت   ي ب نتتي 2.98ال نتتيء بتتت ) 
 % .41.81( ري تي و  بانام بالياي   ي ب نيي ب بء  7.05% ابت ) 9.71

( ري تتتتي وتتت  باتتتنام بالنبتتت   ي ب نتتتيي ب بء  4.65ي ف تتتي  اهتتتا قنب تتتع باتتتنام بالنباتتت  بتتتت ) 800اتتت  الياتتتتي فيتتتض ا 
 ( ري تتتي وتت  باتتنام بالتتياي   ي ب نتتيي 6.62% ابتتت ) 3.44ام بيستتياي  ي ب نتتيي ب بء ( ري تتتي وتت  باتتن  3.59% ابتتت ) 4.51
ء ( ري تتتي وتت  باتتنام بالنبتت   ي ب نتتيي ب ب 6.45% اتت  حتتي  قنب تتع باينتتمام بانايتت  اتت ف  بافلياتتتي ال نتتيء بتتت ) 6.54ب بء 
ي ( ري تتي وت  باتنام بالتياي   ي ب نتي 11.64% ابتت ) 8.11( ري تتي وت  باتنام بيستياي  ي ب نتيي ب بء  9.38% ابت ) 5.44
 % .10.27ب بء 

نتيي ( ري تي و  بانام بالنب  ابالياي   ي ب  17.49ي ف ي  اها قنب ع بانام بالنبا  بت ) 1500ا  الياتي فيض ا 
% اتتت  حتتتي  قنب تتتع باينتتتمام بانايتتت  اتتت ف  5.37( ري تتتتي وتتت  باتتتنام بيستتتياي  ي ب نتتتيي ب بء  11.39% ابتتتت ) 8.49ب بء 

نام بيستتياي ( ري تتتي وتت  باتت 33.02% ابتتت ) 11.97( ري يتتتتتتي وتت  باتتنام بالنبتت   ي ب ن تتتتتتتي ب بء  28.18فلياتتتي ال نتتيء بتتت ) با
 % .14.32ابالياي   ي ب نيي ب بء 

(  قتهتي وت  باتنام بالنبت   ي ب نتيي ب بء  1.18.62ي ف ي  اها قنب ع بانام بالنبات  بتت ) 5000ا  الياتي فيض ا 
(  قتهتتي وت  باتنام بالتتياي   ي  1.33.07% ابتت ) 7.06( ري تتي وت  باتتنام بيستياي  ي ب نتيي ب بء  56.02ابتت ) % 10.19

(  قتهتي وت  باتنام بالنبت   ي ب نتيي  2.06.95% ا  حي  قنب ع بانام بالنبا  ا ف  بافلياتي ال نيء بت ) 11.85ب نيي ب بء 
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% باتتتتي اتتتت  الياتتتتتي فيتتتتض 15.08ستتتتياي ابالتتتتياي   ي ب نتتتتيي ب بء (  قتهتتتتي وتتتت  باتتتتنام بي 2.10.94% ابتتتتت ) 14.55ب بء 
 2.30.67% ابتت ) 13.01(  قتهتي وت  باتنام بالنبت   ي ب نتيي ب بء  3.27.92ي ف ي  اها قنب ع بانام بالنبا  بت ) 10000

% 14.14ن تتتي ب بء (  قتهتتي وتت  باتتنام بالتتياي   ي ب  3.48.75% ابتتت ) 9.10م بيستتياي  ي ب ن تتتي ب بء تتتتتت(  قتهتتي وتت  بانا
 6.13.15% ابتت ) 8.24(  قتهتي وت  باتنام بالنبتتتتت   ي ب ن تتي ب بء  2.43.41ا  حي  قنب ع فام با نيء ا ف  بافلياتي بت ) 
 % .21.06ي ب بء ت(  قتهي و  بانام بيسياي ابالياي   ي ب ن ت

ء  تتتي وتت  باتتنام بالنبتت   ي ب ن تتتي ب ب( ري 0.11ي ح ف تتي  اهتتا قنب تتع باتتنام بالنباتت  بتتت ) 110اتت  الياتتتي فيتتض ا  
تي ( ري تتتي وتت  باتتنام بالتتياي   ي ب ن تت 0.99% ابتتت ) 4.90( ري تتتي وتت  باتتنام بيستتياي  ي ب ن تتتي ب بء  0.65% ابتتت ) 0.79
 ن تتي ( ري تي و  باتنام بالنبت   ي ب 0.42ي ح  نتيء بت ) 100% ا  حي  قنب ع بانام بالنبا  ا  اليايتتتي فيض 7.66ب بء 
 ن تتي ( ري تتي وت  باتنام بالتياي   ي ب 1.23% ابتت ) 8.03( ري تي و  بانام بيستياي  ي ب ن تتي ب بء   1% ابت ) 3.22ب بء 
 % . 10.07ب بء 

( ري تتتي وتت  باتتنام بالنبتت  ابيستتياي  ي  1.78ي ح اهتتا قنب تتع باتتنام بالنباتت  الن تتي  بتتت ) 400اتت  الياتتتي فيتتض ا 
تتتتي % اتت  حتتي  قنب تتع باتتنام اتت ف  بافلياي6.77ري تتتي وتت  باتتنام بالتتياي   ي ب ن تتتي ب بء  ( 3.17% ابتتت ) 3.69ب ن تتتي ب بء 
ي ب بء ( ري تتتي وت  باتتنام بيستتياي  ي ب ن تتت 4.12% ابتتت ) 9.66( ري تتتي وت  باتتنام بالنبتت   ي ب ن تتي ب بء  5.12ال نتيء بتتت ) 

 . %10.39( ري تي و  بانام بالياي   ي ب ن تي ب بء  5.47% ابت ) 7.63
 ن تتي ب( ري تتي وت  باتنام بالنبت   ي  48.35ي ااب ع ف تتتتي  اها قنب تع باتنام بالنباتت  بتت ) 3000ا  الياتي فيض ا 

 ( ري تتتي وتت  باتتنام بالتتياي   ي 57.93% ابتتت ) 8.88( ري تتتي وتت  باتتنام بيستتياي  ي ب ن تتتي ب بء  43.39% ابتتت ) 10ب بء 
م (  قتهتتي وتت  باناتتتتت 15.18النباتت  اتت  الياتتتي فيتتض بايتتيفرا  الن تتي  بتتت ) %  اتت  حتتي  قنب تتع باتتنام ب11.75ب ن تتتي ب بء 

هتي (  قت 17.12% ابتت ) 11.22(  قتهتي وت  باتنام بيستياي  ي ب ن تتي ب بء  14.19% ابت ) 12.08بالنبت   ي ب ن تي ب بء 
 % . 13.79و  بانام بالياي   ي ب ن تي ب بء 

 ( ري تتتي وتت  باتتنام بالنبتت   ي ب ن تتتي ب بء 3.95باتتنام بالنباتت  بتتت ) ي ف تتي  اهتتا قنب تتع 400×4اتت  الياتتتي فيتتض ا 
تي ( ري تتتي وتت  باتتنام بالتتياي   ي ب ن تت 11.86% ابتتت ) 2.93( ري تتتي وتت  باتتنام بيستتياي  ي ب ن تتتي ب بء  5.3% ابتتت ) 2.11
ابتت )  %3.25   ي ب ن تتي ب بء ( ري تي و  بانام بالنب 7.13% ا  حي  قنب ع بانام ا ف  بافلياتي ال نيء بت ) 32.14ب بء 

( ري تتتتي وتتت  باتتتنام بالتتتياي   ي ب ن تتتتتي ب بء  30.83%  ابتتتتت ) 10.63( ري تتتتي وتتت  باتتتنام بيستتتياي  ي ب ن تتتتي ب بء  21.72
15.79. % 

 ( ري تتتي وتت  باتتنام بالنبتت   ي ب ن تتتي ب بء 1.73ي ف تتي  اهتتا قنب تتع باتتنام بالنباتت  بتتت ) 100×4اتت  الياتتتي فيتتض ا 
تي ( ري تتتي وتت  باتتنام بالتتياي   ي ب ن تت 3.38% ابتتت ) 6.44( ري تتتي وتت  باتتنام بيستتياي  ي ب ن تتتي ب بء  2.47% ابتتت ) 4.43
بتت ) ا % 3.77( ري تتي وت  باتنام بالنبت   ي ب ن تتي ب بء  1.74% ا  حي  قنب ع بانام ا ف  بافلياتتي ال نتيء بتت ) 9.03ب بء 
% 15.51( ري تي و  بانام بالتياي   ي ب ن تتي ب بء  6.42% ابت ) 13.16( ري تي و  بانام بيسياي  ي ب ن تي ب بء  5.56

. 
% 9.85( ستم وت  باتنام بالنبت   ي ب نتيي ب بء  21ا  الياتي باهفم باليا  الن ي  اهتا قنب تع باتنام بالنبات  بتت ) ا 

 % ا 15.02 نيي ب بء ( سم و  بانام بالياي   ي ب 32% ابت ) 13.14( سم و  بانام بيسياي  ي ب نيي ب بء  28ابت ) 
م و  س(  29% ابت ) 11.30( سم و  بانام بالنب   ي ب نيي ب بء  19حي  قنب ع بانام بالنبا  ا ف  بافلياتي ال نيء بت ) 

 % . 24.40( سم و  بانام بالياي   ي ب نيي ب بء  41% ابت ) 17.26باناتتم بيسياي  ي ب نيي ب بء 
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% ابتت 20.54( سم و  بانام بالنب   ي ب نتيي ب بء  91قنب ع بانام بالنبا  بت ) الياتي باهفم ايال ي الن ي  اها ا 
 % . 38.60( ي و  بانام بالياي   ي ب نيي ب بء  1.71% ابت ) 33.63( ي و  بانام بيسياي  ي ب نيي ب بء 1.49) 

% ابتت 7.97بت   ي ب نتيي ب بء ( سم وت  باتنام بالن  61الياتي باارب باناي  الن ي  اها قنب ع بانام بالنبا  بت ) ا 
% ات  16.99( ي وت  باتنام بالتياي   ي ب نتيي ب بء  1.30% ابتت ) 15.81( ي و  بانام بيستياي  ي ب نتيي ب بء  1.21) 

( ي  1.34% ابتتت ) 19.40( ي وتت  باتنام بالنبتت   ي ب نتيي ب بء  1.10حتي  قنب تع باتتنام بالنبات  اتت ف  بافلياتتي ال نتتيء بتت ) 
 % .32.62( ي و  بانام بالياي   ي ب نيي ب بء  1.85% ابت ) 23.63سياي  ي ب ن تي ب بء و  باناتتم بي

بتت ) % ا 3.45( ستم وت  باتنام بالنبت   ي ب نتيي ب بء  57ا  الياتي باارب با خرت  اهتا قنب تع باتنام بالنبات  بتت ) ا 
% ات  حتي  10.48بالتياي   ي ب نتيي ب بء ( ي وت  باتنام  1.79% ابتت ) 6.54( ي و  بانام بيسياي  ي ب نتيي ب بء  1.8

وتت   ( ي 3.84% ابتتت ) 29.75( ي وتت  باتتنام بالنبتت   ي ب نتتيي ب بء  3.22قنب تتع باتتنام بالنباتت  اتت ف  بافلياتتتي ال نتتيء بتتت ) 
 % .43.25( ي و  بانام بالياي   ي ب نيي ب بء 4.68% ابتت ) 35.48باناتتتم بيسياي  ي ب نيي ب بء 

% 13.44( ي وت  باتنام بالنبت   ي ب نتيي ب بء  2.46 ه  الن ي  اها قنب ع بانام بالنبات  بتت ) ا  الياتي اذ  باا 
 ،% 26.83( ي و  بانام بالياي   ي ب نتيي ب بء  4.91% ابت ) 13.71( ي و  بانام بيسياي  ي ب نيي ب بء  2.51ابت ) 

وت   ( ي 10.36% ابتت ) 56.31بالنبت   ي ب نتيي ب بء  ( ي و  باتنام 6.42ا  حي  قنب ع بانام ا ف  بافلياتي ال نيء بت ) 
 % .98.50( ي و  بانام بالياي   ي ب نيي ب بء  11.23% ابت ) 90.87بانام بيسيتتتاي  ي ب ن تي ب بء 

( ي وتتت  باتتتنام بالنبتتت   ي ب نتتتيي ب بء  10.40اتتت  الياتتتتي فاتتت  باهتتتنو اهتتتا قنب تتتع باتتتنام بالنباتتت  الن تتتي  بتتتت ) ا 
( ي وتت  باتتنام بالتتياي   ي ب نتتيي  20.04% ابتتت ) 20.57 ي ب نتتيي ب بء  ( ي وتت  باتتنام بيستتياي  11.12% ابتتت ) 19.24
( ي وتتت  باتتتنام بالنبتتت   ي ب نتتتيي ب بء  22.28% اتتت  حتتتي  قنب تتتع باتتتنام بالنباتتت  اتتت ف  بافلياتتتتي ال نتتتيء بتتتت ) 37.08ب بء  
بالتتياي   ي ب نتتيي ( ي وتت  باتتنام  37.34% ابتتت ) 81.65( ي وتت  باتتنام بيستتياي  ي ب نتتيي ب بء  32.22% ابتتت ) 56.46

 % . 94.62ب بء 
( ي وتتت  باتتتنام بالنبتتت   ي ب نتتتيي ب بء  17.70اتتت  الياتتتتي فاتتت  باينناتتتي الن تتتي  اهتتتا قنب تتتع باتتتنام بالنباتتت  بتتتت ) ا 

( ي وتت  باتتنام بالتتياي   ي ب نتتيي  29.68% ابتتت ) 46.26( ي وتت  باتتنام بيستتياي  ي ب نتتيي ب بء  26.40% ابتتت ) 31.01
( ي وتتتت  باتتتنام بالنبتتتت   ي ب نتتتتيي ب بء  26.33 تتتع باتتتتنام بالنباتتت  اتتتت ف  بافلياتتتتي ال نتتتتيء بتتتت ) % اتتت  حتتتتي  قنب52.01ب بء 

( ي و  باتنام بالتياي   ي ب نتيي  51.43% ابت ) 156.81( ي و  بانام بيسياي  ي ب نيي ب بء  38.64% ابت ) 106.85
 % .208.72ب بء 

% ابت 22.75( ي و  بانام بالنب   ي ب نيي ب بء  14.92 الياتي فا  باناح الن ي  اها قنب ع بانام بالنبا  بت )ا 
% 50.16( ي وتت  باتتنام بالتتياي   ي ب نتتيي ب بء  32.90% ابتتت ) 33.57( ي وتت  باتتنام بيستتياي  ي ب نتتيي ب بء  22.02) 

 27.84ابتت )  45.065( ي وت  باتنام بالنبت   ي ب نتيي ب بء  19.58ا  حي  قنب ع بانام بالنبا  ا ف  بافلياتي ال نيء بت ) 
 % .66.95( ي و  بانام بالياي   ي ب نيي ب بء  28.96% ابت ) 64.34( ي و  بانام بيسيتتتاي  ي ب نيي ب بء 

(  هنتتتتي وتتتت  باتتتتنام بالنبتتتت   ي ب نتتتتيي ب بء  1128اتتتت  الياتتتتتي بالشتتتتيفي الن تتتتي  اهتتتتا قنب تتتتع باتتتتنام بالنباتتتت  بتتتتت ) ا 
م بالتتياي   ي ت(  هنتتي وتت  باناتت 2188% ابتتت ) 24.08 نتتيي ب بء (  هنتتي وتت  باتتنام بيستتياي  ي ب 1639% ابتتت ) 16.57

 % .32.14ي ب بء تب ن 
ي ب بء (  هني و  بانام بالنبت  ابيستياي  ي ب نتي 3160ا  الياتي بانييو  ال نيء اها قنب ع بانام بالنبا  بت ) ا 

 % .92.78 ي ب نيي ب بء  (  هني و  بانام بالياي  3509% ابت ) 83.07
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 ( 1جدول ) 

 يوضح مدى تطور الرقم العربي والاسيوي والعالمي نسبة الى الرقم العراقي في فعاليات المضمار للنساء 

 الفعالية
 لعالميا -العراقي الاسيوي-العراقي يالعرب-العراقي

 % د-ث % د-ث % د-ث

 14.39 ث1.51 11.21 ث1.21 3.89 ث0.45 م100

 17.47 ث3.73 13.90 ث3.06 12.47 ث2.78 م200

 41.81 ث7.05 9.71 ث4.84 5.76 ث2.98 م400

 10.27 ث11.64 8.11 ث9.38 5.44 ث6.45 م800

 14.32 ث33.02 14.32 ث33.02 11.97 ث28.18 م1500

 15.08  2.10.94 15.08  2.10.94 14.55  2.06.95 م5000

 21.06  6.13.15 21.06  6.13.15 8.24  2.43.41 م10000

 10.07 ث1.23 8.03 ث1 3.22 ث0.42 م ح100

 10.39 ث5.47 7.63 ث4.12 9.66 ث5.12 م ح400

 15.51 ث6.42 13.16 ث5.56 3.77 ث1.74 م100×4

 15.79 ث30.83 10.63 ث21.72 3.25 ث7.13 م400×4

 
 
 
 
 
 
 

 ( 2جدول ) 
 ساءيوضح مدى تطور الرقم العربي والاسيوي والعالمي نسبة الى الرقم العراقي في فعاليات الميدان للن

 الفعالية
 عالميال -العراقي ي الاسيو -العراقي العربي-العراقي

 % م-سم % م-سم % م-سم
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 24.40 سم41 17.26 سم29 11.30 سم19 القفز العالي 

 32.62 ي1.85 23.63 ي1.34 19.40 ي1.10 الوثب الطويل

 43.25 ي4.68 35.48 ي3.84 29.75 ي3.22 الوثب الثلاثي 

 98.50 ي11.23 90.87 ي10.36 56.31 ي6.42 قذف الثقل 

 94.62 ي37.34 81.65 ي32.22 56.46 ي22.28 رمي القرص

 208.72 ي51.43 156.81 ي38.64 106.85 ي26.33 رمي المطرقة

 66.95 ي28.96 64.34 ي27.84 45.06 ي19.58 رمي الرمح

 92.78  3509 83.07  3160 83.07  3160 السباعي*

 
   ال نيء ايا هيط . قحمنب  متلي انياهي بانييو 

 ( 3جدول ) 
 يوضح مدى تطور الرقم العربي والاسيوي والعالمي نسبة الى الرقم العراقي في فعاليات المضمار للرجال

 الفعالية
 يالعالم -العراقي الاسيوي-العراقي العربي-العراقي

 % د-ث % د-ث % د-ث

 8.88 ث0.87 6.6 ث0.66 5.12 ث0.52 م100

 9.93 ث1.92 5.35 ث1.08 4.06 ث0.83 م200

 7.20 ث3.11 3.88 ث1.73 3.88 ث1.73 م400

 6.54 ث6.62 3.44 ث3.59 4.51 ث4.65 م800

 8.49 ث17.49 5.37 ث11.39 8.49 ث17.49 م1500

 11.85  1.33.07 7.06 ث56.02 10.19  1.18.62 م5000

 14.14  3.48.75 9.10  2.30.67 13.01  3027.29 م10000

 7.66 ث0.99 4.90 ث0.65 0.79 ث0.11 م ح110

 6.77 ث3.17 3.69 ث1.78 3.69 ث1.78 م ح400

 11.75 ث57.93 8.88 ث43.39 10 ث48.35 م موانع3000

 13.79  17.12 11.22  14.19 12.08  15.18 المارثون 

 9.03 ث3.38 6.44 ث2.47 4.43 ث1.73 م100×4

 32.14 ث11.86 2.93 ث5.3 2.16 ث3.95 م400×4

 ( 4ل ) جدو
 يوضح مدى تطور الرقم العربي والاسيوي والعالمي نسبة الى الرقم العراقي في فعاليات الميدان للرجال
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 الفعالية
 الميالع -العراقي وي الاسي-العراقي العربي-العراقي

 % م-سم % م-سم % م-سم

 15.02 سم32 13.14 سم28 9.85 سم21 القفز العالي 

 38.60 ي1.71 33.63 ي1.49 20.54 سم91 القفز بالعصا

 16.99 ي1.30 15.81 ي1.21 7.97 سم61 الوثب الطويل

 10.48 ي1.79 6.54 ي1.8 3.45 سم57 الوثب الثلاثي 

 26.83 ي4.91 13.71 ي2.51 13.44 ي2.46 قذف الثقل 

 37.08 ي20.04 20.57 ي11.12 19.24 ي10.40 رمي القرص

 52.01 ي29.68 46.26 ي26.40 31.01 ي17.70 رمي المطرقة

 50.16 ي32.90 33.57 ي22.02 22.75 ي14.92 رمي الرمح

 32.14  21.88 24.08  1639 16.57  1128 العشاري *

 
 * قحمنب  متلي انياهي بالشيفي الن ي  ايا هيط . 

 
 مناقشة النتائج : 4-2

اتت  اباينتتمام بانايتت  بالنبتتت  ( با ياتتتي ايايهيف تتي بتتي  باينتتمام بانايتتت  بالنب 1،2،3،4ق تتي  بالتتابا  باينايتتي )  
 ابيسياي ابالياي  ا  الياتيع باليى باهام ال نيء ابان ي  با ميد  بيقتي   

نب ع باينمام باناي  بالنبات  با نتاي  نتيي بات  باينتمام بالنبت  ابيستياي ابالتياي  ، بذ قشتين با متيد  بات  ب  بضتل  ق -
ي ( باتتتي اتتت  10000ي ، 5000ي ، 1500ييف اتت  الياتتتتي فيتتض ) ب بء الينتتمام بانايتتت  با نتتاي ظلتتتن اتت  الياتتتتيع باي تتت

 الياتيع بايياب  اري  ا  الياتي فا  ) با ه  ، باهنو ، باناح ، باينناي ( بضياي با  الياتي بانييو  . 
ا متيد  ا ل  باابضح الينمام باناي  بالنبا  الن ي   نيي با  باينمام باناي  بالنب  ابيسياي ابالتياي  ، بذ قشتين بب -

ي ااب تتع ، 3000باتت  ب  بضتتل  ب بء الينتتمام بالنباتت  ظلتتن اتت  الياتتتيع باي تتييف يتتي  اتت  فيتتض باينتتيايع بانايلتتي ) 
ي ( اهيف تتي اياينتتمام بالتتياي  ، باتتي اتت  الياتتتيع 400×4ي ، بايتتيفرا  ( اييضتتياي باتت  الياتتتي فيتتض ) 10000ي ، 5000

 ( .  باناح ،  باينناي ( بضياي با  الياتيع ) باهفم ايال ي ، بالشيفي بايياب  اري  ا  الياتي فا  ) با ه  ، باهنو ، 
ايتت  تتتخ  قلتت  با متتيد  قتتنم باييح تتي ب  قنب تتع باينتتمام بانايتت  بالنباتت  يتتي  ابضتتحي اي يتتنب اتت  الياتتتيع باناتت  

ايييم ارخ بال نتي  ، بذ اباينياهيع باينييي ) بالشيفي ، بانييو  ( اقلمي باييح ي قفنين ذا  با  ق تلي با  يء بالني  ب
قمنلتب قلت  باينتتياهيع قتاان اتتاف ي يتن اتت  باهتا  بال تلتي اييضتتياي بات  باياباتتفيع بالنتيتي ابايناااا تتتي ااتام وخاملتتي 

    (1)اينمام بي بء ؟، بذ قنم ب  ا  بلام بيسييى ا  قناين باينماييع بانايتي بااااتي ا  لاذه بافلياتيع دلا  با  

                                           
 . 83و، 1999ايسم حن  حني    الياتيع باارب اباهفم ،  بف بافرن النييوي ابا شن اباماميع ، بيف   ،  (1)
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نيتي انييضت    بذ يي تف باملايتنبع بامر ت تتي افبء قحنتي  بستمهياي اقنايت  قنيته قلليت  بي بء بر تيء باحقناف بامر ت  ب 
 ي   باح ا  ول  بول  سنوي ب نخق اي  ي ي بء بانا  . 

بيتمتيف با تحتح ابالتي   النييضتيي    بذ ق تتذ باياباتفيع بالنتيتي با تحتحي ي  تيء بالنتم اقتا  باتذفبوي  احلتم  
 مابء ا  انحلي قافيب با يعئي  ب ظن بيومييف يي عنبع ظيلانيي انلابي ا  الياتيع بانا  .بالنم بب

كيي بكا ولت  با تت  )) ب  حلتم اعتا  بيحيتي  بامافي تتي ات  الياتتيع باارتب اباهفتم قحهته اخانتي   متيد  امييتم  ، بذ دظلتن 
   (2)حههاب  ميد  امييم   ا  بالاا  ب  يه الض قافيييع بانييضيي  بيااي يي  ان ابع وايا 

  
 السنة

 محتويات التدريب
1973 

1974 
1975 

1976 

 2000-1900 1900-1800 1800-1700 1800-1700 عدد الوحدات التدريبية بالسنة

 2000-1800 1800-1600 1600-1400 1500-1400 عدد مرات الوثب
 700-650 650-620 600-570 550-500 حجم التدريب/طن

 32-30 30-28 25-22 22-20 قاتعدد المساب
باي بسييى ب  فيض باينمام باناي  ا  الياتيع فيض باينيايع بانايلي ين ع ذا  با  بالبء بااباع ول  بالليم بااافي 
ابام فنتت  ايتتي دلتتاق ب بءلاتتم اتت  لاتتذه باينتتياهيع بذ يمنلتتب بامهتتاي اتت  لاتتذه بافلياتتتيع قتتاان اتتاف ي يتتن اتت  يفتتيء  باللتتيمي  

فن  ا خ و  باميمع اهاف ي ين ا  و  ن بامحي  ، اي  تخ  ذا  قلم ن باييح تي ب  ات  بلاتم بستييى قنتاف بااافي ابام 
باينمام باناي  ول  با ليا باااا  اهيف ي اياينمام بالنبا   تيق  وت  بامهتاي بار يتن ات  التي  بام نتتر ابامتافيب اقنتاف 

ء ا تخ وت  بستم ابي استيد  بامتافيب ات  حيتر بيحيتي  بامافي تتي بي لم  باينيوا  بام  قت  ي  افب ي يتنب ات  انتمام بي ب
ابيحليي بار ين  بام  دنم االي فييضتي  باينتماييع باللتتي ، بذ بكتا فينتي  تتنيير )) ب  ميتي   بيحلتيي بامافي تتي اتا اات  

( اتتن  بستت ابتي احيتتر  20-15( اتتنبع يااتتتي  ي اتتي دلتتي   ) 4-3اتت  وتتا  اتتنبع بامتتافيب ايا نتتيي الينتتماييع باللتتتي اتت  ) 
 . (3)( سيويع يااتي ا  بامافيب  7-5ده   ي ين ا لم اي بي  ) 

 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات : 5-1

 بوميي ب ول   ميد  باافبسي بامحليلي ال تي يع قاالف باييح ي با  بيسم مي يع بيقتي    
 ي  الياتيع باليى باهام اهيف ي ايانام بالنب  بيسياي اباليا قنب ع باينمام باناي  بالنبا  الن ي  ابا نيء ا  -1
ي ( اهيف تي اتيانام 10000ي ، 5000ي ، 1500با ل  باابضح الينمام باناي  بالنبا  ال نيء ا  الياتيع فيض )  -2

 بالنب  ابيسياي ابالياي  ا  الياتيع باي ييف .

                                           
 . 226و، 1987ول  با ت    ق نتر بامافيب بانييض  ،  بف بايلناي ،  يالي بيس  افيي ،  (2)
 .  373و ،1995يع ا  ولم بافنيااا تي ابامافيب بانييض  ، الااب  ،فيني  تنيير اليا   قن ته (3)
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فاتت  ) رهتت  ، اتتنو فاتتح ، انناتتي ( اهيف تتي اياينتتياهيع  قنب تتع باينتتمام بالنباتت  با نتتاي ا تتاف  ي يتتن  اتت  الياتتتيع -3
 بيتنم و  باينمام بالنب  ابيسياي ابالياي  ا  الياتيع بايياب  . 

 با ل  باابضح الينمام باناي  بالنبا  با ناي ا  الياتي بانييو  . -4
، بايتتتيفرا  (  ي10000ي ، 5000ي ااب تتتع ، 3000ضتتتل  باينتتتمام بانايتتت  بالنباتتت  الن تتتي  اتتت  الياتتتتيع فيتتتض )  -5

 اهيف ي اياينمام بالنب  ابيسياي ابالياي  ا  الياتيع باي ييف . 
 با ل  باابضح ا  باينمام باناي  بالنبا  الن ي  ا  الياتيع فا  ) با ه  ، باهنو ، باناح ، باينناتي ( بضتياي -6

 با  الياتي ) باهفم ايال ي ( ضي  انياهيع بايياب  .
 الن ي  ا  الياتي بالشيفي . ضل  باينمام باناي  بالنبا  -7

 
 التوصيات :  5-2

 قاا  باييح ي ايي ديق    
بيلاميتتتيي بمنتتتاين باينتتتمام بانايتتت  بالنباتتت  الن تتتي  ابا نتتتيء ، اب تتتفي تياتتتي بيلاميتتتيي ايافلياتتتتيع بامتتت  قلميتتتا ولتتت   -1

ع با متيد  اتي  لاتذه و  ن بامحي  ابافلياتتيع بامت  قلميتا ولت  و  تن باهتاف  بال تلتي ) انتياهيع بانات  ( ، بذ ظلتن 
 باينياهيع قلا بضل  بافلياتيع اينمتام بي بء اهيف ي اياينمام بالنب  ابيسياي ابالياي  . 

في ، بيلاميتيي بمنتاين باينتمام بانايتت  بالنبات  الن تي  ابا نتتيء ، اب تفي تياتي بيلاميتتيي ايافلياتتيع باينييتي ) بالشتتي -2
 با ليا باهيفّي .  بانييو  ( اذا  ا ل  انمام لاذه باينياهيع ول 

 ضناف  بيلامييي بميي   بيحليي بامافي تي اام يو   باليى باهام . -3
 ضناف  بايشيفييع با يف تي . -4
 ضناف  بايشيفيي ا  بااافبع بامافي تي بام  د تيلي بيقحي  باااا  .  -5
 

 المصادر 

 . 1997، باهيلان  ،  1طنياهيع بايياب  ،  بف بافرن بالنب  ، انناين  بحيا   سييايع باي ييف اا - 1
    بس  بامللتم ابامتافيب ، قن يتي احيتا و يتي  ااحيتا  امحت  ، بيقحتي  باتااا  يالتيى باهتام اللتاب  ،  امي  ايي ا  - 2

 . 1992باهيلان  ، 
 . 1995يني  تنيير اليا   قن تهيع ا  ولم بافنيااا تي ابامافيب بانييض  ، الااب  ، ف  - 3
قللم الض بايلتيفبع بيسيستتي ات  يتن  بانتلي باي تلان   أرين بن يا  اهمنح النخاي باحنيتي ول فباحي احيا انف    ق - 4

اانتتمام بانضتت  باحنيتت  بتتافس بامنبتتتي بانييضتتتي امخايتتذ باحلهتتي بيااتت  اتت  باتتمللم بيسيستت  ، احتتر ا شتتاف اتت  بايللتتي 
 . 1999،  17تي ال  تتتتتيع ، بالا بالليتي المنبتي با ا تي ،  يالي بيس  افيي ، يلتي بامنبيتتي بانييض

 . 1998،  بف بافرن النييوي ابا شن اباماميع ، بيف   ،  1يسم حن  حني    ااساوي بايياب  اباي ييف ، طا -5
 . 1999يسم حن  حني    الياتيع باارب اباهفم ،  بف بافرن النييوي ابا شن اباماميع ، بيف   ، ا -6
 . 1987ب بانييض  ،  بف بايلناي ،  يالي بيس  افيي ، ول  با ت    ق نتر بامافي - 7

 بايخحه
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 ( 1ملحق ) 

 يوضح الرقم القياسي العراقي والعربي والاسيوي والعالمي بفعاليات العاب القوى للنساء
 

 الرقم العالمي الرقم الاسيوي  الرقم العربي الرقم العراقي المسابقة

 ث10.49 ث10.79 ث11.55 ث12 م100

 ث21.34 ث22.01 ث22.29 ث25.07 م200
 ث47.60 ث49.81 ث51.67 ث54.65 م400
  1.53.28  1.55.54  1.58.47  2.04.92 م800
  3.50.46  3.50.46  3.55.30  4.23.48 م1500
  14.28.09  14.28.09  14.32.08  16.39.03 م5000

 ث12.21 ث12.44 ث13.02 ث13.44 م ح100
 ث52.61 ث53.96 ث52.96 ث58.08 م ح400

 ي2.09 ي1.97 ي1.87 ي1.68 الوثب العالي
 ي7.52 ي7.01 ي6.77 ي5.67 الوثب الطويل
 ي15.50 ي14.66 ي14.04 ي10.82 الوثب الثلاثي

 ي22.63 ي21.76 ي17.82 ي11.40 الثقل
 ي76.80 ي71.68 ي61.74 ي39.46 القرص
 ي71.54 ي70.42 ي62.16 ي42.58 الرمح

  7291  6942  6942  3782 السباعي
 ث41.37 ث42.23 ث46.05 ث47.79 م100×4
  3.15.17  3.24.28  3.38.87  3.46.0 م400×4

  29.31.78  29.31.78  33.01.52  35.44.93 م10000
 ي76.07 ي63.28 ي50.97 ي24.64 مطرقة
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 ( 2ملحق ) 

 اب القوى للرجاليوضح الرقم القياسي العراقي والعربي والاسيوي والعالمي بفعاليات الع
 الرقم العالمي الرقم الاسيوي  الرقم العربي الرقم العراقي المسابقة

 م100
 ث 9.78 ث10.00 ث10.14 ث10.66

 ث19.32 ث20.16 ث20.41 ث21.24 م200
 ث43.18 ث44.56 ث44.56 ث46.29 م400
  1.41.11  1.44.14  1.43.08  1.47.73 م800
  3.26.00  3.32.10  3.26.00  3.43.49 م1500
  12.36.35  13.13.40  12.50.80  14.09.42 م5000
  26.20.25  27.35.33  26.38.08  30.06.0 م10000
 س2.04.42 س2.07.35 س2.06.36 س2.21.54 المارثون 

 ث12.91 ث13.25 ث13.79 ث13.90 م ح110
 ث46.78 ث48.17 ث48.17 ث49.95 م ح400
  7.53.72  8.08.26  8.03.30  8.51.65 م موانع3000

 ي2.45 ي2.41 ي2.34 ي2.13 الوثب العالي
 ي6.14 ي5.92 ي5.34 ي4.43 القفز بالعصا
 ي8.95 ي8.86 ي8.26 ي7.65 الوثب الطويل
 ي18.29 ي17.58 ي17.07 ي16.50 الوثب الثلاثي

 ي23.21 ي20.81 ي20.76 ي18.30 الثقل
 ي74.08 ي65.16 ي64.44 ي54.04 القرص
 ي86.74 ي83.46 ي74.76 ي57.06 المطرقة
 ي98.48 ي87.60 ي80.50 ي65.58 الرمح

  8994  8445  7934  6806 العشاري 
  2.54.20  3.00.76  3.02.11  3.06.06 م400×4
 ث37.40 ث38.31 ث39.05 ث40.78 م100×4
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