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 تأثيخ تظهيخ الدخعة الانتقالية لعزلات الخجمين باستخجام بعض التسخيشات 

 السقتخحة عمى مدتهى اداء مهارة السشاولة القريخة في كخة القجم

 
 م.م محمد نجم عبج الله

 كمية التخبية البجنية و عمهم الخياضة
 جامعة البرخة

 
 ممخص البحث العخبي:

فيي  يُسكؽ للاعب كخة القجـ الحرؾؿ عمييا مؽ الشاحية الشفدية عشج مُسارستو ليحه الخياضةتؾجج العجيج مؽ الفؾائج التي  
و كحلػ تحدؽ مؽ ميارات التخكيد والسُثابخة والإصخار و  تُعتبخ مُسارسة كخة القجـ  تديج مؽ قجرة الذخص عمى الانزباط الحاتي

ر احتخامو لحاتو و تُعتبخ كخة القجـ مؽ الظخؽ التي تداعج الذخص إحجى الظخؽ الفعّالة في زيادة ثقة السخء بشفدو وتعديد شعؾ 
عمى التخمص مؽ القمق و تديج مؽ شعؾر الذخص بالدعادة  حيث إف مُسارسة التساريؽ الخياضية في المعبة تديج مؽ قجرة الجماغ 

عيجاً عؽ أية عادات سيئة وتداعجه في عمى إفخاز مؾاد كيسيائية تُعدز الذعؾر بالدعادة وتحدّؽ السداج العاـ لتُبقي اللاعب ب
 .السؾاعبة عمى العادات الجيجة 

The effect of developing the transitional speed of the muscles of the legs using 
some suggested training and skill exercises on the level of performance of the 

short handling skill in soccer for a sample of Middle school students 
in Basra Governorate 

M . M . Muhammad Najm Abdullah 
Mohammed.najim@uobasrah.edu.iq 

 There are many benefits that a football player can obtain psychologically when practicing 
this sport, as it increases the person’s ability to self-discipline, as well as improves the 
skills of concentration, perseverance and determination. Playing football is one of the 
effective ways to increase one’s self-confidence and enhance a sense of respect For the 
same, football is one of the ways that helps a person get rid of anxiety and increases a 
person’s feeling of happiness, as exercising in the game increases the brain’s ability to 
secrete chemicals that enhance the feeling of happiness and improve the general mood 
to keep the player away from any bad habits and help him in Maintain good habits. 

 السقجمة وأهسية البحث : 1-1
تُعتبخ رياضة كخة القجـ مؽ الألعاب التي ليا دورٌ كبيخ في زيادة قؾة وكثافة العزلات و العغاـ لجدؼ      

الداقيؽ وتشتج مثل تمػ الفائجة مؽ خلاؿ أنو يتعيؽ عمى اللاعب حسل وزنو طؾاؿ فتخة السُباراة اللاعب وخاصةً 
والتي تستج لسجة تدعيؽ دقيقة إذ إف مسارسة حسل اللاعب لؾزنو يديج مؽ كتمة العزلات والعغاـ بحيث تُربح 

 في أوقاتٍ مُتقجمة مؽ العسخ أقؾى وذات سساكة أكبخ وىحا الامخ يشعكذ عمى صحة اللاعب السُدتقبمية خاصةً 
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وىحا الأمخ مؽ شأنو ايزا أف يخفع مؽ كفاءة الجياز التشفدي للاعب مسا يُسكشو مؽ الانتقاؿ مؽ السذي إلى  
الخكض بكلّ  كفاءة ودوف تعب ويشعكذ ىحا الأمخ عمى زيادة قؾة الخئتيؽ والقمب في ضخ الجـ والأكدجيؽ إلى 

مُسارسة كخة القجـ في زيادة القؾة العزمية لأجداءٍ مُختمفة مؽ الكتل العزمية عزلات الجدؼ السُختمفة و تُداىؼ 
السؾجؾدة في جدؼ اللاعب ومشيا الجدء الدفمي مؽ عزلات الجدؼ والتي تُعتبخ ميسةً في التدجيج والقفد 

ء العمؾي وغيخىا مؽ السيارات التي تحتاج إلى قؾة عزلات الداقيؽ كسا تديج كخة القجـ مؽ قؾة عزلات الجد 
و كحلػ  مؽ الجدؼ والتي يتؼ استخجاميا في عسمية مؾاجية لاعبي الفخيق السُشافذ وصجىؼ لمحفاظ عمى الكخة

تؾجج العجيج مؽ الفؾائج التي يُسكؽ للاعب كخة القجـ الحرؾؿ عمييا مؽ الشاحية الشفدية عشج مُسارستو ليحه 
و كحلػ تحدؽ مؽ ميارات التخكيد والسُثابخة  فيي تديج مؽ قجرة الذخص عمى الانزباط الحاتي الخياضة

والإصخار و  تُعتبخ مُسارسة كخة القجـ إحجى الظخؽ الفعّالة في زيادة ثقة السخء بشفدو وتعديد شعؾر احتخامو 
لحاتو و تُعتبخ كخة القجـ مؽ الظخؽ التي تداعج الذخص عمى التخمص مؽ القمق و تديج مؽ شعؾر الذخص 

ارسة التساريؽ الخياضية في المعبة تديج مؽ قجرة الجماغ عمى إفخاز مؾاد كيسيائية تُعدز بالدعادة  حيث إف مُس
الذعؾر بالدعادة وتحدّؽ السداج العاـ لتُبقي اللاعب بعيجاً عؽ أية عادات سيئة وتداعجه في السؾاعبة عمى 

مؽ شأنيا اف تختقي بسدتؾى  مؽ ىشا تتجمى اىسية البحث في اقتخاح تسخيشات بجنية و ميارية  العادات الجيجة 
التلاميح البجني و السياري في لعبة كخة القجـ و معالجة جؾانب الزعف سؾاءا مؽ الشاحية البجنية لعزلات 
الخجميؽ أو مؽ الشاحية السيارية في اداء ميارة السشاولة القريخة و التي تعتبخ مؽ السيارات الاساسية في ىحه 

 المعبة 
 مذكمة البحث : 1-2

ح مذكمة البحث مؽ خلاؿ ملاحغة الباحث لجؾانب الزعف البجني و السياري لجى عجد كبيخ مؽ تتز 
تلاميح السجارس في السخحمة الستؾسظة  في مدتؾى اداء بعض السيارات الاساسية في كخة القجـ و بالاخص 

ؽ شأنيا أي تختقي ميارة السشاولة القريخة لحلػ ارتئى الباحث اقتخاح مجسؾعة تسخيشات بجنية و ميارية  م
بالسدتؾى السياري و البجني ليؼ نغخا لسا تسثمو لعبة كخة القؼ مؽ رياضة و لعبة ذات شعبية و جساىيخية كبيخة 
سؾاءا كسادة عمسية مؽ الجانب الجراسي أو كمعبة تسارس عمى مدتؾيات مختمفة مشيا العالسية و الجساىيخية و 

 الذعبية 
 أهجاف البحث  1-3
إعجاد تسخيشات مقتخحة والتعخؼ عمى تأثيخىا في تظؾيخ صفة الدخعة الانتقالية و مدتؾى ميارة السشاولة  -1

 القريخة لجى عيشة مؽ تلاميح السخحمة الستؾسظة في محافغة البرخة 
ة التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ نتائج اختبارات صفة الدخعة الانتقالية و مدتؾى اداء ميارة السشاولة القريخ  -2

 القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  الزابظة 
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التعخؼ عمى الفخوؽ في نتائج اختبارات صفة الدخعة الانتقالية و مدتؾى اداء ميارة السشاولة القريخة  -3
 البعجية  بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة .

 فخوض البحث  1-4
ظؾيخ صفة الدخعة الانتقالية و مدتؾى ميارة السشاولة القريخة اف لمتسخيشات السقتخحة تأثيخاً إيجابياً في ت  -1

 لجى عيشة مؽ تلاميح السخحمة الستؾسظة في محافغة البرخة 
وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ نتائج اختبارات صفة الدخعة الانتقالية و مدتؾى ميارة السشاولة القريخة القبمية   -2

 لح الاختبارات البعجية .والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرا
وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في نتائج اختبارات صفة الدخعة الانتقالية و  -3

 مدتؾى اداء ميارة السشاولة القريخة البعجية ولرالح السجسؾعة التجخيبية .
 مجالات البحث: 1-5
 الستؾسظة في محافغة البرخة        عجد مؽ تلاميح مجارس السخحمة السجال البذخي: 1-5-1
 ـ .2020/  1/  15ـ  ولغاية 2019/  11/  1السجة مؽ  السجال الدماني: 1-5-2
 ـ . الشجاة لمبشيؽ السجال السكاني : 1-5-3
 الجراسات الشظخية  -2 
  اهسية المياقة البجنية : 2-1

الاستثسار الحكيقي في صحة افخادىا الأمخ الحي تعج المياقة البجنية في حياة الجوؿ ذات أىسية فيي تسثل  
ادى بالعامميؽ في مجاؿ التخبية البجنية إلى العسل وبخظى حثيثة عمى الارتقاء بسدتؾى المياقة البجنية  مسا 
اكدب ىحه السيشة والعامميؽ فيو  مخكدًا مخمؾقًا واىتساما متسيدًا في معغؼ دوؿ العالؼ و خاصة بعج الشتائج 

 ( 63:  3تي حققتيا السجتسعات التي أولت ىحا الامخ عشاية واىتسامًا)الباىخة ال
 (45:  4عشاصخ المياقة البجنية ) 2-2
القؾة العزميّة : ىي قجرة العزمة عمى بحؿ أكبخ قجر مسكؽ مؽ الظاقة  وتتأثخ في عجة عؾامل مشيا حجؼ  -1

  ؾامل الشفديّةالعزمة وعجد أليافيا ونؾعيا و مظاطيتيا  بالإضافة إلى بعض الع
الدخعة : ىي استظاعة الذخص عمى تأدية أي نذاط بجني في أقرخ فتخة مسكشة  وتتأثخ سخعة الأداء في  -2

عجد مؽ العؾامل أىسيا نؾعية ألياؼ العزمة والتؾافق العزمي العربي مع القؾة العزميّة ومظاطيّة العزمة 
  وكحلػ قؾة إرادة الذخص

السخونة : يُقرج بيا القجرة عمى الكياـ بالشذاطات البجنيّة والحخكيّة في مجى واسع تتيحو العزمة وتتأثخ  -3
 السخونة بالعؾامل الآتية قجرة السفاصل عمى الحخكة ومظاطيّة العزمة بالإضافة إلى التجريب السشتغؼ والسدتسخ  

أقل فتخة زمشيّة مسكشة وتتأثخ رشاقة الجدؼ بالكثيخ الخشاقة : مجى قجرة السخء عمى تبجيل اتجاه جدسو في  -4
 مؽ العؾامل لعلّ أىسيا قجرة العزمة وسخعة استجابتيا ونؾع الشذاط البجني السسارس وسلامة الجياز العربي
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تعخّؼ بأنّيا قجرة اللاعب عمى الاستسخار في الاداء الخياضي لأطؾؿ وقت مسكؽ دوف ىبؾط في السظاولة :  -5
 السدتؾى 

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية -3
عسج الباحث الى اختيار السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة  :مشهج البحث  3-1

 لسلائستو لظبيعة السذكمة البحثية 
 مجتسع البحث وعيشته 3-2
السخحمة الستؾسظة و قج  ( مؽ تلاميح  10قاـ الباحث باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية لتذسل )   

(  5قدست عيشة البحث إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ ) السجسؾعة التجخيبية و السجسؾعة الزابظة ( وبؾاقع ) 
لاعبيؽ لكل مجسؾعة و ذلػ مؽ خلاؿ اجخاء القخعة بيشيؼ ,  و مؽ أجل أف يعدو الباحث الفخوؽ بيؽ 

ف تأثيخ أي متغيخات أخخى قاـ الباحث بأجخاء التجانذ السجسؾعتيؽ الى تأثيخ التسخيشات البجنية السقتخحة دو 
( وىحا يجؿ عمى أف العيشة متجاندة في  3±لعيشة البحث و قج كانت قيسة معامل الالتؾاء محرؾرة بيؽ) 

 ( .1الكياسات السؾرفؾلؾجية و كسا مبيؽ في الججوؿ)
 ( يبيؽ تجانذ العيشة في الكياسات السؾرفؾلؾجية1الججوؿ )

 معامل الالتؾاء الانحخاؼ السعياري  الؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات
 –0.677 4.376 164.600 سؼ الظؾؿ
 0.302 2.549 46.500 كغؼ الؾزف 
 0.687 0.823 14.700 سشة العسخ

وكحلػ قاـ الباحث بإجخاء التكافؤ لسجسؾعتي البحث )السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة( في  
( وكانت الجلالة الاحرائية لجسيع الستغيخات ىي أكبخ 2الجراسة وكسا مبيؽ في الججوؿ)الستغيخات قيج 

 ( وىحا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ في الستغيخات قيج الجراسة.0.05مؽ)
 (2الججول )

 يبين التكافؤ بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 الزابظةالسجسؾعة  السجسؾعة التجخيبية
قيسة ) ت ( 

 السحدؾبة
Sig  الؾسط

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 0.213 1.352 2.509 14.600 0836 16.200 ثا الدخعة الانتقالية
 0.217 1.342 0.547 8.400 0.836 7.800 درجة مدتؾى ميارة السشاولة

 جسع السعمهماتالأجهدة و الأدوات و وسائل  3-3
 السخاجع والسرادر العخبية  -1
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 الاختبارات السقششة لبعض الرفات البجنية و السيارية -2
 الذبكة السعمؾماتية )الانتخنت(  -3
  ( 1استسارة معمؾمات اللاعبيؽ وتدجيل نتائج الاختبارات البجنية و السيارية  ممحق ) -4
 (  1جياز قياس الؾزف والظؾؿ عجد )  -5
 ( 1( عجد )  DELLجياز حاسؾب ) لابتؾب ( نؾع )  -6
 (  4أقخاص ليدرية عجد )  -7
 ـ 30فزاء لسدافة  -8
 ساعة ايقاؼ   -9

 شخيط قياس -10
 اصباغ بؾرؾ و جص -11
 (5كخات قجـ عجد ) -12
 (5شؾاخص عجد) -13
 صافخة -14
 سجل لتدجيل الجرجات -15
 ممعب كخة قجـ  -16
 البجنية و السهارية السدتخجمةالاختبارات  3-4-2
 ( 128:  1)اختبار الدخعة الانتقالية  3-4-2-1
 ـ مؽ البجاية الثابتة ( 30اسؼ الاختبار : اختبار الدخعة / العجو  -1
 الغخض مؽ الاختبار:  قياس الدخعة الانتقالية لمجدؼ  -2
 الادوات السدتخجمة : ساعة ايقاؼ , شخيط قياس  -3
طخيقة الاداء : يتخح السختبخ وضع البجء العالي خمف خط البجاية و عشجما تعظى لو اشارة البجء يشظمق  -4

 باقرى سخعة ليقظع خط الشياية 
 التدجيل : يدسح لمسختبخ بسحاولة واحجة و تدجل مدافة العجو بالدمؽ لكل ثانية -5
( دوائخ من بعج 3الارض مكهن من )اختبار تسخيخ الكخة من الحخكة نحه هجف مخسهم ع   3-4-2-2
 (128 :  1م(  )10)

 : قياس دقة التسخيخ مؽ الحخكة . اليجؼ مؽ الاختبار-
 الادوات السدتخجمة :

 اصباغ بؾرؾ و جص  -
 (5كخات قجـ قانؾنية عجد ) -
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 (5شؾاخص عجد)-
 صافخة-
 سجل لتدجيل الجرجات -
 وصف الاداء :   
 ـ(.7ـ,5ـ,3تخسؼ ثلاث دوائخ متحجة السخكد لاقظارىا ) -1
 ـ(مؽ الجانب.2ـ( مؽ السخكد وبظؾؿ)10يحجد خط لبجاية التسخيخعمى بعج )  -2
ـ( 2(شؾاخص في الارض بخط مدتكيؼ خمف خط البجاية لمتسخيخ والسدافة بيؽ شاخص واخخ )5تثبيت ) -3

عشجما تعظى اشارة البجء يقؾـ اللاعب بالجخي بالكخه ويقف اللاعب  خمف خط البجاية عشج الذاخص الاوؿ و 
بيؽ الذؾاخص ويسكشو استخجاـ الخجل اليسشى او اليدخى او كمتييسا حتى يرل الى اخخ شاخص ثؼ يقؾـ 

 بتسخيخ الكخة .
 :  تعميسات الاختبار -
 ( كخات .5. يقؾـ الاعب بسحاولتيؽ متتاليتؽ عمسا اف كل محاولة )1
 اي خط مذتخؾ تحدب الجرجة الاكبخ ..عشجما تسذ الكخة 2
 : يدجل مجسؾع الشقاط التي يحرل عمييا اللاعب عمى الشحؾ الاتي : طخق التدجيل -
 (.3. ثلاث نقاط لمجائخة السخكدية التي قظخىا )1
 ـ(.5. نقظتاف لمجائخة السخكدية )2
 ـ(.7. نقظة واحجة لمجائخة السخكدية التي قظخىا )3
 الة الخخوج مؽ الجوائخ الثلاثة .. صفخ مؽ الشقاط في ح4
 : الجرجة  وحجة القياس -4
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 اجخاءات البحث السيجانية 3-5
 التجخبة الاستظلاعية  3-5-1

مؽ اجل معخفة الظخؽ الرحيحة و العمسية لتظبيق الاختبارات والكياسات السدتخجمة في البحث قاـ         
ـ في تساـ الداعة الثامشة  3/11/2019الباحث بأجخاء التجخبة الاستظلاعية الاولى يؾـ الاحج السرادؼ 

لدخعة الانتقالية و السيارة السدتخجمة صباحا في ـ . الشجاة لمبشيؽ لغخض معخفة الؾقت اللازـ لتشفيح اختبار ا
بالإضافة الى اجخاء قياسات الظؾؿ والؾزف والتأكج مؽ كفاءة كادر العسل السداعج لؾاجباتيؼ بخرؾص تظبيق 
الاختبارات وتعميساتيا وكحلػ الساميؼ بظخيقة تدجيل معمؾمات الاختبارات السدتخجمة لكل طالب مؽ أفخاد عيشة 

 البحث .
أجخي اختبار الدخعة الانتقالية و ميارة السشاولة القريخة لعيشة  البحث و لمسجسؾعتيؽ الاختبار القبمي  3-5-2

التجخيبية والزابظة في الداعة التاسعة صباحا وبسداعجة كادر العسل السداعج وذلػ في يؾـ الاحج بتأريخ   
 ـ  .2019/  11/ 10
(  مؽ خلاؿ  2يشات تجريبية و ميارية مقتخحة  ممحق) أعج الباحث تسخ  التسخيشات السقتخحة  :  5-3- 3

 الاطلاع عمى السخاجع العمسية والسرادر الخاصة بعمؾـ )التجريب الخياضي , كخة القجـ( . 
أجخي اختبار الدخعة الانتقالية و ميارة السشاولة لعيشة البحث و لمسجسؾعتيؽ :الاختبار البعجي  3-5-4

 ـ   2019/ 12/  26التجخيبية والزابظة في الداعة الثامشة صباحا في يؾـ الخسيذ  بتأريخ  
 SPSS Version 18 )استخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية ) :الهسائل الإحرائية  3-6
 عخض الشتائج و مشاقذتها -4

في ىحا الفرل عخض الباحث الشتائج التي حرل عمييا في ججاوؿ وكحلػ مشاقذتيا  مؽ أجل معخفة        
 مجى صحتيا وتظابقيا مع أىجاؼ البحث وفخوضو . 

عخض نتائج الاختبار القبمي والبعجي لستغيخي الدخعة الانتقالية و مهارة السشاولة لمسجسهعة التجخيبية  4-1
 و مشاقذتها

 (3الججول )
( السحدهبة والجلالة الاحرائية والسعشهية للاختبار  tيبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري و قيسة ) 

 القبمي والبعجي لستغيخي الدخعة الانتقالية و مهارة السشاولة لمسجسهعة التجخيبية

 
 ت

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 (t  )

 السحدؾبة
Sig الؾسط  السعشؾية

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 معشؾي  0.003 8.878 0.957 20.25 0.836 16.200 درجة ميارة السشاولة 1
 معشؾي  0.048 3.000 0.957 5.750 0.836 7.800 ثا الدخعة الانتقالية 2
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البعجي لستغيخي الدخعة الانتقالية و مهارة السشاولة لمسجسهعة مشاقذة نتائج الاختبار القبمي و  4-2 
 التجخيبية :

( أف ىشالػ فخوقا في الأوساط الحدابية بيؽ 3يلاحع الباحث مؽ خلاؿ الاطلاع عمى نتائج الججوؿ ) 
رالح الأختباريؽ القبمي والبعجي في متغيخي )ميارة السشاولة و الدخعة الانتقالية( لمسجسؾعة التجخيبية  ول

 .الاختبار البعجي مقارنة بالاختبار القبمي ويعدو الباحث ىحه الفخوؽ في مدتؾى 
الستغيخات قيج الجراسة الى التسخيشات السقتخحة التي راعى فييا إعظاء اللاعبيؽ فتخة راحة كافية أثشاء تظبيق  

ة التبادؿ الرحيح بيؽ العسل التسخيشات إذ إفَّ عسميات التقجـ في مدتؾى عشاصخ المياقة البجنية تحرل نتيج
والخاحة إذ إفَّ الحسل الحي يقع عمى كاىل الفخد يؤدي إلى ىبؾط مؤقت في السقجرة الؾعيفية للأعزاء الجاخمية 
لمجدؼ، وخلاؿ مجة الخاحة يشتج الجدؼ كسية مؽ الظاقة أكبخ مؽ تمػ التي يدتيمكيا في أثشاء السجيؾد أي أف 

ج مجة استعادة الذفاء تكؾف أكبخ مؽ الظاقة التي كانت مؾجؾدة في الجدػؼ قبػل الظاقة التي تؾجج في الجدؼ بع
 (63:  5)بجء السجيػؾد 

عخض نتائج الاختبار القبمي والبعجي لستغيخي الدخعة الانتقالية و مهارة السشاولة لمسجسهعة الزابظة  4-3
 ومشاقذتها

 (4الججول )
( السحدهبة  والجلالة الاحرائية و السعشهية للاختبار tوقيسة )يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري 

 القبمي والبعجي لستغيخي الدخعة الانتقالية و مهارة السشاولة  لمسجسهعة الزابظة

 
 الستغيخات ت

وحجة 
 الكياس

قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 (t  )

 السحدؾبة
Sig الؾسط  السعشؾية

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 معشؾي  0,033 3.207 1.224 17.00 2.509 14.600 درجة ميارة السشاولة 1
 معشؾي  0.007 7.584 0.835 7.14 0.547 8.400 ثا الدخعة الانتقالية 2

مشاقذة نتائج الاختبار القبمي والبعجي لاختباري مهارة السشاولة و الدخعة الانتقالية لمسجسهعة  4-4 
 الزابظة : 

( يتبيؽ أف ىشالػ تظؾراً ممسؾساً في السدتؾى البجني 4مؽ خلاؿ ملاحغة الباحث لشتائج الفخوؽ في الججوؿ)
لأي مشياج تجريبي ويعدو الباحث سبب ىحا التظؾر لأفخاد السجسؾعة الزابظة وىحا مؽ الأمؾر البجييية غالبا 

 .الشدبي الى مسارسة أفخاد السجسؾعة الزابظة لمتسخيشات البجنية لسجة ليدت بالقميمة خلاؿ مجة الجراسة
عخض نتائج الاختبار البعجي لستغيخي الدخعة الانتقالية و مهارة السشاولة لمسجسهعتين التجخيبية  4-5

 والزابظة ومشاقذتها
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 (5الججول )
( السحدهبة و الجلالة الاحرائية و السعشهية للاختبار tيبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري و قيسة )

 البعجي لستغيخي الدخعة الانتقالية و مهارة السشاولة
 لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة

 
 ت

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

قيسة  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 (t  )

 السحدؾبة
Sig الؾسط  السعشؾية

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 معشؾي  0.003 4.243 1.224 17.00 0.957 20.25 درجة ميارة السشاولة 1
 معشؾي  0.035 2.534 0.835 7.14 0.957 5.750 ثا الدخعة الانتقالية 2
الاختبار البعجي لاختباري مهارة السشاولة و الدخعة الانتقالية لمسجسهعتين التجخيبية و مشاقذة نتائج   4-6

 الزابظة :
( أف ىشالػ فخوقا في الأوساط الحدابية في 5يلاحع الباحث مؽ خلاؿ الاطلاع عمى نتائج الججوؿ ) 

)ميارة السشاولة , الدخعة الانتقالية( ولرالح السجسؾعة سجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي لم
التجخيبية إذ يعدو الباحث التظؾر في مدتؾى الستغيخات قيج الجراسة الى التسخيشات السقتخحة  مؽ قبل الباحث  
التي راعى فييا عجد التسخيشات و عسمية التجرج في صعؾبتيا و شجتيا إذ  يتأقمؼ الجدؼ مؽ خلاؿ التجرج في 

 (70:  5)عساؿ الشؾع الخاص مؽ التسخيشات الأقل شجة ومؽ ثؼ الأكثخ شجة است
 الاستشتاجت والتهصيات : -5
 الاستشتاجات 5-1
 اف لمتسخيشات البجنية السقتخحة تأثيخا ايجابيا في تظؾيخ الستغيخات قيج الجراسة  -1
اعيخت الشتائج اف ىشالػ تظؾر ممحؾض بيؽ اختبارات السجسؾعة التجخيبية القبمية و البعجية و لرالح  -2

 الاختبارات البعجية 
اعيخت الشتائج اف ىشالػ فخوؽ بيؽ نتائج الاختبار البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية و البعجية و لرالح  -3

 السجسؾعة التجخيبية 
 التهصيات : 2–5

 لباحث بسا يأتي :يؾصي ا
 يؾصي الباحث بزخورة استخجاـ التسخيشات السقتخحة لسثل ىحه الفئات العسخية -1
 ضخورة إجخاء دراسات مذابية لجراسة الباحث ولكؽ عمى فعاليات أخخى يسارسيا الشاشئيؽ -2
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 السرادر : 
مى بعض الستغيخات اسساعيل احسج يؾسف : اثخ بخنامج تجريبي مقتخح باستخجاـ تجريب الفارتمػ ع-1

الفديؾلؾجية و البجنية لجى لاعبي كخة القجـ في كمية التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الؾطشية / نابمذ. 
 .ـ 2016طخوحة دكتؾراه ,  ا

لفكخ العخبى ، مرخ , ,  القاىخ ة ,  دار ا  اسذ التجريب الخياضيحدانيؽ محمد ، اسساعيل كساؿ : -2
1997. 

العخاؽ,  والتؾزيع، الذخوؽ لمشذخ دار ، الخياضي والتظبيق الفديؾلؾجيا عمؼ في التظبيقات ريداف خخيبط :-3
1997. 

عبج الجؾاد محمد حدؽ. اثخ استخجاـ نغاـ التجريب الجائخي كظخيقة مشيجية في درس التخبية الخياضية : -4
 .1974رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ الاسكشجرية، 

الجؾاد محمد حدؽ. اثخ استخجاـ نغاـ التجريب الجائخي كظخيقة مشيجية في درس التخبية الخياضية : عبج -5
 .1974رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ الاسكشجرية، 
 (1ممحق )

 استسارة معمهمات اللاعبين للاختبارات
 اسم اللاعب  :                                                العسخ التجريبي :         سشة    

 العسخ  :         سشة                         الظهل :                          الهزن :
 الاختبارات 

 انجاز اللاعب في الاختبار وحجة الكياس اسؼ الاختبار

   الانتقاليةالدخعة 
   اختبار دقة مهارة السشاولة
 استسارة معمهمات اللاعبين للاختبارات

 العسخ التجريبي :         سشة                       اسم اللاعب  :                                
 العسخ  :         سشة                                 الظهل :                     الهزن :

 الاختبارات 
 انجاز اللاعب في الاختبار وحجة الكياس اسؼ الاختبار

   الدخعة الانتقالية
   اختبار دقة مهارة السشاولة

 



 

 2020(  لدشة  65)مجمة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    
 

 (2ممحق )
 التسخيشات البجنية و السهارية السقتخحة

 
 الاول   الأسبهع :  

                                                     دقيقة    - الدمن الكمي لمهحجة  :         الهحجة التجريبية :  الاولى  ( 5للاعبين : )  عجد ا
 الهقت: التاسعة صباحاً                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاق  زمن الاداء التسخيشات السقتخحة سام

جي
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 لاحساءا-
اللاعب الاول جسهعتان متقابمتان حيث يقهم م -

من السجسهعة الاولى بتسخيخ الكخة الى اللاعب 
الاول من السجسهعة الثانية ثم يجخي بين و يربح 

 خمف السجسهعة الثانية

10 
يقة

دق
 

دي
لخئي

ا
 

الجخي بالكخة في مجسهعتين و بدخعة  -1
 متهسظة

تقديم اللاعبين الى ثلاثة مجاميع السجسهعة  -2
الثانية مجافعين حيث الاولى و الثالثة مهاجسين و 

يقهم اللاعب مه السجسهعة الاولى بالجخي بالكخة ثم 
السشاولة للاعب من السجسهعة الثالثة الحي يشظمق 

بشفذ الهقت و يقفد عمى عجة حهاجد ثم يقهم 
بالتهجيف و في نفذ الهقت يقهم اللاعب من 

 السجسهعة الثانية بسحاولة قظع الكخة

 دقيقة 10 -1
 

 دقيقة 15  -2
 

 دقيقة 15  -3
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 دقائق 5 عسل تسارين مخونة لسفاصل الجدم


