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 علاقة بعض الصفات البدنية بالأداء المهاري للتصويب من القفز اماما 
 وبعض المتغيرات الوظيفية بكرة اليد
 م .م  احمد عبد الزهرة عبد الله الخفاجي

,] 

 التعريف بالبحث  -1 
 المقدمة وأهمية البحث   1ـ 1 

دصةلا   يد يللا بة ع دةدا ي دلأريااةي دياا ةي دا .ة ي  تعد لعبة  رة ا يل ةد دي ةدا لأةع ي لعةيا يل ايتة   يلجةإ ت جةي   لة    ةد    
عةد ااةي ي  ل  أفضل يلم.جلاايت يل ايت   يلعيل   دين يلإ ةديد يلبةداإ ديلمرةياع  عةد  يل ر ةسا ي  ي ة   فةإ لعبة  رة ا يل ةد دت

دةبعض يلصة يت اايت ي  عجمد  ل   تقين يلمريايت ي  ي     تيف   ل  بعض  يلص يت يلبدا   دين  مل   ابة  يلمرةيايت 
ديد يلبدا ةة  ألأةة   دةةد لألاةةل دصةةلا   لةة  أفضةةل يلم.ةةجلاايت يل ايتةة     دين يلإ ةةديد يلبةةداإ ديلمرةةياع  ياةةلاا لأرمةةل بيت ةةي    ةة

إ بةةين يلإ ةةديد يلبةةدا( 255  ص 1994)علــي  ــن  ــال  لعلــب التــدريب الراضــي   يل  اةةم لأةةع   ةةه أديبةةل للمبةةيايا داةة ر  
 ةةي يل  ر ةة  يلجةةإ تلعةة  دداي رب ةة ي فةةإ يلمبيااةةيت يل ايتةة   دتجلاوةة   لةة  دا ةة  تالاا  لأةةي لا    طتاةةلاا  للصةة يت  يلبدا ةة  د 

لعل ةي يللاجيبج يل ايت   فإ يغلة  ي   ةين ط    تةيف   لة  دن  داي ة  يلصة يت يلجةإ هجم ةس درةي   بةلا يلم.ةجلاايت يل ايتة   ي
إ فةةلملايصةة يت يللاملاي  ةة  يلمالةةلاا تلايف  ةةي لأةةع يللاي  ةة  يل .ةة لاللا    ي اةةي  عةةد لأةةع يلعلايلأةةل يلجةةإ  عجمةةد  ل رةةي فةةإ ت دهةةد ي

 لاةةد ييج ةةيا  أد تلا  رةةل لمميا ةة  اةةلاا لأعةة ع لأةةع ي ااةةا  يل ايتةة   دين لأميا ةة  يلإا.ةةين  ع ااةةي   هةة دع   لةة    يللا ةة
 ددث تغ  يت ف. لاللا    فإ أ رسا يل .م د    يلجغ  يت لأي لا دوجةإ أع  صةي   لأميا ة  يللااةي  ا .ةل دلألارةي لأةي لا ديبةم 

اب ع   د دةد لأةع تلام ة  يلصة يت يلبدا ة  أد  لأةا دة د يل رةلاد لأةع وبةل يلمةد اري يلإا.ين  دتصبح لأع صة يتل يلمم ةس أع  كج.ب
لةة ب  تلام ةة   ةةة   يلصةة يت لأةةةا يلمرةةيايت ي  ي ةةة    ديلصةة يت يل .ةةة لاللا    دصةةلا   لةةة  يلرةةد  يلملااةةةلاد ديلقةةداا  لةةة  أدي  

للا ةة  رةةيايت ي  ي ةة   لاةة ا يل ةةد تعةةد لأةةع يلعلايلأةةل يل لا  اةة  للا ةةي  ييلمرةةيايت ي  ي ةة   ب.ةة    داتقيارةةي  ألأةة   ةةي   ن يلم
ع   اةم ديوجلاي ةل بيلجةداا  يلمةلاوم د ة  دلأع ثم يل  ام فيلقداا  ل   تقياري تلابا لأع اغبة  يللا ة  دت م.ةل در ي تةل يلبةد ا ة

  لأةة  لأةةع يةةلاد لأ ي ةةل تدااب ةةي يجبةةيايت يل .ةة لاللا    يلددااةة  للا بةة ع تعةةد لأةةع يلم دةة يت يلجةةإ ت ةةدد  يلةة  يل ايتةةإ يلعي
  للادج يك فإ ي لعيا يل ايت  عديغديد   ي  ع    ام يلص يت يل . لاللا     مكع  ن ا دد أفضل يلعلايص  لأع يل ايت  

در لك ت دهد لألاي ع يلضع  ديلقلاا فإ   مل   يلإ ديد دلأةع رةل لأةي تبة ع  مكةع د ةين أ م ة  يلب ةه فةإ يلم.ةي م  فةإ افةا 
ي لةل دة ع  لايصة  يلج ةلا)  ل يلبةداإ هيلمرةياع ه يلةلاي  إ   د ة   ي دلأريااةي ددي ي ةي فضةلا  ةع ي ا.ة يودايت يللا بة ع دةدا 

 يث  فإ  د يز لأ.جلاى يللا ب ع   
 
 مشكلة البحث   1-2

 ضلاي  تعد لعب  ر ا يل د لأع ي لعيا يل ايت   يلجإ تالاات باكل لأل لاظ  يلاد يل.لالايت يلقل ل  يلميت   د  ي لأي       
 اا الال  ريس يلعيلم ي ي  ا  أد ي لأم ي داب   لأع      فإ ي دي  يلمرياع در لك يلجاج ك يلخااإ ديلر لا  يل.فإ ب

يل .ل   د ديلدفيا يل دهد بكيف  تاك لاتل دأالاي ل لأي لا ي  ص ل  ياتبي      يللعب  بيلعللا  ي ي ى لأثل يلجداا  يل ايتإ 
 يل ايت   د لم يللا س    يلخ   

د يبةة ا يلبي ةةه رلااةةل لأةةداس للعبةة  دلأةةدابي لملاجخةة  يلال ةة  يلج ب ةة  يل ايتةة     ةة  د ةةلاد تةةع  فةةإ  لايصةة  فمةةع يةةلا 
ي دي  يلمرةةياع ديلخااةةإ للا بةة ع د ةةد  يللاصةةلاد  لةة  يلم ي ةةل يلمجقدلأةة    يلل يوةة  يلبدا ةة  للا بةة ع ديلجةةإ تةة ث  دةةددا ي  لةة
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غ  يت يللاي ي ة  أع يلجةإ تجغ ة  تبعةي لم.ةجلاى ل يوة  يللا بة ع هلة ي تضي إ يلم.جلاايت ي داب   د اتبي  يلص يت يلبدا   بةيلمج
ياتةةا يلبي ةةه يلخةةلاذ فةةإ  ةة   يلماةةكل  للجعلاةةد لأةةع د ةةلاد  لاوةة  دةة ع بعةةض يلصةة يت يلبدا ةة  ديلمجغ ةة يت يللاي ي ةة  دي دي  

 يل ايت   لج ق م أفضل يلإا يزيت  تيلمرياع  لو د يلداي     لللارلاذ بيلم.جلااي
 
 ث أهداف البح 3ـ 1
 يهدف البحث للتعرف على ل  
  لاو  بعض يلص يت يلبدا    ل  ي دي  يل لاإ لمرياا يلجصلاا  لأع يلق س يلأيلأي لدى   بإ رل   يلج ب    ـ  

 يل ايت   / يلأع  يلقيد    فإ ر ا يل د  
ا   عةة  يلقيد ةة   فةةإ رةة   لاوةة  بعةةض يلصةة يت يلبدا ةة  دةةبعض يلمجغ ةة يت يللاي ي ةة  لةةدى   بةةإ رل ةة  يلج ب ةة  يل ايتةة   / يلأـــ  

 يل د 
  فروض البحث 1-4

تلا ةةةةد  لاوةةةة  ييت د لةةةة    صةةةةيب   دةةةة ع بعةةةةض يلصةةةة يت يلبدا ةةةة  دي دي  يلمرةةةةياع للجصةةةةلاا  لأةةةةع يلق ةةةةس يلأيلأةةةةي للا ةةةة      -  
 2004لألاجخ  رل   يلج ب   يل ايت    /   يلأع  يلقيد     فإ ر ا يل د  للعي  

 عض يلص يت يلبدا   دبعض يلمجغ  يت يللاي ي   للا بإ لألاجخ   رل   يلج ب  تلا د  لاو  ييت د ل    صيب   د ع ب_  
 2004يل ايت   / يلأع  يلقيد     فإ ر ا يل د للعي     
 
  مجالات البحث 1-5
  2004يلم يد يلبا ع /   بلا لألاجخ  رل   يلج ب   يل ايت   /  يلأع  يلقيد     فإ ر ا يل د للعي     1-5-1 
 لمكياإ  / لألع  ديلقي   يلدييل   لال   يلج ب   يل ايت   /  يلأع  يلقيد    يلم يد ي  1-5-2
 2004/    7/    1دلغي      2004/   6/   1يلم يد يلسلأياإ / لل ج ا لأع    3 -1-5 

 
 ـ   الدراسات النظرية 2      
  ةعنا ر اللياقة البد ني   1ـ  2 

تلاتةةح بكلمةةيت لأخجصةة ا يلمقصةةلاد بكلمةة    ديرةة ت  ةةدا تعةةيا  ةة  يلبةةد ا ةة  ةةيدد يلاث ةة  لأةةع يلعلمةةي  تع اةة  يلل يوةة       
يلل يو  يلبدا   غ   ين يلملا   فإ  م ا      يلجع ا يت يارةي ل .ةم لأجلايوضة  بقةدا لأةي تاجمةل بعضةري يلةبعض لجعاةإ فةإ 

 لة  يدي   مةل  ضةلإ  لة  يللاري   ي لأ  لأ رلا  لأجايلألا لل يو  يلبدا   د لا  ا ر  بعض   ا يلجع ا يت بيارةي  ط يلمقةداا 
يد  ةإ ط لأقةداا ي رةسا  (   13) ا و العلا احمد واحمد نصر الدين سيد ل فسـيولوجيا اللياقـة البدنيـة   ص ا لا لأ ذ ط  

 يل .ةةةةةةةةةم دييصةةةةةةةةةة  ي  رةةةةةةةةةسال يلةةةةةةةةةةدداع ه يلجلا .ةةةةةةةةةإ ه يلعضةةةةةةةةةةلإ هيلر كلةةةةةةةةةةإ    لةةةةةةةةة  يلعمةةةةةةةةةةل  لاةةةةةةةةةد يلم.ةةةةةةةةةةجلاى يلمثةةةةةةةةةةيلإ
ديلل يوة  يلبدا ة   مل ة  ف د ة  يع    ( 13د ل فيسـيولوجيا اللياقـة البدنيـة   ص  )  ا و العلا احمد واحمد نصر الدين سيط  

ياري ت تب  ددا   رب  ا بوي  ا يل  د) يل  د   يي  خجل  ي ف يد فإ ودايترم يلبدا   ديل . لاللا    دلأدى دديفعرةم يللا .ة   رمةي 
يل لالأ ة  لأةع لأجالبةيت ددا ة  يد ي لا ة  دوةد هلاي ة   يارم  خجل لان ي وي فإ ي د  لأع اجرم يل لالأ ة  دلأةي ت جي ة  بعةض يلمرةع

يل  د يل ايتإ بعض يلج د يت       يلبدا   يلصعب  يةلاد  مل ة  يلجةداا  يد يللايف.ة  دت ةم لأالةح يلل يوة  لةحدي  هجج قةم 
 ة ي  ةةع   اةم دتةةا يلبة يلأج يلجةةإ ترةد  يلةة   ةلاث تغ ةة يت ط .ةلاللا  ي ييت   ب عةة  تخصصة    ةةدي ت ةيا اةةلاا لأعة ع لأةةع 
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ااةةا  يل ايتةة   يلجةةإ هجخصةةل ف رةةي يل ةة د يل ايتةةإ فلالاب ةة  يلل يوةة  يلبدا ةة  للا ةة  رةة ا يل ةةد تخجلالةة   لاةةد   ةة   افةةا ي 
ي ثقةةيد  دتخجلةة   لاةةد   ةة  رةة ا يلمضةة ا د كةة ي د لةة  رةةل لأةةداا دلأةةداس ين هلةةم بي م ةة  ي  ةةديد  يلبةةداإ دلأةةدى تةةيث  ا 

 ةةديد د لايصةة ا يلجةةإ تاةةمل يلقةةلاا ديلم داةة  ديل دةةيو  ديل.ةة    يل  رةةإ ديل .ةة لاللا إ  لةة  يل .ةةم دت رمةة  لمكلااةةيت  ةة ي ي 
ديلج مةةل يلةةدداع ديلجةةلا س ديلدوةة  دبمةةي هةةلاعكس  لةة  ي لقةةداا فةةإ  تلاي ةة  يلجم الاةةيت  يلم ةة اا لبلاةةي   ةة ا يلعلايصةة  في  ةةديد 

ا ر ةةي ا يل ةة د يلبةةداإ  ةةلا يلب اةةيلأج يلجاب قةةإ لم ملا ةة  يلجم الاةةيت يلمخجةةياا  لةة  ي ةةيس  لمةةإ د ت بةةلاع لأةةدادس  بغةة ذ افةة
يل  ر ةة  ديل .ةةة لاللا    لضةةةمين ا ي ةة   فةةةإ يتقةةةين يلمرةةيايت يل ايتةةة   يلمخجل ةةة  بي تةةيف  يلةةة  ا ي ةةة   فةةإ يل  ةةةي  بيب ةةةي  

  .  تق. م  يلمدا   يلا ق    ل  :   دلأايل    يت   يل لالأ     دامكع تق. م لأكلاايت يلل يو  يلبد ا 
 حمل الت -2    القوة          -1              

   ةالمرون -4      السرعة      -3             
 الرشاقة   -5             

 
 1994حركي  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان لاحتبارات الاداء ال0مفهوم القوة العضلية واهميتها ل )  2ـ 2           

 ( 19 ص
خدي  يلة  لأقةداا يل ة د  لة  دة د وةلاا  ضةل   ديلة  يلأكيا ة  ي ةج ين لأصالح يلقلاا يلعضل   فإ يلج ب   يل ايتة    اةب        

د ييلقلاا يلعضل   دام ل بعض يلبي ث ع  يل  تع اة  يلقةلاا يلعضةل   بيارةي يوصة  لأقةديا لأةع يلقةلاا  مكةع ين تخ  ةل يلعضةل  
د وةداا يلعضةل  يلأ ملا   يلعضلات يلماةج ر  فةإ يلعمةل ي  ين  لاةيك لأ ملا ة  لأةع  يلبةي ث ع  ع فةلان يلقةلاا يلعضةل   بيارةي 

يلعضلات فإ يلجغل   ل  لأقيدلأة  ييا  ة  يد لألاي رجرةي  لة  ي ةيس ين ي دي  يلبةداإ يد يل  رةإ  هجالة  لأ يدلة  يلجغلة  
 ل  لأقيدلأةيت يد  .ةجد إ لألاي رة   ة   يلمقيدلأةيت دباب عة  يل ةيد تخجلة   ة   يلمقيدلأةيت لأةع   ةه يلاةدا لأةع ااةي  يلة  

ية  دبرة ي يلمعلاة  تاج.ة  يلقةلاا يلعضةل   ي م جرةي لأةع   ةه يارةي  يلأةل فةإ ي دي  يي  دلأةع  يدي    رةإ يلة  يدي    رةإ ي
 يلبداإ فإ لأعوم ي ااا  يل ايت   رمي ود  تعجب 

دة د  رةد  ي م  يلأل بيللا.ب  للادي  فإ يااا  اايت   لأع لا   فيلقلاا يلعضل    إ يلقلاا يلجةإ  .ةجا ا يل ة د ين هبة لري يثلاةي    
 د  إ وداا يلعضل  فإ يلجغل   ل  يوص  لأي  مكع لأةع لأقيدلأةيت يد لألاي رجرةي يثلاةي  ي دي  يلم ةيوص  لم ا دي دا فق  يد 

    
        

 (  90-89 ص 1993) ا و العلا احمد واحمد نصر سيدلفسيولوجيا اللياقة البدنية     انواع القوة العضلية 2-2-1
 ا بيذ  ضلإ يايدع   يلقلاا يلقصلاى : وداا يل ريز يلعصبإ يلعضلإ  ل  ياجي  يوص  ي  1
فة   يلقلاا يلمم سا بيل.    : د إ وداا يل ريز يلعصبإ يلعضلإ  ل  ياجي  ولاا   اع  ي لأ  يل ع هجالة  دا ة  لأةع يلجلايفةم  2

 دلأج ص   يلقلاا دص   يل.    فإ لأكلان دي د  

 لألاي ر  يلجع       مل يلقلاا د إ وداا يل ريز يلعصبإ فإ يلجغل   ل  لأقيدلأ  لأع لا    لاد فج ا لأمكلال فإ ت  -3
     

 
       

 (  51  ص 1993بدنية   )ا و العلا احمد واحمد نصر سيد ل فسيولوجيا اللياقة ال  المرونة  3-  2
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يلثيدم  بيل غم لأع ييجلا  ياي  يلعلمي   لاد تق. م يلم دا   ي  ين لأعوم     يلجق. ميت تددا  لاد  ب ع  ي دي  يلبداإ  
تيف  بعض  دجق. م يلم دا  تبعي لعدد يلم يصل يلعيلأل    فيلم دا  لأصالح ير  فإ يللغ  اج    ييد يلمج  ك دود  قلا  يل

 ديلجإ تعلاإ   flecterد إ تعلاإ ي  جايل فإ يللات لا   لي  جايل   يد يلقداا   يل  رلم    bilisلالم  
يللااي  يل ايتإ دلري              ل هثلاإ   دود يدى يل ب  د ع يلالمج ع يل.يبقج ع يل  يرلاا لأصالح يلم دا  فإ

م تع ا يت لأجعددا ا ر  لألاري ط يلقداا  ل  ثلاإ يلم صل يلمع ع يد ياري لأدى يل  ر  فإ لأ صل يد لأ يصل لأع لا  لأع يل .
 ط   

      
 (  51  ص1993)ا و العلا احمد واحمد نصر سيد ل  فسيولوجيا اللياقة البدنية   رونةانواع الم  3-1- 2
يلثيدجل : تور   لاد يتخيي يل  د للاتا دداإ لأع ع ديلثبيت فإ   ي يللاتا ب  ه هجال  يللاصلاد يل  يوص   يلأ دا   -1

 لأدى للم صل لأمي  اكل تغاي  ل  يلعضلات يلم  ا   
 يلم دا  يلمج  ر  : د إ يلقداا  ل  يدي    ريت  ل  يلمدى يلايلأل للم صل باكل دهلايلأ كإ للأج  ك      -2

       
 (  178  ص 1993)  ا و العلا احمد واحمد نصر سيد   ل فسيولوجيا اللياقة البدنية   رعةالس  4 -2
د إ يلقداا  ل  ت  اك ي  ي  يل .م يد  س  لأع اديفا يل .م ركل فإ يول زلأع لأمكع   دتصل يل  ر  يل  يل د  

ثل        ر  يايا     يلق ص ي وص  لل.      لامي    كلان  لايك أع ت م ل  ل  ي   ي  يد ي  سي  يلمج  ر  لأ
يلجإ تجيث  دلازن يلق ص دتقيس دلا دا  /ثي  دتعد يل.    لأع يلأكلاايت ي  ي    للادي  يل  رإ فإ لأعوم ي ااا  

 يل ايت   دود يديات بعض يلداي يت يل  ين يل.    تور  فإ يغل  ي   ين لأ تبا  ب.    تغ   ي ت ي    
 
  1994ن رضوان ل اختبارات الاداء الحركي  حمد حسن علاوي ومحمد نصر الدي. )م  انواع السرعة  4-1 -3  
 (  234-232ص
  ر   : د إ يدي    ر  ييت  د  لأ دد لم ا دي دا يد لعدد لأججيلإ لأع يلم يت فإ يول زلأع لأمكع يد يل.    يل   -1  

 ددا   يدي    ر  ييت  د  لأ دد   وص   دد لأع يلجا يايت فإ فج ا زلألا   وص  ا دلأ 
اجقيل ةة  : د ةةإ يلقةةداا  لةة  يلج ةة ك لأةةع لأكةةين يلةة  ييةة  فةةإ يوصةة  زلأةةع لأمكةةع دتق.ةةم يلةة  اةةلا  ع  ةة    يل.ةة    ي    -2 

 يل  ع لم.يف  وص  ا  دي  ديل.    يلقصلاى فإ يل  ع   
اةلا إ دة د فعةل     زلأع ي  ج يب  ل زلأع اد يل عل   : د إ يل.    يلجإ هجمكع دري يل ة د لأةع ي  ةج يب  لملابةل      -3 

 يايدع أع يال يلسلأع يل ع    م  د ع دد   ددث يلمث   دب ع دد  ي  ج يب  لر ي يلمث         
 
الوظيفية واهميتها في التدريب الرياضي   ) طلحة حسـين حسـام الـدين ل الاسـح الحركيـة والوظيفيـة  المتغيرات  2-5 

 (  18  ص 1994للتدريب الرياضي    
لأداا  مجلك رمي رب  ي لأع يلمعللالأيت  ع يلمريايت يل  ر   يلجإ  قلا  دجداا.ري يد يلجداا   ل رةي لأةع ين أع لأداس يد    

يلم رد يال د لك  مجلك  ايص   لأرلاجل ط صبح ويداي  ل  تعلة م دتةداا   ة   يلمرةيايت دتجمثةل  ة   يلقةداا فةإ ييج ةيا يفضةل 
ي تجمثةل فةإ  ةرلال  تاةخ ل يلماةكلات يل  ر ة  يلمصةي ب    ) ي دي  لللاي ة  يل  رةإ يلمعة ع د ة )  يلجةداا   ل ةل رمة

دت دهد د يبل  لا ري  لاي  باكل  مي إ يد لأع يلاد لأ ي يا يل  د)  يل  د ة  دة ع يلمميا ة ع   دلة س بةيلو دا لألا وة  
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جةداا  تةيث    يلجغ  يت يللايت    ع يلجداا  لأع يللاي  ة  يللاي ي ة  بةيلع ع يلم ة دا لأةع يةلاد لأجيبعة  د اةيلأج تةداابإ  دي ةد فلل
يلخةةيص دلأوةةي   يلجغ ةة  يللايت ةة   ةةع تلا  ةة  د اةةيلأج  .ةةجخد  تم الاةةيت لأع لاةة    دلأةةع يةةلاد يلةةك  ةةلا  اجاةة ) يلةة  بعةةض 

 يلمجغ  يت يللاي ي   و د يلداي   
          

 الضغط الدموي  1-  5-  2     
لألااة  ك يلضغ  يل يصل دييل ي دب   يلد لا ي د لأ د يت  ريز يلقل  ديلدداا يلدلألاا  يلمرم  دامكع تع ا ل بيال يل      

لعدهةد ديل ع  مكع دلاي اجل يلم.ي دا   ل  ي صيد يلد  لأع يلقل  يلة  ي دب ة  ديلاةع  يت يلدلألااة  دي ا.ة     دوةد يثبجةم ي
لأةةع يلداي ةةيت بةةين لأميا ةة  يلجمةةيااع يل ايتةة   لرةةي تةةيث    ي  ةةيدإ  لةة  يلضةةغ  يلةةدلألاع يي ين لأميا ةة  يلجةةداا  يل ايتةةإ 

 جوم ه دع يل  ياخ يذ يلضغ  يلدلألاع فإ  يل  يل ي   ديلاد يل رد يلبداإ يلملا
دين ا.ةةةب  ي ات ةةةيا يد ي اخ ةةةيذ فةةةإ يلضةةةغ  يلةةةدلألاع  عجمةةةد  لةةة  اةةةلاا يل رةةةد يد يلجةةةداا  يلممةةةياس يي هةةةسديد يلضةةةغ   

ن ي  افةا ي ثقةيد  يي ي ا بيتإ تداا  ي  لاد لأميا   يلجداا  ي هسدلأج ع ه ت ةا يلضةغ  يلةدلألاع باةكل  ةيد رمةي فةإ اايتة
دا يل.ب  فإ   ي ي ات يا اج    ي ا بيذ للال ي  يلعضل    باكل  يد لأمي ه دع يل  يلضغ   ل  ي دب ة  يلدلألااة  لمة  

    ( 26- 25  1999)محمد محمود جا ر ل نتائج علمية وعملية في تاثير الضغط الدموي على  الرياضين   يلد     
 

 * انواع الضغط ...
دلألااة  : د ةلا يلضةغ  يل يصةل اج  ة   ا بةيذ يلةباع ددفةا يلةد  يلة  دييةل ي دب ة  يل الضغط الدموي الانقباضي   -   

 درةة لك لأقيدلأةة   ةةداين  ي دب ةة  يلدلألااةة  لمةة دا يلةةد  ف رةةي يي ين  ةةداين يلاةة يه ع ببةةياا  ةةع ا.ةة ج لأةةع يلعضةةلات يلمل.ةةي 
  ي دادا تلاب.ة  دتلا ةبض لأةا ياب.ةي  ديا بةيذ يلعضةل  يلقلب ة تمجيز بخيص جري يلماي  ة  دتاةلان  ةداياري  يوةلاى لأةع  ةداين

 لأل لج  دود  كلان يول لأع يلك  لاد  يل ايت ع   140-120دابلغ لأعدد يلضغ  ي ا بيتإ ب ددد 
 
  لأةع ي يهةع يلة  يلباة ع درة لك : د لا يلضغ  يل يصل اج     ا بةيذ ي يهةع دياةدفيا يلةد الضغط الدموي الانبساطي -

يلباة ع و.م لأع يلةد   يلمةدفلاا   بة  يلاة اين ي درة  يلة  يلقلة  ثيا ة  دياتايلأةل بيلصةمي  يل يصةل دة ع ي درة  د  اج    لعلادا
لأل لج   80-70ي  .  د لا ي لاث  ي م   يي يال  عجب  ي رث لأع يلضغ  يل علإ دييل يلقل  دي دب   يلدلألاا  داقدا ب لايلإ 

  
 
 (  57عبد ل الفسلجة   ب ت   صا راهيب وطارق  ) قيح النبض ل  2- 5  - 2 

خ  لا يلاعلاا بيلملا   يلدلألاا  يلملاجقل  يث  يلجقلل يلقلبإ لأع يلقل   ج  يلا اين يلة ع   ةس ط ةل يللاةبض لأةع  ة ي  تة   
يلقلةة  لاجلةة  لأةةع  يلةةد  يةةلاد يلاةة اين داكةةلان دةةلا س يللاوةةم يلةة ع  هةةجقلل بةةل يلقلةة  أع ين يللاةةبض لألايفةةم لضةة ب  يلقلةة  

ل  يللابض فإ  يلا يه ع يل.ا    دلاي ا  يل س بي صيبا يلجإ ت ص  يلاة اين د لارمةي دبة ع يلعوةم داجمكع لأع يلجع    
بة ا يل ع  م   ل ل يلا اين رمي فإ  يل  ق يس يللابض فإ  يل.ي د ب س يلا اين يلاعبة ع  فةلا) يللاري ة  يل.ة ل  لعوةم يلاع

   لةةة   لأعةةةدد يللاةةةبض يي هةةةسديد يللاةةةبض  ةةةع يلمعةةةدد   دللجةةةداا  يل ايتةةةإ دلأميا ةةة  يل ايتةةة  يل.ةةة اع  يلعلا  ةةة  تةةةيث   رب ةةة
محمــد نصــر الــين 0)ابضةة  فةإ يلدق قةة    دااة    200ابضةة  فةإ يلدق قةة  يد هساةد يلةة  لأعةدد  170يلاب عةإ داصةةل  ةلايلإ 

 ل هع ين يللابض هثيث  بم.جلاى يلل يو  يلبدا   لل  د في ف يد ي ( 69 و ص 1998رضوان ل طرق قياس الجهد البدني   
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ن بم.ةةجلاايت  يل ةة  لأةةع يلل يوةة  يلبدا ةة   ورةة دن ف دوةةي فةةإ لأعةةدد يلقلةة  دةة ع دتةةا يل وةةلاد ددتةةا يللاوةةلا  يوةةل لأةةع هجمجعةةلا  
إ دتةا يل  د) يلجإ  ور  ي  ف يد ي ول فإ لأ.جلاى يلل يو  يلبدا   لأمي تب ع ين يللاةبل هجةيث  بيدتةيا يل .ةم فرةلا هةسديد فة

اج يد  لعلايلأل يللا .   ديلعمل يلعضلإ ديلعم  يلسلألاإ ديللالاا يل لاس د يللاولا   لال فإ دتا يل للاس يد يل ولاد  رمي هجيث  بي
ابضة  /  60ابضة  وةإ يلدق قة  دييي وةل لأعةدد يلقلة   ةع  70ة 60لأعدد يلقل  ل يللاةبض فةإ ي دةخيص ي صة ي  لأةي دة ع 

 ابض  فإ يلدق ق  90دق ق  فجع       يلوي  ا ل دباإ  يلقل    دييي يزديدت  ع 
 ل      يلقل         فجع       يلوي  ا 

 
 1997لاهوائية القصيرة  ) ا و العلا احمد ومحمد  بحي ل فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة   القدرة ال  2-5-3

 (  217 ص
ق يس  ثيا   يد يول   دترد  ييجبيايت   ي يللالاا يل  10تجضمع ي دي  يل ايتإ يل ع  .جم  ل ج ا زلألاب  وص  ا  لايلإ ل  

 ATPيللا لايب ةةةة  دةةةةددن  ةةةةيلأض يللالاج ةةةةك د ةةةة ي  علاةةةةإ اوةةةةي  ياجةةةةي  يلايوةةةة  يلةةةة ع  عجمةةةةد  لةةةة  تاةةةةلااع   لا ةةةةي ا يلعضةةةةلات
ي جمةةةيدي ل  فلا ةةة يت يلا اةةةيت ع دددن تا.ةةة   يل ل كةةةلا  ع  دلةةة لك  هلا ةةةد  ةةةيلأض يللالاج ةةةك د ةةة ي  ةةةيدا  كةةةلان فةةةإ ي دي  

 يلمم سا بيل.       يلعضلإ يل ع هجم س بيل.    ديلقلاا يلقصلاى يد ي ااا  يلجإ تجم س بيلقلاا
    
 ( 45 ص  2001) ضياء الخياط ونوفل محمد ل كرة اليد    اماما لتصويب من القفزالاداء المهاري ل   2-6 
تعد لعب  ر ا يل د ااي ي اايت ي  عجمد  ل  يلمريايت ي  ي    رقي دا  يلأ  للجقد   لاي  رين يلك  ل  لأ.جلاى     

ل   ام  هجلاو   ل  يلجداا  يلم.جم  د يتقين يللا ب ع للمريايت ي  ي    د  ي هجايللا بلان يد يل  ام دين ا ي  يل 
 يلجداا  ل.ي يت  لاالل فإ لألايخ لأ    بي يلاص ديل غب  يل        دين ي دي  يلمرياع فإ ر ا يل د  عد لأع يلعلالأل

 لأبيد   ل  اغب   يل لا  ا  للا ي  يللا   دلأع ثم يل  ام ل ي فين يلقداا  ل  يتقياري هجلاو  باكل
.ة ع يدي  يللا    دت م.ل ديوجلاي ل بيلجداا  يلملاجوم لأا يلج ر س  ن يلجداابيت يلمخجل   للمريايت ترةجم بةيلج ر س  لة  ت  

لا ا يلمريايت ي  ي    دتصبح  يل غب  ديلج ر س لأع  يا  يللا   يلأة   ةي  دامكةع تق.ة م يلمرةيايت يلر لالأ ة  ي  ي ة   بةي
ا د يلةةة  ل لأ.ةةةك يلاةةة ا ه ي ةةةجلا  يلاةةة ا ه  تلااةةة   يلاةةة ا ه يلخةةةديا ه يلجصةةةلاا     دط مةةةي  خةةةل ب ثلاةةةي لأرةةةيا فةةةإ لعبةةة  رةةة ا يل ةةة

 يلجصلاا  يي ين يلرد  ي  ي إ للمبيايا  لا يصيب  يلرد  ل ي تعد لأرياا 
جةلا  ا يي لةم تيلجصلاا  لأع يلمريايت يلمرم  دي  ي    فإ لعب  ر ا يل د دل ين رل يلمرةيايت ديلخاة  تصةبح  د مة  يل يبةد 

  بيللاري ة  بيلجصةلاا  د لة  يلة غم  لأةع تعةدد ياةلايا يلجصةلاا  ي  ين يلغة ذ دي ةد  ةلا يديةيد يلاة ا يلة  دييةل يلرةد  دلا ةي 
لجصةلاا  دي م يلعلايلأل يلجإ هجةيث  درةي يلجصةلاا  ل زيداة  يلجصةلاا  ه  يلم.ةيف  ه يلجلا  ةل ه يل.ة        د لاةيك ياةلايا  دهةدا ل

  ع يلق س يلأيلأي ديل ع هرملاي  لا يلجصلاا  لأ
 
 

         
 (  47  ص 2001مد ل كرة اليد   ) ضياء الخياط ونوفل مح التحليل الحركي لمهارة التصويب من القفز اماما  2-6-1   

 .جخد    ي يللالاا لأع يلجصلاا  لأع وبل يلمري م ع يل هع هلعبلان  لة  ية  ديبة ا ي اتاةيز للةجخلل لأةع ي يوة  يلمةديفع ع   
ا لأع  د  يلخصم دلاي ا  يلق س يلأيلأي طبعد ي ةجلا  يلاة ا  كةلان ارةلاذ يللا ة  يلمصةلاا بيل.ةي) يلمعةيلاس دبيلجيلإ يلجق  
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لل ايا يل يلأ   ب  ه هدفا يلمري م ي اذ بقلاا لاإ   صل  ل  لأ.يف  يلاب  للالأي  لأا ي  ج يذ بيلا ا يلأي  يلصدا بيل د 
 يلك     يلا ا بيل ايا يل يلأ   يد بكلجي يل دهع ل  ع تخاإ يلمديفع ع يي هجم بعد

لة ايا ييل يلأ   يل  ي   ل ديلخل  ثم يل  ي  ل  لأا ل  يل  ا بي ت ي  يلمعيلاس ل ر  يلجصلاا  ديثلاي  ياالا) يلاة ا لأةع 
 يل يلأ   هجم ل  يل  ا بيت ي  يلجصلاا  لأمي  .ي د  ل  زايدا ولاا يلجصلاا  داكلان يلربلا   ل  ا س ود  ي اتقي     

 الميدانية  واجراءته منهج البحث -3  
 

 منهج البحث ل  3-1   
 ي جخد  يلبي ه يلملارج يللاص إ لملابمجل د ب ع  يلماكل       

 
 عينة البحث         3-2   
 ييجيايلبي ه   لا يلب ه بيلا اق  يلعمد  د م   بلاي لأع لألاجخ  رل   يلج ب   يل ايت   بك ا يل د /  يلأع    
    ببي بعد ي جبعيد  ميت يلرد   15ديلبيلغ  دد م ل 2004يلقيد    للعي  يلداي إ    
    
  لبحثاالاختبارات المستخدمة في  3-3  

 الاختبارات البدنية  3-3-1     
   لأع يلبد  يلايب   30ييجبيا يل.    ل  1-1-3-3
 ييجبيا يلم دا  لييجبيا يلعصي ل  يس لأ دا  ي لاجي     2-1-3-3

 لعملادع لأع يلثبيت  ييجبيا يلقداا يلعضل   لل  ل ع ل يلق س ي  3-1-3-3

 رغم     2ييجبيا يلقداا يلعضل   لل اي  ع ل الأإ ر ا  ب   زا   4-1-3-3

 
 يقة الاختبارات الوظيفية )الفسلجية (  ل تب استخدام الاختبارات الوظيفية التالية وكما موضحة طر    2ـ 3ـ3

 الأداء في الملاحق               
 يللابض بعد يل رد   3-3-2-1
 ل ي اب.ي إ ه ي ا بيتإ    تغ  يلد  3-3-2-2
  ياد    50يلقداا يللا لايب   يلقص  ا  ل 3-3-2-3
 
 
 
 
 الاختبار المهاري للتصويب من القفز اماما   3ـ3ـ3
  أدوات البحث والوسائل المستخدمة  4ـ3

 ا  أدديت يلب ةةةةةةه  ةةةةةةإ طيللا ةةةةةة ل  يلجةةةةةةإ  .ةةةةةةجا ا يلبي ةةةةةةه  ةةةةةةل لأاةةةةةةكلجل لأرمةةةةةةي رياةةةةةةم تلةةةةةةك ي دديت د ياةةةةةةيت هأ رةةةةةةس      
  55ه ص 1995ل ق ل  . ع : 



 

 34 

 الرابع لد المج                      الاولمجلة علوم التربية الرياضية             العدد 

 فقد ي جخد  يلبي ه ي دديت يلجإ تلاي   ب ثل د إ :       
  2ة  ي   تلاو م يلاج دا    دد 1
 ة لأ سين  بإ يلاج داإ  2
 ة د ا  ق يس 3
 ة  ريز ل  يس يلضغ  4
      4ة  لألع  ر ا يل د لأا ريف  يلج ر سيت يللازلأ  للا يت هد  دد 5
 دي  لاب    ة يلمصيدا يلع ب  6
 *ة ف ام يلعمل يلم.ي د  7
 **ة ريدا  بإ  8
 
   إجراءات البحث الميدانية 3-5

يايت ديلك بي  ي  ت.ي ةل للايجبة 2004/  6/   3   دجيااخ     1تم ي  ي  ي يجبيايت يلبدا   يلملات   فإ يلمل م ل     
لة  ل ع لأةا يلا ا يلاب ة  دلأةع ثةم ييجبةيا يلقةداا يلعضةل   ليي تم يلبد  بييجبيا يلم دا  دلأع ثم يل.    بعد ي تم ي جبيا الأإ 

لأ ي ةةيت ي اةةي  فجةة يت اي ةة  ريلألةة  دةة ع ييجبةةيا دييةة  لضةةمين يدي  يللا ةة  ي يجبةةيا يلجةةيلإ  لةة  يلامةةل د ةةل دوةةد تةةم ييةة  
ا يل  ي ةةةيت يللاي ي ةةةة  بعةةةد رةةةةل ييجبةةةيا لأةةةةع وبةةةل رةةةةيدا تخصةةةةل درةةة لك يلبي ةةةةه   يلأةةةي ييجبةةةةيا يلقةةةداا يللا لايب ةةةة  يلقصةةةة   

  اجةيبج دي يجبيايت يلمرياا  فقةد تمةم فةإ يل ةلا  يلجةيلإ  دي  ي يجبةيايت يلبدا ة  ديلةك لعةد  ي رةيد يللا بة ع دلل صةلاد  لة
 ةياد  50ا ل دق ق  فإ ي يجبيا يلمرياع يي تم يدي  ي يجبيا للجصلاا  لأع يلق س يد  دلأةع ثةم ييجبةيا يلقةداا يللا لايب  يلقصة   

   
        

  الإحصائية المستخدمة الوسائل  6 -3
 يللا   يل .يدإ               
 ي ا  ي  يلمع ياع              
 ي اتبي  يلب.   ل د   لان                   

 عرض النتائج ومناقشتها  -4

  تبةة ع ين ي د ةةي  يل .ةةيد   للصةة يت يلبدا ةة   فةةإ يلب ةةه رياةةم  لةة  يلجةةلايلإ 1لأةةع يةةلاد لأةةي تةةم   تةةل فةةإ يل ةةددد ل   
لاغةم/   8,95 ةمه 39,62 ةمه71,21ثي ه 2,55ليل.    ه يلم دا  ه يلقداا  يلعضل   لل  ل ع ه يلقداا يلعضل   لل اي  ع   ل 

دا ة   دلأةع يةلاد يلمعيل ةيت ي  صةيب    8يلأي ق م  يللا   يل .يدإ للادي  يل لاإ لمرياا يلجصلاا  لأع يلق س يلأيلأةي فاةين ل 
                                                 

 د فريق العمل المساع *
      يز  لألا     يلج ب   يل ايت      
      ي عد  داين   يلج ب   يل ايت      
 فلا   .ع ل  لأداا ألعيا  /   يلج ب   يل ايت        
 ت ب   اايت    س لإ يلالأين   بكيللااالا   

 
 يلايدا يلابإ يلدرجلاا د  ين  ساس ديلمعيدن يلابإ ي مد لأع لان      **
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  يلأةي ق مة  لأعيلأةل  0,58ه  0,56 0,71،  0,62ق م  لأعيلأل ي اتبي   ل  يلجةلايلإ لللااتبي  يلب.   لد   لان   فقد دلغم 
     دبمةي ين يل  مة  يلم .ةلاب  13   ددا ة    اة  ل 0,05  ت ةم لأ.ةجلاى د لة    ل  0,51ي اتبي  يل ددل    فقد دلغةم ل 

ع لأةةةي دةةة ع ي دي  يلمرةةةياع دبعةةةض للصةةة يت يلبدا ةةة  يلابةةة  لأةةةع يل  مةةة  يل ددل ةةة    ةةة ي هةةةدد  لةةة  د ةةةلاد  لاوةةة  ياتبةةةي  لأعلاةةةلا 
يلصةة يت يلبدا ةة  و ةةد يلداي ةة  د ةة ي لأةةي   قةةم فةة ذ يلب ةةه ي دد يي ين  ي دي  يل لاةةإ لمرةةياا يلجصةةلاا  ت ةةجم  لةة  يللا ةة  
يلأجلاك ص يت ددا     دا لاإ هجم تلا    ي  ل  يتم د ل  اري تجالة  يديبرةي ب.ة     يل ة  درة لك  يلق ةس للا لة  لأةي  مكةع 

صةلاا  بقةلاا بيت ةي  يلرةد  لة ي فةين يللا ة  يلة ع  مجلةك صة يت ددا ة    ةدا  كةلان يديبةل يلمرةياع  ةيلإ د ة ي لأةي دلأع ثم يلج
ين يلقةلاا يلمم ةسا بيل.ة    تة تب  بةي دي   ( 133   1997) ا و العلا احمد لالتـدريب الراضـي والاسـح الفسـيولوجية  يلاد  

لارةي يللا ة    ةدا  رةين أديبةل يلمرةياع  ةيلإ يلأةي يلم داة  فقةد يلاةد ا ةس يلمرياع فالمي ريام يلقلاا يلمم سا بيل.    يلجإ  مج
يلمصدا  ل  ين  د  د لاد لأ دا  ريط   ت دع  ل  صعلاب  دب   ي دي  يلمرياع در لك أدي  تميااع يلملايف.   يلأي يل.    

ين ي دي   ( 209ص    1993) أ ـــو العـــلا احمـــد ومحمـــد نصـــر الـــدين رضـــوان ل اختبـــارات الأداء الحركـــي  فقةةد ألاةةةد   
يلمرةةياع ب.ةة    با هةة  لةةل   لابةةل يي   مكةةع  يلإ .ةةيس بةةي دي  يلمرةةياع يلأةةي  يي رياةةم يل.ةة     يل ةة  فةةين يللا ةة   مكلاةةل 

 يلج كم بي دي  يلمرياع دباكل   د   
 ابض  فإ يلدق ق      180يلأي يللا   يل .يدإ لمجغ   يللابض بعد يل رد فقد رين ل    

 ت ي  صةةيب   للااتبةةي  يلب.ةة   ل د   ةةلان   فقةةد يرةة ت ق مةة  ي اتبةةي  يلب.ةة   يلم .ةةلاب  دةة ع يللاةةبض دلأةةع يةةلاد يلمعيل ةةي
     دبة لك تاةلان  لاةيك  لاوة   0,35ه  0,40ه  0,36ه  0,60ديلص يت يلبدا   يلمداد   فإ يلب ه ريام  لة  يلجةلايلإ ل

داة ر  ل  ديلم دا  ديلقداا يلعضل   للة  ل ع ديلة اي  ع ياتبي  لأي د ع يللابض   ديل.     د لامي ريام غ   لأعلالاا  د ع يللابض
  ين يللاةةةةبض هةةةةلاخ ض  لاةةةةد يل ايتةةةة ع  لاةةةةل  لاةةةةد غ ةةةة   194ه ص  1998يل ايتةةةة  ه   يدرةةةةي  يلةةةةدهع  ةةةةلالأ  : ف.ةةةة لاللا  

ابضةةة  فةةةإ يلدق قةة   يلأةةةي يلغ ةةة   60ابضةة  فةةةإ يلدق قةةة    دلللا.ةةي  ل 55يل ايتةة ع يي  مكةةةع ين  صةةةل دوةةم يل ي ةةة  لل  ةةةيد ل
يللاةبض  ابض  فإ يلدق ق    يي ين يلجداابيت يلم ت ع  يلادا رمي فإ يل.    ت يفقري زايدا رب  ا فةإ 70ط صل يل  ل اايت ع

لمجـال كاظب جا ر لالاختبارات والقياسات الفسيولوجية في اابض  فإ يلدق ق      رمي يلاد ل 200ة  195دامكع ين  صل ل
ل مةةل رةلاد دةداإ ت ت ةةا دوةيت يلقلة  يات ي ةةي لأبيدة ي لأةا يلساةةيدا فةإ دةدا يط  لاةد ق ةةي  يل ة د بم  (245  1999الرياضـي     

 يلبداإ  ج  يللاصلاد  ل   يل  يلإا ي) ط  
   ل لألم/زببم    د لاد أ  ي  يلمعيل يت يلإ صةيب   للااتبةي  يلب.ة90يلأي ق م  يللا   يل .يدإ للضغ  فقد دلغم ل        

 ه 0,54 ة  فةإ يلب ةه فقةد يرة ت ق مة  ي اتبةي  يلم .ةلاب   لة  يلجةلايلإ لد   لان    د ع يلضغ  ديلص يت يلبدا ة  يلمداد 
غ      دلأع      يللاجيبج تب ع د لاد  لاو  ياتبي   يل   لأيد ع يلضغ  ديل.    د لامي ريام يلعلاو  0,45ه  0,35ه  0,47

يلعيل ة     دتعةلاد  لاوة  ي اتبةي  لأعلالاا  د ع يلضغ  ديلص يت يلبدا   ي ي ى ل لأ داة  ديلقةداا  يلعضةل   للة اي  ع ديلة  ل ع
ا رم ة   ل  يال ط  لاد يل رد يلبداإ يل. اا ه ت ا يصلاصي تغ  يلد  ي ا بيتإ يي هسديد ااي   يلدداا يلدلألاا  ديلك لسايد

يلةد  دبيلجةةيلإ ي در.ةة  ع يلةة ع  صةةل يلةة  ريفة  أا ةةي  يل .ةةم فعلاةةد تلااةة    ضةةلا لأعة ع لأةةع أ ضةةي  يل .ةةم تج.ةةا يلاةة يه ع 
ه محمد محمود احمد ل نتـائج علميـة وعمليـإ تمد  بعلاب  رم   لأع يلد  ديلك  ل   .يا ي  ضي  ي ي ى ط ل يلدق ق  ر

  .(  56   ص 1999في تأثير الضغط الدموي على الرياضي    
 ثةةةي  د لاةةةد ي ةةة ي  يلمعيل ةةةيت ي  صةةةيب   للااتبةةةي  يلب.ةةة  6,15يلأةةةي ق مةةة  يللا ةةة  يل .ةةةيدإ يلقةةةداا يللا لايب ةةة  يلقصةةة  ا ل  

لد   ةةلان  دةة ع يلقةةداا يللا لايب ةة   يلقصةة  ا ديلصةة يت يلبدا ةة  يلمداد ةة  فقةةد يرةة ت ق مةة  ي اتبةةي  يلم .ةةلاب   لةة  يلجةةلايلإ 
  دبةة لك تاةةلان يلعلاوةة  لأعلالااةة  دةة ع يلقةةداا يللا لايب ةة  يلقصةة  ا ديل.ةة    يلأةةي ق مةة  ي اتبةةي   0,32ه  0,45ه  0,37ه  0,66ل
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يت يلبدا ة  ي ية ى فقةد رياةةم غ ة  لأعلالااة   ن يل.ة     ةإ لأةع يل عيل ةيت يلجةإ تعجمةةد دة ع يلقةداا يللا لايب ة  يلقصة  ا ديلصة 
ا ــو العــلا   لةة لك يرةة ت يللاج  ةة  لأعلالااةة  د ةة ي لأةةي يلاةةد  لATP-PC لاةةد ي دي   لةة  يللاوةةي  يللا ةةلايبإ دل جةة ا وصةة  ا  ةةدي ل

ط هةجم  اجةي  يلايوة  فةإ ص (  217  1997وطـرق القيـاس والتقـويب    ةومحمد  بحي لفسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضـ
يوةةل زلأةةع لأمكةةع  دي   مةةل  ضةةلإ وصةة   ي جمةةيدي  لةة  يللاوةةي  يل لا ةة يتإ دتعجبةة  ق ي ةةيت يلقةةداا يللا لايب ةة  يلقصةة  ا  ةةإ 

 بمثيب  يل د ي وص  لعمل يت يلجمث ل يلغ يبإ يللا لايبإ  لاد تلا     رد دداإ وص    دي ريل عيل يت يل. اع  ط   
 (1جدول ) 

 ة معامل الارتباط المحتسبة  ين متغيرات البحثيبين قيم

   يلقداا يلعضل   لل  ل ع                          يلم دا  يل.    يلجغ  يت
 لل اي  ع

 0,58 0,56 0,71 0,62 ي دي  يلمرياع 
 0,35 0,40 0,36 0,60 يللابض
 0,45 0,32 0,47 0,54 يلضغ 

يلقداا يللا لايب   
 يلقص  ا

0,66 0,37 0,45 0,32 

 
     13ت م لأ.جلاى د ل  ل 0,05 لاد   0,514=   ق م   لا  يل د دل 

 
 _  الاستنتاجات والتو يات 5

 _  الاستنتاجات 5 
ل ةد ي_   لايك  لاو  ياتبي  لأعلالاا   د ع بعض يلص يت يلبد ا   دي دي  يلمرياع للجصةلاا  لأةع يلق ةس يلأيلأةي فةإ رة ا 1    

   
   د ع بعض يلمجغ  يت يللاي ي   بيل.      _ لايك  لاو  ياتبي   يل 2  

 _  لايلةةةةةةةةةةةةك  لاوةةةةةةةةةةةة  غ ةةةةةةةةةةةة  ديلةةةةةةةةةةةةل   صةةةةةةةةةةةةيب   دةةةةةةةةةةةة ع بعةةةةةةةةةةةةض يلمجغ ةةةةةةةةةةةة يت يللاي  ةةةةةةةةةةةة   دب  ةةةةةةةةةةةة  يلصةةةةةةةةةةةة يت ي يةةةةةةةةةةةة ى 3  
 ل لأ دال دودا   ضل   لل  ل ع  ديل اي  ع                   

   
 
 

 التو يات  2ـ  5   
 ي دي  يلمرياع يد يل عيل   يل ايت   ة ي  جمي  دجداا  يلص يت يلبدا   يلجإ لري  لاو  ب1  

 ة ي  جمي  بيلمجغ  يت يللاي ي    لاد يلجداا  لمي لري لأع يث  لأرم فإ يللاصلاد بيل ايتإ يل  يفضل  ي ا يزيت   2  
 ة ي  جمي  فإ ييج يا داب  يلمجغ  يت يللاي ي   لأا يلص يت يلبدا    لاد يلجداا    3  

 مجغ  يت يللاي ي   فإ لأ  ل  يلجداا    ة ي  ي  ييجبيايت لأ ديا   لل4   
 ة ي  ي  ب لاث لأايدر   ل  ص يت ددا   يي ى دلأجغ  يت دي ي   دف.ل      5   
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 المصادر
 ه يلجداا  يل ايتإ دي  س يل . لاللا    ه ديا يل ا  يلع بإ ه يلقي  ا   1997دلا يلعلا ي مد  بد يل جي  : ي -1
ه ديا يل اةة  يلع بةةإ ه  1ه ف.ةة لاللا  ي يلل يوةة  يلبدا ةة  ه   1993صةة  يلةةدهع  ةة د : ايدةةلا يلعةةلا ي مةةد  بةةد يل جةةي  دي مةةد  -2

 يلقي  ا   
 هديا يل ا  يلع بإ ه يلقي  ا 1993 مد  بد يل جي  لأ مد اص  يلدهع اتلاين : ييجبيايت ي دي  يل  رإ ه يدلا يلعلا ي -3
للا  ي دلألاافلاللا  ةي يل ايتة  د ة ) يل  ةيس ديلجقةلاام ه ف. لا  1997دلا يلعلا ي مد  بد يل جي  ولأ مد صب إ  .يا ع : ي -4

 ه ديا يل ا  يلع بإ ه يلقي  ا   
 ه ف. لاللا  ي يل ايت  ه ديا يل ا  يلع بإ ه يلقي  ا   1998ري  يلددهع  لالأ  : د -5
   ه ي  س يل  ر   ديللاي ي   للجداا  يل ايتإ ه ديا يل ا  يلع بإ ه يلقي  ا  1994ل    .ي  يلدهع :    -6
ه ي يجبةةةيايت ديل  ي ةةةيت يل .ةةة لاللا    فةةةإ يلم ةةةيد يل ايتةةةإ ه لألااةةةلاايت ييت يل.لا ةةةل ه  1999لأ ةةة  : رةةةييم  ةةةيد  ي -7

 يلالاام  
 ه   ) ق يس يل رد يلبداإ ه ديا يل ا  يلع بإ ه يلقي  ا   1998 مد اص  يلدهع اتلاين : لأ -8
ه ديا يل اةةة   1يلضةةةغ  يلةةةدلألاع  لةةة  يل ايتةةةإ  ه  ه اجةةةيبج  لم ةةة  د مل ةةة  فةةةإ تةةةيث    1999 مةةةد لأ مةةةلاد ي مةةةد : لأ -9

 للابي   ديللاا  ديلجلازاا ه ي ادن   
ه ديا يل اةة  يلع بةةإ ه 1ه ييجبةةيايت ي دي  يل  رةةإ  ه   1994لادع ولأ مةةد اصةة  يلةةدهع اتةةلاين : لأ مةةد  .ةةع  ةة  -10

 يلقي  ا   
 ايت  يلأع  وياالااس ه دلاغيزع ه  لألاالا  1ه  لم يلجداا  يل ايتإ ه   1994لإ دع صيلح يلر  لااع :   -11
 ه فل.   لألاي ج يلب ه يلعلمإ ه   يدلس    1995ق ل  . ع :   -12
 ه ر ا يل د ه ديا يلاج  للابي   ديللاا  ه يلملاصل   2001 ي  يلخ ي  دالافل لأ مد: ت -13
     س  د يه م يلدداع د يا)  بد يلملك : يل .ل   ه ديا يلاج  للابي   ديللاا  ه يلملاصل  ق -14

 
 
 
 
 
 

 (1ملحق )
 ( 74  ص  1998اولا ل طريقة قياس النبض )  محمد نصر الدين رضوان ل طرق قيلح الجهد البدني   

 
 تب استخدام طريقة التحسح      

 :    ل  يس لأعدد يلقل  ل  يللابض    الغرض من القياس   
 :     ي   تلاو م  الادوات المستخدمة   

 لأقدلأ  رل لأع ي صبا يللا ا  ديصبا يل.بيب  فةإ ت .ةس يللاةبض  د  .ةجخد  يصةبا ي درةي تم ي ج دي       الاجراءات ل
  ال  مجلك ابوي لأ .لا ي  مكع ين ه دع يل  يياي   لاد  يل  يس 
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    4ثيا     ثم تم ت ا يللايتج فإ ل  15تم ق يس يللابض لمدا ل التقويب ل  

         
 
  ص  1997العلا احمد ومحمـد  ـبحي ل فسـيولوجيا ومورفولوجيـا الرياضـة    يارد )  ا و 50ثانيا ل  اختبار عدو     
223  ). 

            
  ق يس يلقداا يللا لايب   يلقص  ا الغرض من الاختبار ل 
  ياد يد يلاث  ه  لأ سين  بإ  50لألع  بم.يف  الادوات المستخدمة ل  

 ةياد لأةع ية  يلبدي ة  د لاةد دصةلاد يللا ة  يلة   15بعةد    ة ع يلمخجبة  بيوصة   ة    لأةع ية  يلج ة ك ل  لة  الاجراءات ل
يةة  يلبدي ةة  هةةجم  .ةةيا يلةةسلأع داةةجم تاةةغ ل  ةةي   يلجلاو ةةم د لاةةد دصةةلاد يللا ةة  يةة  يللاري ةة  هةةجم ي قةةي  يل.ةةي   دا .ةة  

 يلسلأع بيلثيا   
 
  هجم  .يا يلدا   لأع يلاد يلمعيدل  يلجيل   :التقويب ل   
 (  w/ tن /  الزمن     = كغب / ثانية  )  القدرة اللاهوائية القصيرة =  الوز 

 
 ( يبين 2جدول )

 يارد 50الدرجات المعيارية المئينية ومستويات الأداء لاختبار عدو 
 
 
 

 النسبة المئينيات فئة التصنيف
   6،1-5،9 0،95 ممتاز
 6،4-6،3 75 جيد
 6،6 50 متوسط
 7،0 25 مقبول
  7،9-7،5 5 منخفض


