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 ممخص البحث العربي:
وأثخىسا في تصػر التخبية يحتػي البحث عمى السقجمة وأىسية البحث وتع التصخق فييا إلى دور الاختبارات و القياس  

الخياضية فزلا عغ دور تحسل الاداء الفشي ودوره في تصػر المعبة أما مذكمة البحث فتكسغ في قمة وجػد دراسة تتعمق بقياس 
تحسل الاداء الفشي لحخكة الصعغ لجى لاعبي الذباب في سلاح الذير في انجية البرخة .إما ىجف البحث فيػ تحجيج مدتػيات 

حسل الأداء حخكة الصعغ  لجى لاعبي الذباب بدلاح سيف السبارزة .مشيج البحث وإجخاءا تو السيجانية يحتػي ىحا معيارية لت
الباب عمى مشيج البحث وعيشتو وأدواتو والأجيدة السدتخجمة واختبار السدتخجم بالبحث والتجخبة الاستصلاعية لمبحث ،والتشفيح 

تزسغ عخض الشتائج ومشاقذتيا باستخجام وسائل  سدتخجمة . اما عخض الشتائج ومشاقذتياالشيائي للاختبار والػسائل الإحرائية ال
القياس الإحرائية التي مغ خلاليا تػصل الباحث إلى تحجيج مدتػيات معيارية لتحسل الاداء الفشي لحخكة الصعغ لجى اللاعبيغ 

تحقيق ندبة عالية في السدتػى السقبػل والستػسط وفي -ات الذباب وىي ثلاثة مدتػيات )السقبػل والستػسط والجيج( اما الاستشتاج
تحقيق ندبة لابذ بيا في  -% ( .  45- 30الاختبار حيث فاقت ندبيا في مشحشي التػزيع الصبيعي والسقخر ليا فيو , والبالغة) 

ي العيشة ولأنجية السذسػلة %(  ، ف25السدتػى الجيج ،حيث ندبتيا في مشحشى التػزيع الصبيعي والسقخر ليا فيو , والبالغة )
الاىتسام بالاختبارات السقششة والاستفادة مشيا في معخفة السدتػى الحقيقي للاعبيغ لكػنيا احج وسائل التقػيع  -بالاختبار . وأىع 

الفشي اعتساد الجرجات والسدتػيات التي حققتيا عيشة البحث لتقػيع تحسل اداء   -السػضػعي لتحسل اداء الفشي  لحخكة الصعغ.
 لحخكة الصعغ في حجود البحث ومجالو 

تحجيج مؤشخات رقسية تحسل الادء/ الكمسات السفتاحية:  
 

Determining digital indicators to withstand the technical performance of the stabbing 
movement of young players with the sword fencing weapon 

A.M.D. Mohammed Abdul Razzaq Nema Al-Gharbaw 
mohammed.neemha@uobasrah.edu.iq 

Abstract 
The research contains the introduction and the importance of the research, in which the 
role of tests and measurement and their impact on the development of physical education 
was discussed, as well as the role of carrying technical performance and its role in the 
development of the game. In Basra clubs. The aim of the research is to determine 
standard levels of performance tolerance for the stabbing movement of young players 
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with the fencing sword weapon. Research methodology and its field procedures this 
section contains On the research method, sample, tools and devices used, user testing 
with research, exploratory experiment for research, final implementation of the test and 
statistical methods used. As for the presentation and discussion of the results, the results 
were presented and discussed using statistical methods of measurement, through which 
the researcher reached to determine standard levels to withstand the technical 
performance of the challenge movement among young players, which are three levels 
(acceptable, average and good). As for the conclusions - achieving a high percentage in 
the acceptable level And the average and in the test, where it exceeded its percentages in 
the curve of the normal distribution, which is determined for it, which is (30-45%). - 
Achieving a proportionate percentage in the good level, as its percentage in the normal 
distribution curve, which is determined for it, amounting to (25%), in the sample and the 
clubs included in the test. And most importantly - Paying attention to the standardized 
tests and benefiting from them in knowing the real level of the players as it is one of the 
objective evaluation methods to bear the technical performance of the challenge 
movement. 
Keywords: performance tolerance/determining numerical indicators 

 
 : مقجمة البحث وأهميته : 1-1

لا شظ ان التقجم السمسػس في عالع الخياضة في الاعػام الاخيخة لع ياتي جدافاً بل اعتسج اولا واخيخاً  
عمى اتباع الاسذ العمسية التي ىي وليجة التجارب العجيجة والخاصة باتباع العػامل التي تديع بذكل او باخخ 

الخياضية ولقج تصمب ذلظ تتبع تمظ العػامل السػثخة عمى مدتػى الاداء حتى يتسكغ مغ في رفع السدتػيات 
 مػاكبة التقجم وتحقيق السدتػيات العميا .

وتعج الاختبارت والقياس في السجال الخياضي ذو اىسية كبيخة فيي تعصي القائسيغ عمى ىحا السجال دليلا عمى 
معالجة السذاكل التي تقف في شخيق تقجميع لكي تكػن الشتائج السدتػى الحي وصل اليو رياضييع وبالتالي 

 التي يحققػنيا جيجة ومتسيدة .
حيث ان تحسل الاداء الفشي ىػ ركيدة اساسية للاداء البجني تعتسج عميو الفعاليات الخياضية فلا تخمػ فعالة 

واداء كل فعالية ،اذ ان الاداء رياضية مغ الاعتساد عمى تحسل الاداء الفشي ووجػد الاختلافات والحي يتشاسب 
الفشي مثلا يتصمب جيجاً عالياً مغ اللاعب لانو" يحتاج الى حالة تخكيد الانتباة والانتقال الدخيع مغ وضع 

 الجفاع الى وضع اليجػم وتحقيق اصابة بدلاحو واخح لسدة مغ اوضاع مختمفة .

سدتسخة في السمعب  وذلظ لتشػع فعاليتيا وتستاز رياضة السبارزة في انيا تحتع عمى اللاعب الحخكة ال 
اليجػمية والجفاعية واداء حخكة الصعغ بذكل مدتسخ وبجقة عالية وان ىحه الحخكة تمقي عبئاً كبيخاً عمى الاجيدة 
العزػية الجاخمية لجدع اللاعب ، وعشجما يفقج اللاعب عشرخ تحسل الاداء لا يدتصيع السقاومة لفتخة شػيمة 

البجني والعربي الحي يجعمو يفقج التخكيد وبالتالي لا يدتصيع اداء السيارات وتشفيح  ويطيخ عميو التعب
 الػاجبات اليجػمية والجفاعية بذكل دقيق .
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ولابج لمسجربيغ مغ الػقػف عمى مدتػيات اللاعبيغ الحقيقية وتقػيع عسميتيع التجريبية ومعخفة الاسباب  
الاداء السياري برػرة جيجة وبكفاءة عالية حتى نياية السباراة التي ادت الى عجم تسكغ اللاعبيغ مغ تحسل  

وان تحجيج السدتػيات السعيارية لتحسل الاداء الفشي يسكغ السجربيغ مغ قيام بتمظ السيسة وتقػيع الدمبيات التي 
ل الزسان تخافق العسمية التجريبية واعادة الشطخ في مفخداتيا "والتخصيط الدميع لمتجريب الخياضي مغ اىع عػام

لمعسمية التجريبية اذ يتزسغ الترػر الػاعي وان عجم الاىتسام بتشسية تحسل الاداء الفشي وتصػيخ مقجرة اللاعبيغ 
عمى اداء الػاجبات الحخكية مغ قبل بعس السجربيغ اثشاء فتخة اعجاد الفخيق جعل مغ ىحا الامخ مذكمة تػاجو 

 معطع اللاعبيغ والسجربيغ عمى حج سػاء .
ىجفت معطع او غالبية الاختبارات  والسقاييذ السدتخجمة الى قياس وتحجيج صفات بجنية وميارات وقج  

حخكية ولع تبخز فييا قجرة تحسل الاداء الفشي للاعب حيث يعتبخ التحسل مغ العػامل اليامة السداعجه عمى 
او متقصع لفتخات شػيمة  استسخار الاداء بكفاءة في معطع الانذصة الخياضية التي تتصمب بحل جيج متعاقب

،وتتسثل كفاءة الاداء في كخة اليج في امكانية تكخار السيارات اليجػمية والجفاعية بكخة او بجونيا وبسا ان تحسل 
الاداء الفشي ىػ الجدء السيع بالمعب فكان لا بج مغ دراسة اىسية ذلظ والػقػف عمى السدتػيات الحقيقية 

السعاييخ الخاصة بتحسل الاداء حخكة الصعغ لجى لاعبي السبارزة ومغ ىشا للاعبيغ وبالتالي وضع السقاييذ و 
 جاءت اىسية البحث .

 : مذكمة البحث 1-2
أن تحسل الاداء الفشي ىػ ركيدة أساس وميسة حيث يعج مغ الذخوط الأساس لمحفاظ عمى ثبات  

للاعبيغ ولكػن الباحث مجرساً ومجرباً واستقخار الأداء شػل مجة السباراة وىػ مغ متصمبات الأداء البجني الجيج 
لمعبة ومغ خلال متابعتو لمعجيج مغ مباريات السبارزة لمذباب في دوري أنجية القصخ لمجرجة الأولى السبارزة 
وخاصة أنجية البرخة لاحع الباحث أن ىشاك ضعفاً واضحاً لتحسل الأداء حخكة الصعغ  ويبجو ذلظ برػرة 

السباراة حيث تطيخ علامات فقجات التخكيد والجقة وىحا لايسكغ اللاعب مغ  واضحة في الجقائق الاخيخة مغ
اداء الجور السصمػب مشو في تشفيح الخصط التكتيكية والػاجبات السخسػمة لو في السباراة ، ومغ خلال إشلاعو 

داء الفشي عمى البحػث والسرادر العمسية لع يجج دراسة تتعمق بقياس أو تحجيج مدتػيات معيارية لتحسل الا
ونطخاً لسا يتستع بو تحسل الاداء الفشي مغ أىسية كبيخة في حدع نتائج السباريات ولغخض الػقػف عمى السدتػى 

 السياري لاعبي الذباب بدلاح سيف السبارزة في أنجية البرخة  
 . السذكمة ىحه دراسة الباحث ارتأى لحا ليع معيارية مدتػيات وتحجيج

  هجف البحث :  1-3
يج مدتػيات معيارية لتحسل الأداء حخكة الصعغ  لجى لاعبي الذباب بدلاح سيف السبارزة في أنجية تحج-1

 .البرخة
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 مجالات البحث :  1-4
 : يذتسل عمى لاعبي الذباب بدلاح سيف السبارزة في أنجية البرخة   المجال البذري  1-4-1

 . 2021- 2020لاعباً لمسػسع الخياضي  40البالغ عجدىع 
 . 1/3/2019لغاية  29/1/2019: لمسجة مغ  : المجال الزمني 1-4-2
 :منهجية البحث 1- 3

السشيج ىػ الصخيقة التي يدمكيا الباحث للإجابة عغ الأسئمة التي تثيخىا السذكمة مػضػع البحث وىػ  
 (، أعتسج الباحث95:6-89 بعبارة أخخى يتسثل في الإجابة عغ الدؤال، كيف سيحل الباحث السذكمة .)

السشيج الػصفي بأسمػب السدح، إذ إن الخصػة الأولى لأية دراسة ىي وصف الطاىخة ودراستيا وجسع أوصاف 
 ومعمػمات دقيقة عشيا واعتساد الجراسة والبحث كسا ىي في الػاقع.

 عينة البحث : 2 – 3
التي "إن الأىجاف التي يزعيا الباحث لبحثو والإجخاءات التي يدتخجميا ستحجد شبيعة العيشة  

( . أن عسمية اختيار عيشة البحث تمدم الباحث عمى اختيار عيشة تتلاءم وشبيعة البحث وبسا 287: 5يختارىا") 
يخجم حل السذكمة السجروسة ، وبسا يحقق أىجاف الجراسة وإيجاد الحمػل الكفيمة لحل السذكمة البحثية وبشاءاً 

م الباحثػن باختيار عيشة بحثو بالصخيقة العسجية اذ قاعمى ذلظ اختار الباحث العيشة بالصخيقة العسجية 
( ان العيشة العسجية ىي تمظ العيشة التي يتقرج الباحثػن باختيارىا 2001)السقرػدة( اذ يحكخ )وجيو محجػب

 (. 165: 4ليعسع الشتائج عمى الكل) 
( لاعباً 70صل )( مغ أ40وىع لاعبي السبارزة في أنجية محافطة البرخة ولفئة الذباب  ويبمغ عجدىع ) 

 (1%( مغ السجتسع الأصل وكسا في الججول )57,14يسثمػن ندبة )
 (1ججول )

 يبين أعجاد عينة البحث من الأنجية الرياضية والندب المئهية لها

 
 

 الأنجية الخياضية
 عجد اللاعبيغ
 في الشادي

 عجد اللاعبيغ في عيشة
 البحث

 الشدب السئػية في
 مجسػع العيشة

 %17,14 12 22 الجشػب
 %14,28 10 20 الاتحاد
 %14,28 10 16 البرخة
 %11,42 8 12 السيشاء
 %57 40 70 السجسػع
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 المدتخجمة  والأجهزة والأدواتالهسائل  3-3
 الهسائل البحثية 3-3-1
 والأجشبيةالسرادر والسخاجع العخبية -
 الخبخاء والسختريغ أراءاستسارة استصلاع -
 الاختبارات السيارية.-
 الأدوات المدتخجمة في البحث : 4 – 3
استسارة  -4( 2سلاح الذير) -3جياز الكتخوني السرسع مغ قبل الباحث   -2( .2بجلو مبارزة عجد) -1

 تدجيل. 
 التجربة الاستطلاعية  5 – 3

( لاعبيغ مغ نفذ مجتسع البحث وقج 8لقج قام الباحث بأجخاء تجخبتو الاستصلاعية عمى عيشة قػاميا ) 
وكان اليجف  29/1/2019استبعجت مغ عيشة البحث وبالاستعانة بفخيق العسل السداعج* ، وقج أجخيت بتاريخ 

 -مغ التجخبة:
 التأكج مغ استيعاب أفخاد العيشة لسفخدات الاختبارات-1
 التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة .-2
 ن تػاجو الباحث خلال تجخبتو الخئيدية.الػقػف عمى جسيع السعػقات والدمبيات التي يسكغ أ-3
 مخاعاة الػقت لتشفيح الاختبارات .-4
 الاختبارات المدتخجمة في البحث 6 –3

تػجج الكثيخ مغ الاختبارات السيارية والتي تخز رياضة  السبارزة، والتي تعتسج عمى الحكع الحاتي اي 
وىػ جياز الكتخوني يقيذ بذكل السحكسيغ ، ولكغ لػجػد جياز مػضػعي مرسسو مغ قبل الباحث 

 مػضػعي تحسل اداء حخكة الصعغ تع استخجام  الاختبار السياري في البحث.
 لحركة الطعن: اختبار تحمل الاداء 1- 6 - 3
 اختبار محمد السخكب لميجسة العجدية للاعبي السبارزة. أسم الاختبار : -
 الاداء و الشاتج القمبي : تقييع دقة اليجسة العجدية وتحسل الغرض من الاختبار -
 سشة لسشصقتي الػسصى والجشػبية  20-17: اللاعبػن الذباب بأعسار  مدتهى الدن والجنس -
( 2سلاح الديف مبارزة ) -4جياز الكتخوني مرسع  -2( .2بجلو مبارزة عجد) -1: الادوات المدتخجمة  -
 استسارة تدجيل  -5
 شروط الاختبار  -
داء الكامل مغ حيث الخجػع والتقجم وأداء الصعغ )اليجسة العجدية (عمى الذاخز يؤدي اللاعب اليجسة بأ -1

 باستسخار دون تػقف لحيغ استشفاد الجيج.
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 زمغ اداء الاختبار لحيغ استشفاد الجيج  . -2
 عجد السحاولات )الاداء ( واحجة فقط.  -3
   ( ض /د180الخاحة وصػل الشبس الى ) -4
  : طريقة الاداء -

 الاونكارد( )مغ وضع
( بعسل تيػيذو الاولى )اي عجة الاولى ( عغ شخيق نقل الشرل 6يقػم اللاعب السختبخ مغ الػضع الجفاع ) -

 (    4سلاحو الى الجية السقابمة ) الجفاع 
( ثع القيام 6يقػم اللاعب السختبخ بعسل التيػيذو الثانية وذلظ بإرجاع نرل سلاحو الى وضع الجفاع ) -

 بالصعغ عمى الذاخز 
 :  التدجيل -
يتع تدجيل درجات مغ خلال خسذ شاشات الكتخونية رقسية مخررو ليا حرل عمييا اللاعب لحيغ  -

 الػقت نفدو.استشفاذ الجيج  وكحلظ عجد مخات اداء اليجسة في 
 تطبيق الاختبارات عمى عينة البحث : 3-7

قام الباحث بتييئة السدتمدمات اللازمة لإجخاء ىحا الاختبار تع تصبيق الاختبار عمى لاعبي الذباب بالسبارزة  
 12/2ولغاية     - 2019/   2/ 3( لمفتخة مغ  2020- 2019في انجية محافطة البرخة   لمسػسع )

محافطة البرخة ، وقام فخيق  الخياضية في تمظ الانجية ضسغ عيشة البحث فيت قاعات وقج استخجم  2021/
( لاعباً ، اذ كانت مػاعيج 40العسل السداعج والسحكػر سابقاً  بتصبيق الاختبارات عمى عيشة البحث والبالغة )

احث بشطخ الاعتبار كل الاختبارات متقاربة في تسام الداعة العاشخة صباحا في كل يػميغ اختبار ،اذ اخح الب
 الستغيخات الجخيمة التي تأثخ عمى تصبيق الاختبار.

 الهسائل ألإحرائية :
 ( لسعالجة البيانات V.21الإصجار  Spssتع استخجام البخنامج الجاىد في الحقيبة الإحرائية )

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها -4
تقييع الاداء السياري لحخكة لجى عيشة البحث  مغ اجل تحقيق اىجاف البحث وفخضياتو الإحرائية في 

قام الباحث بعخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا بعج أن تست معالجتيا إحرائياً والسدتخمرة مغ نتائج الاختبار 
السدتخجم ومغ قبل البخنامج السعج مغ قبل الحاسػب الآلي وكحلظ السعادلات السقتخحة مغ اجل الحرػل عمى 

 لاختبار .السؤشخ الشيائي ل
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 عرض نتائج الاختبار تحمل الاداء لحركة الطعن لعينة البحث : 4-1
 (2ججول )

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف واعمى قيمة و ادنى قيمة للاختبارات 
 المرممة )الجرجة النهائية للاختبار (

 السعالجات الاحرائية
 

 الاختبارات

 الػسط
 بيالحدا

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الاختلاف

 أعمى
 قيسة

 أدنى
 قيسة

 26.32 33.75 %5.952 1.86 31.25 لحخكة الصعغ اختبار تحسل الاداء

بمغ الػسط الحدابي حيث  لحركة الطعن اختبار تحمل الاداءاختبار ( أن نتائج 2يتبيغ مغ الججول ) 
( و ادنى  33.75(وأعمى قيسة )   5.952( ومعامل الاختلاف )  1.86( وبانحخاف معياري)  31.25) 

 (،26.32 قيسة )
 عرض الجرجات المعيارية والجرجات الخام المعجلة للاختبار المدتخجم في البحث:4-2

( كسا تع 274: 3)  ( 50الانحخاف السعياري / × 5تع استخخاج العلاقة الخاصة بإيجاد السقجار الثابت )
السقجار الثابت )بالتتابع(، ويسثل الػسط  -استخخاج الجرجة السعيارية السعجلة بصخيقة التتابع )الػسط الحدابي +

( في الججول الجرجات السعيارية ، واما السقجار الثابت يسثل القيسة التي يجب اضافتيا او 50الحدابي الجرجة )
 ( وانحخافيا صفخ.50غ الػسط الحدابي ،اذ ان الجرجة السعيارية السعجلة ىي درجة متػسصيا )شخحيا م

 :لحركة الطعن تحمل الاداء الجراجات المعيارية والجرجات الخام لاختبار 4-3
لحخكة الصعغ.وفي  تحسل الاداء( يبيغ الجرجات السعيارية والجرجات الخام بصخيقة التتابع لاختبار 3والججول )

 ججول ارقام مطممو وىي درجات اعمى قيسة واقل قيسة حرمت عمييا العيشة في الاختبار .
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 لحركة الطعن اختبار تحمل الاداء(يبين الجرجات المعيارية والجرجات الخام بطريقة التتابع لاختبار 3الججول )
 (  0.186)المقجار الثابت =  

 الجرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات

 الخام السعيارية الخام السعيارية الخام السعيارية الخام السعيارية

1 22.136 26 26.786 51 31.436 76 36.086 

2 22.322 27 26.927 52 31.622 77 36.272 
3 22.508 28 27.158 53 31.808 78 36.458 

4 22.694 29 27.344 54 31.994 79 36.644 
5 22.88 30 27.53 55 32.18 80 36.83 
6 23.066 31 27.716 56 32.336 81 37.016 
7 23.252 32 27.902 57 32.552 82 37.205 
8 23.438 33 28.088 58 32.738 83 37.391 
9 23.624 34 28.274 59 32.924 84 37.577 
10 23.81 35 28.46 60 33.11 85 37.763 
11 23.996 36 28.646 61 33.296 86 37.949 
12 24.182 37 28.832 62 33.482 87 38.135 
13 24.368 38 29.018 63 33.668 88 38.321 
14 24.554 39 29.204 64 33.854 89 38.507 
15 24.74 40 29.39 65 34.04 90 38.693 
16 24.926 41 29.576 66 34.226 91 38.879 
17 25.112 42 29.762 67 34.412 92 39.065 
18 25.298 43 29.948 68 34.598 93 39.251 
19 25.484 44 30.134 69 34.784 94 39.437 
20 25.76 45 30.32 70 34.97 95 39.623 
21 25.856 46 30.506 71 35.156 96 39.809 
22 26.042 47 30.692 72 35.342 97 39.995 
23 26.228 48 30.878 73 35.528 98 40.181 
24 26.414 49 31.064 74 35.714 99 40.367 
25 26.6 50 31.25 75 35.9 100 40.553 
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عرض ومناقذة المدتهيات المعيارية والندب المقررة لها في منحنى التهزيع الطبيعي والجرجات  4-4
 لحركة الطعن: اختبار تحمل الاداءالمعيارية المعجلة وعجد اللاعبين والندب المئهية لكل مدتهى في 

ت المعيارية المعجلة (المدتهيات المعيارية والندب المقررة لها في منحنى التهزيع الطبيعي والجرجا4ججول )
 لحركة الطعن اختبار تحمل الاداءوعجد اللاعبين والندب المئهية لكل مدتهى في 

 الجرجات الخام السدتػيات
 السعيارية السعجلة الجرجات

 بصخيقة التتابع
عجد 

 اللاعبيغ
 الشدبة السئػية

 %0 - 20-1 25.76 - 22.136 ضعيف

 %30 12 40-21 29.39 - 25.856 مقبػل

 %45 18 60-41 33.11 - 29.576 متػسط

 %25 10 80-61 36.83 - 33.296 جيج

 %0 - 100-81 40.553 - 37.016 جيج ججاً 

ان مدتػى ضعيف تتحجد بالجرجات الخام  لحركة الطعن اختبار تحمل الاداء( في 4يتبيغ مغ الججول )
عجد اللاعبيغ )صفخ( لاعباً حققػا  ( حيث ان20 -1(  والحي يقابل الجرجات السعيارية )25.76- 22.136)

( والحي يقابل 29.39-25.856ندبة مئػية مقجارىا )صفخ%( ، اما السدتػى مقبػل يتحجد بالجرجات الخام )
%( ، اما 30( لاعباً حققػا ندبة مئػية مقجارىا )12( حيث ان عجد اللاعبيغ )40-21الجرجة السعيارية )

( 60-41( والحي يقابل الجرجة السعيارية )33.11 - 29.576) السدتػى متػسط  يتحجد بالجرجات الخام
%( ، اما السدتػى جيج يتحجد بالجرجات 45( لاعباً حققػا ندبة مئػية مقجارىا )18حيث ان عجد اللاعبيغ )

( لاعباً 10( حيث ان عجد اللاعبيغ )80-61( والحي يقابل الجرجة السعيارية )36.83 - 33.296الخام )
( 40.553 - 37.016%( ، اما السدتػى جيج ججاً يتحجد بالجرجات الخام )25ػية مقجارىا )حققػا ندبة مئ

( حيث ان عجد اللاعبيغ )صفخ( لاعباً حققػا ندبة مئػية مقجارىا 100-81والحي يقابل الجرجة السعيارية )
مدتػى العيشة عشج  في مدتػى تحسل اداءىع لحخكة الصعغ ، اذ يتخاوح )صفخ%( .وىحا يجل تبايغ افخاد العيشة

مدتػيغ السقبػل والجيج ، ويعدو الباحث سبب تبايغ العيشة الى ان ىشالظ فخوق فخدية بيغ اللاعبيغ مغ حيث 
ويتفق الباحث مع ما اشار اليو المياقة البجنية بذكل عام وصفة تحسل الاداء بذكل خاص وفي حخكة الصعغ 

يتصمب مغ لاعب السبارزة ان يكػن ميياً بذكل كافي ( ) 48:    1()  2009بيان عمي عبج عمي واخخون )
لاكسال الشدال بكفاءة عالية اذ يختبط الاداء السياري بتحسل القػة ارتباشاً وثيقاً ، حيث ان القػة السدتخجمة في 
الاداء لابج ان تدتسخ في الشدال والتجريب وتكخار الاداء دون ضيػر التعب ، كي يتسكغ مغ اكسال الشدال 

  307:  2( )  2011ويتفق الباحث مع ما اشار اليو عامخ فاخخ شغاتي ) يب بجون الذعػر بالتعب .والتجر 
)يخى بعس العمساء ان ىشاك نػعاً مغ التحسل يصمق عمية مرصمح تحسل العسل او الاداء ، وفيو تختبط صفة 
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بياً برػرة تػافقية جيجة ، ومثال التحسل بالخشاقة ، ويقرج بو تحسل تكخار اداء السيارات الحخكية لسجة شػيمة ند
ذلظ تكخار حخكات الجسباز او تكخار السيارات الحخكية في الالعاب الخياضية مثل )كخة القجم او الصائخة وكخة 

 الدمة (، او تكخار السيارات الحخكية في ) السشازلات الفخدية كسا في الدلاح او السرارعة او السلاكسة (
 الاستنتاجات والتهصيات :-5
 الاستنتاجات :5-1 
تحقيق ندبة عالية في السدتػى السقبػل والستػسط وفي الاختبار حيث فاقت ندبيا في مشحشي التػزيع -1

 % ( .  45- 30الصبيعي والسقخر ليا فيو , والبالغة) 
تحقيق ندبة لابذ بيا في السدتػى الجيج ،حيث ندبتيا في مشحشى التػزيع الصبيعي والسقخر ليا فيو , -2
 %(  ، في العيشة ولأنجية السذسػلة بالاختبار . 25البالغة )و 
تع التػصل الى تحجيج درجات معيارية تائية ومدتػيات معيارية لعيشة البحث الاختبار الخاصة بتحسل الاداء -3

 الفشي.
 -التهصيات : 5-2
للاعبيغ لكػنيا احج وسائل التقػيع الاىتسام بالاختبارات السقششة والاستفادة مشيا في معخفة السدتػى الحقيقي -1

 السػضػعي لتحسل اداء السيارات الاساس لفخق الذباب لانجية الفخات الاوسط بكخة اليج .
اعتساد الجرجات والسدتػيات التي حققتيا عيشة البحث لتقػيع تحسل اداء الفشي لحخكة الصعغ في حجود  -2

 البحث ومجالو .
 عبي الذباب في الانجية العخاقية .اجخاء بحػث مذابية عمى جسيع لا -3
جخاء الاختبارات الجورية لمكذف عغ قجرات اللاعبيغ لان الاختبارات الجورية ىي مغ الاساليب العمسية  -4

 الحجيثة والسيسة في معخفة القجرات الحقيقية للاعب ومجى استفادتو مغ التجريب .
 الحاصل في مدتػيات اللاعبيغ .اعادة مثل ىكحا بحػث كل ثلاث سشػات وذلظ لمتغيخ -5
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