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"فاعلية برنامج ارشادي قائم على العلاج السلوكي الجدلي في خفض سلوك العناد : الملخص

 لدى المراهقين"

شللل هلعنايللل ححعنا  عأسللل العناد هوعناع متعرر منعرلعنايللل لانحعان  عمن عاطاععناحهطحع عاع
ي د سعط ىعسلل العناممننبعكللل بعسلل لا عولللمبع الهقعرلعنارا يعنامتنر عنامر منعاطاععن ارتنععع

فهط نحعع.عييلردا عناحع عناعها عناردم عط ىععذاكعرلعناملل تقعنايل اةنحنلأخحهءعاغيمعاولاميمعع
رلععبم هرجعننشلللللهو ععهى عط ىعنادتلعنايللللل اة عناضاا عف عخعنعسللللل العناد هوعاا عناممننايل.عع

اليلللللللللايعطاععوافمعبم هرجعننشللللللللهو عي حلابعط ىعطي حعناحع عععنربعوعايبعننان عناحع عناعها 
ناعهانحع)ناممننايل(عطماقعناحهحثحعناىعب هءعبمنرجعننشللللللللللهو ععهى عط ىعنادتلعنايلللللللللل اة عناضاا ع

و عنخرنهنععنعنالام هرج.ععارلعث عحهااتعنارعابعرلعرا عفهط نحعن عععي حاا عناداخعنعسللل العناد هوع
رلعط حللحعناللاننسلللللللللللللللحعن طللانويللحعف عنامللاننمعن طللانويللحعنارللهكدللحعاممةتعرللاي للحعنامرللهو عف ععطي للحعع

(عطلهاليعومناحلتعأطملهنن عع200(عب غعطلاون ع)2024-2023ا دلهععنالاننسلللللللللللللل ع)ععرعلهفةلحعن  حلهن
و عنخرنهننهعطللللللللللللانىنهاعرلعنربع نهمعع(عسللللللللللل حعرابطيلعط ىعأنل عراننمعع17عع–عع14ناتر نحعبيلع)

فامةعذنقععع(25)رلععانا  عير انعععع(2012ولا تعناحهحثحعرقنهمعناد هوع)سلللللللللللهن ععع.ريلللللللللللرا عناد هوع
(عع1-ع2-3رؤافعرلعثتثعبلانىلبع)ونىملهاحعنحنله لهاحع لهوننا(عيالهب دلهعسلللللللللللللل  عرلعنالانرلهقع)ععريتن لهاعثتثنلهاع

عع(عا لاايبع هوننا.1(عا لاايبعنحنه هاحعبي مهعودحىعناانرحع)2(عا لاايبعونىمهاحعاع)3حي عودحىعناانرحع)
نالام لهرجعن نشللللللللللللللهو عكدلاعن طتتعط ىعن وبنلهقعذنقعنادتعلحعانالامنرجعععكملهععلهرلتعناحلهحثلحعبلا لهء

ضعتعف عن نعنامضهلعفضتاعطلعراهب حعكدنعنامرخصصيلعكد  عنا عسععكاحعنار عا عن نشهويحعنايه
 سللللللرحتتعنننىد عار هعلللللللرد عف عناضان يعن نشللللللهويحعذنقعنارلثيمعف عخعنعسلللللل العناد هوعاا ع

و عنارعابعرلعناصلللللاثعاناثحهقعا لام هرجعانامقنهمعكهسلللللرخانععطاةعطمثعر دهعناصلللللاثع.ععناممننايل
ناةهنم عاصلللللللللاثعنالا هء.عكداعننعو عنارلكاعرلعناخصلللللللللهىيعنايلللللللللن اررميحعا مقنهمعانالام هرجعو عع

طهاحهعكداعنرمنءعن خرحهنعناالا  عرلعنا يلعععع(30)وحلاناهعط ىعطي حعناحع عنلأسللللللللللللهسللللللللللللنحعاناحها حع
حصللللللل انعط ىعنط ىعناانرهقعط ىعرقنهمعسللللللل العناد هوحعث عوايلللللللنمد عناىعرضماطريلع)وضميلانح(عع

ا مضماطريلعف عرر يمنقع)نادممحعناميلللللللرا عناد م حعحعنار هفؤععاأخم ع)ضلللللللهكحح(عكداعنرمنءعطم ن
اأخيمنععهرتعناحهحثحععععح(عا بعرضماطح15اراوعن بايلحعناميللللللرا عن عرصللللللهو عاتسللللللمة(عالانع ع)

.ععبرحلايبعنالام هرجعط ىعنفمنوعنامضماطحعنارضميلانحعارلعث عنرمنءعن خرحهنعناحدا عا تعنامضماطريلع
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طي حعناحع عسلض تعونرحعطهانحعناىعننعع:عكداعوع يبعنالانه هقعنحصلهىنهاعواصلبعناحع عناعها عناى
رلعععع%(85ننع يللللححعنكثمعرلع)حعاع(0,05)ععريللللرا عععط اعسلللل العناد هوعف عععهحاعرهعاوناحعإحصللللهىن
سللل العناد هوعان ع يلللححعويلللرعبععورمناحعبيلعنادهانحعانامراسلللححعرلعونرهقعععنفمنوعنادي حععاعسلللض ان

ننعع.عسلللللض انعونرهقعر خعضلللللحعرلعسللللل العناد هوعع%(ععاع14)نااننسلللللحعانارانخبعن نشلللللهو عراهببعع
عع عيرلثمعكهاميلللللللللرا عناد م علأفمنوعنادي ححعاانسنادممعاعععكمر يمععيرلثم اا عناح ححعسللللللللل العناد هوع
ننععسلللللللللل العناد هوعبيلعناممننايلعرملعوافىعنكهىد عناع بناانعط ىععياعناعنهةحعةمهعن هلعفماثعف ع

ط اععف عسلل العناد هوعععهإحصللهىنناميللرا عن عرصللهو عاوناحعاا عناح ححعيرلثمعكمر يمععسلل العناد هوع
ع(.0,05ريرا ع)

عر ده:ناراصنهقععنسر مه عا  رهىجعنار عواصبعنايدهعناحع عناعها عفااعخملعناحع عكضم حعرل
لأب لهىد عاولانيلاد عط ىعكدنععضللللللللللللللمانةعنامرلهكدلحعرلععلالبعأاانلهءعنلأرانع -

نلأسلهاييعنرنشلهويحعانامدهننقعنار عو م ععاننود عاكر ه نهود عناللخصلنحعف عنسلردمهلعع
عأسهاييعردهر حعصعنعحعر عأب هىد عرلعختلعرضهاسعنلآكهءعانامانسيل.

عكمهعوارمحعناحهحثح:
نا يلعيده انعرلععععح ححسلللللمعناوننسلللللحعور هالعب هءعبم هرجعوانيلا علأعنرمنء -
 عععناد هو.عس ال

ضللللللللللللللمانةعننرمهععنامؤسلللللللللللللليللللللللللللللهقعنارملايحعكهالامنرجععحعككمهعوارمحعناحهحثح -
اوحلانادهعامدهاضحعناداياعرلعن ضلحمنكهقعنايل اةنحعنار عيده  ععععن نشلهويحعان خ عبده

 مو.وداعناممح حعن سهمعف عب هءعشخصنحعناععنار عطانويحناممح حعن ط ححعر دهع

ع:عنادتلعناي اة عناضاا حعس العناد هوحعرمح حعناممننب.عالكلمات المفتاحيةعععععععع

ع(:Research problem)ععمشكلة البحثأولًا:  
ف عرمنح دهعنادمميحعنامخر عحعيم عباضلاحعن هععرمهع شلكعينهعننعنامررح عادم نحعنا ماعن  يله  ع

ناعنا عيلللنحعناععنالايااارنحععف عناضان يععععر يمنقسلللانءعةه تعو كعناععار يمنقيرخ  دهعنا ثيمعرلعنارداياعان
ةمهعيم لعننعوهثمعط ىعنار يمنقعن ررمهعنحعانادهطفنحعاحدنعناممننايلعينصلللللللللح عناممننبععععنامدمينح

وعرلللبعرمح لللحعناممننالللحععنكثمعاعنلللهعكلللها عسعايدر عكمضماطلللهقعن عمننعنار عوعلللبعرعلللبعنسللللللللللللللمن عاع
خصللللللاصللللللنحعةلايمةعاا عناحهحثيلعف عط  عنا عسع سللللللحه عطاةعر دهعن دهعرلعناممنحبعناعمرحعختلعع
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رمح حعنا ماعن  يللللللله  حعا نعفهنعنامللللللللهكبعنار عوعاثعف عن كعناممح حعنيهعةهنع اطدهعسلللللللا عوؤثمع
 :Christina Lehmann 2009ععف عناممنحبعناتحاحععكلللل بعانضللل عط ىعنالا هءعنا عيللل عانامدمف ع

ع(.ع (3_2
اا عناممننايلحععسل العناد هوعا رهكاعرلعوعحعاراوعن كعنامللهكبعف عنامضرم عاواننهعف عنثهنةعع

طهاي(عرلعععع100ط ىعطي حعب  تع)ععننولقعناحهحثحعننعوااععباننسللحعنسللرحتعنحعنسللر لللهينحعكيللنحح
ا ردم عط ىعععععضللللللللللللهءعنامرهو عارلعناماننمعنارهكدحعامايميحعوملنحعن  حهنعع-ط ححعرعهفةحعن  حهن

املمهعاهعوانعسل لا عرحهشلمععوانعنامضرم عف عنثهنةعرثبعن كعناملل تقعاا عناممننايلعاننعنامضرم عع
رمننبعننعنؤ ءعنامئلحععنشللللللللللللللهنعنارع يلبعن اا عرلعاردلحع ةمعع.ععف عنل نعنامضلهلناغيمعرحلهشللللللللللللللمعع

نامضرم عيافعطهىاهعنرهععنغحهقعناممننايلعان هع ييم عاد عكهثحهقعشخصنهود عاعكهشحهتعحهرهود عع
كلللللل بعةهربعنذعودرلامعرلعاردحع ةمعناممننايلعرلعنارعايهقعناخهصلللللحعكه ضلللللهفحعناىعننعنن عرهع

ععرعبعر عف مةعن خميلعط ه.ي رةمكعناعننعيضاعر ه هعف عرضرمدهعاننعي ان,عاهعنن عريماتعي
(عننعنامضرم عنامعنتعكهاممننبععاع1995حععاف ع عسعناصللللاوعوم عنااننسللللهقعناد منحع)ناايا 

عاعي انععسلاحهععععللععننعنامضرم عللي انعنحاعنادانربعنام ا حعامثبعن كعناي اةنهقعغيمعنايايحعكمد ىعع
ف عوديئحعظما عاتضللحمنكهقعنايلل اةنحعاا عناممننايلعانار عورمثبعكهار لللئحعن ررمهعنحعناخهطئحعع
انا ايعف عنكريللللللللله عناقن عان ررثهلعا مدهييمعن ررمهعنحعكه ضلللللللللهفحعناىعناعامعانامم عاناضدبعع

ع(126:ع1995حع)ناايا عارل تقعاعتعناعمنغ
(عننعناممننبعف عن كع2012ععسللابعوم عنااننسلهقعناد منحع)نباعنسلداعانا ميمحععط ىعرهععكياناعلاو

نا  عي انعط ىعشلل بعرانلع ي رد عناعطاععن ارتنعععععناممح حعيده اعايح بعط نحعناممننبعنامنفنح
كهااان يلعف عنالايتعنانامانسلللحعناعنفنعنانرمعنا حهنعاعاعيصلللبعكهعناعهلعناىعفدبعط سعرهيح يع
ر هعاط ارهعيتونوعناد هوعاوحالعراوهعيصللللللللللح عرؤثمنعط ىعنونءعناعموعنااظنع عكهارها عوداعرللللللللللل  حع

نحاعن ضللللللللللحمنكهقعنا عيللللللللللنهعنار عيده  عر دهعناممننايل.عةمهعنكاقعوننسللللللللللحعناعميجععع عيللللللللللنحعانا
رهعن.ع(عكهنعناح ححعناممننايلعف عناممنحبعن طانويهعيده انعرلعناد هوعاناعيلللللللللهسلللللللللنحعناتنىاة2008)

وننسلللللحعطلعناعماثععع(Woller,Buboltz & Loveland, 2007)نااننسلللللهقعن ر لانحعفااعنرم عع
(عرلعط ححعناضهرديلعع3499)ععنرميتعط ىععإذعععححيلللللللللليعناض سعانادمثعانادممعد هوعريللللللللللرا عناعف 

نشللللللللهنقعنا رهىجعناىعاراوعطتعهعبيلعنارمموعنا عيلللللللل عانادممعف هنعذا عنادممعن كلامععععإذعععكلرمي هح
نكثمعوممونعةمهعولايلعكهنعنا ةانعنط ىعرلعن  هثعالمرهكدحعنااننسللللللللهقعنايللللللللهكاهعويللللللللدىعنااننسللللللللحع
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امدمفحعنثمعنالام هرجعن نشلللللللللهو عنايللللللللل اة عناضاا عف عناعاعرلعريلللللللللرا عناد هوعانا  عا عععناعهانه
ةمهعننعنالام هرجعو عوحلاناحعط ىعنا ةانعف عععحكلللل بعرحهشلللمععورحمثعنانحعن عرلعنااننسلللهقعنايلللهكاه

(عننعوخالعناممننايلعف ع1994حعن نعانظدمقعوننسلللللللللللللحع)فهضلللللللللللللبععناممح حعنامح مكعرلعناممنناه(.
رمح حعناممنناحعوُيللللللايعاد عرلللللل تقعسللللل اةنحعطاةعار دهعناد هوحعاننعناملللللل تقعنايللللل اةنحعوتونوع

 (.60:ع1994ح)فهضبع ر عنارااععف عنارد ن اايه

رلعختلعةبعرهعسللابعارلعختلعنااننسلحعن سلرحتعنحعناحيلنححعنار عنرمودهعناحهحثحعااح ع
عنايل لانحعط ىعنامضرم عكصلانةعطهرححعاناح ححعط ىعارهعناخصلا عععاراوعرلل  حعحقنقنحعادهعنثهننه

ناىعخ بععا اكعفهنعنالامنرجعنرنشللللللهويحع,وُداعإحا عنامةهىتعنلأسللللللهسللللللنحعا دم نحعنارملايحعنار عودا 
نفمنوعرر لهر يلعف عرمن عنا انح عنادا نلحعاناضيللللللللللللللمنلحعان  عدلهانلحعان ررملهعنلححعاذالكعكملهعيالارلهعع

ع(.11:ع2007حع)نادتةحعنادهو عا ح ححعرلعخارهقعطترنحعااعهىنحعرخر عح
ا نعوحّ لاتعن سلللللللللللحه عنام ةانةعو عهاعننعوااععناحهحثحعباننسلللللللللللحعط منحعر دضنّحعولامبعرلعختلع

نبعن هلعفهط نحعلأس ا ع)نادتلعناي اة عناضاا (عف عخعنعس الععععنررهكحعط ىعنايؤنلعن و :
عناد هوعاا عط ححعناممح حعن طانويح؟ع

 (:Research Importance)ثانياً: أهمية البحث  
(عرلعنلأسلهاييعنرنشلهويحعنار عثلارتعفهط يّردهعف عطتلعDBTيدّاعنادتلعنايل اة عناضاا ع)

ن ضلحمنكهقعنايل اةنحعاناد هوحعاناعمنغعنا عيل حعاطاععنلأسلرامننعف عنايل الحعانادتعهقعنايل لانحعر ع
و رجعرلعع ناضاا عأنعنايلللل اةنهقعنايلللل لانح نايلللل اة  نادتل ايؤةاععنلآخميلحعاناا بعنرررمهط عإاخ.
نارا يعنامتنر عنامر منع رثبح وحهثح   نار  نالللللللللاياة نايلللللللل لانح طاععنااانةعط ىعرانردحعنامانعف

 كدنع فإن ار عذاك ناعنهةح رل طلاند  رتء ن  نار  حاطاععن ارتنععاولاميمعن خحهءععانا ضلللللللليع

ن شللاياة سلل اةنهقعسلل لانح اايد  ي انع لأن يمي انع فمنوعنلأ  ناحلللم ع ناداب ايصللديعط ىحععارر منة راا

صلللللارحعريلللللايححعناعسلللللاءعردهر حع كيللللللايع و انع أن يم ل انار  حردده ناردهرب نلأحنهن كدنع ف 
ععناللللللللاياةع ا للللللللدانعكهاعه قعنايللللللل اةنح طمضلللللللح أكثم اضد ه ناارهغ و يّمنقع إاى نا دهيح ف  وؤو 

(Linehan, 1993: 47.)ع
إذعواصلللّ تعوننسلللحعأباعطحنحعاناللللمهي حععكمهعيدّاعواردهاعحايثهاعف عطتلعإضلللحمن عنايللل الح

 طهاحهقع اا  انارخميلا  نر افهط  نايل ال خعنع ف  نايل اة عنادتلعناضاا  فهط نح(عإاىع2017)

اناع دجعيضم عبيلعوا نهقعنادتلعععح(433:عع2017ناصللللللللللللفعنادهشللللللللللللمع)أباعطحنحعانالللللللللللللمهي ححعع
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نايللل اة عنامدمف عاط هصلللمعنايللل اةنححعاناممشلللاعف عنادتلعنايللل اة عناضاا عيدا عناىعإسلللرلاانلعع
نارع يمعناضهراعأبننعأاعأسلللللللاوحعانا  عييللللللللايعناصلللللللمنطهقحعايؤو عإاىعردراانقعوم  عناعموعرلعع
نرسلللللللرضهكحعكلللللللل بعختثعف عحه قعناصلللللللمنتحعايان عنادتلعنايللللللل اة عناضاا عط ىعإسلللللللرخانععع

 تقعاحبعناصللللمنتعطلعطميبعنا ةمعناىعنامدراانقحعايد  عأ مهتعنارع يمعنار عردهننقعحبعنامللللل
ع(.عLinehan, 1993a: 47ويهن عف عنادتعهقعنالاي لخصنحع)

ارمهعياط عأنمنحعناحع عناعها حعورحدتعناحهحثحعالأوبنّهقعانااننسللهقعنايللهكاحع)اط ىعحاعط  ع
نايللللل اة عنادتلعع عواراعوننسلللللحعسلللللهكاحعخهصلللللحوعف عنادمنثعو هااتعفهط نحعأسللللل ا عناحهحثح(حعأّ هعع

عناضاا عف عخعنعس العناد هوعاا عط ححعناممح حعن طانويح.
عاوةدمعأنمنّحعناحع عناعها عرلعختل:

 أ. الأهميّة النظرية : 
أنمنحعنادتلعنايللللل اة عناضاا عف عنارصلللللا عا ملللللل تقعنا عيلللللنحعار دهعسللللل الع -1

 ناد هوعاا عناممننايل.

نامد ارلللللهق,انالانللللله لللللهقع -2 نللللل كعععوافيمع يعرلللللهرانعإاىع نالللللّ يلع نادلللللها ع نارد ن ع اابننةع
 نامرد احعكلؤانعناحت .عناامنننقععنامد ارهقعرصانن

 ب. الأهميّة التطبيقية: 
ييهطاعناممشايلعنارملاييلعرلعناردمّ عط ىعظهنمةعس العناد هوحعاذاكعرلعختلع -1

 وتايان عكلونةعاقنهمعس العناد هو.ع

يتاّوعناممشلللللللايلعنارملاييلعكلسللللللل ا عإنشلللللللهو عاخعنعسللللللل العناد هوعناع)نادتلع -2
 ناي اة عناضاا (.

أنمنّحع نهمعصللدالهقعنار ةن عنر عدها عانالللخصللنّحعناعايّحعاا عطتّ عناضهردحع -3
عا  لفعطلعاراوعن نعنامر يّمنقعاايد .

 :(Research Aims)  البحث ثالثاً: أهداف
عيدا عناحع عناعها عإاىعناردم عط ى:

 اا عناممننايل.ريرا عس العناد هوع -1

ناميرا عناد م حعوانراععع)نادممحنقععط ىعافبعرر يمعععناممننايلاا ععس العناد هوععناعماثعف عع .1
 نااناايلحعناميرا عن عرصهو (عاوااي عو ارهعن حصهىنح.
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نا للللفعطلعفهط نحعنالام هرجعنايللل اة عناضاا عف عخعنعسللل العناد هوعاا عناممننايلحعرلعع .2
 ن ونح:هقعختلعنارعابعرلعناعمضن

سلللللللللل العناد هوعاا عناممننايلعبيلععناردم عط ىعناعماثعبيلعنويعونرهقع:  الفرضييييلأو ا  ل  -
اارعايبعنل نعنادلا عو عنامضماطلحعنارضميلانلحعانامضماطلحعناضلللللللللللللللهكحلحعف عن خرحلهنعناحدلا حعع

 وعاياعناعمضيريلعناصعميحعانالااي ح:

o بيلعنويععع0,05ط اعريللللرا عو احعععناعمضللللنحعناصللللعميح:ع عواراعفماثعذنقعو احعإحصللللهىنح
سلللللللللللللل العناد لهوعالا عناممننايلعبيلعنامضماطلحعنارضميلانلحعانامضماطلحعناضللللللللللللللهكحلحعف عونرلهقعع

 عن خرحهنعناحدا .
o بيلعنويعونرهقععع0,05ط اعريرا عو احععععناعمضنحعنالااي ح:عواراعفماثعذنقعو احعإحصهىنح

سللللللللللللل العناد هوعاا عناممننايلعبيلعنامضماطحعنارضميلانحعانامضماطحعناضلللللللللللللهكححعف عن خرحهنعع
 ناحدا .

ناردم عط ىعناعماثعبيلعنويعونرهقعسلللللللللل العناد هوعاا عناممننايلعبيلعع:علفرضييييييية الثانيةا -
اارعايبعنللل نعنادلللا عو عوعلللايلللاعحععن خرحلللهنعناالا  عان خرحلللهنعناحدلللا عا مضماطلللحعنارضميلانلللح

 :ناعمضيريلعناصعميحعانالااي ح

o بيلعنويععع0,05ناعمضللللنحعناصللللعميح:ع عواراعفماثعذنقعو احعإحصللللهىنحعط اعريللللرا عو احعع
ونرلللهقعسلللللللللللللل العناد لللهوعالللا عناممننايلعبيلعن خرحلللهنعناالا  عان خرحلللهنعناحدلللا عا مضماطلللحع

 .نارضميلانح
o بيلعنويعونرهقعع0,05ناعمضلنحعنالااي ح:عواراعفماثعذنقعو احعإحصلهىنحعط اعريلرا عو احع

 .س العناد هوعاا عناممننايلعبيلعن خرحهنعناالا  عان خرحهنعناحدا عا مضماطحعنارضميلانح
سلللللللللل العناد هوعاا عناممننايلعبيلععناردم عط ىعناعماثعبيلعنويعونرهقع:ععالفرضيييييييية الثالثة -

اارعايبعنلل نعنادللا عو عوعللايللاعحععن خرحللهنعناالا  عان خرحللهنعناحدللا عا مضماطللحعناضلللللللللللللللهكحللح
 ناعمضيريلعناصعميحعانالااي ح:
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o بيلعنويععع0,05ط اعريللللرا عو احعععناعمضللللنحعناصللللعميح:ع عواراعفماثعذنقعو احعإحصللللهىنح
سلللللللللللللل العناد لللهوعالللا عناممننايلعبيلعن خرحلللهنعناالا  عان خرحلللهنعناحدلللا عا مضماطلللحعونرلللهقعع
 .ناضهكحح

o بيلعنويعونرهقععع0,05ط اعريرا عو احععععناعمضنحعنالااي ح:عواراعفماثعذنقعو احعإحصهىنح
 .س العناد هوعاا عناممننايلعبيلعن خرحهنعناالا  عان خرحهنعناحدا عا مضماطحعناضهكحح

سلللللللللل العناد هوعاا عناممننايلعبيلععناردم عط ىعناعماثعبيلعنويعونرهقعع:عالفرضييييييية الرا عة -
اارعايبعن نعنادا عو عوعاياعنامضماطحعنارضميلانحعانامضماطحعناضلهكححعف عن خرحهنعناالا  حع

عناعمضيريلعناصعميحعانالااي ح:

o بيلعنويععع0,05ط اعريللللرا عو احعععناعمضللللنحعناصللللعميح:ع عواراعفماثعذنقعو احعإحصللللهىنح
سلللللللللللللل العناد لهوعالا عناممننايلعبيلعنامضماطلحعنارضميلانلحعانامضماطلحعناضللللللللللللللهكحلحعف عونرلهقعع

 عن خرحهنعناالا  .
o بيلعنويعونرهقععع0,05ط اعريرا عو احععععناعمضنحعنالااي ح:عواراعفماثعذنقعو احعإحصهىنح

سللللللللللللل العناد هوعاا عناممننايلعبيلعنامضماطحعنارضميلانحعانامضماطحعناضلللللللللللللهكححعف عن خرحهنعع
عناالا  .

عالبحث:  حدود :  را عاً 

)نادتلعناي اة عناضاا (عف عخعنعس العععيرعاوعناحع عناعها عكعهط نّحعن س ا عن نشهو ععععع
ف عناملاننمعنارلهكدلحعناد لهوعالا عناممننايلحعط حلحعناممح لحعن طلانويلحعناصللللللللللللللفع)نامنك عاناخلهرس(عع

ع(.2024ع–ع2023ا دهععنااننس ع)عراي حعنامرهو ع-عف عنلأ حهنا مايميحعنادهرحعا رملنحع

 :(Definition Of The Terms)  تحديد المصطلحات:  خامساً 

 :Affectionفاعلية  -

)را عنلأثمعنا  عيم لعأنعوعاثهعنامدهاضحعنارضميلانح,عباصلعدهعععع(:2003)شيحاته والنجار  •
 (.230:ع2003عحرر يمناعريراتاعف عإحا عنامر يّمنقعنارهكدح(ع)شعهوهعانا ضهن

 (Behavior Therapy Dialectical):   :العلاج السلوكي الجدلي -
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رارهع عاعو ييمعسلللل اةنهقعنلأفمنوعسلللل اة عطتلعععع:(Linehan, 1993تعريف لينهان ) •
هود عرلعختلعنادمبعوضهنهود عاسللللل اةنعّإمععنا يلعيانردانعرلللللل تقعرؤعرحعأاعونىمححعالهارها عو يعّ

اور عريلللللللللهطاود عرلعحععنرمهرهقعرللللللللللرمةهعير عنارعهطبعف عرهعبي د إعف عرضماطهقعصللللللللل يمكعذنقعع
 (.(Linehan, 1993: 19عختلعناردلايمعنا نو 

(علأسلللللللللللللل ا عنادتلعLinehan, 1993ولا للتعناحللهحثللحعودمياعاي دللهنع)التعريف النظري:   •
 .باصعهعودميعهاع ةميهاعا حع عناي اة عناضاا عع

نادتلعهقع)هانلهقعنامدرملاةعط ىعف نلعّرضماطلحعرلعنا للللللللللللللللهطلهقعاناعدلعّ  :جرائيالتعريف الإع •
خعنعن ضللحمنكهقعنايلل اةنحعاىعإ(عناميللرخارحعف عر يللهقعنالام هرجعنار عومر ععنايلل اة عناضاا 

معناعهصلللبعف عاير عنارعابعر دهعرلعختلعنار يعّععر دهعسللل العناد هوعاا عط ححعناممح حعن طانويحح
 .ف عن خرحهنعناحدا ع حعطلعفامنقعنامقنهمعنامداعاد نعنا م عفمنوعناديعّأرهكهقعإ

 عرفه كل من: (Stubborn):العناد:  

 متعرر منعرلعنايلللللل لانحعان  عمن عاطاععناحهطحععع(  انه:Johnson 2007جونسييييون ) •
 عاعةبعنشللل هلعنايللل حححعنا  عي د سعط ىعسللل اةنهقعرثبع الهقعنارا يعنامتنر عنامر منحعطاعع

 (ع.Johnson: 2007 :53ن ارتنععاولاميمعن خحهءحعاغيمعذاكعرلعنامل تقعناي اةنحع)

باصلللللعهعودميعهاعع(عايللللل العناد هوع2007:عولا تعناحهحثحعودمياعرا يلللللانع)التعريف النظري  •
 .ع ةميهاعا حع ع

ايللللل العناد هوع)ناعنايللللل العنامدلامعط هعف عن سلللللرضهكهقعط ىعفامنقععالتعريف الاجرائي:   •
عرقنهمعناد هوعكهاانرهقعانامداعلأغمن عن نعناحع (.

 الفصل الثاني 
 عالإطار النظري 

 Dialectical Behavior Therapyالجدلي  السلوكي العلاج -1
 تمهيد: -
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اناعف عردةمهعوحلايبعع (Linehan, 1987)  اي دهننادتلعنايللل اة عناضاا عبانسلللححع طانععععع
عع(Linehan) اي دهن ععاعاودعّامضماطحعانسللللدحعرلعنسللللرمنونضنهقعنادتلعنامدمف عانادتلعنايلللل اة عع

رثبعسللللل العععنضلللللحمنكهقعسللللل اةنحعنا يلعاايد أالعرهعنسلللللرخارتعن نعنلأسللللل ا عف عطتلعنلأفمنوع
انارعلايلاععععحايلللللللللللللل اةنلحعنالللللللللللللللهىدلحتعنايؤةلاعنادتلعناضلاا عوااي عارم عنالانله لهقعطلعنلأ ملهناد لهوحعع

ن رمنى علأنان عنامدهاضحعاط ىعطتعحعنادمبعنامللمةحعرهعبيلعناممشلاعانادميبحعايرضلملعناد هيحعع
ناملللرمةحعلأنان عنادتلحعاوحلايبعوا نهقعرانهنيحعععان ارتنرهقعبرارنهعنادميبع عاعبم هرجعنادتلع

عناضاا حعينحعاسللللل اةنححعاةبعن كعنارا نهقعوارمحعبم هرجعرانهن عف عنادتلعنايللللل اة طترنحعردمع
اوا نللهقعناردم ععع (problem solving)انرمنءنقعنامدللهاضللحعناممةتيللحعرثللبعحللبعنامللللللللللللللل تقع

(exposure techniques)ععانارللللانيلللليعط ىعنامدللللهننقععع(skill training)انوننةعن حرملللله قعععع
اناردايبعنامدمف عانار عةه تعة دهعط هصلللللللللللمعكهنبةععععح(contingency management)ناحهنىحع

ف عنادتلعنامدمف عانايللللللللللللل اة عطانلعسللللللللللللل انقعاةبعرضماطحعرلعن رمنءنقعواراعط دهعنوبنهقع
ع(.Linehan, 1993a: 19وضميلانحعا ةميحعةثيمةع)

طمياحعولللللللللخنيعشللللللللهر حعاويللللللللردمبعرا عانسلللللللل عرلعوا نهقعععع(Linehan)عع اي دهن اومهنمععععع
اا دتلعنايللللل اة عناضاا عطاوعرلعناخصلللللهىيععحعع(Linehan, 1993b: 248نادتلعنايللللل اة ع)

ناانضلللللعحعنامميتةحعاةمهعولللللليمعويلللللمنحعن نعنادتلعفإنعناخهصلللللنحعنامدنم حعط نهعن عولكياعناضالع
رلعختلعنارافيبعرهعبيلعنامرضلللللهونقعف عطم نحعنصلللللح هتعريلللللرممةععحعع)نام هعللللللحعاطمياحعناعانن(

إنّع انكثمعناضالعأسللهسللهعناعضللمانةعوالابعناميللرمشللاعةمهعناعضللملعنطهنعرعهااحعود نمهعننعير يم
ر دجعطتر ععهى عط ىع ةميحعنادتلعنامدمف عنايللل اة حعفداعشللل بعناعععنادتلعنايللل اة عناضاا 

رلعنادتلعناللهربعيمتلعنادتلعنامدمف عنايل اة عكهام دجعنااهى عط ىعناالاالعاناممهنسلهقعنارلر نحعع
ع(.Linehan, 1993a: 19-27)عاغيمنهعرلعناممهنسهقعنا عينحع

  (Stubborn):اليعنياد:   -2

 تمهيد: -
يداعناد هوعرلعن ضللللللحمنكهقعنايلللللل اةنحعنار عوللللللل بعوع يمعنلآكهءعاناممليلعانار عولامبعنثهننهععععععع

كلل بعر  عف عرمح حعناممنناحعخهصلحعرمح حعناممنناحعنامح مةحعإذعيم عناداياعرلعناحهحثيلعننعن نع
ن ضللللللللحمن عيصللللللللبعذناوهعرهعبيلعناثهاثحعطلللللللللمعانامنكدحعطلللللللللمعرلعنادممحعةمهعيم عرا يللللللللانعع

(Johnson, 1983)ننعحانا عث  عرللل تقعناممننايلعادهعطتعحعكهاد هوحعااد نع م عكلنعسلل العععع
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ناد هوعيةدمعط اعناممننبعط ىعشلللللللل بعراهارحعط  نحعامهعيح يعر هعرلععلابعن خميلحعاذاكع رنضحعع
شلللللللللدانكعكهاايلللللللللاةعاناريللللللللل تعارهعيؤو عنانهعرلعطضتعطلعناقنهععبموعفدبعنوضهكعذاكع)نباعسلللللللللمي حع

ع(.149:ع2008
وللللليمعنااننسللللهقعنا عيللللنحعناىعننعبانونعناد هوعف عسلللل العناممننبعوضللللدمعكداعننعيرمر عكاانعععععع

رديلعرلعن سراتانحعين انعاهعكل بعرهعراعفحعناعنأ عناعوصانعامهعحااهعرلعن شنهءحعننعن نع
ناماعفعناعنامأ عرلعره يعناممننبعيلااأعكلللل بعوانيض عكيلللنتعاطهوةعرهعيرد بعكللللخصللليرهعة نهنعع

ايللاحعايخريعكيلللللللللللللل اةللهعاحللهرللهوللهعانغحللهوللهحعاف عنلل كعناممح للحعارللهعيدالادللهععللاعور انعا ممننبععرلل
:عع1988رضماطللحعرلعنارصللللللللللللللاننقعان ننءعوخر فعناىعحللاعرللهعطمللهعاتخميلعر دللهعع)نادةمللها حعع

ع(.192
ط ىعناضه يعن خمعيدرااعكدنعناحهحثيلعناىعننعسلل العناد هوعنرمناعطلانانهاعف عبانيحعناممنناحععععععع

اودلايمناعصللعنهاعطلعن  هعنامرحانةعنار عويللدىعإاىعن سللراتانحعإ عأنعن كعناعهاحعأذنع برتعسلل الع
نطرلامكعنخمانععناممننبعر عوااععنادممعاأصلحعتعأكثمعو مننعاشلاةعأصلحعتعنضلحمنكهاعسل اةنهاحعةمه

ناىعن هعناد هوعرعصلللل حعارصللللهوععنغحهقعاطماحهقعناممننبعانغحهقعا انن عنا حهنعاأانرمن عحي ع
يميبعناممننبعإاىعطاععنرصللللللل هءعان سلللللللرضهكحعامحهايعنامنشلللللللايلعكلللللللل بعطهععنذعن د عف عكدنع

دهلعناعه قعيمفضللللللانعنا انن عانا صللللللهى عاري د عناىعنا ضلللللليعان  عدهلعكيللللللدااحعف عرانردحعأف
نلآخميلعث عي ارانعنلآخميلعط ىعرهععهرانعكهعن عأ عيلللد حعايرميتانعكل خعه عطرححعوعمبعنرححهتعع

ع(.151:ع2011انااهب نحعاتسرثهنةع)نااحها ححعنا انييححع
ننعونرللهقعخفنعللحعرلعناد للهوعيم لععلااادللهعف عرمنحللبعناعنللهةعنامح مةعاللا عناممننايلعطمارللهاحععععع

فهاممننبعييللدىعناىعوحايمعرلللهطمكعان هعشللخيعاهعةنهنعاذنقعريللرا حعطلعنا حهنعانننوةعريللرا حعع
 ن ععغيمعنننوةعنا حهنعان نعي يلللحهعصلللعهقعنارعموعارعهااحعن سلللراتلحعالممانعنااعتعالهاردهربعناع

رلععلابعنا حهنعيصلللللللللللح عناممننبعنكثمعنطمئ ه هاعط ىعذنوهعاط ىعنسلللللللللللراتاهعاط ىعنننووهعايرد  عننع
ناد هوعانسعن سللللللللللل ا عن رثبعا ردهي عر عنا حهنعاننعناردهانعان خ عانادحهءعيضد هعف عاضللللللللللل عع

ع(.360:ع2010نفضبعف عناعنهةعع)كحممحع
 تفسير العناد في ضوء  عض النظريات:  -

 أولًا: النظرية الوراثية:



 فؤاد محمد فريح أ.م.د.  -هبه غركان عبد صالح الجميلي  

 (  4)رابعالالجزء  -م  2024 كانون الأول  –حادية عشرالسنة ال -  (27والعشرون ) سابعالالعدد             560    

 

وم عننعنادانربعناعمويحعن عسللللايعنضلللحمن عناد هوعانامللللهكبعنايللل اةنحعن خم عرثبعناعللللبعععععع
نااننسل عان ورهنعان فراهنعناىعناضلحتعنا نو عاناعنادهربعنامىنيل عنا  عيؤو عكهاحعبعناىعسل الع
عرضلهوعا مضرم عاومر عن كعنادانربعناىعنسلردانوعاننث عناعظما عفيليااارنحعف عنامح عةهاردم ع
ا  ن اويلعان نعن سللللللللللردانوعيضلللللللللل عن فمنوعف عرضهلعخحمعةلايمعرلعن ضللللللللللحمنكهقعنامتنرنحعرثبع

(.عإذعيلل بعع  (Capaldi & Eddy, 2005: 285-287نا ضليعانامللهطمعنايل لانحعانا للهتعناتنىاع
ناضدهبعنادصلللللا عنونةعنسللللرضهكحعناعموعا ضللللما عنالايئنحعنامر يمكعنامعنحهعكهحعانذنعرهعنخعبعناضدهبع

 عف عناقنهععبر كعن سللرضهكهعنامتىمحعنبنءعبيئحعناعموعنا  عييلللايعاهعن ضللحمن عنايلل اة حعنادصلللا
فضللللللللللللللتعطلعذاكعننعناممننبعيممعكممنحبعنا ماعرخر علحعطلعحنلهوهعناىعننعيصللللللللللللللبعناىعرهعي ة عع
شلللللللخصللللللليرهعرلعر ا هقعرخر عحعريلللللللمنحعنررمهعنحعاحمةنحعاورضلللللللهفمعف عرهعبي دهعا  عولللللللل بع

اعاعنُرميتع(.ع4:عع2009حعام عانامدهيححنالعكداعذاكعف عرانعفعناعنهةع)ناللخصلنحعاوعاوعنايل اع
ناداياعرلعنااننسللللهقعولايلعرلعختادهعننعكدنعن ضللللحمنكهقعنايلللل اةنحعومر عنسللللحهبدهعناىعنار فع
نامخ حعةمهعاننعكدنعناعه قعنار عيُصلللله عفيدهعناممةتعنادصلللللا عكدحبعناعضللللدفعيُصللللهحلادهعع

ع(.عع109:ع2000حعااهس عانخمانعطاوعرلعن ضحمنكهقعناي اةنحع)ن
 ثانياً: الاتجاه السلوكي:

وداعنا ةميهقعنايلل اةنحعرلعنا ةميهقعنار عويللرخاععنام دجعنارضميلا حعاةه تعادهعوحلاناهقعف ععععع
نامياننعنارملا عاوُمةتعنارضهن عط ىعود  عسلللللل العراياعرالاالحعانادمبعط ىعوا يبعن مهتعنايلللللل الع

خبعغيمعنام هسلللللليحعاودر عنا ةميحعنايلللللل اةنحعكهايلللللل العناةهنمعغيمعنامتى عاوصللللللمن عبم هرجعناراع
(.عايداعن وضهكعنايلللللللل اة عننع40:عع2000نام هسلللللللليعا دمبعط ىعو ييمعنايلللللللل العاوداي هع)يعيىحعع

ناي العن  يه  عس العررد  عر د سعن عن هععحهنةعطلعفدبعناعرهعيُح بعط نهع)رثيمعانسرضهكح(حع
يمععنذعن دهعفيللللمقعنايلللل العط ىعنسللللهمعنادهونقعنار عور انعنانهاحعا اححعنالاانيحعف عنادهونقعناعرث

خهنر عيؤو عناىعنسرضهكححعان كعو انعذنودهعكمثهكحعرثيمعونخ  عيؤو عناىعنسرضهكحعنخم حعاي ماعع
نايل العبر ايلعسلتسلبعررصل حعرلعنادهونقعث عوُصلح عن كعنادهونقعن مهطهاعسل اةنحعويلهطاعنا هىلعع

ع(.ع34:ع2009حعام عانامدهيححناط ىعرانردحعرانعفعناعنهةع)
ن ضلللللحمنكهقعنايللللل اةنحعط ىعن دهعطهونقعود مدهعن  يلللللهنحعارلعث عةانعععايعيلللللمعن نعن وضهكعععع

ننوحهطهقعطلعطميبعنام د يللللهقعنالللللمطنحعا لعو كعن نوحهطهقعنالللللمطنحعحاثتعكللللل بعخهط حعع
ال هءعط ىعذاكع م عننعن نرمهععنامىنيل عا  ةميحعنايل اةنحعناعنايل العةناعير عود مهعاةناعير عع
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و ييمكعاوداي هحعان نعن رمعناعكعاعذنوهعرعانعننرمهععنامدهاضيلعاتضلللللللحمنكهقعنايللللللل اةنحعكمد ىعع
ننعن هلعننوحهطهاعاثناهاعبيلعنا ةميحعنايللللللللل اةنحعافد عن ضلللللللللحمنكهقعنايللللللللل اةنحعاطتردهع)نااهسللللللللل عع

عع(.92:ع2000عحانخمانع
ومر عن كعنا ةميحعسللللللل العناد هوعكه هعسللللللل العررد  عاذاكع نعناعموعيرد  عنايللللللل العرلعختلععععع

رتحةرلهعا يمكعينعلهك عن خميلعانذنعطاعليعناممننبعط ىعنايلللللللللللللل العنال  ععلهععبرا يلاكعفله لهع يميلبعع
ايعمثعناىعوا ياكعف عناممنقعنايللللللهكاحعنرهعنذنعنثييعط نهعفيلللللليتونوعطاوعرمنقعو مننكعاد نعنايلللللل الحع

 كه اانن عبيلعنكريله عناعموعا يل العاوحلاناهعاهعفهكريله عناممننبعا يل الع يد  عن هعسليؤويهعاا لع
وهويرهعا يلللل العيراعفعكللللل بعرحهشللللمعط ىعواعدهوهعرلع رهىجعنارا ياحعفهذنعشللللدمعننعنايلللل العنا  ع

دمعننعن نعنايلل العسللنااععبر عي كعسللنداوعط نهعب رهىجعنيضهبنحعفيللنااععبر مننعن نعنايلل العنرهعنذنعشلل
سللللللنداوعط نهعكهايلللللل يعفتعيااععبرهويحعنايلللللل العن عننعسلللللل العناد هوعي رجعرلعناراع عا ن عناراعن عع
ارلعاردحع ةمع كه ااننع ف عوعيللللللللليمعنضلللللللللحمن عناد هوعننعردة عسللللللللل العناد هوعررد  عرلعختلع

سللللللللمةعان صللللللللاعهءعنامتحةحعانارا يا؛عاذاكعكمتحةحع مهذلعرلعنايلللللللل العناد ياعيااععبدهعنفمنوعن 
ع(.ع289-245:ع2013انامانسانعانامنشاانعف عبيئحعناممننبع)س نمهنعاعنامااىحع

ايم عنادلايلاعرلعنامؤيلايلعادل نعنارارلهعننعن لهلعطتعلحعبيلعنايلللللللللللللل العا رلهىضلهحعفلها ثيمعرلعععععع
نايل العاهع رهىجع يم لعوض لادهعكيللايعناحلاندحعناعنالايئحعناحلانانحعنار عيان عبدهعناعموحعاع يبعرلعع

فهايلللل العناضه  ععحهنةعع (.79:عع1981نايلللل العن ررمهط عاهعرثبعن كعنا رهىجعناعرمنحع)كهومسللللانحعع
ان كعععطلعسللل العررد  عاطهونقعسللل اةنحعسلللهاححعنكريللللادهعناعموعا عصلللالعط ىعناردتيتعأاعنامغحهقح

ناعي انععاعسلل كعععنايلل اةنهقعأرهعأنعي انععاعود مدهعطلعطميبعرتحةحع مهذلعسللهاححعف عحنهوهح
طميالهاعسللللللللللللللهاحلححعاييللللللللللللللاثعةافملهنعكدنع رلهىجعنالاننسللللللللللللللهقعنار عولاط عاردلحع ةمع ةميلحعنارد  ع

 :ررمهط عط ىعنا عاعنارها ن 

يرلثمعإاىعونرحعةلايمةعكيلللللللللللللل اةنهقععععممننبا  مهذلحعفهاععرهرهعختلعرتحةع هوعيرد  عناعموعناد -1
 ع.اناايد عارد ميد عابرتىد 

ط للارللهعي انعنا ماذلعذنعر لله للحعنررمللهعنللحعرمراعللححععع للهوعيتيللاعنحرمللهلعوا يللاعناعموعا مللهذلعناد -2
حعناعط للارللهعيتح عأ للهع عيدللهعلليعط ىعذاللكع للهوكاط للارللهعيتح عأنعنا ماذلعي للهفلللعط ىعط

 ناي ال.عع

 .ط ارهعيردم عامثيمنقعرؤذيحع هوعيتياعنحرمهلع نهععناعموعكهاد -3
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 ;Widus, 1996). فعيتياعناداه عرلعنحرمهلعحااثعنادااننعايدمبعكمثهكحع ماذلعا د  -4

عع(78
ايدرالاعأصللللللللللللللعله عنل نعن وضلهكعإنعنرنملهلعنال  عي الهكعناعموعف عطعاارلهعنامح مةعرلعانالايلهعأاعععععع

نامعنحيلعكهعانامدهر حعنااهسللللللنحعف عنار لللللللئحع عييللللللهطاعف عواعن عنارد بعبي هعالي د عايؤو عإاىع
طبععغنه عنارعهطبعنريضهب عاطاععشللللللدانكعكهلأرلعاناحمل ي حعاناعرهعيااوكعإاىعوا  عريللللللرا عنارعه
)طلااععن ررمهط عحرمهعيؤو عإاىعسللل لايرهعان يلللعهكهعطلعنلأخميلعالهارها عشلللدانكعكهااحاةعان  حانء

ع(.29:ع2009نام د حع
(عننعط  عنا عسعناعوننسلللحعنايللل العناةهنم عنااهببعا متحةحع1958-1878ايؤةاعانطيللللع)عععع

نامحهشلللللمةعانفنعنارعيللللليمنقعنا عيلللللنحعناانخ نحعانادا نحعانكاعننعنادا عرلعط  عنايللللل العناعنار لاؤعع
كيل العن  يلهنعاضلححهحعايم عانطيلانعننعن  يلهنعياااعاناعرتاوعكداوعرعااوعرلعنام د يلهقع

مثبعكمضماطدهعةبعناعصلي حعنايل اةنحعاا عن  يلهنحعاا لعرلعختلعن شلمنتعيم لعوحايمععان عو
ناداياعرلعن نوحهطهقعبيلعنامثيمنقعان سللللللرضهكهقحعفداعيم عن هعرلعختلعن شللللللمنتعيرد  عن فمنوع

ع(.56:ع2003كنفنحعن سرضهكحعا داياعرلعنامانعفعناضاياةع)ناتغالحع
(عانا  عيداعنامؤسلللللسعاد  عنا عسعنايللللل اة حعننعن سلللللردانونقع1990-عع1904ايم عسللللل  مع)عععع

ناانخ نحعوداعوعييمنقعغيمعةهينحعا ي الحعايؤةاعننعشخصنهقعنا همعور انعرلعن سرضهكهقعنار ع
ياارانعبدهحعفيلللل العنا همعرع اععف عن عاعتعكها ثيمعرلعنادانربعناميللللرا حعف عنسللللهسللللدهعااد نع

 عيراع عنا همعنوننلعنا ثيمعرلعن ويللللللللللللهثعنايلللللللللللل اة عرلعراعفع خمحعفهاعموععاعيلاااععيضيعننعع
:عع1983شلللللللللللللللايللاعنادللااننعف عكدنعنامانعفعايلاللااعطللهطفنللهاعنللهوىللهاعف عرانعفعنخم ع)ونفيللاا حعع

ع(.105
ايااععن وضهكعنايللللل اة عط ىعرحهواعاعان يلعورد بعكهايللللل العالدم نحعنارد  عاحبعناملللللل تقعععععع
عان :
o .ننعناي العن  يه  عررد  عايم لعوداي ه 

o نامثيمعان سللللللرضهكح:عحي عننعا بعسلللللل الع)نسللللللرضهكح(عاهعرثيمعانذنعةه تعنادتعحعبيلعنامثيمع
ان سللللرضهكحعسلللل نمحعةهنعنايلللل العسللللايهاحعنرهعذنعةه تعنادتعحعبي دمهعرضللللحملحعةهنعنايلللل الع

 غيمعسا .
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o نالللللخصللللنح:عنالللللخصللللنحعحيلللليعنا ةميحعنايلللل اةنحعن عنار ةنمهقعناعن سللللهايييعنايلللل اةنحع
 نامرد احعناثهبرحع يلانهاعنار عوميتعناعموعطلعغيمكعرلعنا هم.

o ناللانف :عوُمةتعنا ةميللحعنايلللللللللللللل اةنللحعط ىعننمنللحعناللانف عف عنارد  حعاناللانف عنرللهعناا ع)راناثع
 فييااار (عناعثه ا ع)رُرد  (.

o ناردتيت:عناعناراايلحعانارلاعن عانارثلايلتعكله ثلهكلححعانايلللللللللللللل العيُرد  عاياا عايلُاط عايُثلالتعنذنعو ع
 ودتيتك.

o ن  حعهء:عاناعضللللدفعاوضللللهالعانخرعهءعنايلللل العنامُرد  عنذنعا عيُمهنمعايُدتبعناعنذنعننوحتع
 شمطنهاعكهاداه عبالعناثان .

o نادلللهوة:عان عننكحلللحعو انعاثنالللحعبيلعرثيمعانسللللللللللللللرضلللهكلللححعاور انعطلعطميبعنارد  عاو مننع
 ناممهنسحعااراوعننكححععايحعبيلعنامثيمعان سرضهكح.

o ناردمن :عنذنعود  عناعموعنسرضهكححعاو منعناماعفعفلنعناعموعي تتعناىعودمن عن سرضهكحعنامرد محع
 ط ىعرانعفعنخم عولحهعناماعفعنايهبب.

o نارد  عارعاعنارد  عانطهوةعنارد  :عنارد  عناعو ييمعنايلللللللل الع رنضحعا خلامةعاناممهنسللللللللححعارعاع
نارد  عير عطلعطميبعن  حعلللهءحعانطلللهوةعنارد  عوعلللاثعكدلللاعن  حعلللهءعبرد  عسلللللللللللللل العرلللايلللاع

 (ع.55-54:ع2001)ناخحييعاعناتلهو حع

ايمةتعن وضهكعنايللل اة عط ىعرضماطحعفمضلللنهقعو انعن سلللهمعنا ةم عادهعان كعناعمضلللنهقعععععع
عن :ع
 ردة عناي العن  يه  عررد  عار رييعسانءعأكهنعناي العسايهاعناعرضحملها. -1

نايللللل العنامرد  عنامضلللللحم ع عيخر فعرلعحي عنامحهواعطلعنايللللل العن طرنهو عنامرد  عع -2
 ن عننعناي العنامضحم عغيمعررانفب.

ا خلامنقعنار عوؤو عنانهعاحااثعنايل العنامضلحم عيرد مهعناعموع رنضحعا ردم عنامر منع -3
 ننوحهتعشمط عبيلعو كعناخلامنقعاليلعناي العنامضحم .

:عع1980رم حعن طمن عنا عيلللللللللللللنحعوداعرضرم عادهونقعسللللللللللللل اةنحعخهطئحعررد محع)بنمننحعع -4
ع(.ع336

 : ةثالثاً: النظرية البيوفسيولوجي
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يُمةتعط مهءعن كعنا ةميحعف عوننسلرد عط ىعنايل العن  يله  عا ا هعسل اةهاعيصلانعطلعن  يلهنعععععع
كاحاةعبيااارنحعرر هر حعويلللرضييعالايئردهعناخهنرنحعباسلللهىبعرر اطححعن عن هعكهامغ عرلعو كعنا ةمةعع

 يللهنعنث هءععنا  نحعا يلل العولامبعناعهرحعونىمهاعناىعردمفحعةناعودمبعن رتنءعناخهصللحعف عريلل عن 
 نهرهعكل عشللللللل بعرلعنشللللللل هلعنايللللللل العريلللللللمنهاعناعطا نهاعناعن عدهانهاعناعحمةنهاع)ناام عانامدهيحححع

(حعايُلللللللليمعةيملعناىعن هعختلعنادااوعنامهضلللللللنحعةهنعن هلعريبعشلللللللاياعاتطراهوعكلنعع38:عع2009
ناضان ليعن ضللللللللللللللحمنكلهقعنايلللللللللللللل اةنلحعف عنامعنتعن ررملهط عوداوعناىعنارعلهطلبعناالهى عبيلعناحعلبعاع

ن ررملهعنلحعناماراوةعف عنامضرم حعن عن لهعف عنايلللللللللللللل انقعن خيمةعبلاأقعنادانرلبعنالايااارنلحعوللخل عع
(حعإذعيُللللل بعناضدهبعKirk,  1989: 64ر ه هاعباصللللعدهعطانربعريلللللاححعاتضللللحمنكهقعنايلللل اةنحع)

نادصللللا عنونةعنسلللرضهكحعناعموعا ةما عنالايئنحعنامر يمةعنامعنححعكهحعانذنعرهعنخعبعناضدهبعنادصللللا عع
ف عناقنهععبر كعن سلرضهكحعنامتىمحعنبنءعبيئحعناعموعنا  عييللايعاهُعن ضلحمن عنايل اة حعفضلتاعطلعع

ىعرهعي ة عشللللللللللخصلللللللللليرهعرلععذاكعننعناحعبعيممعكممنحبع ماعرخر عحعرلعحنهوهعناىعننعيصللللللللللبعنا
نحعر ا هقعرخر عححعريللللمنححعطا نححعنررمهعنحعاحمةنحعاورضللللهفمعينمهعبي دهعا  عوللللل بعنالللللخصلللل

ع(.40:ع2009اوعاوعناي العكداعذاكعف عرانعفعناعنهةع)ناام عاعنامدهيحححع
ايدرااعكدنعنامرخصللللصلللليلعننعةبعناممننايلعياااانعااايد عنسللللردانوعبيااار عار عننعن نعععععع

ن سللللللللردانوعن عن هعنلمهع عي انعنايلللللللللايعف عن ضللللللللحمن عنايلللللللل اة عحعن نعاننعنامللللللللل تقعف ع
ن ضلللحمنكهقعنايللل اةنحعناللللاياةعوةدمعا هعنواحعحالعن سلللحه عنالايااارنحعرثتاعف عحه قعناراحاحع

دمانعناممننايلعطلاععوانبنعةنمنللهى حعةل الكعفللنعناضي للهقعغلهاحللهاعرلهعوؤو عوانناعردمللهاعف عحيلل عية
فصلهععناممنناححعار عن هعف عكدنعناعه قعي انعن هلعخ بعبيااار حعن عننع عنحاعييلرحن عننع
يضتععنااالعينمهعنذنعةه تعن كعن سلللللحه عن عنايللللللايعنامىنيللللل عف عن ضلللللحمن عنايللللل اة عناعن دهع

ع(.65:ع2000دهعكحمياحعغيمعردمافحع)يعيىحعرصهحححعا
    را عاً: النظرية البيئية: 

يم عط مهءعن كعنا ةميحعننعوعهطبعنااا عناانخ نحعاناخهنرنحعناعن سلهمعف عحااثعنايل الحعععععع
اننعنااا عناانخ نحعااحانهعانااا عناخهنرنحع و ع عارعيليمعنايل العن  يله  حعا اكعفل د عيعيلمانعع

اةما عف عنايلللللللللل العن  يلللللللللله  عط ىعن هع رهلعا رعهطبعبيلعنااا عناانخ نحعنار عواف عناعموعاليلعن
(.عفلها ةميلحعنالايئنلحعوميلبعناىعنلتعناعموعف عرعداععانحلاع46:عع2009ناماعفع)ناام عاعنامدلهيحلححع

فهاعموع عي عصلللللللبعطلعبيئرهعاننعرللللللللهكبعناعموعوصلللللللح عشلللللللهىدحعاا عنامضرم عا عير عناردهربعر ع
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نامللللللللللللهكبعكلللللللللللل بعفمو حعانذنعةه تعن هلعنضلللللللللللحمنكهقعف عنامضرم عفلنعناعموعسللللللللللليرلثمعكهالايئحعع
(William Osdel, 1977: 66.)ع

ةمهعايؤةاعنصللللللللللعه عن كعنا ةميحعط ىعننعن ضللللللللللحمنكهقعنايلللللللللل اةنحعنار عوعاثعا ممننبعععععععع
 وعلاثعرلعنادلاععناعرلعناممننبعاحلاكعبلبعن ع رنضلحعنارعلهطلبعنال  عيعلاثعبيلعناممننبعانالايئلحعع
نامعنححعكهحعاننعحااثعن ضللللللللللحمنكهقعنايلللللللللل اةنحعاا عن فمنوعيدرماعط ىع اتعنالايئحعنار عي مانعع

ع(.Swanson, 1984: 53الايئحعناي نمحع وؤو عناىعحااثعنضحمنكهقعاا عناممننايلع)بدهحعفه
ايدرااعنصللللللللللعه عن كعنا ةميحعننعنايلللللللللل العنامضللللللللللحم عي للللللللللللعط اعناممننبع رنضحعا نه ععععععع

سللللللللللل اةنهقعنامعححعانامطهيحعاناع هنعاي لللللللللللللعة اكع رنضحعااراوعنسلللللللللللرضهكهقعنامفنعرلعنااناايلع
ان خميلحعن عننعنايلللللللل العنايلللللللل لا عرلعن خميلعانامارهع عاعناممننبعيؤو عناىعنحانثع اتعرلعع

يحعن ضللللللحمنكهقعنايلللللل اةنححعفهالايئحعوؤثمعف عنايلللللل العفيلللللل العن  يللللللهنعر ريلللللليعناا بعاذاكعبان
كهارعهطبعر عنالايئححعاط نهعن عنوعفدبعرلعنالايئحعييللللراط عنوعفدبعرلعن  يللللهنع)نااهسلللل عانخمانحع

ع(.103:ع2000
اط مهءعنا عسعنالايئيانعي ةمانعناىعن ضللللحمن عنايلللل اة عط ىعن هعسلللل العغيمعر هسلللليعا عععععع

يرانفبعر عظما عناماعفحعنرهعط مهءعنالايئحعن طحهءعفااعنشلللهنانعناىعن خرت عبيلعناممننايلعناىع
عطانربعرتنرنحعا ويححعيحدنعناممننايلعيرانفبعسلللللللللللل اةد عر عنالايئحعف عحيلعننعناحدنعن خمع 
يرانفبعسللللل اةد عر عنالايئححعنرهعط مهءعنا عسعنارع ي يانعنالايئيانعفااعنشلللللهنانعناىعننعن ضلللللحمنكهقعع

:عع2009نايلللللل اةنحعط اعن شللللللخه عفد عكداعناسلللللل عف عنادتعهقعن سللللللميحع)ناام عاعنامدهيحححعع
ع(.46

ال هءعط ىعرهعوااععفلنعنا ةميحعنالايئنحعوااععط ىعرلااأعننعن ضللحمنكهقعنايلل اةنحعنار عوعاثعععععع
ا ممننبع وعلاثعرلعناممننبعاحلاكعبلبعن ع رنضلحعنارعلهطلبعنال  عيعلاثعبيلعناممننبعانالايئلححعايؤةلاع

يئحععنامرخصلللللصلللللانعكد  عنا عسعننعحااثعن ضلللللحمنكهقعنايللللل اةنحعاا عن فمنوعيدرماعط ىع اتعنالا
نار عي ماعفيدهحعفهالايئحعنايللللللل نمحع عوؤو عناىعحااثعنضلللللللحمن عسللللللل اة عاا عناممننايلع)يعيىحعع

ع(.53:ع2000
 مناقشة النظريات:  -
رلعختلعطم عنا ةميهقعنايلللللللهكاحعنار عفيلللللللمقعن ضلللللللحمنكهقعنايللللللل اةنحع ضاعنخرتفهاعف عععععع

وعاياعر ا هودهعاريللللللللللاحهودهعانثمعنامر يمنقعن خم عبدهعوحدهاع خرت عن طمعنا ةميحعاناع يلللللللللفنححع
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كمهع ضاعواهنلهاعف عنامأ عحالعكدنعنامضللللللللهريلحعااااعوضيللللللللاعن خرت عانارحهيلعف عن وضهنهقعع
نارعيليميحعرلعختلعولكياعكدضلدهعط ىعنطحهءعوانعكهنبعا دانربعنالايااارنحعف عحيلعننر عكدضلدهعع
ن خمعكهاضه يعنا عيلللللللللللللل عناانخ  عارلعختلعناصللللللللللللللمنطهقعناانخ نحعاواننهعناحهنبعف عوللللللللللللللل يبعع

كهقعنايللل اةنححعينمهعنةتقعكدنعن ننءعط ىعنادانربعن ررمهعنحعنار عورمثبعكلضلللحمن ععن ضلللحمن
 نادتعهقعن ررمهعنحعا عمو.ع

ن ضلحمنكهقعنايل اةنحعنسلر هوناعط ىعنادانربعنالايااارنحعنار عععحفيلمقعنا ةميحعنالاياعفيليااارنعععععع
ويلللللللرضييعا لايئحعناخهنرنححعانشلللللللهنقعناىعننعناضدهبعنادصللللللللا عيُمثبعنونةعنسلللللللرضهكحعناعموعا ةما ع
نالايئنحعنامر يمةحعانذنعرهعنخعبعناضدهبعنادصللللا عف عناقنهععبر كعن سلللرضهكحعنامتىمحعفلنعذاكعيؤو ع

 حعنرهعنصلعه عنا ةميحعنالايئنحععاعنكاانعوانعنالايئحع  د عيدرااانعننعناىعظدانعنايل العنامضلحمع
سللل العن  يلللهنعر ريللليعكهارعهطبعر عنالايئححعانالايئحعوؤثمعف عنواوعن فدهلعنايللل اةنححعفااعنشلللهنانع
ناىعننعنالايئحعناخهانحعرلعنامعححعاناع هنعانامطهيحعوؤو عناىعن ضلللحمن عنايللل اة حعفمواوعن فدهلع

ن خميلعنا يلعيمث انعبيئحعناممننبعاهعوانعةلايمعف عنحانثعن ضللللللحمن عنايلللللل اة حعنايلللللل لانحعرلعع
 نعنايل العنامضلحم عناع رنضحعوعهطبعناعموعر عبيئرهعنامعنححعكهحعانالايئحعنايل نمحع عوؤو عناىع

عحااثعنضحمن عس اة .
اط ىعن نعن سلهمعيرلايلعا هعننعخلامنقعناممنناحعادهعوانعةلايمعف ع ماعناعموحعفضلتاعطلعذاكعععععع

طم نللهقعوع يمعناعموعاطمياللحعنوننكللهعا لايئللحعنامعنحللحعارلعث ع يم لعنغعللهلعواننالايئللحعف عنحللانثع
ثعنار عن ضلحمنكهقعنايل اةنححعنذعننعنا ةميهقعرمنددهعوؤةاعط ىعوانعنالايئحعارهعوعم هعرلعنحان

عوداعنامعانعن سهس عف عنواوعناعدبعناي اةنح.
الداعنطتتعناحهحثحعط ىعنا ةميهقعنار عفيللللللللمقعن ضللللللللحمنكهقعنايلللللللل اةنحعفلنعناحهحثحعوؤةاععععع

عنا اهتعن ونح:
 وؤةاعنا ةميهقعط ىعنااانعنا لايمعنا  عوؤويهعنالايئحعف عحااثعن ضحمن عناي اة . -1

وللليمعنكثمعنا ةميهقعننعن ضللحمن عنايلل اة عيلو ع رنضحعودم عناعموع برهقحعناعنواوع -2
نفدهلعغيمعر هسلللللللللححعرلعن فمنوعنامعنحيلعكهاعموحعناعسللللللللل العغيمعسلللللللللا عي ضلعنانهعناعموع

عارخفناعحاةعناراومعف عراعفعرديل.
الداعن نعنادم عا  ةميهقعنار عفيللمقعن ضللحمن عنايلل اة عار هعلللردهحعفلنعناحهحثحعورلا ىععععععع

عن وضهكعناي اة عاذاكعاتسحه عن ونح:
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يااععن وضهكعنايل اة عط ىعرلااأعننعنايل العرُرد  عايم لعوداي هعناعيُم لعود  عسل اةنهقعع -1
 راياةعرالاااح.

يؤةاعن وضهكعنايلل اة عط ىعننعنايلل العناعطتعحعبيلعرثيمعانسللرضهكححعفلذنعةه تعنادتعحع -2
 بيلعنامثيمعان سرضهكحعس نمحعةهنعناي العسايها.

يؤةاعن وضهكعنايللللل اة عط ىعود  عسللللل العراياعطلعطميبعناخلامةعاناممهنسلللللححعفضلللللتاعطلعع -3
 ناردتيتعانا  عاهعوانعةلايمعف عثحهقعناي ال.

يااععن وضهكعنايللل اة عط ىعناضه يعنارضميلا حعحي عن دهعويلللر اعط ىعطمثعطتلعرُ هسلللححعع -4
 ا بعفئحعطمميح.

ودرااعناحهحثحعننعنسلللهاييعن وضهكعنايللل اة عف عودايبعنايللل الع عويلللر مثعاعرهاعطايتاعا ع -5
ورح يعنر ه نهقعرهويحعةلايمةعف عودايبعنايلللللللل العنامُمنوعوداي هحعان نعرهعوميبعنانهعناحهحثحعع

 اودرااعكه.

 الفصل الثالث 
 منهج البحث واجراءاته  

يرضللللملعن نعناعصللللبعر دجعناحع عارضرم عناحع عاطي رهعاأونةعناحع عنار عنسللللرخاردهعرلععع     
نربعنسللرعصللهلعبنه هقعناحع عناعها عارلعث عنالام هرجعن نشللهو عار يللهوهعانااسللهىبعنرحصللهىنحعع

 ناميرخارحعاسا عورحمثعناحهحثحعناىعةبعذاكعالهارعصيب.

 :(Research Methodology)أولًا: منهج البحث  

ننعطم نحعوعاياعرضه قعنااننسحعطم نحعضمانيحعلأ عكع عط اعناقنهععكل عوننسحعوحلانقنححعععععععع
كهح عأنعيعاوعةتًّعرلعنامضهلعناتر  عانام ه  عاناحلللللللللللللللم عالأنع رهىجعنااننسللللللللللللللحععاعععنذع باعا ب

نعناتر  عنا  ععاعيؤثمعف عكدنعأكدهوعناةهنمةحعارلعاعفضللتاعطلعنارحعوخر فعرلعرضرم علآخمح
نامضه قعنار عويللللهطاعناحهح عط ىعنااصللللالعإاىعنا رهىجعنامح الححعأذععععن هعيم لعنارحمثعإاىعأن 

وننسللللللللحعيخضلللللللل عا داياعرلعنامدهييمعان طرحهننقحعار دهعطلاندحعععننعطم نحعنوحهتعأ عر دجعف عأ 
نع هوضحععناماضلاتعنا  عسلرر عوننسلرهحعالهارلكياعفلنعطم نحعنخرنهنعنام دضنحعناد منحعا اننسلحع عو اع

طلعريبعرضموعا حهح حعناعنخرنهننعطللللللللللانىنهعر هحعببعوخضللللللللل عناىعردمفحعط منحعكم هنجعاطمنىبعع
(عنا  عيُدومّ عكل هعرضماطحعرلعنااانطاعنار عير عاضلددهعكاصلاعع84عع:2006ناحع عناد م ع)عنهوحعع
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نااصلللللللللللللالعناىعناعقناحعف عناد منححعةمهعن هعناحمياحعنار عيرحددهعناحهح عف عوننسلللللللللللللحعناملللللللللللللل  حع
ع(.99:ع2011حع كرله عناعقناحع)باحاشعاناا يحهقع

ايدرلامععط منللهاعارعايبعننللان عكعثدللهحععر دضللهالل نعطمللاقعناحللهحثللحعناىعنخرنللهنعنام دجعنارضميلا حععععععع
اناعأحاعأ انتعر هنجعناحع عاأكثمنهعوعحعانلمهعةهنعأشلللللانهعصلللللدالحعاودايانحعاكنععنام دجعنارضميلا عع

نااصللفعأاعوعاياعحهاحعرهعا عيارصللمع لللهطهعط ىعرتحةحعرهعناعردمحعناحهح عنارضميلا عوردا عع
راراوعااصلللللعهحعببعيااععكمدهاضحعطانربعكعثهعوعتعشلللللماتعرضللللللااطحعضلللللححهعو ناهعايرعابعرلعع
كنفنحعحااثعحهوثحعردي ححعاارعاياعأسللللللحه عحااثدهحعاينهعيااععناحهح عكهاراصللللللبعإاىعرهعسللللللن انعع

ط ىعطانربعرعاوةعف عناماعفعاكطتثعطهربععوعتعظما عرضلللللللااطححعاطلعطمياهعور عنايللللللنحمةعع
رلعنادانربعالانهنعرا عولثيمنهعف عرر يمعرهحعانااصللالعإاىع رهىجعير عحيللهبدهعباعححعارلعأربعن نع
يدم عناحع عنارضميلا عكل ه:عودايبعراصلاوعرضللااتعا ةما عنامعاوعاعهوثحعرلعناعانوثعاوعيليمعع

(حعةملهعن لهعر دجعإرمنى عع109عع:ع2008نادتنا حععنار يمنقعنار عوحمأعف عنل كعناعلهوثلحع رنضلحعال الكع)ع
ف عناةهنمةعةمهاعا اطهاحعايداععععشللاياعناخصللاصللنحعاناضللحتعف عوعاياعنادتعحعبيلعنامر يمنقعناعهط ح

عع:2014رلعأفضلبعاأوثعنام هنجعناد منحعف عنا للفعطلعنادتعحعنايللالانحعبيلعنامر يمنقع)نا انم حعع
ع(.ع27

  (Research Population )ثانياً: مجتمع البحث 

فاتعكممةتعععطانويحف عناماننمعن ععطانويحنااننسلللللحعن عع ححاعاعوعاوعرضرم عناحع عناعها عكحععععع
(عع6442)عع (عاناحللهاغعطللاون2024-2023رللاي للحعنامرللهو عف عرعللهفةللحعن  حللهنعا دللهععناللاننسلللللللللللللل ع)

عع.طهايع

 (: (Sample of the Researchثالثاً: عينة البحث

ف عرمةتعراي حعنامرهو حعوابطتععععطانويحكهاحمياحعنادللانىنحعناحيلنححعرلعناماننمعن ععقعنخريمعاعاعع
عكمهعيلو :

عنطانويح(عراننمع4رلع)ععقع(عطهايحعنخريمع002:عنار عب غعحضمدهع)عينة البحث الأسييييياسيييييية -
ف عرمةتعرلاي لحعنامرلهو حعان عذنقعنادي لحعنار عرم عوع يلبعبنله لهودلهعنحصللللللللللللللهىنلهاعا رعابعرلعع

 .ععناد هوععناخصهىيعناين اررميحعامقنهم



 لخفض سلوك العناد لدى المراهقين  قائم على العلاج السلوكي الجدلي  إرشاديفاعلية برنامج 

  569  

رلعرانسلللللحعععو عنخرنهننه(عطهايع50:عانار عب غعحضمدهع)البحث التجريبية  عينة لاختيار عينة -
حعاف عضللللللللللللاءعذاكعو عفمبعد هوع(حعخضللللللللللللدتعاتخرحهنعناالا  عط ىعرقنهمعنانطانويحعناتيرانع)
طي حععععارصلللللح ع(عطهايع50)لللللللللللللللللللععرلعناععناانرهقعط ىعنامقنهمععط ىنععا(عطهايعرملعسلللللض 30)

 نارضملحعنار عخضدتعا مدهاضحعنارضميلانح.عع

(عان عنطانويحعناتيرانعرلعرانسلللللللحع)ععو عنخرنهننه(عطهايح25:عب غعحضمدهع)عينة اسييييتطلا ية -
ةلهنعادلا عر دلهعناردم عط ىعاضللللللللللللللاحعود نملهقعععغيمعنادي لحعنار عو عفمبعطي لحعنارضمللحعر دله

 .نامقنهمعافامنوحعارلعث عحيه عنااعتعنامير مثع

رلعرلانسلللللللللللللللحعععو عنخرنللهننلهعع(عطلهاليح30:عب غعحضمدللهع)عينية الثبيات  طريقية إعيادخ الاختبيار -
 رلعنربعنارلكاعرلعثحهقعرقنهمعناد هو.ع(نطانويحععف يحيلعا لا يل)

ع(1راالع)
 ياض عوابي عطي حعناحع عنلأسهسنحع)طي حعنارع يبعن حصهى (عاطي حعناعمبحعاطي حعنارضملحع

 :البحث را عاً: أدوات

 مقياس العناد: (1

كله طتتعط ىععععحناحلهحثلععتععلهرلا ردم عط ىعطلاندلحعاريللللللللللللللرا عناد لهوععاا م عنطلانوعرقنلهمععععععع
كماضللللللللاتعناحع حعانامراتعناىعكدنعناماهينسعنار عععانااننسللللللللهقعنايللللللللهكاحعذنقعنادتعحععن وبنهقع

(حعارقنهمعع2006عحو هااتعن نعناضه يحعار دهعرقنهمعن ضللللحمنكهقعنايلللل اةنحعنا  عنطاوهع)نشللللياع
ععن فهوةعرلعنااننسللللللهقعاناماهينسعنايللللللهكاحعذنقعنادتعحعكهاماضللللللاتع(حعارلعختل2000ععحوعاع)نااناع

عنامضمات نس عنامانسحع نادي هقع

 طي حعناحع عن سهسنح

 نطانويحعف يحيلعا لا يل

 نطانويحعنامملاعا لا يل 200

 نطانويحعناتيرانعا لا يل

 نطانويحعنالماخعا لا يل

 50 نطانويحعناتيرانعا لا يل طي حعناعمبع

 25 ا لا يلعنطانويحعناتيرانع نسرحتعنحطي حع

 30 نطانويحعف يحيلعا لا يل طي حعناثحهق

 305 نامضماتعنا   ع
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(عفامةعكمهعع25و عصللللنهغحع)ع(عا2012عهرتعناحهحثحعبرلا  عنامقنهمعنا  عنطاكع)رصللللحعىعسللللهن حع
ريتن هاعثتثنهاعا مقنهمعرؤافعرلععععحناحهحثعقعي ح عردة عرةهنمعارانعفعسلللللللللللل العناد هوعاعاعنخرهنع

(عحي عودحىعناانرحع1حعع2حع3)ععثتثعبانىبعن ع)ونىمهاحعنحنه هاحع هوننا(عياهب دهعسلللللللللللل  عرلعناانرهقع
عع.(عا لاايبع هونناع1(عا لاايبعنحنه هاحعاونرحع)2(عا لاايبعونىمهاعاونرحع)3)

 صلاحية فقرات المقياس:   •

ع(عفااعو عطم ع3ا م عنارعابعرلعصللللللللتحنحعفامنقعنامقنهمعف عصللللللللن رهعنلأاانحعر عبع)ععععع
(عرع مهع16)ععطاون ععفامنقعنامقنهمعط ىعرضماطحعرلعنامع ميلعف عناد اععنارملايحعانا عيلللنحعب غ

نامقنلهمعععع(علأبلانءعوننءن عارتحةلهود عحالعنامقنلهمعف عناع  عط ىعرلا عصللللللللللللللتحنلح2ر عبع)
ارتىمرهعا  م عنا  عاضلللللللل عرلعنر هحعاف عضللللللللاءعرتحةهقعنامع ميلحعاعاعنطرماقع يللللللللححعع

او عنركاللهءعط ىعرمن ععععحفامنقعنامقنللهم%(عكللهاالاالعناعنامفنعرلعنننءعنامع ميلع طرمللهوعع80)
 الاانعأيحعودايتقعو ةم.عنامع ميلرمن عا ا دهععاعحص تعط ىعرانفاحعناعامنقع

 إعداد تعليمات مقياس:  •

اعاعننطتعناحهحثحعأنْعو انعود نمهقعنامقنهمعانضلللللللللعحعاو ناحعار هسلللللللللححعلأفمنوعطي حعناحع حععععع
اطماقعإاىعإخعهءعنادا عرلعنامقنهمعة ع عيرلثمعناميللللرضييعكهعايدماعإاىعوتيناعإرهبرهحعةمهع

كلنّع عاراوعررهكحعععع اعامنقعنامقنهمحعاأط مردعثتثحنخرنهنعأحاعنالاانىبعناععلايلناميلللللللرضيط لاتعرلعع
كصلللاثعععع صلللعنعحعاأخم عخهطئححعنذعولار  عناحهحثحعناعصلللالعط ىعنررهكهقعنار عودلامعطلعوننىد

اوعححعاأنعن نعنررمنءعلأغمن عناحع عناد م عفاتحعةمهعأنعنررهكحعسللللللللللللر انعسللللللللللللميحعا  هيحعا ع
ط ىعطاععوملعأيحعفامةعرلعوانعإرهكحعر عذةمعععيليح  عط يدهعأحاعسلا عناحهحثححعاحثّتعناميلرضيلا

ع.اراوعنااناايل(عناممح حعنااننسنح,ناميرا عناد م ,ناميرا عن عرصهو ,حنادممنالانه هقعنامح الحع)

 التطبيق الاستطلاعي:  •

(عطلللهاللليعو عنخرنلللهننلللهعكحمياللحعع25نذعطحالللتعناحلللهحثلللحعنامقنلللهمعط ىعطي لللحعب غعطلللاونلللهع)ععععععععع
حعاعاعأاضلعتعنا رهىجعننعنطانويحعناتيرانعف عنامنك عاناخهرسعن طانو ععناصلفعع ححطللانىنحعرلعط

نامقنهمعانضللعحعاا عويللضبعنيهعإشللهننقعا ما عأاعطاععفد عأاعصللدالحعف عنررهكححعةمهعفامنقع
ع.(عو ناح13,5المراستعيصبعناىع)(ع15_12ولايلعننعرراستعناترلعنامير مثعالإرهكحعناع)
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 :سلوك العناد التحليل الاحصائي لمقياس •

 :استخراج القوخ التمييزية لفقرات المقياس •

ناحهحثحعأسلللل ا عنامضماطريلعنامرحمفريلعاطتعحعونرحعناعامةعكهاانرحعنا  نحعإرمنىيلعععتعاعاعنسللللردم 
عر هسلايلعف عطم نحعوع يبعناعامة.

 : (Extreme Groups Method): المجموعتان المتطرفتان أولاً 
عناحهحثحعكهاخحانقعنلآونح:ععلأربعحيه عناااةعنارمييتيحعا بعفامةعرلعفامنقعنامقنهمععهرتع

ارلعث عوعللايللاعناللانرللحعنا  نللحعطللهالليعععع(200وحلايبعنامقنللهمعط ىعطي للحعنارع يللبعناحللها للحع) .أ
عا بعنسرمهنة.ع

عوموييعن سرمهننقعو هباناهعكعييعونرردهعنا  نحعرلعنلأط ىعإاىعنلأو ى. . ع

%(عرلعن سلللرمهننقعع27%(عرلعن سلللرمهننقعناعهصللل حعط ىعأط ىعناانرهقعا)27ودييلع) .ل
ناعلهصلللللللللللللل لحعط ىعأو ىعنالانرلهقعانا رلهنعومثتنعرضماطرلهنعكللكلامعحض عاأعصللللللللللللللىعوملهيتعرم لع

(Anastasi, 1976: 208(حعإذعب غعطاوعن سرمهننقعف عةبعرضماطحع)ع54).نسرمهنة 

ا بعرضماطحعطلعةبعفامةعععدي حنسللرخمنلعنااسللتعناعيللهب عان  عمن عنامانهن عاانرهقعنا .عو
(عادي ريلعريللللللللللرا ريلع خرحهنعناعماثعبيلععT. testرلعفامنقعنامقنهمعث عوحلايبعن خرحهنعنارهى ع)

عرمن عع0.05ونرهقعنامضماطحعناد نهعانامضماطحعناا نهعا بعفامةعط اعريللرا عو احع) (عاعاعولايلعأونَّ
 ناعامنقعرميتةع

  ثانيا: علاقة الفقرخ  الدرجة الكلية للمقياس: 

اياصللللللللاعبدهعإيضهوعردهربعن نوحهتعبيلعنلأونءعط ىعةبعفامةعرلعفامنقعنامقنهمعانلأونءعط ىععععععع
هعف عفامنوهععحنامقنهمعكلكم ه هعررضه يلللللللللا عرلعرميتنقعن نعنلأسللللللللل ا عننعيااععرقنهسلللللللللا ايم لععععحإذعإنَّ

نارعابعرلعصاثعنامقنهمعطلعطميبعننوحهتعفامنوهعكمعكعخهنر عأاعونخ  عاأفضبعرعكعونخ  ع
ناحهحثحعط ىعععقعناعناانرحعنا دهىنحعا مقنهمع عيلللللللللللللهعاا م عنارعابعرلعصلللللللللللللاثعنامقنهمعنطرماع

هعونخ ناهعيم لعطلعطميادهعنسلللرخمنلعردهرتقعصلللاثعفامنقع ناانرحعنا  نحعا مقنهمعانار عوُداُّعرع ا
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نامقنهمعإذعرم عنسللللللللللردمهلعردهربعننوحهتعبيمسللللللللللانع سللللللللللرخمنلعنادتعحعن نوحهطنحعبيلعةبعفامةعع
عطلهاليعع(عع200انالانرلحعنا  نلحعا مقنلهمعكلهسللللللللللللللردملهلعطي لحعنارع يلبعذنودلهعا عامنقعاناحلها لحع) فرلايلعأونَّ

هعذنعو الحعإحصلللللللللللللللهىنلحعط لاعريللللللللللللللرا عو الح عرمن عناعامنقعوموحتعكلهالانرلحعنا  نلحعا مقنلهمعننوحلهطلا
فاللاعو عنركاللهءعط ىعرمن عفامنقعالمارلليعرانللهنعنارمييتعاطتعللحعناعامةعكللهامضماتعنا   ععع(.0,05)

 (عفامةع.25نامقنهمعناحها حع)

 الثبات: •

يلللللليمعرعداععناثحهقعناىعرعداريلعأسلللللهسلللللييلعنمهعونرحعنويلللللهثعفامنقعنامقنهمعر عكدضلللللدهععععععع
ناحدنعف ع نهمعنامعداععاناىعونرحعنويللللللهثعرهاضلللللل ع ربع نهسللللللهحعاارعايبعذاكعو عنسللللللرخمنلعع

نطلهوةعن خرحلهنحعحيل عةله لتع ن عردلهرتقععع-نارضتىلحعنا صللللللللللللللفنلحععع-ناثحلهقعكحميالحعناعلهعةما حلهخعع
ع(عياض عذاك.2ايم لعنامةانعنايدهحعاناضاالع)عناثحهقعطهانح

ع

ع(2راالع)
عرقنهمعس العناد هوعاا عناممننايلع  ن عثحهقع

عردهربعناثحهقععطاوعناعامنقعطاوعنفمنوعنادي حعناحمياح
 0.741 25 200عناعهعةما حهخع

 0.702ع25ع200عنارضتىحعنا صفنحع

 0.81ع25ع200عإطهوةعن خرحهن
ع

 النهائية:وصف المقياس  صورته  •

(عذنقع4عع)ر عب/فامةعععع(25ف عناحعل عناعلها عكصللللللللللللللانولاهعنا دلهىنلحعرلع)ناد لهوععفعرقنلهمععاوللععععع
حع2حع3حع لهوننا(عيالهب دلهعسلللللللللللللل  عرلعنالانرلهقع)ريتن لهاعثتثنلهاعرؤافعرلعثتثعبلانىلبعن ع)ونىملهاحعنحنله لهاع

اير عع(عا لالايلبع لهونناع1(عا لالايلبعنحنله لهاحعاونرلحع)2(عا لالايلبعونىملهاعاونرلحع)3(عحيل عودحىعنالانرلحع)1
هعناميللللرضييحيلللله عناانرحعنا  نحعا مقنهمعطلعطميبعرم عناانرهقعنار عع طلعةبععيععصللللبعط يدل

عصلللللللللللللللبعط يدلهععيبللايللبعيخرللهنكعرلعةللبعفامةعرلعفامنقعنامقنللهمحعالل اللكعفللإنعأط ىعونرللحعيم لعأنعع
حعاأعبعونرحعيم لعننعط ىعريلللللللرا عناد هوعع(عونرحعنار عومثبعأط ىعناانرهقع75ناميلللللللرضييعن ع)
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حعال اكعفإنعنامراسلللللللتعا د هوع(عونرحعانار عومثبعأو ىعونرحعع25عصلللللللبعط يدهعناميلللللللرضييعن ع)ي
ع(عونرلح.ع50نا ةم عا مقنهمعي انع)

 :المؤشرات الاحصائية لمقياس سلوك العناد •

كها ةمعامهعنشللهنقعنانهعنوبنهقعناقنهمعنا عيلل عانارملا عف عننعناةاننمعنا عيللنحعان ررمهعنحععععععع
رم لعننعورابتعنطرانانهاعبيلعنفمنوعنامضرم عنامانامحعاا اكعفهنعنسلللرخمنلعنامؤشلللمنقعن حصلللهىنحعع

 ىعو كعاتخرحهنعولايلعرا عواهن عوابي عونرهقعنفمنوعنادي حعرلعنارابي عناحلاند حعاو عناعصالعط
اضمن عنفمنوعطي حععععSPSS))ععنامؤشلللللللللمنقعرلعختلعوحلايبعناعايححعن حصلللللللللهىنحعا د اععن ررمهعنح

ارلعرؤشللمنقعنارعمط عان ارانءعنار عو عنسللرخمنردهعامقنهمععنبحععرمنععع(200) عناحع عاناحهاغعطاون
انار عوارم عرلعناقنمحعنامانهنيحعا رابي عن طرانا حعارلعختلعناراهن عناماراوعبيلعع س العناد هوع

ونرهقعنااسلللللتحعانااسلللللنتحعانام انلحعرم لعننع يلللللر رجعننعواهن عخصلللللهىيعوابي عونرهقعنفمنوع
طي لحعناحعل عناعلها عرلعخصللللللللللللللهىيعنارابي عن طرلانا حعرملهعيدح عرؤشللللللللللللللمناعط ىعومثيلبعنادي لحع

ع.لهارها عنر ه نحعودمن عنا رهىجا مضرم عنامانامعاع

 

 البرنامج الارشادي  اسلوب العلاج السلوكي الجدلي على وفق نظرية )لينهان(: (2

عهرتعناحهحثحعاةخحاةعأااىعكه طتتعط ىعناداياعرلعنااننسللللللهقعناخهصللللللحعكهاد هوحعاا عوضاعععععع
ط ىعحاعط مدهعأ عبم هرجعرم لعننعييلللرخاععةلام هرجعننشلللهو عير هسللليعر عطي حعناحع عناعها حع
ا اكعطماقعط ىعب هءعنالام هرجعانوحدتعناخحانقعناد منحعف عب هءعبم هرضدهعن نشللهو عنار عسللا ع

 رخاععف عن نعناحع عاس ر هاادهعكهارعصيب:وي

 : سلوك العناد تحديد مفهوم •

عععنط دتعناحهحثحعط ىعطاوعةلايمعرلعناردهنياعناد منحعنار عو هااتعرعداععناد هوعار ده:ععععع

ط ىعفدبعرهعع(عنا  عطمفهعكه هعطاععنطهطحعنلأانرمعان صللللللللمنن1988ودمياعنادةمها ع) -
 (.191:ع1988عحعاعي انعخحلعناعغيمعرمغا عينهع)نادةمها ع
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 متعرر منعرلعنايلللل لانحعع (عانا  عيم عننعناد هوعناJohnson, 2007ودمياعرا يللللانع) -
ان  عمن عاطاععناحهطحع عاعةبعنشل هلعنايل حححعنا  عي د سعط ىعسل اةنهقعرثبع الهقعنارا يع

 ,Johnson)نايلل العععنامتنر عنامر منحعطاععن ارتنععاولاميمعن خحهءحعاغيمعذاكعرلعنامللل تقع

2007; 53) . 

(عناد هوعكه هعنايلللللللللللللل لانحعنار عيلاايدهعناعموعنوضهةعن انرمع2011كمهعوم عوننسللللللللللللللحعسلللللللللللللل ن ع) -
ع(.191:ع2011عحان نشهونقعناماردحعنانهعرلععلابعنا حهنعرملعحااهع)س ن   انا انن 

الدلاعن طتتعط ىعةلبعناردلهنياعارلاقعننعن يلللللللللللللليعودمياعانعملدلهعناىعرعداععناد لهوعنال  عععععع
انا  عيم عننععع(Johnson, 2007)سلللللللللا عير عو هااهعف عناحع عناعها عناعودمياع را يلللللللللانعع

سل العناد هوعناع) متعرر منعرلعنايل لانحعان  عمن عاطاععناحهطحع عاعةبعنشل هلعنايل حححعنا  ع
ي د سعط ىعسللللللل اةنهقعرثبع الهقعنارا يعنامتنر عنامر منحعطاععن ارتنععاولاميمعن خحهءحعاغيمعع

ع. (Johnson, 2007; 53)ذاكعرلعنامل تقعناي اةنح

 البرنامج الارشادي:  •

نرمنءنقعب هءعنالام هرجعن نشللللللللللهو عف عخعنعسلللللللللل العناد هوعاا عناممننايل:عكداعن  ردهءعرلعععععع
نرمنءنقعولا  عرقنللهمعسلللللللللللللل العناد للهوحعالمللهعننعناحعلل عناعللها عيدللا عناىعناردم عط ىعفللهط نللحعع
بم هرجعننشلهو عف عخعنعسل العناد هوعاا عناممننايلحعفلنعناحهحثحعا عوضاعبم هرضهاعننشلهويهعيرتى عع
ر عطلاندحعنادي حعارر يمنقعناحع عناعهانحعا نعةهنع باعرلعب هءعبم هرجعننشهو عيرتى عيدرماعط ىعع
نادتلعنايللللللللللللل اة عناضاا عايتى عطلاندحعنادي حعناعهانحعرلعنربعوعايبعن نعنادا ع)ب هءعنالام هرجعع

عن نشهو (عا نععهرتعناحهحثحعكه رمنءنقعن ونح:

 ن طتتعط ىعن وبنهقعنار عكعثتعف عراضاتعن ضحمنكهقعناي اةنحعار دهعناد هو. -1

ن طتتعط ىعكدنعنالامنرجعن نشلللللللهويحعناخهصلللللللحعكخعنعن ضلللللللحمنكهقعنايللللللل اةنحعاا ع -2
 (.2002(حعاوننسحع)سياحع2003ناممننايلعف عنااننسهقعنايهكاحعرثبعوننسحع)ف ا حع

ن طتتعط ىعكدنعنامصللهونعف عن و عنارملا عانا عيلل عانار عو هااتعن نشللهوعنا عيلل عع -3
 انارملا .
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اررخصلللللصللللليلعكد  عنا عسعف عععراهب حعكدنعنامخرصللللليلعف عن نشلللللهوعف عرهردحعن  حهن -4
ك نحعنارملنحعن سلللهسلللنححع سلللرحتتعنننىد عار هعللللرد عف عناضان يعن نشلللهويحعذنقعنارلثيمعع

 ف عخعنعس العناد هوعاا عناممننايل.

 (.5و عب هءعبم هرجعننشهو عكصانوهعن اانحع)ر عب/ع -5

ط ىعطاوعرلعناخلامنءعانامرخصللصلليلعف عرياننعن نشللهوعععطم عنالام هرجعكصللن رهعن اانح -6
(عا رللكلاعرلعرلا عر لهسللللللللللللللحلحعن نلان عان  لللللللللللللللحلحعنار ع2نارملا عاط  عنا عسحع)ر عب/عع

 نسرخارتعينهحعاناماةعناتر نحعناتبرحعارعايبعننان عنالام هرج.

اعاعنسلللرعهوقعناحهحثحعرلعكدنعنالامنرجعن نشلللهويحعانالامنرجعن نشلللهويحعف عنااننسلللهقعنايلللهكاحععععععع
(حعانطرماقعط ىعع2004(حع)نامانرعححعع1998(حع)نامخرهنحع2003(حع)ف ا حعع2002رثبع)سلللللللللللللياحع

(عف عب هءعنالام هرجعن نشلللهو عةانعخحانوهعو يلللض عر عنا عكعثدهحعنذعع1985ن ماذلع)ناااسلللم حعع
عناحهحثحعرلعنااعا عط ىعخحانقعب هءعنالام هرجعن نشهو عان عةه و :وم  تع

 واايمعاوعاياعناعهرهق. -1

 نخرنهنعن ااايهقعكعييعونرحعناعاةع. -2

 وعاياعن نان /عن نان عناخهصححعان نان عناي اةنحع. -3

 و عي عنالام هرجع. -4

(حعع242:عع1985نارااي /عنارااي عنارمديا حعانارااي عنالا هى حعانارااي عنا دهى ع)ناااسللللللللللللم حعع -5
عاعاعنطرماقعناحهحثحعن كعناخحانقعف عب هءعنالام هرجعن نشهو .

 تقدير وتحديد حاجات الطلبة: -1

امدمفحعنحرنهرهقعناح ححعامانردحعناملللل تقعنار نفنحعنا هوضحعطلعسللل العناد هوعنا  عيده انععععععع
(عطلهاليعرلعط حلحع200ر لهحعالدلاعننععلهرلتعناحلهحثلحعبرحلايبعرقنلهمعناد لهوعط ىعطي لحعو ا لتعرلع)

نا يلعةه تعونرهود عنط ىعرلعنااسلللللللتعناعمضللللللل عط ىعرقنهمعناد هوعا م عنا للللللللفعطلعناح ححع
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نالام هرجعشللللللللللمبعةبعفامنقعنامقنهمعالهارها عفتعونط ععنا يلعيده انعرلعسلللللللللل العناد هوحعفرلايلعنن
ع. سردمهلعنااستعناممر عا عامة

 تحديد الأهداف:  -2

ننعب هءعن عبم هرجعننشلللهو عيرح يعوعاياعنادا عنادهععاهعاا اكعفااعو عصلللنهغحعنادا عنادهعععععع
ا لام هرجعن نشلللهو عاناع)خعنعسللل العناد هوعاا عناممننايل(عاو عوعاياعن نان عناعمعنحعن خم عع

عط ىعافبعناعهرهقعنار عو عوعايانهعا بعر يحعننشهويحعاحييعنااايردهعاننميرده.

إذعو عصللللللللنهغحعن نان عناخهصللللللللحعا ض يللللللللهقعرلعختلعر ا هقعرقنهمعناد هوحعاف عضللللللللاءععععع
نادا عنادهععا لام هرجعارلعن نان عناخهصلحعنشلراتعردهييمعسل اةنحعرث تعن نان عنايل اةنحعنار ع

عويدىعناحهحثحعناىعوعقنادهعطلعطميبعنالام هرجعن نشهو عاا بعر يحعننشهويح.

 اساليب التنفيذ المتبعة في البرنامج: -3

يااععودايبعنايللل العط ىعنسلللهمع ةميهقعنارد  عكصلللعحعطهرحعانارد  عناللللمط عكصلللعحعخهصلللحععععععع
اييللللللر اعناىعنطمعنا ةميهقعنار عاضللللللددهعكهف ا عاانطيلللللللعاييللللللرعياعرلع ةميهقعثان انيكعانبع
اسلللللللل  معف عناردتيتعاواميمع رهىجعنارد  عر عنسللللللللرخانععناردتيتعناماريعناعنايللللللللهايعناعناثان عناع

ن نعيضدبعناممشللايلعنايلل اةييلعيدم انعط ىعنبناحعن ثهكحعنا  عي رجعط دهعنايلل العناد هوعناداه حعاع
ردة عسل العن  يلهنعررد  عار ريليعسلانءعةهنعذاكعععنننث هءعنارد  حعةمهعيااععنيضلهاعط ىعنسلهمع

ع(.124:ع2007س اةهاعسايهاعناعرضحملهاحعاننعناي العنامرد  عيم لعوداي هع)نادتةعانادهو حع

(عنسللللل عنادتلعنايللللل اة عانصلللللفع اطهاعراياناعرلعنادتلع1908سللللل حع)عاااعنسلللللرخاعع بننامععععع
نا عيلل عاردايبعنايلل العنامضللحم حعانادتلعنايلل اة عيداعنسلل الهاعحايثهاعف عرضهلعنادتلعنا عيلل عع
ارلع لهحنلحعنخم عيم لعنااالعننعنادتلعنايلللللللللللللل اة ععلاي ععلاععرعلها قعودلايلبعاو ييمعاضللللللللللللللحتعع

ايداعنادتلعنايلل اة عوحلاناهاعطم نهاعااانطاعارحهواعنارد  عف عععنايلل الحعطلعطميبعناثان عاناداه ح
ع(.140:ع2001رياننعنادتلعنا عي ع)ناخحييعاناتلهو حع

يمو تعنادتلعنايلللللل اة عكللللللل بعةلايمعط ىعو ييمعنايلللللل العغيمعنايللللللا عناعغيمعنامرانفبعر عععععع
نامدهييمحعحي عن رلللمعن رلللهنناعانسللدهاعبيلعنامانسلليلعنا يلعيدم انعر عناممننايلعخهصللحعف عن ا حعع
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ن خيمةحعكعي عوعاثعط ىعن سللللهاييعن خم عناخهصللللحعكهاردهربعر عن ضللللحمنكهقعنايلللل اةنحعارلع
عنسحه عن رلهنك:

ننعنادتلعنايلللللللل اة عيُداعنسلللللللل الهاعطم نهاعناىعحاعةلايمع  هعيردهربعر عريللللللللهىبعاعضللللللللهيهع .1
 ر ماسحعار عاظح.

 ثلارتعسمطحعفهط يرهعر عنا ثيمعرلعن فمنوعذا عن ضحمنكهقعناي اةنح. .2

ومةيتعنادتلعنايل اة عط ىعنامتحةحعسلهطاعنامانسليلعط ىعننعي ا انعنكثمعاعنهاعب اعنحعع .3
 رل تقعناح ححعاعاننود عناخهصح.

عنارمةيتعط ىعنامدتبنقعن يضهبنحعاتيهوةعو مننعناي العن يضهب . .4

ايدرماعن نعنادتلعط ىعرلااناعننعن  يللهنعيرد  عنايلل العنايللا عانا يمعسللا عرلعختلعوعهط هعععععع
ر عنالايئحعايدمبعناردتيتعط ىعواعن عناي اةنهقعناممغالحعاغيمعرمغالحعال اكع م عننعنضحمنكهقعع

حللهتعنايلللللللللللللل العرللهعن عن عطللهونقعخللهطئللحعررد مللحعود مدللهعناعموعانا للبعرلعواومكعالللهارللها عي انعننو
شللمط عبي د حعارانمعنادتلعنايلل اة حعناعنحتلعسلل العرتى عارمغا عرعبعسلل العغيمعرتى عع
ار ماكعاذاكعطلعطميبعرعاعانطعهءعنايللللللللللل العنايللللللللللل ءعانطهوةعود ن عسللللللللللل اةنهقعراياةعارالاااحعع

ع(.157:ع2010)كحممحع

نطرماقعناحهحثحعنسلللللللهاييعررداوةعف عو عي عنالام هرجعن نشلللللللهو عاط ىعافبعن وضهكعنايللللللل اة ععععععع
(عر يللللحع16العيلللليعحهرحعةبعر يللللحعرلعناض يللللهقعن نشللللهويححعانسللللرحهطتعناحهحثحعننعوعابع)

(عوعهىبحعاعاعنسلللللرخارتعناحهحثحعع5(عو ناحعبي دهعنسلللللرمنححعاماةع)45ننشلللللهويحعنسلللللر معتعةبعر دهع)
 للهطهقعنامر اطحعاا بعر يلحعكمهعيللاعطي حعناحع عامرهكدحعرعرايهقعناض يلحعانارعهطبععطاوعرلعنا

عردده.

 الاساليب المعتمدخ في تعديل السلوك: -4

يدرماعنايللل اةيانعط ىعنسلللهاييعااسلللهىبعرخر عحعف عودايبعاو ييمعنايللل العنامضلللحم حعارلعععععع
عن كعن سهاييعنار عنطرماودهعناحهحثحعرهعيلو :
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ع:عالتعزيز .1

ناردتيتعناعناراايللحعانارللاعن عانارثلايللتعكلله ثللهكللححعانايلللللللللللللل العيرد  عاياا عايللاط عايثلاللتعنذنعو عععععع
ودتيتكحعايؤو عناردتيتعكه ثهكحعناىعواعن عنايلللللللللل العاناىعنا تطحعار مننعنايلللللللللل العنامدتبحعايموحتعع

(ععه انعن ثمععThorndike(حعاعاعاضللللللللللل عثان انيكع)Hullرعداععناردتيتعف عنارد  عكلسللللللللللل عنبع)
ن سللللرضهكحعنار عادهعن ثمعناحييعوميبععععننعدهكاه انعنىنيلللل عريللللؤالعطلعطم نحعنارد  حعاياصللللاعب

ناىعناحاهءحعايموحتعناردتيتعكه عرمننعنالللللللللللمط عبيلعرثيمعحيلعير منعيؤو عناىعظدانعنسللللللللللرضهكحعع
عردي ح.

ان هعيلو عوانعناحهحثحعف عنخرنهنعنااعتعنام هسلللللليعا ردتيتحعرلعختلعوابي عنادانيهعاناردتيتعععععع
عنامد ا عطلعطميبعنااحهننقعناملضدحعرثبع)رياحعنحي تحعرمرهب(.

ع:القصة .2

ننعا اصللليعننمنحعةلايمةعف عحنهةعناممننبعحي عن دهعوؤثمعف عسللل اةهحعةمهعننعناحهحثحعودرااععععععع
ننعنا ثيمعرلعناممننايلعيلخ انعنادلامةعرمهعييللم عرلعنااصلليع سللنمهعنااصلليعنادهوفحعناممشللاةعع
عا يلل العنايللا عاناقن عن خت نححعحي ع م عونىمهاعناممننبعيُعهالعوحلايبعناعواميعنالللخصللنحعف 
نااصلحعط ارهعودضحهحعةمهعايضيعننعويلموعنااصلحعكلسل ا عير هسليعر عطممعناممننبعاير هسليعر ع

عطممكعنادا  حعفضتاعطلعوداياعنفمنوعنامضماطحعط ىعناملهنةحعناضمهعنح.

 التعاقد السلوكي او الاتفاق السلوكي:  .3

ط ىعف مةعوعاياعنار يمعنايلللل اة عناممغا عرلععلابعناميللللرمشللللاحعاير عرلعععيااععن نعن سلللل ا عععععع
ختلعطااعير عبيلعطمفيلعنمهعناممشلللاعاناميلللرمشلللاعيعصلللبعكمارضلللهكعةبعانحاعر دمهعط ىعشللل ءع
رلعن خمعرالهبلبعرلهعيدحنلهعالهحعايُدلاعنادالاعنررلانوناعامحلهواعنارد  عرلعختلعنرمنءعيردتبعكمارحلهعع

عاثعودتيتعف عش بعرهو عرعيامعناعر هفلةعنررمهعنح.عس العرديلعراارهاعحي عيع

ع:ععلعب الدور .4

يداعاديعنااانعرلعن سهاييعنامدرماةعف عنا ثيمعرلعنالامنرجعن نشهويححعنذعير عنخرنهنعراعفععععععع
وننر عرديلعاوعاوعشللخصللنهقعناملللهنةيلعا قنهععكهحعننعاديعنااانعييللدبعطم نحعوالابعنامللل تقع
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   هع عد عناملللللل تقعكحمياحعنفضلللللبعنذنعطمضلللللتعط ي هحعف علُع رد  عف عناعنهةعرلعنا مهذلعارلع
نامثبعنار ع لللللهنانهحعةمهعننعاديعنااانعيافمعا عموعفمصللللحعا رد  عاناردم عانارانييعط ىعناع الع
نامم  حعف عراعفعرديلعنذعيااععةبعطهايعبرمثيبعوانعنررمهط عغيمعوانكعناملاا حعاذاكعضملعع

عرضماطهقعرخر عحعرمهعييهطاعط ىعنوننلعناحهايعامانعفعن خميل.ع

 الاهمال او الاغفال:  .5

ا اصلاعكهعن خعه عنايل العنا يمعسلا عف عحهلعواعفعناردتيتعسلانءعنكهنعكلل بعريلرممعناعععععع
ر اح حعينعلاثعنامعاعناعن غعلهلحعايعيلاعف عو ييمعنايلللللللللللللل العاودلاي لهعاوحايمكحعاير عرلعختلع
ننمهلعنايلللللل العاوضهن هعاطاععن  رحهكعنانهعناعطلعطميبعاضلللللل عصللللللدالهقعناعرداعهقعنرهععناعموع

عنكريه عناي العايدمبعط ىعوتشنه.ععرمهعيداثع

 النمذجة:  .6

ععير عنارد  عطلعطميبعنا م رحعكدم عنايلللللل العانامدهنةعناممغا عف عود مدهعرلععلابعن  ماذلعععع
ط ىعناعموعناميلللردا عودايبعسللل اةهعاعثهعط ىعولويحعسللل اةنهقعاردهننقعشللللايدحع)شلللنعمعاري عهنحعع

ع(.207:ع1996

نذعوداعطمياحعنا م رحعرلعنكثمعناحمثعفهط نحعف عودايبعنايلللل العنامضللللحم حعاير عذاكعرلععععععع
ختلعوااي ع ماذلع سلللللرضهكهقع عولللللليمعناىعسللللل العناد هوعف عظما عنسلللللرعتنبيحعارثيمةعايللللل الع

عناد هوحعايم لعكدانهعوااي عناردتيتعرلعنربعر  عناممننبعرلعنظدهنعس العناد هو.

 الاشراط الاجرائي:  .7

يؤةاعن نعناملااأعط ىعن سرضهكهقعنار عوؤثمعف عناعموحعا نعفلنعنارد  عيعاثعنذنعطايعناي العععععع
حاثعف عنالايئحعيؤو عناىعنشللحهتعحهرحعناعموعانحرمهلعو مننعنايلل العناملللح عف عناميللرالابحعان  نع

يموحتععوعاثعن سلللللللللللرضهكحعايعاثعنارد  حعن عننعنا رنضحعوؤو عناىعود  عنايللللللللللل العاانسعنامثيمحعاع
نارد  عن رمنى عف عنسللللل ا عناردتيتعنا  عيصلللللهحيعنارد  حعاصلللللهحيعن نعن رمنءعناعن رمنءعنذنع

 كهنعاراوعنا رنضحعيراعفعط ىعن سرضهكح.عع

ع:عالاشراط الاستجابي .8
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ناع اتعرلعن شلمنتعنا  عيلليمعناىعنايل العنا  عورع  عكهعنامثيمنقعنار عويلحاهحعفمضموعرهعععععع
يعاثعنامثيمعيعاثعنايل الحعاويلمىعنامثيمنقعنار عويللابعنايل العكهامثيمنقعناالا نححعاننعن شلمنتع

نسللللللللللللداحععن رمنى ع عيرلثمعكهامثيمنقعنار عورحدهعاناعنعم عرهعي انعرلعنايلللللللللللل العناتإننو ع)نبا
ع(.ع22:ع2011

 تقويم وتقدير مدى كفاية البرنامج الارشادي:  -5

عو عوااي عنالام هرجعكلطرمهوعطاةعنسهاييعاولمبعرهعيلو :

 التقويم التمهيدي:  .أ

ايلللللللللللللللملبعنرمنءعن خرحلهنعناالا  عط ىعرقنلهمعناد لهوعا  لللللللللللللللفعطلعونرلهقعناح حلحعنفمنوعطي لحعععععع
ناحع عنامللللللللهنةيلعف عنالام هرجعن نشلللللللهو ععلابعوحلابعنالام هرجحعحي عنسلللللللرده تعناحهحثحعكممشلللللللاع
ناصلللفعاريلللضيبعن سلللرضهكهقعطلعةبعطهايعا انعناح ححعنفمنوعطي حعناحع عنارضميلانحعرلعرانسلللحع

عانحاة.

 التقويم البنائي:  . ع

ايلللمبعطم نحعنارااي عف ع دهيحعةبعر يللحعاف عضللاءعن نان عنايلل اةنحعا بعر يللحعننشللهويححععععع
حي عةه تعناحهحثحعوااععكحمحعكدنعن سللللللللللللئ حعط ىعناح ححعامدمفحعرا عن  ضهبعنا  عوعابعرلعع
و كعن نان حعةمهعوعهالعناحهحثحعننعوض عناحهايعكماعفعرديلعامدمفحعونرحعن حعهءعن ضحمن عع

ن نان عامدمفحعرا عوعاادهحعفضللللللتاعطلعذاكعننعن نعنارااي عنفهوقعناحهحثحعف عردمفحعالعيلللللليعع
ن سللهاييعن رمنىنحعن كثمعفهط نحعف عودايبعسلل العناح حححعةمهعانطرماقعناحهحثحعنادم نحعنامحهشللمةعع

ع سرضهكحعناح ححعا م هعلحعانامعهانةعاة اكعناعضانعانامانظححعنايارنحعان ارتنععكهامانطيا.

 التقويم النهائي:  .ل

نطرماعنرمنءعن خرحهنعناحدا عكداعن ردهءعوحلايبعنالام هرجعط ىعرضماطحعناح ححعناملهنةيلعف عععععع
نالام هرجعن نشلللللهو عاذاكعا  للللللفعطلعرا عفهط نحعنالام هرجعن نشلللللهو حعرلعختلعناانرهقعنار ع

عيعص انعط يدهعط ىعرقنهمعناد هوعنامداع غمن عن نعناحع .
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نسلللر م تعإرمنءنقعنخرنهنعنادي حعاوعاياعنارصلللمن عنارضميلا عنام هسللليحعاوديئحعةهفحععالداعننععععع
عرير ترهقعنرمنءعوضملحعكعثدهحعطماقعناىعناقنهععكهررمنءنقعن ونح:ع

)ناتيران(عنار عرم عنخرنهننهعكحمياحعطلللللانىنحعععععهرتعناحهحثحعكهارانصللللبعر عرايمعرانسللللح -
 عار انعطي حعنارضملحعر دهحعفضتاعطلعنرمنءعنارضملحعفيدهحعالأسحه عن ونح:

اراوعطاوعر هسللللللللليعرلعناح ححعف عناصلللللللللفعنامنك عاناخهرسعن طانو عنذعأوهحعن نعناداوع -
(عطهايعرملعسلللض اعنط ىعريلللرايهقع30(عطهايعر د عانخرنهنع)50وحلايبعن خرحهنعناالا  عط ىع)
 نررهكحعط ىعرقنهمعناد هو.ع

 ررمنءنقعنارضملح.ودهانعإوننةعنامانسحعاوعدمدهع -

وانفمععللهطللحعر نعللحعاوعرا عط ىعةللهفللحعناميللللللللللللللر ترللهقع)إ للهنةحعودايللحعاو يناحعكديللاةعطلعع -
 ناضاضهء(عاناحداعطلعناضاضهءعرتىمحعار نعحعررمنءنقعنالام هرجعنارضميلا .

عم عنامانسلللحعرلعسللل لعناحهحثحعأوهحعادهعنارانصلللبعنامحهشلللمعر عأاانهءعأرانعناح ححعنا يلع -
 نخريماعضملعطي حعنارضملحع سرعصهلعرانفارد عط ىعنشرمنلعنا ون عفيده.ع

انااعلتعناتبععا قنلهععكلهحعانوخلهذعععنالام لهرجو عشللللللللللللللمحععععإذععلالبعو عيل عأ عإرمنءنقعوننسللللللللللللللنلححعع -
و ناحعف عحصلللللللللللليع(عع45)راودهعبر نحعععناعهقعنذعو عوخصللللللللللللنيععع حححنارمويحهقعناتبرحعا اهءعناح

حعوحلايبعنالام هرجعاذاكعط ىعراننععحرهوو عناع نحعاناميهضلللحعارعهو عنارلثيمعط ىعنالام هرجعنامانسللل 
اناخهرسععمنك ناصللللللللللللفعناعت ع(عطهايعرلعط50)كهسللللللللللللراطهءعععر عإوننةعنامانسللللللللللللحالداعن وعهثعع

 .بانع عأنلدحعصعا عيل(عطهايعرابط120)ع اناحهاغعطاونعن طانو 

ف عنامللللللللللللللللهنةلحعف عععد الدلاعناعصللللللللللللللالعط ىعرانفار ععانحلالتعبدعع حلحنارالتعناحلهحثلحعكلهاح -
 ناالا  .ن خرحهنععطلحعا م عنررهكحعناح ححعناملهنةيلابطتعناحهحثحعنلأعتععط ىعععنذعععلام هرجححنا

سللللللللللللللض اعنط ىع(عطللهالليعع30)ععليعللهرللتعناحللهحثللحعكعمبع رللهىجعن خرحللهنعاعللاعو عنخرنللهنعثتث -
 ف عن خرحهنعناالا  .ععناانرهقع
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رانفاهقعذا عناح ححع(عأيهععرلعن خرحهنعناالا  حعالداعنسلللللللللللللر مهلعنسلللللللللللللرعصلللللللللللللهلعع7كداع) -
كمهعوضللللللم رهعرلعونامعان لللللللححعر يللللللهقعنالام هرجععالااءعبرحلايبععناملللللللرمةيلعف عنارضملححعرم عن

اعاعنأقععاماةعشلللللدميلحفيدهعرضماطحعرلعنااصللللليعاناصلللللانعاناعيايانهقعاعاعنرراقعععنسلللللردم تع
اذاكعكهامراتعناىعنااننسللللللللللللهقعنايللللللللللللهكاححعنذعوللللللللللللليمعععلام هرجناحهحثحعننعن كعناماةعةهينحعلأرمنءعنا

نلأفتععاناصانعناعاواغمنينحعافم عنخ عنلأواننعانارد  عناردها  ععععنسردمهلنلأكعهثعناىعن هعيم لعع
 .(Friedman, 2018: 96)عب ضهحعف عرعهااحعلأحانثعنار ييم

 و عوحلايبعن خرحهنعناحدا .ع دهيحعراةعوحلايبعنالام هرجعف ع -

ععهرتعناحهحثحعبرع يبع رهىجعن خرحهنعناحدا عاراهن ردهعر ع رهىجعن خرحهنعناالا  . -

 :تطبيق البرنامج •

دللاعأنععللهرللتعناحللهحثللحعع(عك2024/عع5/عع1(عا للهيللحع)2024/عع3/عع1ف عياععن حللاعنامصلللللللللللللللهو ع)عععع
ك هفحعناميللر ترهقعار دهعوافيمعأونةعلأرمنءعنارضملححععنااهطحعنار عخصللصللردهعإوننةعنامانسللحععبرضديتعع

رحلانادلهحعاذالكععبنارضمللحععلالبعنالالاءععععطي لحنارالتعناحلهحثلحعكللفمنوعع(حععData Showطم عو عتيا  ع)
رضاونعانطملتعع ذعنحلاتعبدإععنالام هرجحرد ارهقعرعصلل حعطلعسلليمععع ذن نهاعا عيللنهاعاكطحهىدعع ارديئر

ن سلللردانوعانامغححعنا لايمةعف ععع ااميلللتعناحهحثحعر دععحف عن نعن خرحهنعع طلعنرر ه دهعامللللهنةردع اد
حعاعاعوضلم تعر يلهقعنالام هرجعنارضميلا عةمهعراضل عف عر يلهقعنالام هرجعنارضميلا ناعضلانعناىع

ع(عيلايلعط هايلعناض يهقعن نشهويح.ع3ناضاالع)

ع(3ناضاالع)
عط هايلعناض يهقعن نشهويحع

 ق ط هايلعناض يهقع نااعتعنامير مثع

عن فررهحنحع و ناحع45 1.  

  .2 نارملايحعانا عينحعنامرموححعط نهعععناد هوعان ضمنن و ناحع45

  .3 ف نهقعنادتلعناي اة عناضاا ع و ناحع45

عو ناحع45 عإطهوةعف نهقعنادتلعناي اة عناضاا 
ع

4.  

ع .5 واريدهقعنامد ميلعف عحضمةعناصفععنطهطحعع و ناحع45
  .6 نطمن عانسحه عناد هوع و ناحع45
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  .7 نسرضهفحعنخرصهص ع عي ع و ناحع45

عانامفنعنارعا ع و ناحع45 8.  

عنالاايبعنام هسي و ناحع45 9.  

  .10 ر يحعننشهويحع و ناحع45

  .11 و عي عناانرحهقع و ناحع45

  .12 ناردهانعاناملهنةحع و ناحع45

عنحرمنععرلهطمعن خميل و ناحع45 13.  

عنسرلاانلعنارع يمعناضهراع و ناحع45 14.  

عوعمبعناميؤاانح و ناحع45 15.  

 ناض يحعنايهوسحعطلمع و ناحع45

 

16.  
ع

 التجريبية:المعالجة  •

وداعنامدهاضحعنارضميلانحعنااسلللللللللللي حعنامىنيلللللللللللنحعاقنهمعناةهنمةعناماناسلللللللللللحعاي ح  عواخ عنااعحعععععع
اناماضلللللللللللللاعنحعف عإرمنءعن خرحهنعرلعأربعناعصلللللللللللللالعط ىعبنه هقعيم لعنطرمهونهحعا اكععهرتع

وننسحع:ععناحهحثحعكإوحهتعرهعي تععارعايبعررح حهقعاننان عناحع عان طتتعط ىعوننسهقعسهكاحعر ده
اصلللفعناثه  عرلعناممح حعنامراسلللحححعولاعتعطي حععنااننسلللحعط ححعننسلللردافتعن كعحعع)2002)ع سلللياع 

نخريمانعكللللللللللللل بعطلللللللللللللانى عاو عنار هفؤعينمهعبي د عف عطاوعرلعع(عطهاحهاعاطهاححعع80نااننسللللللللللللحعرلع)
نامر يمنقحعةمهعاو عوابيدد عط ىعرضماطريلعكعيلللللللليعناض سعنحاننمهعوضميلانحعان خم عضللللللللهكححعع

 نلهمععف عنالاننسللللللللللللللحط ىعنل كعععحنطرملاقعناحلهحثلععاعلاععع(عطلهاليعاطلهاحلحح20رضماطلحع)عاةلهنعطلاوعةلب
فهط نحعنالام هرجعف عو منحعنايلللللللل اةنهقعن ررمهعنحعناممغالحعاف عطمحعن سللللللللئ حعطايعةبعر يللللللللحع

ع(.101:ع2002عح)سياع

 :التصميم التجريبي •

ا رضملححعفداعيرضلملعاصلفعناضمهطهقععياصلاعكهارصلمن عنارضميلا عاضل عنادن بعنلأسلهمعع
(حعع80:عع2000ععنار عور انعر دهعنارضملححعاوعاياعناحمثعنار عوخرهنعفيدهعطيّ حعنارضملحع)ناانيللا ح

إذعإنّعنادن بعنايللللللللللللل ن عا حع عيؤو عإاىع رهىجعيم لعأنعيداّلعط يدهعف عوعايبعأنان عنااننسلللللللللللللحع
انارعابعرلعفمضلللللللللنهودهحعاوعاوعطلاندحعرلللللللللل  حعناحع عارر يمنوهعاطلاندحعناديّ ححعاةنفنحعنخرنهننهعع

ع (.274:ع1985)فهنعونايلحععنارصمن عنا  عيداعأكثمعرتىمحعاده
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إنّعنادا عنلأسلللللللللهمعرلعناحع عنارضميلا عناردمّ عط ىعولثيمعنامر يّمعناميلللللللللرابعف عنامر يّمعع       
عحعكهاخصهىيعنارهانح:عاورميّتعنارضملحعناعقنقنعTrue Experimental نارهك 

 أ عنار ييمعنا  عيضميهعناحهح عط ىعكدنعأفمنوعوننسره.عManipulation:نامدهاضحع -1

 ايد  عوثلايتعكدنعناخصهىيعنامرد احعكهاماعفعناحعث .ع Control:ناضحتع -2

اود  عودييلعأفمنوعنارضملللحعف عنامضماطللهقعنارضميلانللحععععRandomization:ععنادلللللللللللللللانىنللح -3
 (.120:ع1992عحاناضهكححعط ىعأسهمعطلانى ع)طاوةعار  ها ع

عونحعا م عاض عنارصمن عنارضميلا عا حع عان :كهاخحانقعنلآعحناحهحثعتعاعاععهر

ط ىعأعرمنءعن خرحهنعناالا  عا حت عنا يلعحصلللللل انعط ىععإ(عطهاحهاعكداعع30)ععحناحهحثعقعنخرهنع -1
 .س العناد هوععناانرهقعط ىعرقنهم

عنادممحعناممح حعنااننسلللللللللللللنححعناميلللللللللللللرا عناد م حف عرر يمنقع)ععطريلرمنءعنار هفؤعا مضماعإ -2
 (.وانراعنااناايلحعناميرا عن عرصهو عالأسمة

ععنللحوضميلاعععححعرضماطللرضماطريلاىععإ للحعكللهاحمياللحعنادلللللللللللللللانىنللحعناحيللللللللللللللنحللحععوابي عأفمنوعناديعّ -3
 ا بعرضماطح.عهايع(عط15ضهكححعالانع ع)عرضماطحاع

رهعأنشلللللهو ع)نادتلعنايللللل اة عناضاا (عر عأفمنوعنامضماطحعنارضميلانححععإسللللل ا ععأنسلللللرخانععع -4
 نشهو .إس ا عأ عأاىعإأفمنوعنامضماطحعناضهكححعفتعوردم ع

اذاللللكعامدمفللللحعناعماثعسلللللللللللللل العناد للللهوععط ىعرقنللللهمععععريلرمنءعنخرحللللهنعكدللللا عا مضماطإ -5
 س العناد هوععس ا عنرنشهو عف عخعنعافهط نحعنلأعحاو  وده

  (:Internal Validity)السلامة الداخلية  •

ورعابعنايلللترحعناانخ نحعا رصلللمن عنارضميلا عط ارهعيرم لعناحهح عرلعنايلللنحمةعط ىعنادانربعععععع
(عغيمعنلأثمععسلللللللللللللل العناد لهوعنالانخ نلحعا رضمللحعكعيل ع عورملعنل كعنادانرلبعأثمناعف عنامر يمعنارلهك ع)

 (عكهاعدبعاولمبعنادانربعنلآونح:ناضاا نادتلعناي اة عنا  عيعاثهعنامر يمعناميرابع)
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نادانربعنامصللللهحححعا رضملح:عا د  عبدهعرا عودم عأحاعأفمنوعنادي حعنارضميلانحعلأ عحهوثع -
غيمعرراع عارؤثمععاعيم دهعرلعنكمهلعنارضملحعةهامم عأاعناافهةعناعن  راهلعر عأسموهعناعع

 أ عوضملحعأخم عف عأث هءعراةعوحلايبعنارضملح.

نادانرلبعنار عورد بعب ضللللللللللللللجعنادي لح:عو عنطرملهوعنادي لحعذنودلهعف عنل كعنارضمللحعافالهاع طرملهوعع -
ذنقععععريلعناميللللللللللرا ريل(عوصللللللللللمن عنامضماططي ريلعريللللللللللرا ريلناحهحثحعط ىعأحاعوصللللللللللهرن ع)
 ن خرحهنيلعناالا  عاناحدا .ع

أوانقعناقنهم:عنسللللردم تعناحهحثحعرضماطحعرلعنااصلللليعاناصللللانعاراهط عناعياياعنار عو عع -
 ناةما عذنودهحعرلعنربعناينحمةعط ىعن نعنادهرب.وعتعو ينعدهعا مضماطحعنارضميلانحع

(عطلهاليععلاعأكم انع15:عأفمنوعنامضماطلحعنارضميلانلحعناحلهاغعطلاون ع)لام لهرجناملللللللللللللللهنةانعف عنا -
 إرمنءنقعنارضملحعكخحانودهعةهفح.ع

 (: External Validityالسلامة الخارجية: ) •

اود  عخ اعنارضملحعرلعنادانربعناخهنرنحعنامؤثمةعفيدهحعفتعباعا حهحثحعرلعوعايانهعانايلللللنحمةعععععع
(حعفااعو َّعناردهربعر عن كعنادانربعةمهع102-95عع:1981ط يدهعنااانعنامم لحعاافاهاعاللللع)ناتالد حع

 يلو :

ععطي ريلعريرا ريلط ىععوعهطبعولثيمعنامر يمعناميرابعر عوعيتنقعن خرنهنعرلععلابعناحهح ع -
اناعإحا عنارصهرن عنارضميلانحعنار عيخض عفيدهعناعموعإاىعأكثمعرلعشمتعرلعشماتعناعردهاضهقع

 نامر يمعناميرابعور يمعبي مهعأفمنوعنارضملحعثهبران.ع

أثمعنررمنءنقعنارضميلانللح:عنوحدللتعناحللهحثللحعطللاةعخحانقعا عللاعرلعولللثيمعنلل نعنادللهرللبعف ع -
نارضملحعبدا عنااضلهءعط ىعولثيمنقعنارعيتعف عنا رهىجحعاكشلدهنعأفمنوعنارضملحعكل د عريلهنمانعف ع
نااننسلللللللحعبا اعرلعأشلللللللدهنن عكل د عيخضلللللللدانعارضملحعردي حعاعاعةاّنعن نعنررمنءعنامرخ عشلللللللدانناعع

 بنهاعاطمل ي حعاأاعحعاا عناملهنةيل.إيضه

ولثيمعنارداوعف عنامر يمنقعناميللللرا ح:عنطرمهوعنارضملحعوصللللمنمهاعيضلللل عرر يمناعريللللراتاعانحاناع -
 أا ىعولثيمعوداوعنامر يمنقعناميرا ح.
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ف عريلعناميلللللللرا ريلععمضماطذنقعنا(عطهايعفاتعف عوصلللللللمن عع30نخرنهنعطي حعناحع عرلع) -
رمن عنامر يمنقعنار عنسردم ردهعناحهحثححعاعاعومتعر هعلرد عف عنغلارد عف عناملهنةحعف عناانامع

 .لام هرجطي حعراةعنا

 الاختبار البعدي: •

حععدي للحع(عط ىعرمن عنفمنوعنا2024عع/5عع/1نرمقعناحللهحثللحعن خرحللهنعناحدللا عياععن حلاعنامانفبع)عععع
حعانار عسلللير عطمضلللدهعف عناعصلللبعنامنك ععحعاكخضلللهتعنا رهىجعا رع يبعن حصلللهى يع(عطها30نالللللللللللللللللل)

ع)طم عنا رهىجعاوعييمنه(.عع

ع

 خامساً: الوسائل الإحصائية:

 نطرماقعناحهحثحعف عوع يبعنالانه هقعاحعثدهعناعها عط ىعنااسهىبعنرحصهىنحعن ونح:

 نخرحهنعاا اةيلعا ردم عط ىعناعماثعبيلعرضماطريلعررمنكحريل. -1

 نخرحهنععاةعنلأثمعاقنهمعحض عنلأثمعا مر يمعناميرابعف عنارهك . -2

 ن خرحهنعنارهى عادي حعانحاة. -3

 ن خرحهنعنارهى عادي يريلعريرا ريل. -4

 اعاعنسردمبعف عإيضهوعن و :ععPerson Correlation Coefficientللععردهربعننوحهتعبيمسانع

 حيه عن نوحهتعبيلعونرحعناعامةعاناانرحعنا  نحعامقنهم. .1

 حيه عن نوحهتعبيلعونرحعناعامةعاونرحعنامضهلعنا  عو رم عنانهعامقنهمعس العناد هو.ع .2

 ردهربعننوحهتعرصعافحعن كدهوعر عناانرحعنا  نحعا مقنهمعار عكدضدهعناحدن. .3

اتويهثعناانخ  حعنسردم تع سرخمنلعناثحهقعكحمياحعناعهعاتويهثعناانخ  عععردهواحعناعهعةما حهخللللللللعع
علأونةعناحع .
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 الفصل الرا ع

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
 :مستوى سلوك العناد لدى المراهقين -1

ط ىعطي لحعناحعل عسلللللللللللللل العناد لهوععرحلايبعرقنلهمعرلعنرلبعوعايبعنل نعنادلا ععلهرلتعناحلهحثلحعبعععع
لداعوع يبعنالانه هقعنحصللللهىنهعنشللللهنقع رهىجعنارع يبعن حصللللهى عع(عطهايحعاع200)نارحلانقنحعناحها حع

(عكه عمن عرانهن عع57,85)عاعب غععناملماايلعكهاحع ععناح ححععععس العناد هوعاا ننعرراستعونرهقع
ح عن هعااعععح(50)ععناعمضلللللل عا مقنهمعاناحهاغكهامراسللللللتععاط اعراهن حعن نعنامراسللللللتع(عع6,76)رااننكع

ناعمثعبيلعنامراسللللللحيلعكهسللللللردمهلعردهواحعععا مقنهمعاط اعنخرحهنعمضلللللل عرلعنامراسللللللتعنانصلللللل مع
(عالللانرللحعحميللحع0,05ولايلعن للهعذ عو اللحعرد ايللحعط للاعريللللللللللللللرا ع)ععحن خرحللهنعنارللهى عادي للحعانحللاة

ع.(8)عحعاةمهعراض عف عناضاالعمض (عااصها عنامراستعنا199)
ع(8)عضاالنا

 انامراستعناعمض عا دي حعس العناد هوعن خرحهنعنارهى عا عمثعبيلعرراستعونرهقع

عنامقنهم
نامراستع
عناعيهب 

ن  عمن ع
عنامانهن ع

نامراستع
عناعمض ع

 t نمحعنخرحهنع

عاا احعناعماثع
عنا رنضح

عوناحع 4.482-ع50ع6.76779ع57.85عس العناد هو

عN-1=199ععونرحعناعميحع •
ع1,960=0,05ناقنمحعنارهىنحعناضااانحعاتخرحهنعذ عنا دهيريلعط اعريرا عو احع •

ع

سل العف عععهارلعناضاالعيرضل عننعطي حعناحع عسلض تعونرحعطهانحعناىعحاعرهعاوناحعإحصلهىنعععع
عحورعبعن كعنا رنضحعر عوننسحع)طلااعناانه عناد هوعكمد ىعننعطي حعناحع عوده  عرلعس العناد هوحعاع

 ,Rubin & Balow)(عاوننسلللللحعع1995عح(عاوننسلللللحع)كهشلللللف1994عح(عاوننسلللللحع)فهضلللللب1974

ععد هو.ناس العيده انعرلععناح ححعانار عنشهنقع رهىضدهعناىعننع (1978
حيللللليعاردحعنا ةمعنايللللل اةنحعكهنعنادهونقعنايللللل اةنحعناخهطئحعن ععيم لعوعيللللليمعن كعنا رنضحعععععع

طهونقعررد محعةا تعننوحهطهقعطلعطميبعنام د يللللهقعنالللللمطنحعنار عوعاثعكللللل بعخهط عا اكع
                                               س العناد هو.ععاعسض تعونرهقعطهانحعناىعحاعرهعف ظدمعننعنفمنوعنادي حع

سلللللل العناد هوعاا عناممننايلعنطرماقعرلعنربعناعصللللللالعط ىعوصللللللانعةم عا نفنحعن رلللللللهنععععععع
ناحهحثحعط ىع نمحعنااسلللللتعناعيلللللهب عان  عمن عنامانهن عا دي حعباصلللللعدهعرؤشلللللمنقعاعئهقعسللللل الع
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ناد هوحعإذعطاعن فمنوعنا يلعونررد عف عنامقنهمعوعاثعحهصلللللبعرم عنااسلللللتعناعيلللللهب عان  عمن عع
نامانهن عكه د عذا عسلللللللل العط هوعرموع عان فمنوعنا يلعوا عونررد عوانعونرحعنااسللللللللتعناعيللللللللهب عع
رحماحهعر هعن عمن عرانهن عانحاعكه د عذا عسللل العط هوعر خعنعنرهعناعئحعنااسلللحىعف عسللل الع

 .(عياض عذاك4)عضاالنابيلعناعئريلعن عر عنا ةمحعفد عن فمنوعنا يلعوا عونرهود عناد هوع

ععع(4)ناضاالع
عممننايلعاا عط ححعناعس العناد هوعياض عن رلهنعامقنهمع

عنادي ح
نااستع
عناعيهب 

ن  عمن ع
عنامانهن ع

عناعئحعناا نهعناعئحعنااسحىععناعئحعناد نهع
عنا يححعنار مننعنا يححعنار مننعنا يححعنار منن

ع0.14ع28 46.6 93ع39.5ع79ع6.76779ع57.85عس العناد هو

 55=نا يلعونرهود عط ىعنامقنهمعوتياعطلعرراستعحيهب ع+عن عمن عرانهن عانحاعناعئحعناد نهعأ عن فمنوع •

 41=ن عمن عرانهن عانحاع–ناعئحعناا نهعأ عن فمنوعنا يلعوابعونرهود عط ىعنامقنهمعطلعرراستعحيهب ع •

عل.عناعئحعنااسحىعأ عن فمنوعنا يلعوا عونرهود عبيلعناعئري
 

ورمناحعبيلععونرهقععرلعنفمنوعنادي حععاعسلض انعع%(85 يلححعنكثمعرلع)عارلعناضاالعيرضل عننععععع
%(عع14)سل العناد هوعان ع يلححعويلرعبعنااننسلحعانارانخبعن نشلهو عراهببععنادهانحعانامراسلححعرلعع

ارلعختلعنا رهىجعنار عطمضلللتع ضانهععاعرهءقعحععاعسلللض انعونرهقعر خعضلللحعرلعسللل العناد هوع
ر يللضمحعر عوعيلليمعن وضهكعنايلل اة عنا  عيعيللمعن ضللحمنكهقعنايلل اةنحعط ىعنسللهمعن دهعطهونقع
ود مدهعن  يلللللهنعارلعث عةانعننوحهطهقعطلعطميبعنام د يلللللهقعناللللللمطنحععحاثتعكلللللل بعخهط حعع

نسرضهكحعان كعو انعذنودهعكمثهكحععا اححعنالاانيحعف عناي العنامضحم عناعرثيمعخهنر عيؤو عناىع
ي ماعنايل العبر ايلعسلتسلبعررصل حعرلعنادهونقعث ععععالد نععأخم حرثيمعونخ  عيؤو عناىعنسلرضهكحعع

ةمهعايمر ععوصلللللح عن كعنادهونقعن مهطهاعسللللل اةنحعييلللللرخاردهعناعموعامانردحعرانعفعناعنهةعنامخر عحعع
كلله للااننعسلللللللللللللل العناد للهوعط ىعن للهعررد  عرلعختلعنامتحةللحعانارا يللاعاذاللكعكمتحةللحع مللهذلعرلعع
نايل العناد ياعيااععبدهعنفمنوعن سلمةعان صلاعهءعانامانسلانعانامنشلاانعف عبيئحعناممننبع)سل نمهنعاع

طهونقعس اةنحعسهاححعنكريلادهعناعموعا عصالعط ىعناردتيتعأاع(حعان دهعع245لللل289:عع2013نامااىحع
ناعععان كعنايل اةنهقعأرهعأنعي انععاعود مدهعطلعطميبعرتحةحع مهذلعسلهاححعف عحنهوهحععنامغحهقح

(حعن رمعنا  عيؤو عناىعظدانع يللححعع34عع:2009ععحامدهيححناعع)ناام ععي انععاعسلل كعطمياهاعسللهاحح
ع.عاعيلااانعش بعرلعنش هلعس العناد هوعرموعدحعرلعناممننايلعنا يلع
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يدله انعرلعععط حلحاوم عناحلهحثلحعارلعختلعررلهكدردلهعا ح حلحععلالبعانث لهءعفرمةعنارحلايبعكللنعن لهلععععععع
اد هوع سلللللللللللحه عر دهعنامدهر حعنااناايحعنااهسلللللللللللنحعاطاععوعد عنامعنحيلعكهعكحلاندحعناممح حعناعمرحعن

يلللل بعاايد عطهىاهاعف عنااانةعط ىعنارانصلللبعععيللل الععاعحعاننعن نعنااررح حهوحععنار عيممعبدهعناممننب
ن ررملهط عال لهءعطتعلهقعنررملهعنلحع لهرعلحعر عن عمننعانامد ميلحعن رمعنال  عيؤو عكلهارلها عناىع

عحنارصللللللا عاهحعاورعبعن كعنا رنضحعر عوننسللللللحع)طلااعناانه عععور عردهاضرهعناععرهعا عاد هوعبيهوةعحاةعن
حعع(Rubin & Balow, 1978)ع(عع1995ععح(عاوننسللللحع)كهشللللف1994عح(عاوننسللللحع)فهضللللب1974

خهصحعختلعرمنحبعناممنناحعنامح مةعيده انعع يححعةلايمةعرلعناممننايلععنار عنشهنقع رهىضدهعناىعننع
عس العناد هو.رلع

 ات:على وفق متغير  المراهقينلدى سلوك العناد الفروق في على تعرف ال -2
 أ: العمر

 One Way)عنلأااىوع يبعنارحهيلعرلعناانرحعععكهسلردمهلعععهرتعناحهحثحععاارعايبعن نعنادا ععععع

ANOVA)ويها ععناعهىنحعنامعيالحعاتخرحهنعععحنذعةه تعناقنمعحس العناد هوعا ماهييحعبيلعونرهقعععع
(عع194-5(عط اعونرر عحميحع)2,26نصلللللللللللل معرلعناقنمحعناعهىنحعناضااانحعناحها حع)عع(عان 1,191)

اا عناح ححعسلللللللل العناد هوعرمهعيللللللللليمعناىعننعع(عان عغيمعوناحعنحصللللللللهىنهعع0,05اريللللللللرا عو احع)
ع.ياض عذاك(ع5)اناضاالععنادممحيرلثمعكمر يمع 

عع(5)عراال
 ىععناممننايلعطح ححعنااا عس العناد هوعا ماهن حعبيلعونرهقععوع يبعنارحهيلعرلعناانرحعن ااى

عنادممافبعرر يمع

 ناحدا
 source of رصانعنارحهيل

variance 

عرضماتعنارملندهقع
Sum of Squares 

ونرحعع
عناعميحع
Df 

رراستعرضماتعع
عنارملندهقع

Mean Square 

 نمحع
 نخرحهن

F 

س الع
عناد هو

 Betweenبيلعنامضماطهق

Groups 
271.412 5 54.282 

1.191 

 
 Withinضملعنامضماطهق

Groups 
8843.383 194 45.584 

  Total 9114.795 199نا   

ع(.عع2,62)عولا غ(ع0,05)عاريرا عو احع(5 - 194)عط اعونرر عحميحعFناقنمحعناضااانحع خرحهنع
ع
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م لعوعيلللللللللليمعرهعواصلللللللللل تعإانهعنا رنضحعكيللللللللللمطحعنا ماعف عن كعناممح ححعانار يمعف عرمن ععيععععع
ييلللدىعإاىعإثحهقع عيلللهعةللللخيعع ضاكععرلعناحعااحعإاىعنامشلللاعععععموعن راهلعنااننعنامةهنمعنا مهىنححعع

ععممننبفهطبعف عنامضرم عينصللللح عأكثمعوالاتاعامهعيح يعر هحعار عوااععنادممعأكثمعفلكثمعيعهالعنا
ييللهطان عععع  نا ضللجعان سللرامننعنا عيلل عنارلعععحإثحهقعشللخصلليرهعناميللرا حعةمهعأ د عاصلل اعرمح 

ع.ط ىععوض يعناد هوعاوالابعنننءعنلآخميل
 المستوى العلمي:  -ب

عع(One Way ANOVA)اارعايبعن نعنادا عو عنسلردمهلعوع يبعنارحهيلعرلعناانرحعن ااىعععععع
(عع1,569ويلللها ع)ناعهىنحعنامعيلللالحعاتخرحهنععععحةه تعناقنمععنذععحسللل العناد هوعا ماهييلللحعبيلعونرهقعع

(ععاريلللللللرا عع197-2(عط اعونرر عحميحع)3,04ان عنصللللللل معرلعناقنمحعناعهىنحعناضااانحعناحها حع)
يرلثمعكمر يمعع اا عناح ححعسلل العناد هوعرمهعيللليمعناىعننعع(عان عغيمعوناحعنحصللهىنهعع0,05و احع)

عع.ياض عذاكع(6)عاناضاالعناميرا عناد م ح
عع(6)عراال

 ىععناممننايلعطح ححعنااا عس العناد هوعوع يبعنارحهيلعرلعناانرحعن ااىعا ماهن حعبيلعونرهقع
عناميرا عناد م عافبعرر يمع

 ناحدا
 source رصانعنارحهيل

of variance 

عرضماتعنارملندهقع
Sum of 

Squares 

ونرحعع
عناعميحع
Df 

رراستعرضماتعع
عنارملندهقع

Mean Square 

 نمحع
 نخرحهن

F 

عس العناد هو

بيلع
 Betweenنامضماطهق

Groups 

142.884 2 71.442 

1.569 

 
ضملعع

 Withinنامضماطهق

Groups 

8971.911 197 45.543 

  Total 9114.795 199نا   ع

ع(.عع3,04)عولا غع(ع0,05)عاريرا عو احع(2 – 197)عط اعونرر عحميحعFناقنمحعناضااانحع خرحهنع
ع

يم لعوعيلللللللليمعن كعنا رنضحعط ىعننعنامر يميلعريللللللللرا يلعطلعكدضللللللللدمهعن عننعناد هوع يرهثمععععععع
عكهاميرا عناد م ع فمنوعنادي ح.

 تواجد الوالدين: -ج
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ادي ريلعريللرا ريلحعا ماهن حعبيلععععسللردمهلعن خرحهنعنارهى عهرتعناحهحثحعكهاارعايبعن نعنادا ععععععع
وناحععغيمععان ع(عع-0,867)ععويللللها عععنارهىنحعنامعيللللالحععححي عظدمعننعناقنمسلللل العناد هوعرراسللللتعع

ن هلعفماثعف ععهعانسيللليمعناىعن (عرمهع198)اونرحعحميحعععع(0,05)نحصللهىنهعط اعريللرا عو احع
عع.ياض عذاك(ع7)اناضاالععس العناد هوعبيلعناممننايلعرملعوافىعنكهىد عناعط ىععياعناعنهة

ع(ع7راالع)
س العناد هوعاا عناح ححععن خرحهنعنارهى عادي ريلعريرا ريلعا ردم عط ىعناعماثعف ع نهمع

عوانراعنااناايلط ىعافبعرر يمععناممننايلعع

عناداوععناض سعنامر يمع
نااستع
عناعيهب 

ع نمحعن خرحهنعنارهى ععن  عمن عنامانهن ع

س الع
عناد هو

 7.56336 47.0250 40 ررافىع
ع0,867-

 6.56337 48.0625 160 عياعناعنهة

عN1+N2-2=ع198عونرحعناعميحع •
ع (1,960).=ع(0,05)ععناقنمحعنارهىنحعناضااانحعاتخرحهنعذ عنا دهيريلعط اعريرا عو اح •

ارلعنارعيللليمنقعنامعرم حعاد كعنا رنضحعااداععاراوعن عوننسلللحعو هااتعن نعنامر يمعناايم منف عععععع
حيلللللللللللللليعط  عناحلهحثلحعودرالاعناحلهحثلحعن لهععلاعيداوعكلهالانرلحعنلأااىعةانعناح حلحعرلعثالهفلحعبيئنلحعانحلاةعع

وحايمععيخضلللللللل عفيدهعناضمن عناىعناةما ع عيللللللللدهعنار عي انعفيدهعوانعةلايمعالأسللللللللمةعناممراةعف ع
ا مل رلحعنايلللللللللللللل العانال  عيرا كعناد عأاعناخلهلعف عغنله عن  حعانادملحعأاعناخلهالحعف عغنله عن عحعع

عاةبعذاكعياط عطاععومهيتعس العناد هوعبيلعطي حعناحع عناعها .
 المستوى الاقتصادي:   -د

 One)ععنلأااىوع يلبعنارحلهيلعرلعنالانرلحعععلهرلتعناحلهحثلحعكلهسللللللللللللللردملهلععاارعايبعنل نعنادلا عععععععع

Way ANOVA)ناعهىنحعنامعيلللللللللللالحعععحنذعةه تعناقنمعحسللللللللللل العناد هوعا ماهييلللللللللللحعبيلعونرهقععع
(عط لاعونرر ع2,65(عان عنكلامعرلعناقنملحعناعلهىنلحعناضلااانلحعناحلها لحع)4,269ويللللللللللللللها ع)اتخرحلهنع

سلللل العناد هوعرمهعيللللليمعناىعننع(عان عوناحعنحصللللهىنهعع0,05(ععاريللللرا عو احع)196عع-ع3حميحع)
عع.ياض عذاكع(8)عاناضاالعناميرا عن عرصهو اا عناح ححعيرلثمعكمر يمع

ع(8)عراال
 ىععناممننايلعطح ححعنااا عس العناد هوعوع يبعنارحهيلعرلعناانرحعن ااىعا ماهن حعبيلعونرهقعع

عناميرا عن عرصهو عافبعرر يمع
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 ناحدا
 source رصانعنارحهيل

of variance 

عرضماتعنارملندهقع
Sum of 

Squares 

ونرحعع
عناعميحع
Df 

رراستعرضماتعع
عنارملندهقع

Mean Square 

 نمحع
 نخرحهن

F 

عس العناد هو

بيلع
 Betweenنامضماطهق

Groups 

559.025 3 186.342 

4.269 

 
ضملعع

 Withinنامضماطهق

Groups 

8555.770 196 43.652 

  Total 9114.795 199نا   

ع(.عع3,04)عولا غع(ع0,05)عاريرا عو احع(3 – 196)عط اعونرر عحميحعFناقنمحعناضااانحع خرحهنع
ع

عع(Student-Newman-Keuls)ع سللللرياو تععع– يارهنعةااتعع نخرحهنععناحهحثحععاط اعنسللللردمهلععععع
رراسللللللتعسلللللل العناد هوعكعيلللللليعناميللللللرا عن عرصللللللهو عاراعننعرراسللللللتعن فمنوعذا عا ماهن حعبيلعع

(ععوتكعذا عناميلللللللرا عع50,04ناميلللللللرا عن عرصلللللللهو عناضياعرهءعأا عكمراسلللللللتعحيلللللللهب عرااننكع)
ع(عياض عذاك.1(حعانال بع)48,87)عناضاناعكمراستعحيهب عب غ

ع
عرراستعس العناد هوعكعييعناميرا عن عرصهو ع(1نال بع)

حهارحعن عرصلهويحعرياةعناعموعف عرمح حعناممنناحعرملعةه تعيم لعوعيليمعن كعنا رنضحعط ىعننعععععع
الهارها عويرحن عنسموحعو لانحعنغ يعنحرنهرهوحعا يلدمعكهاعمرهنحعكهارها عو انعحهارحعنا عينحعنكثمع
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نسللللللللللللللرامنننعا ي ضللهعناىعرضللهوالحعانالايلحعناعيعرجعط ىعحنللهولحعردد عط ىعناد سعرلعناممننبعنال  ع
عاعي ضلعكحمياحع شدانيحعناىعرده ححعن نبعرلعختلعنظدهنعس الع ويرحن عنسموهعو لانحعرحهاححعع

ع.رده اعاطاععنطهطحعنلأانرم
الكشييف عن فاعلية البرنامج السييلوكي الجدلي في خفض سييلوك العناد لدى المراهقين   -2

 :ات الاتيةمن خلال التحقق من الفرضي

سييييييلوك العناد لدى المراهقين التعرف على الفروق بين رتب درجات الفرضييييييية الأولى:  •
ولتحقيق هذا الهيدف تم بين المجموعة التجريبيية والمجموعة الايييييييييا طية في الاختبيار البعيدي   

 تحديد الفرضيتين الصفرية والبديلة:
بيلعع(عع0,05ط اعريلللللرا عو احع)عع:ع عواراعفماثعذنقعو احعإحصلللللهىنحالفرضيييية الصيييفرية -

سللللللل العناد هوعاا عناممننايلعبيلعنامضماطحعنارضميلانحعانامضماطحعناضلللللللهكححععنويعونرهقعع
 عف عن خرحهنعناحدا .

بيلعنويع(عع0,05ط اعريللللللرا عو احع)عع:عواراعفماثعذنقعو احعإحصللللللهىنحالفرضييييية البديلة -
سلللللللللل العناد هوعاا عناممننايلعبيلعنامضماطحعنارضميلانحعانامضماطحعناضللللللللللهكححعف عونرهقع

عن خرحهنعناحدا .
ا ماهن حعبيلعععع(Mann-Whitney U)ا خرحهنعن كعناعمضلللنحعو عنسلللردمهلعنخرحهنعرهنعاير  عععععع

حعإذعب  تعف عن خرحهنعناحدا ا مضماطحعنارضميلانحعانامضماطحعناضهكححععععس العناد هوعنويعونرهقع
(عط اعريللرا عع64ان عأصلل معرلعناقنمحعناضااانحعناحها حع)عع(21,500)ععناقنمحعنامعيللالحعاتخرحهن

ننعطي حعناحع ععاععععرمهعيد  عنفنعناعمضللللنحعناصللللعميحعاعلاالعناعمضللللنحعنالااي حعأ عع(0,05)عو اح
ط اعريللللللرا عو احعناممننايلععاا ععسلللللل العناد هوعسللللللض تعفماعهعو احعإحصللللللهىنحعبيلعنويعونرهقعع

ااصللللللللللللللها عنامضماطحععععف عن خرحلهنعناحدلا حععا مضماطلحعنارضميلانلحعانامضماطلحعناضللللللللللللللهكحلح(عع0,05)
ط مهعننع نمحعن خرحهنعنارهى عادي ريلعريللللرا ريلععععن نشللللهو حععخضللللدتعا لام هرجا عنار ععضللللهكححععنا

يلايلعععع(9)ععناضاالطحعناضلللهكححعاعاع(عااصلللها عنامض0,05)كه تعوناحعنحصلللهىنهعط اعريلللرا عو احع
ع.ذاك

ع(9ناضاالع)
ناممننايلعا مضماطريلعنارضميلانحععاا ععس العناد هوعنخرحهنعرهنعاير  عا ماهن حعبيلعنويعونرهقعع

عاناضهكححعف عن خرحهنعناحدا 
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 t نمحعع نا رنضح
ن  عمن ع
 نامانهن ع

نامراستع
 ناعيهب 

 نمحعرهنع
 او  ع

رضماتعع
 ناموي

رراستعع
 ناموي

 نامضماطحع ناداوع

 وناحع
-

5.081 

6.02613 41.8000 

21.500 

141.50 9.43 15 
-نارضميلانح
 ناحدا 

3.27763 50.8000 323.50 21.57 15 
-عناضهكحح
 ناحدا 

 عع(.ع64)عويها ع(ع0,01)عريرا عو احاع (N1,N2ناقنمحعناضااانحع خرحهنعرهنعاو  عط اععونرر ع) •

 

عاعن خعنعاايدهعسلل الععننعنامضماطحعنارضميلانحعنار عخضللدتعا لام هرجعن نشللهو عع:الاسيتنتاج ععع
عياض عذاك.ع(2)عناد هوعالهارها عفهنعنالام هرجعةهنعفهطتعف عخعنعس العناد هوحعانال ب

 

ع
عاناضهكححعف عن خرحهنعناحدا ععنارضميلانحعريلس العناد هوعف عنامضماطبنه هقع(ع2نال بع)

ف عنامضماطحعنارضميلانحععاعشلللللهنةانعف عنارانييعععممننايلوداعن كعنا رنضحعر حقنحعافاهعا انعناععععع
نا  عيدا عأسللللللهسللللللهعإاىعخعنعحاةعسلللللل الععحا لام هرجعنادتر ععط ىعناع نهقعنايلللللل اةنحعنامر اطح

ناضلللللللللللللللهكحللحعلأنعنامضماطللحعععناد للهوعفملعنامراع عوعاعثعنامضماطللحعنارضميلانللحعط دللهعف عنامضماطللح
  .رجعنادترنحعن طرنهويحنناضهكححعا عور اىعسا عنالامع

ف ععناضاا عوعنامضماطحعنارضميلانحعاولثيمعنالام هرجعنايلل اة نايم لعوعيلليمعن كعنا رنضحعاا عأفمععععع
ناد هوعاا عطي حعنااننسللللللللللللللحعكل دهعوداوعإاىعطاةعطانربعب هءعطهربعناثاحعبيلععععخعنعحاةعسلللللللللللللل ال
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يرضللم هعرلعف نهقععععنامرحهولعحي عأنعنالام هرجعناميللرخاععكمهععناناردهطفعان حرمعععحهحثحاناععممننبنا
ععقعودمبعط ىعر  عن رحهكنناد هوعانطرماعط ىعوااي عرثيمععسللللل اةنحععاعنةتعط ىعخعنعحاةعسللللل ال

اومر عفهط نحعنالام هرجعإاىعأّ هعأث هءعإطانوعنالام هرجععحععاحثد عط ىعإكمهلعنامدهععانلأ لححناممننايلعع
ايم لعوعيللللللليمعن كعععحإاىعرمح حعن واهنععممننبط ىعنااصلللللللالعكهاععححميصلللللللععحناحهحثععتعاو عي كحعةه 

عععلاعيمر عإاىعإوالهنععح(عكللنّعفلهط نلحعنلأسلللللللللللللل ا عناضلاا 1993نا رنضلحعط ىعافبعرلهعذةمولهعاي دلهنع)
ط ىعو كعيلللرمشلللاععإذعو عوانييعنامعع(Linehan, 1993)ارمهنسلللحعناميلللرمشلللاعار كعناع نهقععععناع نهقع

 عناميلللرمشلللاعط ىعرمهنسلللحعناض يلللهقعنرنشلللهويححعارلعث عوللللضننث هءععععاع نّهقعنناع نّهقعباأاعكهاردمياعع
هقعف عحنللهوللهعنايارنللحعرلعختلعنارللانيلليعايم لعر للهعللللللللللللللللحع رنضللحعناحعلل عناعللها عر ع رللهىجعع ناع نللّ

(عنار عواصللللللللّ تعإاىعفهط نحعنادتلع2017إذعنوعاتعر عطحنحعانالللللللللمهي حع)ععحنااننسللللللللهقعنايللللللللهكاح
اا عطهاحهقعناصللللفعنادهشللللمع)أباعطحنحعانالللللمهي ححععاد هوعناضاا عنايلللل اة عف عخعنعنايلللل العن

ععح(ع2001عحاوننسللللللللللحع)نايللللللللللياعحعع(1994اورعبعن كعنا رنضحعر عوننسللللللللللحعنامدمم ع)حعع(433:عع2017
(حعاخااحعنادري  عع2009اوننسللللللللللللحعطلااع)ععح(2002)عاوننسللللللللللللحعف ا حعع(2001اوننسللللللللللللحعنار مير ع)

نامضماطحعس العناد هوعاا ععانار عنظدمقع رهىضدهعفهط نحعنالام هرجعن نشهو عف عخعنعع(حعع2016)
 نارضميلانح.

ارهءقعن كعنا رنضحعررعاحعر ععان يلعارحهواعطتلعن وضهكعنايلللل اة عنا  عيؤةاعننعنايلللل العععععع
نن  يله  عررد  عايم لعوداي هحعنذعننعا بعرثيمعنسلرضهكحعانذنعةه تعنادتعحعبيلعنامثيمعان سلرضهكحعع
سللللللللل نمححعةهنعنايللللللللل العسلللللللللايهاحعايم لعواعن عاوثلايتعن نعنايللللللللل العطلعطميبعناردتيتحعحي عننع

ع(.55ع:2001عحناتلهو اعي العيرد  عاياا عاياط عنذنعرهعو عودتيتكع)ناخحييعنا
حي عيم ععععناضاا عكمهعاننعنا رهىجعرهءقعررعاحعر عناملااأعنا  عيااععط نهعنادتلعنايلللللللللللل اة       

ننعن  يللللللهنعيرد  عنايلللللل العنايللللللا عانا يمعسللللللا عرلعختلعوعهط هعر عنالايئحعايدمبعناردتيتعط ىعع
ال اكع م عننعنضللللحمنكهقعنايلللل العرهعن عن عطهونقعععحواعن عنايلللل اةنهقعناممغالحعاغيمعرمغالح

خلهطئلحعررد ملحعود مدلهعناعموعانا لبعرلعواومكعارلعث عي انعننوحلهطلهاعشللللللللللللللمطنلهاعبي دلهحعارانمعنادتلع
اذاكعطلعععححعناعنحتلعسلللللل العرتى عارمغا عرعبعسلللللل العغيمعرتى عار ماكناضاا عنايلللللل اة 

عع:2010عحطميبعرعاعانطعهءعنايللللللللللل العنايللللللللللل ءعانطهوةعود ن عسللللللللللل اةنهقعراياةعارالاااحع)كحمم
ع(.157
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سيييييلوك العناد لدى المراهقين التعرف على الفروق بين رتب درجات لفرضيييييية الثانية: ا •
ولتحقيق هييذا الهييدف تم تحييديييد    بين الاختبييار القبلي والاختبييار البعييدي للمجموعيية التجريبييية

 الفرضيتين الصفرية والبديلة:
بيلعععع(0,05ط اعريلللللرا عو احع)عع:ع عواراعفماثعذنقعو احعإحصلللللهىنحالفرضيييية الصيييفرية -

سلل العناد هوعاا عناممننايلعبيلعن خرحهنعناالا  عان خرحهنعناحدا عا مضماطحعنويعونرهقعع
 .نارضميلانح

بيلعنويععع(0,05ط اعريللللللرا عو احع)عع:عواراعفماثعذنقعو احعإحصللللللهىنحالفرضييييية البديلة -
سلللللللللللللل العناد للهوعالا عناممننايلعبيلعن خرحللهنعناالا  عان خرحللهنعناحدللا عا مضماطلحعونرلهقعع

 نارضميلانح.

اارعايبعنلل نعنادللا عو عنسللللللللللللللردمللهلعنخرحللهنعاا اةيللللللللللللللانعا ردم عط ىعو اللحعناعماثعبيلععععععع
رلعناقنمللحعناضللااانللحعععصلللللللللللللل م(عان عن8اعللاعب  للتعناصلللللللللللللل م عاتخرحللهنع)ععحرضماطريلعررمنكحريلع

عنفنعرملهعيللللللللللللللليمعناىععع(0,05)اريللللللللللللللرا عو احععع(15)ط لاعونرحعحميحعع(25)اتخرحلهنعاناحلها لحعع
فماثعذنقعو احعنحصللللهىنحعط اعريللللرا ععععن هلناعمضللللنحعنالااي حعأ عننعععلاالناعمضللللنحعناصللللعميحعاع

ان خرحللهنعناحدللا عبيلعن خرحللهنعناالا  عععسلللللللللللللل العناد للهوعاللا عناممننايلبيلعنولليعونرللهقعععع(0,05)
ااصللللللللللللللللها عن خرحلللهنعناالا  حعط ملللهعننعناقنملللحعنارلللهىنلللحعالللا الللحعناعماثعبيلععععا مضماطلللحعنارضميلانلللح

ععناضاالع(عااصلللللها عن خرحهنعناالا  حعاع0,05نامراسلللللحيلعةه تعوناحعنحصلللللهىنهعط اعريلللللرا عو احع)
ع.ذاكيلايلععع(10)

ع(ع10)راالع
ف عععس العناد هوعاا عناممننايلنويعونرهقععناعماثعبيلعنخرحهنعاا اةيانعا ردم عط ى

عنامضماطحعنارضميلانحعع عن خرحهنعناالا  عان خرحهنعناحدا 

ن خريع
-عنن

نامضما
عطحع

نادا
عو

نامراستع
عناعيهب 

ن  عم
ن عع
نامانهن
ع 

 نمحع
نخري
 tننع

 نمحعع نمحعن شهنةعنامارححعع نمحعنرشهنةععنايهاحح
نخرحهنع
اا ال
عسل

رراستعع
Meناموي

an Rankع

رضماتعع
Suناموي

m of 

Ranksع

رراستعع
Meناموي

an Rankع

رضماتعع
Suناموي

m of 

Ranksع
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نارضمييع
ع- 

عناالا  
15 

50.20

00 

5.031

33 

4.60

 8.00 8.00 112.00 8.00ع2

-

2.95

ع6

نارضمييع
 -

عناحدا 
15 

41.80

00 

6.026

13 
عععععع

ع(.ع0,05ان عوناحعط اعريرا عو احع)عع-b2.956اتخرحهنععzب  تع نمحعععع
ع

:عننعنامضماطحعنارضميلانحعنار عخضلدتعا لام هرجعن نشلهو ععاعن خعنعاايدهعسل العالاسيتنتاج     
ناد هوعالا احعإحصللهىنحعكمد ىعننعنالام هرجعةهنعفهطتعف عخعنعسلل العناد هوعايم لعوعيلليمعن ةع

راضللللللللاطهقعنالام هرجعنام يللللللللضمحعر عرللللللللل تود حعاصللللللللنهغحعن نان عناخهصلللللللحععننعناىعنا رنضحعع
ان نان عنايللللللللل اةنحعاوعاياعناعهرهقعكعيللللللللليعحاودهعاننميردهحعارتىمحعن رمنءنقعنامرحدحعنار ع

طممن عناتر  عا اتعنضللحمنبد عةمهعننعنادتلعنايلل اة عاوداوعنسللهايحهعنار عيم لعننعععور هسلليعر 
اخعنعحاةعنضلللحمنبد عانرمنءنقعو عي عن كعن سلللهاييعنامر اطحعارتىمحعععح ححويلللرخاععاميلللهطاةعنا

راةعوحلايبعابرلعناض يلهقعان نعرهعنو عناىعنا رنضحعن يضهبنحعنار عواصلبعادهعنالام هرجعن نشلهو ع
عياض عذاك.(ع3)انال بععحعف عن نعناحع ع

JMIKM
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عف عن خرحهنعناحدا عاناالا  عنارضميلانحعحس العناد هوعف عنامضماطبنه هقعع(3نال بع)
سييييييلوك العناد لدى المراهقين التعرف على الفروق بين رتب درجات الفرضييييييية الثالثة:  •

ولتحقيق هيذا الهيدف تم تحيدييد    بين الاختبيار القبلي والاختبيار البعيدي للمجموعية الايييييييييا طية
 الفرضيتين الصفرية والبديلة:

بيلعععع(0,05ط اعريلللرا عو احع)عع:ع عواراعفماثعذنقعو احعإحصلللهىنحالفرضييية الصييفرية -
سلل العناد هوعاا عناممننايلعبيلعن خرحهنعناالا  عان خرحهنعناحدا عا مضماطحعنويعونرهقعع

 .ناضهكحح

بيلعنويععع(0,05ط اعريللللرا عو احع)عع:عواراعفماثعذنقعو احعإحصللللهىنحالفرضيييية البديلة -
ان خرحللهنعناحدللا عا مضماطلحعسلللللللللللللل العناد للهوعالا عناممننايلعبيلعن خرحللهنعناالا  ععونرلهقعع
ع.ناضهكحح

اارعايبعنلل نعنادللا عو عنسللللللللللللللردمللهلعنخرحللهنعاا اةيللللللللللللللانعا ردم عط ىعو اللحعناعماثعبيلععععععع
رلعناقنمللحعناضللااانللحعععكلامان عنعع(29,50)ععرضماطريلعررمنكحريلعاعللاعب  للتعناصلللللللللللللل م عاتخرحللهن

ععلاالرملهعيللللللللللللللليمعناىععع(0,05)اريللللللللللللللرا عو الحععع(15)ط لاعونرلحعحميلحععع(25)اتخرحلهنعاناحلها لحع
فماثعذنقعو احعنحصللللللهىنحعط اععععانسعن هلععهناعمضللللللنحعنالااي حعأ عن عنفنعناعمضللللللنحعناصللللللعميحعاع

بيلعن خرحهنعناالا  عان خرحهنععععسللللللللللللل العناد هوعاا عناممننايل(عبيلعنويعونرهقعع0,05ريلللللللللللللرا ع)
ناحدا عا مضماطحعناضلهكحححعط مهعننعناقنمحعنارهىنحعاا احعناعماثعبيلعنامراسلحيلعةه تعغيمعوناحعع

ع.عذاك(عيلايلع11)عناضاال(حعاع0,05نحصهىنهعط اعريرا عو احع)
ع(11)راالع

ف عععس العناد هوعاا عناممننايلنويعونرهقععناعماثعبيلعنخرحهنعاا اةيانعا ردم عط ىع
عنامضماطحعناضهكححعع عن خرحهنعناالا  عان خرحهنعناحدا 

ن خرحهن
-ع

نامضماتع
عة

نادا
عو

نامراستعع
عناعيهب ع

ن  عم
ن عع

عنامانهن ع

 نمحع
نخرحه
 tنعع

 نمحعع نمحعن شهنةعنامارححعع نمحعنرشهنةععنايهاحح
نخرحهنع
اا الع
عسلع

رراستعع
Meaنامويع

n Rankع

رضماتعع
Suنامويع

m of 

Ranksع

رراستعع
Meaنامويع

n Rankع

رضماتعع
Suنامويع

m of 

Ranksع
ناضهكت

ع-عة
عناالا  ع

15 
48.26

67 

5.573

75 

-ع
145

1 

7.38 29.50 7.55 75.50 

-

1.445
bع
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ناضهكت
-عة

عناحدا 
15 

50.80

00 

3.277

63 
عععععع

ع(.ع0.05ان عوناحعط اعريرا عو احع)عع-b1.445اتخرحهنععععzب  تع نمحعع
ع

ونرهقعسللل العناد هوعف عنامضماطحعناضلللهكححعكا عرراهنلهعاننعو احعناعمثعع:عكمهعننلاسييتنتاجنعععع
بي دمهعةهنعغيمعونلعفهنعذاكعيدح عنسللللللل هونعوضميلانهعايلللللللترحعإرمنءنقعنارضملحعاوعابعنايلللللللترحع

عناانخ نحعاده.ع
نامضماطحعناضللهكححعا عوخضلل عا لام هرجعن نشللهو عفااعكا عععايم لعوعيلليمعن ةعنا رنضحعناىعننعععع

 ريرا عس العناد هوعاايدهعثهبرهعاا عوردم ع  عرر يمعوخيبعيؤثمعط ىع رهىجعنارضملح.ع

سيييلوك العناد لدى المراهقين التعرف على الفروق بين رتب درجات  الفرضيييية الرا عة:  •
ولتحقيق هيذا الهيدف تم بين المجموعية التجريبيية والمجموعية الايييييييييا طية في الاختبيار القبلي   

 تحديد الفرضيتين الصفرية والبديلة:
بيلعععع(0,05ط اعريلللللرا عو احع)عع:ع عواراعفماثعذنقعو احعإحصلللللهىنحالفرضيييية الصيييفرية -

سللللللل العناد هوعاا عناممننايلعبيلعنامضماطحعنارضميلانحعانامضماطحعناضلللللللهكححععنويعونرهقعع
 عف عن خرحهنعناالا  .

بيلعنويععع(0,05ط اعريللللللرا عو احع)عع:عواراعفماثعذنقعو احعإحصللللللهىنحالفرضييييية البديلة -
سلللللللللل العناد هوعاا عناممننايلعبيلعنامضماطحعنارضميلانحعانامضماطحعناضللللللللللهكححعف عونرهقع

عن خرحهنعناالا  .
ا ماهن حعبيلعععع(Mann-Whitney U)ا خرحهنعن كعناعمضلللنحعو عنسلللردمهلعنخرحهنعرهنعاير  عععععع

حعإذعب  تعف عن خرحهنعناالا  ا مضماطحعنارضميلانحعانامضماطحعناضللهكححعععسلل العناد هوعنويعونرهقعع
(عط اعريللللللرا عع64معرلعناقنمحعناضااانحعناحها حع)كلاان عأعع(91,500)ععناقنمحعنامعيللللللالحعاتخرحهن

فماثععهعانسعن هلناعمضلنحعنالااي حعأ عأو َّععنفنعناعمضلنحعناصلعميحعاعععلاالرمهعيد  عععع(0,05)عو اح
عع(0,05)ععط اعريللللللللرا عو احناممننايلععاا ععسلللللللل العناد هوعذنقعو احعإحصللللللللهىنحعبيلعنويعونرهقع

ط ملهعننع نملحعن خرحلهنعنارلهى ععععف عن خرحلهنعناالا  حععا مضماطلحعنارضميلانلحعانامضماطلحعناضلللللللللللللللهكحلح
ع.يلايلعذاكع(12)عاناضاالع(0,05)وناحعنحصهىنهعط اعريرا عو احعغيمعادي ريلعريرا ريلعةه تع

ع(ع12ناضاالع)
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ناممننايلعا مضماطريلعنارضميلانحععاا ععس العناد هوعنخرحهنعرهنعاير  عا ماهن حعبيلعنويعونرهقع
عاناضهكححعف عن خرحهنعناالا  

 نا رنضح
 نمحع
 tنخرحهنع

ن  عمن ع
 نامانهن ع

نامراستع
 ناعيهب 

 نمحعرهنع
 او  ع

رضماتعع
 ناموي

رراستعع
 ناموي

 نامضماطحع ناداوع

 0,997 وناحع

5.03133 50.2000 

91.500 

253.50 16.90 15 
-نارضميلانح
 ناالا  

5.57375 48.2667 211.50 14.10 15 
عع-عناضهكحح
 ناالا  

 (.ع64)عويها عع(0,01)عريرا عو احاع (N1,N2ناقنمحعناضااانحع خرحهنعرهنعاو  عط اععونرر ع) •

 

انسعن للهلعفماثعذنقعو اللحعإحصلللللللللللللللهىنللحعبيلعونرللهقعنامضماطللحعنارضميلانللحعععع:الاسيييييييييتنتيياج     
انامضماطحعناضلللللللهكححعف عن خرحهنعناالا  عان نعيد  عننعةتعنامضماطرهنعةه رهعط ىعريلللللللرانعانحاع
ععف عنامر يمعنارهك عسللللللللل العناد هوعان نعيدح عوطمهعسلللللللللن اررميهعارعابعنايلللللللللترحعناانخ نحعا رضملح

نا رنضحعط ىعردمفحعنخرنهنعناحهحثحعا دي حعاناراهن عنا لايمعبيلعن فمنوعرلع هحنحعععايم لعوعيليمعن ة
ع.نادمميحعاناض سعانالايئحعنامع نح

 ثانياً: التوصيات:
ف عضللللللاءع رهىجعنااننسللللللحعيم لعصللللللنهغحعرضماطحعرلعناراصللللللنهقعذنقعنادتعحعكمر يمنقعناحع ع

 ناعها عار ده:ع

ضللللمانةعنامرهكدحعرلععلابعأاانهءعنلأرانعلأب هىد عاوانيلاد عط ىعكدنعنلأسللللهاييعنرنشللللهويحعع .1
انامدهننقعنار عو م ععاننود عاكر ه نهود عنالللخصللنحعف عنسللردمهلعأسللهاييعردهر حعصللعنعحعع

عر عأب هىد عرلعختلعرضهاسعنلآكهءعانامانسيل.
وضللللللللللللللميلعنام لهنجعنالاننسللللللللللللللنلحعكلل لللللللللللللللحلحعافدلهانلهقعرلععلالبعابننةعنارملنلحعار منلحعنامدلهننقعع .2

عن ررمهعنحعنار عودمبعط ىعنارا يبعرلعنثمعن صهكحعكه ضحمنكهقعناي اةنح.
ضلللمانةعوانييعن سلللمعانامانسللليلعطلعطميبعواننقعف عابننةعنادمبعاناللللؤانعن ررمهعنحعع .3

ط ىعةنفنحعناردهربعر عنؤ ءعناح ححعطلعطميبعبمنرجعوانيلانحعخهصللللللللححعنذعوم عناحهحثحعننعع
عن هلعطتعحعبيلعحاةعس العناد هوعاطمياحعناردهربعر عناحهاي.عع

 ثالثاً: المقترحات:
عف عضاءع رهىجعنااننسحعوارمحعناحهحثحعرهعي  :
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 ععناد هو.عنا يلعيده انعرلعس العح ححنرمنءعوننسحعور هالعب هءعبم هرجعوانيلا ع سمعنا .1

اوحلانادهعامدهاضحعناداياعععضمانةعننرمهععنامؤسيهقعنارملايحعكهالامنرجعن نشهويحعان خ عبده .2
عوداعناممح حعنار ععطانويحناممح حعن ط ححعرلعن ضللللللللحمنكهقعنايلللللللل اةنحعنار عيده  عر دهعع

أولًا:  مو.عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععن سهمعف عب هءعشخصنحعناع
 المصادر العربية:

نلأنونحعطمهنعوننعع.الإرشياد  التقيم والتشيخيص في(.عع2012أباعأسلداحعأحماعانا ميمحعأحماع) -
 نامييمةعا  لمعانارابي .

حعنااننعنادهامنحععالمرجع في المشيييكلات السيييلوكية للاطفالعع.(2008نباعسللللمي حعرعماوعرعماع) -
 انارابي حعناضيتةع.عا  لم

حعومرمحعحهراعطلااعنادتيتعنظريات الارشييياد والعلاج النفسييييعع.(1981كهومسلللللانحعمحعنلللللللللللللللللللع) -
 نامميخعحعنا ايتع.وننععناعض 

حعوننعناميللليمةعا  للللمعانارابي حعععالمشييكلات النفسييية وعلاجهاعع.(2010كحممحعكحممعحهف ع) -
 طمهنحعن نونع.

حعمناهج البحث العلمي أسيييييا وأسييييياليب(.عع2011)باحاشحعطمهنعانا  يحهقحعرعماعرعماوع -
 حعنلأنونحعر رححعنام هنعا ححهطحعانا لم.2ت

حعنااننعمبادئ التوجيه والارشييادي النفسيييعع.(2001نحماعرعماع)خحييحعنللللهععاعناتلهو حععنا -
 ناد منحعناااانحعا  لمعانارابي حعطمهنحعن نون.

 حعومرمحعسياعطا عانخمانحعوننعنامميخ.مدخل علم النفاع.(1983ونفياا حعا انع) -

ن وضهنهقعناد منحعف عوخحنتعبمنرجعنارارنهعان نشللللللهوحععع.(1985ااسللللللم حعصللللللها عرهسلللللل ع)نا -
 حعر ريعنارملنحعنادمل عااالعناخ نجحعك انو.(15رسالة الخليج العربي  العدد ) مجلة

 حعوننعنالماثعا  لمحعطمهنحعن نون.نظريات التعلمع.(2003ناتغالحعطمهوع) -

 حعطها عنا ريحعنااهنمة.علم نفا النموع.(1980بنمننحعحهراعطلااعنايتعع) -

حعنادمنث:عوننعنا ريعا ححهطحععالاختبارات والمقاييا النفسيييييية(.عع1981ناتالد حعطلااعناض يبع) -
 انا لمحعرهردحعناماصب.

وننعناميليمةعععحعالمشيكلات النفسيية والسيلوكية لدى الاطفالعع.(2011سل ن حعطلااعنادتيتعنبمنين ع) -
 ا  لمعانارابي عاناححهطحعحعطمهنع.
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نلأطعهلععع(.عناملللل تقعنايللل اةنحعاا 2013أحماعرهوع)ععحطلاانامحملعنايلللياعاعنامااىسللل نمهنحعع -
 .289-245  33ع مجلة الارشاد النفسي ذا عن طهعحعنادا نحعناحينححعانامراسحححع

عاا ععناممغا عععن ررمهط عنايللل الععو منحععف ععننشلللهو ععبم هرجععنثمعع.(2002)ععط  ععحيللللعسلللياح -
 .ك انوععرهردحعنارملنححعة نحعر لانةحعغيمعرهريريمعنسهاحعنامراسحححعناممح حعط حح

.عرمنردحعحهراعمعجم المصيطلحات التربوية والنفسيية(.عع2003نا ضهن,عبي يع)اعععشللعهوه,عحيللل -
 .نااننعنامصميحعانا لا ه نحعنااهنمة:ع,1تحعطمهنع

نامدهر حععع(.عنادتاحعن ررمهعنحعاا عنام عافيلعاطتعردهعكلسلللللللللهاييع٢٠٠٩رهسللللللللل ع)عحطلااعنام د  -
 حعناضهردحعنامير صميح.)رسالة ماجستير غير منشورخ(نااناايحعع

حعوننعور لححعطملهنحعنامم  لحع(. مقيدمية في منهج البحيث العلمي2008نادتنا حعنحن عيا سع) -
 ن نو نحعنادهشمنح.

حعوننعمبادئ التوجيه والارشييياد النفسييييعع.(2007انادهو حعراوقعطلااع)دتةحعسلللللدياعحيللللل  ععنا -
 ناثاهفحعا  لمعانارابي حعطمهن.

حعوننعمعالم من سيييييييييكولوجية الطفولة والفتوخ والشييييييييبابعع.(1988دةمها حعنبمنين عةهظ ع)نا -
 نالؤانعناثاهينحعنادهرححعك انو.

سييياسييييات البحث العلمي في التربية  نعع.(1992طاوةحعنحماعسللللل نمهنعار  ها حعفرع عحيللللللع) -
 حعر رححعنا  ه  حعننلا.وعلم النفا

حعوياننعنامحلااطللهقعناضللهرانللححععمييدخييل لمنهجييية البحييث الاجتميياعي(.عع2006عنللهوحعنحمللا.ع) -
 ناضتنىم.

ن ضللحمنكهقعنا عيللنحعاحدنعوتري عناممح حعن برانىنحعف عوااحععحمحععع.(1994فهضللبحعخ يبع) -
 .ع  السنة التاسعة 36مجلة الثقافة النفسية العدد 

حعوننعصلللعهءعا  للللمعانارابي حعطمهنحععالاضييطرا ات السييلوكيةعع.(2000انخمانع)عاهسللل حعرمهلنا -
 ن نون.

  الاضيييييييطرا ات السيييييييلوكيةعع.(2009)ام حعرصلللللللللللحعىع ان عانامدهيحححعخ يبعطلااعنامحملعنا -
 وننعنامييمةعا  لمعانارابي عاناححهطححعطمهن.ع.والانفعالية
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.عناححدحععالقياس النفسيي في التربية وعلم النفا(.عع2014نا انم حعرد اعرعماعطلااعنايلرهنع) -
ف عوننعنا رليعانااثلهىبعنااط نلحعبح لانوععنع عن يلانتع–ن ااىحعنامححدلحعناممةتيلح/عرلهردلحعويلهاىع

 (.2014(عاي حع)2468)

حعوننعناع معا ححهطحعانا للللللمعالاضيييطرا ات السيييلوكية والانفعاليةعع.(2000يعيىحعخااحعنحماع) -
عانارابي حعطمهنحعن نون.
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