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 :ممخص البحث العربي
أىمية البحث في طرؽ احد الجوانب النفسية الميمة فيشخص بيا لاعبيف كرة اليد التعرؼ عمى أىمية ىذا الجانب   تجمت 

 اما مشكمة البحث لاحظا الباحث كونو تدريسي ولاعب ،بما لو مف دوركبير في تحقيؽ الانجازا لأفضؿ النتائج أثناء المباريات 
وأداري في أنديو  كرة اليد في محافظو البصرة وجود تذبذب في  أداء المياري ودقو أداء الميارات  الأساسية في كره اليد وكما ىذا  

التعرؼ عمى الثقة بالنفس ودقة أداء الميارات اما ىدفي البحث فكانت اولا . التذبذب مف تأثيرعمى الأداء  المياري أثناءا لمباريات
 .الأساسية لكرة اليد وثانيا التعرؼ عمى العلاقة الثقة بالنفس و دقو الميارات الأساسية

اما فرض البحثوجود علاقو ذات دلالو إحصائية بيف الثقة بالنفس و دقو أداء الميارات الأساسية لكرة اليد 
اىم الاستنتاجات  

  .وجود علاقة ارتباطو بيف مستوى الثقة بالنفس دقة التصويب مف الثبات بكرة اليد لدى لاعبي اندي البمديات الرياضي بكرة اليد-1
وجود علاقة ارتباطيو بيف مستوى الثقة بالنفس دقة التصويب مف الخداع بكرة اليد لدى لاعبي نادي البمديات الرياضي بكرة -2

. اليد 
. وجود علاقة ارتباطيو بيف مستوى الثقة بالنفس وسرعة  التنطيط بكرة اليد لدى لاعبي نادي البمديات  الرياضي بكرة اليد -3

اما اىمية التوصيات فكانت 
. ضرورة الاىتماـ  بتنمية السمات النفسية لما   ليا  مف أىمية في تطويرا لميارات الأساسية للاعبي كرة اليد-1
. ضرورة الاىتماـ بتنمية الميارات الأساسية لأىميتيا في تطوير مستوى أداء لاعبي كرة اليد -2
.   التأكد عمى تضميف البرامج التدريبية والتعميمية السمات النفسية لما ليا مف دور في الارتقاء بمستوى أداء اللاعبيف -3

Relationship of emotional traits to some basic skills 

Handball for advanced 

A.M.D. Kazem Habib Abbas 
 The importance of the research was manifested in the ways of one of the important 
psychological aspects, in which handball players are diagnosed, to identify the 
importance of this aspect, as it has a major role in achieving the best results during the 
matches. Skill performance and the accuracy of basic skills performance in handball, and 
this fluctuation has an impact on the skill performance during matches. The two 
objectives of the research were, first, to identify self-confidence and the accuracy of 
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performing the basic skills of handball, and secondly to identify the relationship of self-
confidence and the accuracy of basic skills. 
As for the research hypothesis, there is a statistically significant relationship between self-
confidence and the accuracy of performing basic handball skills 
The most important conclusions 
1-There is a correlation relationship between the level of self-confidence, the accuracy of 
shooting and the stability of handball among Al-Baladiyat Sports Club players in handball. 
2-There is a correlative relationship between the level of self-confidence and the accuracy 
of shooting from deception in handball among the players of the Municipal Sports Club in 
handball. 
3- There is a correlation between the level of self-confidence and the speed of dribbling in 
handball among the players of the Municipal Sports Club in handball. 
As for the importance of the recommendations, it was 
1-  The necessity of paying attention to the development of psychological features 
because of their importance in developing the basic skills of handball players. 
2-The need to pay attention to the development of basic skills for their importance in 
developing the level of performance of handball players. 
3-Ensuring that the training and educational programs include psychological features 
because of their role in raising the level of performance of the players. 

 
التعريف بالبحث  - 1
 المقدمة وأىمية البحث 1-1

     تولى معظـ المجتمعات الحديثة بالرياضة حيث يا سعى الباحثوف في المجاؿ الرياضي الى تطوير 
مستويات الأداء وحسب الفعالية المراد تطويرىا وتعتبر لعبو كره اليد مف الألعاب الميمة حيث أنيا مف الألعاب 

وتعتبر الثقة "الأكثر انتشارا في العالـ والتي يشيد ليا التاريخ حضورا واسعا مف كلا الجنسيف ولكافو الأعمار 
بالنفس مف العوامؿ العامة التي تسيـ بدرجو كبيره في وصوؿ الفرد الى مستويات الرياضية المختمفة العالية واف 

بث الثقة في النفس اللاعب الناشئ تجعمو يؤدي الفعاليات بصورة ادؽ مجيود اقؿ وفي نفس الوقت فاف ىذا 
مف العناصر الأساسية لمتطوير أي عالية في  (210:1)"اللاعب يؤدي الفعاليات التعاونية الصورة احسف

الجوانب الميارية والخططية والبدنية والنفسية ويعتبر الجانب النفسي للاعبيف كره اليد احد الجوانب الرئيسية 
لموصوؿ الى المستويات العميا والتحقيؽ الإنجاز وستكوف أىمية البحث في طرؽ احد الجوانب النفسية الميمة 

في شخصيو اللاعبيف كره اليد التعرؼ عمى أىمية ىذا الجانب بما لو  مف دور كبير في تحقيؽ الانجاز 
. الأفضؿ النتائج أثناء المباريات 

 مشكمة البحث 1-2
     مف خلاؿ النظرة العامة عمى اللاعبيف كره اليد  نلاحظ انو ىناؾ بعض اللاعبيف يمتمكوف قدرات بدنيو و 
النفسية عالية تؤىميـ الى تحقيؽ الإنجاز في اصعب الظروؼ وقد لاحظ الباحث كونيما تدريسي ولاعب واداري 
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في انديو كرة اليد في محافظو البصرة وجود تذبذب في أداء المياري ودقو أداء الميارات الأساسية في كره اليد 
. وكما ىذا التذبذب مف تأثير عمى الأداء المياري أثناء المباريات

  أىداف البحث 1-3
. التعرؼ عمى الثقة بالنفس ودقة أداء الميارات الأساسية لكرة اليد - 1
. التعرؼ عمى العلاقة الثقة بالنفس و دقو الميارات الأساسية-  2
  فروض البحث 1-4
وجود علاقو ذات دلالو إحصائية بيف الثقة بالنفس و دقو أداء الميارات الأساسية لكرة اليد -  1
:  مجالات البحث 1-5
.  بكرة اليد المتقدميف لاعبو نادي البمديات الرياضي  :  المجال البشري1-5-1
 . 10/2019/ 1 لغاية   1/2/2019:    المجال الزماني 1-5-2
. ممعب نادي البمديات الرياضي :  المجال المكاني1-5-3
الدراسات النظرية  - 2
( 58- 57 :11) أىمية الميارات الذىنية في لعبو كره اليد2-1

       في لعبو كره اليد يحتاج اللاعب الى متطمبات ذىنيو عالية باستمرار حيث يجب عمى اللاعب في أثناء 
التدريب الاعتماد عمى النفس في الارتقاء المستمر لمستواه و عميو اف يفكر بطريقو مبدعو و كذلؾ يجب اف 
يكوف ىناؾ تعاونا متبادلا بيف اللاعب والمدرب  لمتطوير النواحي المياريو و البدنية والنفسية ذلؾ يلاحظ في 

: تدريب اللاعبيف لتخصص في كره اليد في جانبييا التنافسي مراعات المبادئ الأتية 
تبني الملاحظات والإحساس -  1
تذكر و عمؿ ذىني عالي المستوى -  2

     استخداـ القدرات الذىنية مع العمؿ في حالات المعب المتنوعة المتواجدة و تعمؿ ىذه ىي المبادئ عمى 
غنائيا بالتفكير المنطقي و تساعد عمى اتخاذ القرار المناسب في أثناء الأداء في  تطوير المعارؼ الخاصة وا 

المنافسة او المباراة و انو الميارات الذىنية العالية للاعب تؤدي دورا رئيسيا في إنجاز لاعب المنافسات وعميو  
ستكوف واحده مف اىـ أقساـ مجمؿ العممية التدريبية التي ترفع مف مستوى ردود الفعؿ لدى لاعب كره اليد 

لمتعامؿ مع الظواىر التي تنجـ مف  المعب و اختيار احسف الحموؿ لمختمؼ الحالات ولذلؾ و في مجاؿ كره 
. علاقة الثقة بالنفس بأداء بعض القدرات الميارية لدى اللاعبيف الشباب بكرة اليد اليد يجب اف 

 : مفيوم الثقة بالنفس وأىميتيا 2-1-1
اف يصبح الرياضي اكثر وعياً حوؿ مشاعره بالثقة بما في ذلؾ معرفة جوانب التحسف مف خلاؿ عدة اسئمة 

منيا متى يحدث الشؾ في قدراتؾ؟ وكيؼ تواجو حدوث الاخطاء؟ ىؿ تستمتع بالمباريات القوية؟ ىؿ تتوقع اف 
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اف اجابة الرياضي عف ىذه الاسئمة تساعد عمى تحديد مواطف القوة والضعؼ في … يكوف اداؤؾ جيداً؟ 
. جوانب الثقة

: وىي  (30:13)"اف الثقة بالنفس مفيوـ نفسي يتطور عند الفرد بفعؿ الخبرة والممارسة والادراؾ"  
-Selfويرى كثير مف الرياضيف اف الثقة بالنفس "، (18:12)"عامؿ اساس في تكويف مظاىر الشخصية"

Confidence  ىي الاعتقاد في تحقيؽ المكسب او الفوز، وىذا اعتقاد خاطئ ، ربما يؤدي الى مزيد مف 
توقع الرياضي الواقعي بتحقيؽ النجاح، : ولكف المفيوـ الصحيح ليا يعني . الافتقاد الى الثقة أو الثقة الزائدة

. فالثقة بالنفس لا تعني ماذا يأمؿ اف يفعمو الرياضي ، لكف ما الاشياء الواقعية التي يتوقع عمميا
وقد يكوف مف المناسب اف نفرؽ بيف العمؿ بثقة ، وتوقع النتائج، فتوقع النتائج يعني الى أي مدى يتوقع 

في حيف اف الثقة بالنفس ىي شعور اللاعب اف اداءه سيكوف . اللاعب تحقيؽ المكسب او الخسارة في المنافسة
لذلؾ فاف الاداء الجيد المقروف بالثقة ليس . جيداً بصرؼ النظر عف النتائج حتى اف كاف المنافس متفوقأً عميو

(  337:3)مف الضروري اف يؤدي دائماً الى تحقيؽ المكسب
اعتقاد الفرد ودرجة تيقنو بقدرتو عمى النجاح : "في الثقة الرياضية الى  Vealey( 1986)وتشير فيمي  

في الرياضة، فاللاعب يقدـ عمى مواقؼ المنافسة بموضوعية أي مف خلاؿ عاممي سمة الثقة بالنفس في 
الرياضة والتوجيات التنافسية النوعية ، وىاذاف العاملاف يتنبأف بمستوى الحالة الموقفية لمثقة الرياضية التي 

( 153-19:152)"يبدو عمييا اللاعب في اثناء المنافسة
ولاىمية ىذه السمة التي يتصؼ بيا بعض اللاعبيف ولا يتصؼ بيا اخروف ولتحسيف الثقة وتطويرىا ) 

( 347-344 :3 )(نعرض بعض الاقتراحات في بناء الثقة بالنفس  وتطويرىا لدى الرياضييف
اف اىـ عامؿ يسيـ في بناء الثقة ىو الانجازات، و عمى الرغـ مف ىذا .زيادة الوعي بالثقة بالنفس -1

الاستخلاص الذي يبدو منطقياً  إذ ربما ينجح الرياضي في اداء ميارات بشكؿ معيف في اثناء التدريب، الا انو 
يفشؿ في ادائيا في اثناء المباريات وذلؾ لعدة اسباب منيا عدـ الثقة الكافية في الاداء ولعلاج ذلؾ عميو اف 

.  يخصص مزيداً مف الوقت لاتقاف الميارات
:  كي يتصور الرياضي كيؼ ييزـ المنافس مثلًا عميو : التصور الذىني للاداء الناجح-2
 .الاداء بثقة*
. الشعور لدى الرياضي انو افضؿ، ويربؾ منافسو*
. التفكير بثقة*
. التفكير الايجابي لتحقيؽ الاىداؼ*
الاعداد البدني الشامؿ بما يناسب توزيع الطاقة بانتظاـ في المباريات بما ينعكس عمى : الحالة البدنية الجيدة-3

اداء الميارات، وتزداد اىمية ذلؾ بصفة خاصة في الانشطة الرياضية ذات المسابقات غير المحددة الزمف مثؿ 
. الخ..الكرة الطائرة، و التنس، 
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اف الثقة بالنفس ىي بمثابة التعبير عف قيمة الشخص لنفسو، و اف الخبرات الرياضية المبكرة :قيمة الذات -4
واف قيمة الرياضي لنفسو ىو مفتاح لمدافعية . ذات اىمية كبيرة في تشكيؿ الثقة بالنفس لدى النشء الصغير

. نحو الانجاز
وذلؾ لمتقميؿ مف التوتر والقمؽ ، ولممساعدة عمى التركيز عمى : تأسيس نظاـ محدد لمعمؿ فبؿ المنافسة-5

وقد ازداد الاىتماـ بدراسة العوامؿ المؤثرة .الاداء مثؿ موعد الطعاـ ، و الاحماء و الوصوؿ الى مكاف المسابقة
في بناء الثقة بالنفس وتفسيرىا ايجاباً وسمباً لاسباب تتعمؽ باىمية مفيوـ الثقة بالنفس ودوره في تكويف شخصية 

( 33:13  )(الفرد منيا
 نحو العمؿ ، والانجاز ، وسرعة  الاداء Structure of Motivationاف الثقة بالنفس توفر بناءً دافعياً -6

.  ودقتو 
اف الثقة بالنفس تؤدي الى القدرة والاقداـ في الوقت التي تمثؿ المبادرة سموكاً ابداعياً و تساعد عمى تكويف -7

. القدرة عمى اتخاذ القرارات وتحمؿ المسؤولية
اف الثقة بالنفس ترتبط بالصحة النفسية لانيا تييئ الاسس النفسية السميمة للاتزاف الانفعالي  ، والتكيؼ -8

 .الاجتماعي الايجابي
. تعد الثقة بالنفس مف شروط القيادة الناجحة في مجالات الحياة جميعيا-9
ومف ىنا فاف معرفة ىذا البناء النفسي وتحديد مسارات  تطوره ومراحمو وبياف اثره في سموؾ المدربيف  

والمسؤوليف عف تخطيط المناىج الرياضية بوضع اطار نظري عاـ يساعد عمى تفسير المناىج العممية ، 
والعممية ، وتييئة الوسائؿ والاساليب ، واختيار الانشطة لتطوير الثقة بالنفس لدى الرياضييف وابعادىـ عف 

. الغرور
اف الثقة بالنفس ىي احدى سمات الشخصية الاساسية ، ولا تقتصر ىذه السمة عمى مجاؿ محدد مف " 

مجالات التكيؼ وانما ترتبط بمجالات التكيؼ العاـ، وقد توصؿ جيمفورد الى ىذه النتيجة ففي تصنيفو لابعاد 
الشخصية عد الثقة بالنفس عاملًا عاماً لا يقتصر عمى مجاؿ السموؾ الانفعالي او الاجتماعي وانما يرتبط 

بالسموؾ، وافترض اف الثقة بالنفس تنتمي لمجموعة العوامؿ التي تمثؿ اتجاىات الفرد الايجابية والسمبية نحو 
(. 408:23)"الاشياء ، ونحو نفسو ، ونحو البيئة الاجتماعية

اف نمو الشخصية ىدؼ ميـ جداً لممربيف الميتميف بيذا المجاؿ لمتعرؼ عمى الدراسات في الثقة  
بالنفس وتعزيزىا وطريقة رعاية الصحة النفسية ، وتييئة الامكانيات والوسائؿ المساعدة عمى تنمية الشخص ، 

وتعزيز الذات بما يناسب قدراتيـ لمتكيؼ مع اعباء الحياة ،واعباء التدريب الرياضي المستمر في مجاؿ 
. الرياضة ، والانجاز ، وبموغ الأىداؼ

-142 :12)وقد حددت مظاىر الثقة بالنفس واعراض ضعؼ الثقة بالنفس ومشاعر النقص بالآتي 
143) 
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. الاحساس بالقدرة عمى مواجية متطمبات الحياة ، واتخاذ القرارات ، وتنفيذ الحموؿ-1
تقبؿ الذات ، والشعور بتقبؿ الاخريف ، والخوؼ مف المنافسة ، والاستياء مف اليزيمة ، والرغبة في الاتقاف -2

 .، والشعور بنقص الجدارة
 .الشعور بالأمف عند مواجية الكبار والتعامؿ معيـ ، والثقة بيـ-3
 .الشعور بالامف مف الاقراف والمشاركات الخاصة-4
 .الترحيب بالخبرات والعلاقات الجديدة مقابؿ الشعور بالخوؼ-5
( 342-342 :3)  أىمية الثقة بالنفس الرياضية بالنقاط الأتية2-1-2
:- عند ما يتمتع الرياضي بالثقة فاف ذلؾ يساعد عمى تطوير ادائو الرياضي بطرائؽ مختمفة اىميا 
فيي تبعث الشعور بالحيوية والحماس ، وتؤدي بالحركات الرياضية الى  :الثقة تثير الانفعالات الايجابية- 1

الانسيابية ومزيد مف القوة والسرعة والدقة وتساعد الثقة عمى احتفاظ الرياضي بيدوئو واسترخائو في المواقؼ 
. التنافسية الضاغطة

. يصير الرياضي موجياً نحو الاىتماـ بالاداء ، ويبتعد عف القمؽ :الثقة تساعد عمى تركيز الانتباه- 2
الرياضي الذي يتمتع بالثقة يصنع اىدافاً ذات صعوبة ملائمة ، وتستثير  :الثقة تؤثر في بناء الاىداف- 3

. فالثقة تستثير القدرات التي لدى الرياضي. التحدي، ثـ يبذؿ الجيد لانجازىا
تعرؼ الثقة بالنفس لدى بعض الميتميف بالدراسات النفسية لمرياضييف :لثقة تزيد المثابرة وبذل الجيدا- 4

درجة التأكد أو الاعتقاد التي يمتمكيا الرياضي عف مدى قدرتو عمى تحقيؽ النجاح فى الرياضة ،ولاشؾ :بأنيا
في اف توقع  الرياضي لنتائج ادائو يعد عاملًا ميماً مف إذ التأثير في نتائج الاداء، بمعنى اخر يمكف اعتبار 
الثقة بمثابة الزيادة في درجة التوقع لنتائج الاداء وبمعنى اخر ايضاً فاف الثقة تعني مدى تأكد اللاعب مف 

. مقدرتو عمى تحقيؽ انجاز معيف
( 37-27 :13) خصائص الثقة بالنفس 2-1-3
:-  العلاقة بيف الثقة بالنفس ببعض البنى النفسية وكما يأتي  وفسره 
:  في إف 1982الذي فسره إنجرسوؿ   :علاقة الثقة بالنفس بالتقبل الاجتماعي-1
يعد تقبؿ الذات والثقة بالنفس أمريف اساسييف وعامميف ميميف مف عوامؿ التقبؿ الاجتماعي العاـ "  

وذلؾ لاف الفرد الذي يمتمؾ ثقة عالية بنفسو تزداد فرصة مساىماتو وابراز قدراتو وابداعاتو في الوسط الذي 
فالشخصية السميمة لمشاب والمشاعر الايجابية نحو اىمية الذات عنده تكوناف عناصر اساسية . يعيش فيو

( 24:123)لمتكيؼ الاجتماعي  
اف اتخاذ القرار يتضمف جانباً مف المخاطرة وتحمؿ  .علاقة الثقة بالنفس بالقدرة عمى اتخاذ القرار- 2

. المسؤولية ، ولا يجرأ عمى اتخاذ القرار مف لا يمتمؾ ثقة عالية بالنفس ، ومقداراً معقولًا مف الخبرة
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بالعامؿ النفسي الداخمي ،  Coming forward يرتبط الاقداـ  .علاقة الثقة بالنفس بالاقدام والمبادرة- 3
 فترتبط اكثر بالسموؾ الظاىري وتتضمف السبؽ  Initiationوىو قريب في وظيفتو مف النية ، اما المبادرة 

والأولوية،  اف اقداـ اللاعب عمى قيادة فريقو والنزوؿ الى حوض السباحة قبؿ اقرانو مرتبط ايجابياً بالثقة 
. بالنفس

اف الثقة بالنفس تكوف شعوراً متزايداً بقيمة الذات والرضا  .تطوير الاداء وتحسينو وعلاقتو بالثقة بالنفس- 4
عف النفس، وكمما وجدت ثقة عالية بالنفس ورضا كاؼٍ عف الذات اصبح ذلؾ دافعاً قوياً وايجابياً لزيادة الاداء 

. وتحسينو
اف الثقة تحقؽ الجرأة والبناء الايجابي لمفرد لمتعبير عف قدراتو  .علاقة الثقة بالنفس وتحمل المسؤولية- 5

. دونما خوؼ او تردد ، مف جانب اخر فاف الابداع يعزز النظرة الايجابية الى الذات ويزيد الثقة بالنفس
اف الاقداـ عمى الاعماؿ غير المألوفة والميمة وتحديد الاىداؼ التي تتضمف  .الثقة بالنفس والمخاطرة- 6

جانباً مف الصعوبة وتحمؿ المسؤولية في المواقؼ الاجتماعية وغيرىا التي تتضمف نوعاً مف المخاطرة لا يقدـ 
. عمييا مف لـ تكف لديو الثقة بالنفس

اف مساعدة الاخريف والتعاوف معيـ وتفضيؿ الاخريف عمى الذات .الثقة بالنفس وعلاقتيا بالتعاون والايثار- 7
. بناء نفسي ايجابي يتعزز بالخبرة والممارسة

اف العوامؿ الاساسية والعلامات الايجابية لمصحة  :(296 :2): الثقة بالنفس وعلاقتيا بالصحة النفسية- 8
النفسية تكوف العناصر الرئيسة لبناء الثقة بالنفس ، واذا كانت الصحة النفسية تمثؿ البناء الاشمؿ لمشخصية 
السميمة فاف الثقة بالنفس تكوف احد شروط التمتع بالصحة النفسية ، ومف العلامات الايجابية لمصحة النفسية 

: ما يأتي
. قدرة الفرد عمى تكويف علاقات اجتماعية ترضيو وترضي مف حولو- 
.  قدرة الفرد عمى التوفيؽ بيف دوافعو المتضاربة توفيقاً يرضييا  إرضاء متزناً - 
.  قدرة الفرد عمى الصمود بأتجاه الشدائد والازمات- 
. شعور الفرد بالسعادة والطمأنينة والرضا عف الذات- 
.  قدرة الفرد عمى احداث تغيرات بناءة في بيئتو- 
اف الثقة بالنفس والنظرة الايجابية نحو الذات يجب اف يكوف احد الاىداؼ الرئيسة التي ترتكز حوليا  

النشاطات الرياضية سواء في التدريب اـ في المنافسة ، وكيؼ يتـ بناء  الثقة بالنفس وتعزيزىا لدى الرياضييف 
: لتحسيف انجازاتيـ؟ وما الخطوات المتبعة في ذلؾ 

. مساعدة الرياضي ليضع لنفسو اىداؼ محددة مناسبة لقدراتو. أ
. يجب اف تكوف اىدافاً اللاعب ضمف المستطاع والمتوافر مف الامكانيات. ب
. اشراؾ اللاعب في مستويات اداء اعمى منو والاشتراؾ معو في المراف وتشجيعو. ج
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. تشجيع اللاعب وسماع افكاره عندما يريد شرحيا وتشجيعو عمى الحديث عف الحالات الايجابية لنفسو. د
. اشراكو في اتخاذ القرار ، ووضع الخطط. ىػ
. استخداـ مبدأ التسامح عند الخطأ. و
. توقع الفشؿ في التدريب يجعؿ اللاعب لاييأس مف التدريب باستمرار لموصوؿ الى اليدؼ. ز
. كف مثالا وانموذجا لتكوف قدوة للاعبيف . ح
جراءاتو الميدانية - 3 :  منيجية البحث وا 
:   منيج البحث 3-1
يعد منيج البحث الطريؽ العممي الذي يقود الباحث إلى تحقيؽ الشكؿ العممي وموضوعي مف الحالة أو  

السمة أو الظاىرة التي تزيد الباحث دراستو وطبيعة الحاؿ فاف طبيعة المنيج المستخدـ في البحث وقد تـ 
استخداـ المنيج الوصفي بأسموب الدراسة المسيحية وذلؾ لكونو المنيج الذي يساعد وبشكؿ عممي عمى تحقيؽ 

والمنيج الوصفي وقد ستنتج عف ذلؾ أو الموافقة عميو وتأييده ودعمو أو اقتراح وسائؿ وأساليب ، ىدؼ الدراسة 
( 132 :16). جديدة نحو الأفضؿ

: مجتمع البحث وعينتو  3-2
. أف الأىداؼ التي يضعيا الباحث والإجراءات التي تستخدميا ستحدد طبيعة العينة التي سيختارىا 
لذا تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي نادي البمديات بكرة اليد لمموسـ الرياضي (41:8)

مف  (%66,66)لاعبي حيث بمغت نسبتيـ  (30)لاعبيف مف أصؿ  (20) والبالغ عددىـ 202- 2019
. المجتمع الأصمي

:  الأدوات والوسائل المستخدمة في جمع المعمومات البحث 3-3
:      الأدوات المستخدمة 3-3-1
. ممعب كرة اليد -1
 ( .4)كرة اليد عدد -2
 .شريط القياس -3
 .ساعة التوقيت -4
 .صافرة -5
 :  الوسائل المستخدمة 3-3-2
 .المصادر والمراجع العربية -1
. والاختبارات الميارية ، القمـ ، الورقة ، الاختبارات النظرية -2
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.  الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3-3
أف مف أىـ الأمور لإتماـ التجربة وانجازىا ىي الأدوات إذ أف أدوات البحث ىي الوسائؿ التي يستطيع بيا 

الباحث جمع البيانات وحؿ مشكمتو لتحقيؽ أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدوات مف بيانات وعينات وأجيزة 
: وىذه الأدوات والأجيزة ىي

 ( .5)كرات يد عدد -1
  (.HP )حاسوب لابتوب نوع -2
 . ممعب نادي البمديات -3
.  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
( 125:15)م9 من خطالـــ (كرات10)اختبار التصويب من الثبات  3-4-1
 دقة التصويب مف الثبات : الغرض مف الاختبار -
 × 40)اربعة مربعات تمثؿ الزوايا العميا لممرمى – ستارة لغمؽ المرمى بيا– كرات 10: الادوات المستخدمة -

40. ) 
 (1)كما في الشكؿ : التخطيط وتوزيع الادوات -

 

 
 (1)شكل 
 م9 من خط الـــ (كرات10)اختبار التصويب من الثبات 

 : طريقة الاداء -
 .يختار اللاعب مربعاف لمتصويب عمييما احدىما عموي والاخر سفمي وعمى قطر واحد -
يقوـ اللاعب بالتصويب عمى  (صفارة)وعند اعطاء الاشارة ، ـ ممسكا بالكرة 9يقؼ اللاعب خمؼ خط الػػػ -

ويستمر ىكذا حتى ينتيي ، ثـ يمسؾ كرة اخرى ويصوب عمى المربع الاخر بعد سماع الصفارة ، احد المربعيف 
  .(خمس عمى كؿ مربع )مف الكرات العشر 

 :القواعد -
 .ضرورة ثبات احد القدميف -
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 .مف الصفارة  ( ثواف3)يصوب اللاعب خلاؿ -
 : التسجيؿ -
 .يعطي نقطة لكؿ تصويبو صحيحة داخؿ المربع المحدد-
  .( ثواف3)وكذلؾ عند عدـ التصويب خلاؿ ،  (الثابتة )"للأرض تمغى التمريرة اذا تحركت القدـ الملامسة-
. بعد الخداع  ( كرات10) اختبار التصويب 3-4-2
 .دقة التصويب بعد اداء الخداع :الغرض مف الاختبار -
ستارة –  ـ توضع عمى عارضة جياز الوثب 1,5ستارة بارتفاع – جياز وثب عالي :  الادوات المستخدمة -

 . كرات 10-  تمثؿ زاويا المرمى  (سـ 40 × 40)مربعات كؿ منيـ  (4)لغمؽ المرمى بيا  
 ( .2)كما في الشكؿ : التخطيط وتوزيع الادوات -
 ساعد واحد يقؼ اماـ منتصؼ جياز الوثب بنصؼ متر ومعو كرة عمى كؼ يده الممدودة : السواعد -

 

 
(2)شكل   

بعد الخداع ( كرات10)اختبار التصويب   
 : طريقة الاداء -
 .يقؼ اللاعب عند نقطة البداية -
في حدود  (كما في الشكؿ )يتحرؾ اللاعب لالتقاط الكرة مف يد الساعد ثـ يقوـ بالتحرؾ عكس التحرؾ الاوؿ -

 .الثلاث خطوات ليثب ثـ يقوـ بالتصويب عمى احد المربعيف البعيديف 
  .(خمسة عمى كؿ مربع بالتبادؿ) كرات 10يكرر ىذا العمؿ حتى ينتيي الػػػ -
 : القواعد -
 .عدـ تنطيط الكرة -
 : التسجيؿ -
 . يعطى درجى لكؿ تصويبو صحيحة داخؿ المربع المحدد -
  .( خطوات3–  ثواف 3 )تمغى الدرجة في حالة أي مخالفة قانونية -
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 .تمغى الدرجة في حالة التنطيط بالكرة -
( 234:15).ـ في خط مستقيـ 22 اختبار التنطيط 3-4-3
 .(توافؽ)قياس سرعة التنطيط : الغرض مف الاختبار-
 .كرة يد : الادوات -
 (3)كما في الشكؿ : التخطيط وتوزيع الادوات -
 .ساعد واحد ممسكا بالكرة : السواعد -
وعند اعطاء اشارة البدء يجري اللاعب ، ـ كما بالشكؿ خمؼ الساعد 6يقؼ اللاعب عمى الػػػػػ : طريقة الاداء -

 .ليمتقط الكرة مف يد الساعد ثـ يقوـ بالتنطيط حتى يصؿ الى خط النياية 
 .تعاد المحاولة عند أي خطا قانوني : القواعد -
 . ثانية1/10يحتسب الزمف لاقرب : التسجيؿ -
 

 
 

( 3)شكل
م في خط مستقيم 22اختبار التنطيط 

(  1)  اختبار الثقة بالنفس ممحق 3-4
 .التجربة الاستطلاعية 3-5

     مف اجؿ الحصوؿ عمى المعمومات الضرورية للاستفادة منيا عند إجراء التجربة الرئيسية ولغرض إتباع 
السياؽ العممي السميـ في إجراءات البحث العممي في الجانب البدني والنظري فقد اجري الباحث التجربة 

/ 22/4لاعبيف ليس مف ضمف مجتمع البحث وبطريقة القرعة بتاريخ  (6)الاستطلاعية عمى عينة قواميا 
.    لغرض التعرؼ عمى المعوقات والمشاكؿ التي تعترض طريؽ تنفيذ التجربة الرئيسية 2019
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.  التجربة الرئيسية 3-7
لاعبا نادي البمديات الرياضي بكرة اليد  (20)    قاـ الباحث بتطبيؽ التجربة الرئيسية عمى عينة مكونة مف 

 وقد نفذت الاختبارات بالية مشابية لجميع أفراد 29/4/2019 بتاريخ   2020 – 2019لمموسـ الرياضي 
. العينة كما في التجربة الاستطلاعية 

( 163:20):  الوسائل الإحصائية 3-7
 الإصدار  SPSSاستخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية مف خلاؿ استخداـ برنامج المجموعة الإحصائية  
(11. ) 
 . الوسط الحسابي  -1
 . الانحراؼ المعياري -2
 .معامؿ الارتباط -3
. النسبة المئوية -4
عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج مقياس الثقة بالنفس والاداء المياري 4-1

 (1)جدوؿ 
بيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغيرات البحث 

الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات 
 1,119 7,100درجة مقياس الثقة بالنفيس 

 1,268 6,650درجة دقة التصويب مف الثبات 
 0,527 2,464درجة دقة التصويب مف الخداع 

 10,100 92,650ثانية سرعة التنطيط 
 (2)جدوؿ 

يبيف معاملات الارتباط لمتغيرات البحث 

المتغيرات 
 (ر)قيمة 

المحسوبة 
الدلالة الاحصائية الجدولية  (ر)قيمة 

دقة التصويب مف الثبات 
الثقة بالنفس 

0,521 
0,444 

معنوي 
معنوي  0,632دقة التصويب مف الخداع 

معنوي  0,733سرعة التنطيط 
 0,444( = 18)ودرجة حرية 0,05الجدولية تحت مستوى دلالة (ر)قيمة 

( 7,100)بمغ  بالنفس الثقة اف الوسط الحسابي في اختبار مقياس (2- 1)ويتضمف الجدوؿ رقـ  
والانحراؼ المعياري  (6,650)بمغ  الثبات مف التصويب أما في أداء اختبار دقة (1,119)والانحراؼ المعياري 
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و في (0,527)والانحراؼ المعياري  (2,464)بمغ  الخداع مف التصويب أما في أداء اختبار دقة (1,268)
ولمعرفة علاقة الارتباط بيف  (10,100)والانحراؼ المعياري  (92,650)أداء اختبار سرعة التنطيط بمغ 

فوجد  الجدولية (ر)وعند مقارنتيا بقيمة  (بيرسوف)متغيرات البحث قاـ الباحث باستخداـ نعامؿ الارتباط البسيط 
المحتسبة وىذا يدؿ عمى وجود علاقة ارتباط بيف ( ر)وىي اكبر مف قيـ  (0.444)الجدولية البالغة  (ر)قيمة 

.  متغيرات البحث وعميو توجد علاقة ارتباط بينيما 
دقة ،دقة التصويب مف  الثبات)يعزو الباحث سبب وجود العلاقة الارتباطية بيف المقياس والميارة  

كوف ىذه الميارة  ىي الأكثر استخداما طواؿ وقت المباراة مما يتطمب  (سرعة التنطيط، التصويب مف الخداع
أف التدريب  (1994،حنفي محمود مختار )وىذا ما يتفؽ مع ما أشار إليو ، دقة والإتقاف في الأداء ىذه الميارة 

المستمر عمى أداء إي ميارة وتوضيح الأداء الصحيح وتصحيح الأخطاء يؤدي إلى اف يصبح أداؤىا آليا ودقيقا 
 (89:7). دوف التفكير في أجزائيا

ويعزو الباحث سبب ذلؾ التطور في المستوى النفسي والمياري لدييـ جراء تدريبيـ مع الفريؽ وىذا ما  
اف الأداء الجيد لمميارة الحركية بالإضافة إلى حسف    (1980،محمد حسف علاوي  )يتفؽ مع ما أشار إليو 

. التفكير الخططي لا يكتب لو النجاح في التنفيذ ما لـ يعتمد إلى درجة كبيرة عمى الصفات البدنية المطموبة
(282:17 )
إما سبب وجود العلاقة الارتباطية إلى التزاـ أفراد عينة البحث بتماريف التيديؼ في فريقيـ حيث أف  

التدريب العممي والنفسي يعد الوسيمة المثمى في بناء اللاعب نفسيا وبدنيا ومياريا ويكسب اللاعبيف الخبرة 
( 1990، صالح رامي اميش)اللازمة الحؿ المشاكؿ التي تواجييـ في المباراة وىذا ما يتفؽ مع ما أشار إليو 

( 72:12)كمما ازدادت خبرة اللاعب كمما استطاع أف يصيب المرمى في المكاف المناسب وبالقوة المناسبة 
: الاستنتاجات والتوصيات - 5
:   الاستنتاجات5-1
:  في ضوء النتائج التي حصؿ عمييا الباحث و بعد معالجة البيانات إحصائيا تـ التوصؿ إلى ما يأتي  
وجود علاقة ارتباطو بيف مستوى الثقة بالنفس دقة التصويب مف الثبات بكرة اليد لدى لاعبي اندي البمديات - 1

. الرياضي بكرة اليد 
وجود علاقة ارتباطيو بيف مستوى الثقة بالنفس دقة التصويب مف الخداع بكرة اليد لدى لاعبي نادي - 2

. البمديات الرياضي بكرة اليد 
وجود علاقة ارتباطيو بيف مستوى الثقة بالنفس وسرعة التنطيط بكرة اليد لدى لاعبي نادي البمديات  - 3

. الرياضي بكرة اليد 
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  التوصيات 2-5 
. ضرورة الاىتماـ بتنمية السمات النفسية لما ليا مف أىمية في تطوير الميارات الأساسية للاعبي كرة اليد-1
 .ضرورة الاىتماـ بتنمية الميارات الأساسية لأىميتيا في تطوير مستوى أداء اللاعبيف بكرة القدـ -2
التأكد عمى تضميف البرامج التدريبية والتعميمية السمات النفسية لما ليا مف دور في الارتقاء بمستوى أداء -3
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( 1)ممحق 

مقياس الثقة بالنفس 
مقياس أسامة كامؿ :        بعد اطلاع الباحث عمى عدد مف المقاييس المتوافرة لقياس الثقة بالنفس، مثؿ

راتب، ومقياس محمد حسف علاوي، وبعد عرض المقياسيف عمى مجموعة مف الخبراء المختصيف في مجاؿ 
عمـ النفس الرياضي والتربوي، حوؿ اختيار أي المقياسيف اكثر ملائمة لقياس الثقة بالنفس لدى اللاعبيف، تـ 

 فقرة 13إجماع الخبراء عمى اختيار مقياس روبيف فيمي والمعرب مف قبؿ محمد حسف علاوي، والمتضمف 
لقياس الثقة بالنفس، كما وجد الباحث أف ىذا المقياس اكثر شمولا واتصالا بالبحث الحالي، مف حيث الفقرات 

 (.1)الممثمة لمثقة بالنفس وكما موضح في محمؽ رقـ 
   (المقياس  )وصؼ الأختبار
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 Traiقائمة لمحاولة قياس سمة الثقة الرياضية بعنواف  Vealey( 1986)        صممت، روبيف فيمي 
Sport Confidence Inventoryمف حيث إنيا بُعد ىاـ مف أبعاد دافعية الإنجاز   .

عبارة، ويقوـ اللاعب الرياضي بالاستجابة عمى عبارات القائمة عمى مقياس  (13)       وتتكوف القائمة مف 
 نقاط بحيث يحدد درجة الثقة الرياضية التي يتميز بيا بصفة عامة عندما يتنافس في المجاؿ 9مدرج مف 

الرياضي، وذلؾ بالمقارنة بلاعب آخر سواء في فريقو أو في فريؽ آخر يتميز بأعمى درجة مف الثقة بالنفس 
أما حساب درجة .بتعريب القائمة وتقنينيا في البيئة المصرية (1995)وقاـ محمد حسف علاوي . بصفة عامة

الثقة بالنفس لدى المفحوصيف، فيكوف مف خلاؿ جمع الفقرات، وكمما اقترب مجموع ىذه الدرجات مف الدرجة 
. كمما تميز اللاعب بدرجة اكبر مف سمة الثقة الرياضية، وبالعكس (117)العظمى وقدرىا 

      ارسـ دائرة حوؿ الرقـ الذي تعتقد انؾ تستحقو فعلا في ثقتؾ بنفسؾ في المواقؼ التنافسية التالية بالمقارنة 
:  درجات9والذي يستحؽ الدرجة القصوى في الثقة بالنفس في المجاؿ الرياضي والتي تبمغ -باللاعب المثالي

 
 

 
 

 الدرجات العبارات ت

1 
عند اداء الميارات الحركية الضرورية لاحراز التفوؽ خلاؿ المنافسة 

 .الرياضية
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .في القدرة عمى اتخاذ قرارات حاسمة خلاؿ المنافسة الرياضية 2
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .في القدرة عمى الاداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية 3
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .في القدرة عمى تنفيذ خطط في المنافسة 4
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .في القدرة عمى التركيز بصورة جيدة لكي احقؽ النجاح 5

6 
في القدرة عمى التكيؼ مع مواقؼ المعب المختمفة لكي احقؽ الفوز في 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .المنافسة

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .في القدرة عمىانجاز اىدافي المرتبطة بالمنافسة 7
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .في القدرة عمى اف اكوف ناجحا في المنافسة 8
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .في القدرة عمى اف يستمر نجاحي 9
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .في القدرة عمى التفكير والاستجابة بنجاح اثناء المنافسة 10
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 . في القدرة عمى مواجية التحدي اثناء المنافسة 11
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .في القدرة عمى محاولة النجاح ولو كاف المنافس اقوى مني 12
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .في القدرة عمى القياـ بأداء ناجح بعد قيامي بأداء فاشؿ 13


