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 كلية التربية للعلوم الانسانية
لدى طلبة  الذات والشخصية ذاتية الغرض وتماسك على الصراع الروحييستهدف البحث الحالي التعرف 

اسك الصراع الروحي والشخصية ذاتية الغرض وتملعلاقة الارتباطية بين والدلالة الإحصائية ل الجامعة
اف ولتحقيق اهدوالصراع الروحي بدلالة الشخصية ذاتية الغرض وتماسك الذات  الذات لدى طلبة الجامعة

 للعام الدراسيباختيار عينة عشوائية من مجتمع البحث وهم طلبة جامعة بابل  انالبحث قام الباحث
لغ م معادلة ثومسن لاستخراج حجم العينة وكان ناتج المعادلة ان حجم العينة باواستخد( 2024/2025)
بالأسلوب العشوائي المتناسب على وفق معادلة كوكرن وطبق عليها تم توزيعهم ( طالب وطالبة 378)

حث تم الثبات لأدوات البقيم استخراج الصدق و تم البحث وباستخدام الأدوات الإحصائية المناسبة أدوات 
 جملة من التوصيات والمقترحات. انوضع الباحث ضوئهاالنتائج وفي  مجموعة من التوصل الى

 ، طلبة جامعة.تماسك الذات ,الشخصية ذاتية الغرض  ,الصراع الروحي الكلمات المفتاحية: 
Spiritual conflict in terms of self-purpose personality and self-cohesion 

among university students 

Prof. Dr. Hussein Rabie Hammadi                           Muhannad Kazim Abbas 

College of Education for Human Sciences 

Abstract 

The current research aims to identify spiritual conflict, self-purpose personality, 

and self-cohesion among university students and the statistical significance of 

the correlation between spiritual conflict, self-purpose personality, and self-

cohesion among university students. To achieve the research objectives, the 

researcher selected a random sample from the research community, which is the 

students of the University of Babylon for the academic year (2024/2025) and 

used the Thomson equation to extract the sample size. The result of the equation 

was that the sample size amounted to (378) male and female students who were 

distributed in a proportional random manner according to the Cochrane equation 

and the research tools were applied to them. Using the appropriate statistical 

tools, the validity and reliability values of the research tools were extracted. A 

set of results were reached, in light of which the researchers developed a set of 

recommendations and proposals. 

Keywords: Spiritual conflict, self-purpose personality, self-cohesion, university 

students. 
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 مشكلة البحث
تشكل الحياة الجامعية مفترق طرق للعديد من الطلبة فما بين أحلام المستقبل وطموحات الشباب الجامعي 
توجد تحديات جمة تتربص بمسيرتهم الاكاديمية والتي تُثقل كاهلهم بأعباء اضافية متجاوزةً بذلك الضغوط 

من حياتهم فعدم تحقيق الأهداف، وصراع الادوار، وصعوبة اتخاذ القرارات الدراسية لتشمل جوانب أخرى 
 الصائبة، كلها عوامل تؤثر سلبًا على صحتهم ورفاهيتهم النفسية والروحية وصولا الى الصراع الروحي

(Zarzycka & Zietek, 2019) .  ولقد ابرزت العديد من نتائج الدراسات أن للصراع الروحي تأثير
على جميع نواحي الحياة بما في ذلك العلاقات الاجتماعية حيث يمكن أن يؤدي الصراع سلبي قوي 

الروحي الى الانعزال عن الاخرين وصعوبة التواصل والتوتر في العلاقات مع أفراد الأسرة والأصدقاء 
 & Joseph)  كما توصلت دراسة جوزيف وإفرتون  (Zarzycka & Zietek , 2018: 321) والمجتمع

Efron, 2005)  ان الصراع الروحي يخلف آثارًا سلبية على مشاعر وسلوك وإنتاجية الفرد ومن أبرز
تلك الحالة المثالية من الانغماس الكامل في  تأثيراته هو إعاقة قدرته على الوصول إلى حالة التدفق

ة الأخرى ومن الاثار السلبي (Joseph & Efron, 2005:805) النشاط، حيث يفقد الفرد شعوره بالوقت
التي تترتب على الافراد الذين يتصفون بشخصية ذاتية الغرض هو عدم قدرتهم على تحقيق التوازن بين 
العمل وحياتهم الشخصية كونهم محفزين بدوافع داخلية وفضول ومثابرة على مستوى عالي وصولا الى 

من الحياة مثل العلاقات  الشعور بالتدفق والانغماس في العمل مما يؤدي الى اهمال جوانب أخرى مهمة
إن الذات غير المتماسكة تأخذ  (Turner et al .,1991:509) الاجتماعية والاسرة والرعاية الذاتية

شكل حالات توتر شديدة لا يمكن تبديدها بسهولة تجعل الافراد اصحاب الذات غير المتماسكة يشعرون 
منتجات  (Heinz Kohut,1971) ل مرة كوهوتبالتأرجح أو عدم الترابط، وهذا يشبه ما اطلق عليها لأو 

التفكك، مثل نوبات الغضب النرجسي وإن عدم التماسك ناتج عن تجارب مع الوالدين، أو مقدمي الرعاية 
وأحد المجالات الرئيسة التي (Tolpin, 1986 : 168) الذين لم يتمكنوا من تقديم التعاطف لتعزيز الذات

ا على طلبة الجامعات هي التحصيل الدراسي. وقد أظهرت يؤثر فيها انخفاض تماسك الذات سلب
الدراسات أن الطلبة الذين يعانون من شعور مشتت عن الذات قد يواجهون صعوبات في اتخاذ القرارات، 

 & Coteوتحديد الأهداف، والحفاظ على الدافع، وهي جميعها أمور ضرورية للنجاح الأكاديمي )
Levine, 2002 : 36لك، يمكن أن يؤدي غياب مفهوم ذاتي مستقر إلى جعل الطلبة (. علاوة على ذ

أكثر استعدادا للاستجابة لضغوط الأقران والسلوكيات المحفوفة بالمخاطر، مما يزيد من تقويض صحتهم 
كما يرتبط انعدام تماسك الذات ارتباطًا وثيقًا أيضًا ( (Schwartz, 2005:45النفسية والروحية 

ية بين الافراد ,  فقد تظهر لدى الافراد الذين يعانون من صعوبات في تماسك بالمشكلات الصحية النفس
 ,Baumeisterالذات مستويات أعلى من القلق والاكتئاب والتوتر وبالتالي الشعور بصراع روحي )

وفي ضوء ما تقدم يضع الباحثان تصور نظري وتساؤل رئيس يلخص مشكلة البحث (. 1997:456
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لعلاقات بين الصراع الروحي والشخصية ذاتية الغرض وتماسك الذات لدى طلبة ما نوع وطبيعة ا :وهو
 الجامعة؟  

 أهمية البحث:
تعد المرحلة الجامعية مرحلة انتقالية مهمة في حياة الفرد ففي هذه المرحلة يواجه الطلبة العديد من 

البحث عن المعنى والهدف في التحديات والتغييرات التي قد تُثير الصراع الروحي, يشمل الصراع الروحي 
الحياة، وفهم القيم الشخصية، وتطوير نظام معتقدات خاص. يمكن أن يكون الصراع الروحي تجربة 
صعبة، ولكنه يمكن أن يكون أيضاً فرصة للنمو الشخصي وتطوير الهوية الشخصية وبناء علاقات قوية 

 ا ما تناولته دراسة وورتمان وزملاؤهوتحسين الصحة النفسية وإيجاد المعنى والهدف في الحياة وهذ
(Wortmann et al.,2012) .ومن الأهمية ان نذكر ان دراسة ماو وزملاؤه (Mao et al., 2020) 

قد اكدت على ان تنمية الشخصية ذاتية الغرض خلال سنوات الجامعة يمكن ان تساهم وبشكل كبير في 
كاديمي وصولا إلى الرفاهية النفسية والروحية نجاح الطلبة ورفاهيتهم بشكل عام بدءا من الإنجاز الأ

ولذلك فإن تبني عقلية ذاتية الغرض لا تجهز الطلبة بالأدوات اللازمة للتفوق أكاديميًا فحسب، بل تمكّنهم 
أيضًا من عيش حياة مُرضية وذات مغزى. فعن طريق تعزيز الدافع الداخلي، وتعزيز حالة التدفق، 

كن للجامعات خلق بيئة تدعم حقًا التطور الشامل لطلبتها ولهذا فإنّ تنمية وتنمية الشعور بالمرونة، يم
 (Mao et al., 2020:201)الشخصية ذاتية الغرض لدى طلبة الجامعة تُعدّ استثمارًا في مستقبلهم 

وتكون لديهم القدرة على إدارة الوقت، وتوجيه الهدف اللذان يعتبران مهارتان متكاملتان تُساعدان الفرد 
كما أشارت نتائج دراسة وجستاف  (Allen & DeYoung, 2017:428) لى تحقيق النمو الشخصيع

ان طلبة الجامعة ذوو الشخصية ذاتية الغرض أفضل في حل  (Wagstaff et al., 2021 )واخرون 
المشكلات من غيرهم، كونهم يتمتعون بقدرة أعلى على فهم المواقف المعقدة والقدرة على اقتراح حلول 

كرة. كما ولديهم استعداد أكبر لتحمل المخاطر ومحاولة أشياء جديدة. هم يبحثون عن التحديات مبت
ويشاركون في الأنشطة التي تنمي فضولهم الفكري حيث تساعدهم هذه الصفات على حل المشكلات في 

ى مواجهة بيئات مختلفة، سواء كانت أكاديمية أو عملية، في النهاية تساعدهم الشخصية ذاتية الغرض عل
وبالنظر لأهمية وحساسية  (Wagstaff  et al., 2021 : 658)التحديات بثقة وإيجاد حلول ناجحة

المرحلة الجامعية في مواجهة التحديات والضغوط الاكاديمية كونها تتميز غالبًا بنمو شخصي ملحوظ 
فلقد استحوذ مفهوم وتكوين للهوية والسعي لتحقيق أهداف أكاديمية ومهنية وتحقيق التوازن النفسي 

التماسك الذاتي على اهتمام كبير في الأبحاث الحديثة كونه يلعب دورًا حاسمًا في الرفاهية النفسية 
والتنمية الشخصية والنجاح الأكاديمي لطلبة الجامعات وبالتالي زيادة الشعور بالانتماء والهدف والمعنى 

  (Johnson & Anderson 2015 : 25) في الحياة
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 Heiz Kohut) هوم تماسك الذات من نظرية علم نفس الذات لعالم النفس الأمريكي هاينز كوهوتنشأ مف
الذي أشار الى ان تماسك الذات يوحي بشخصية قوية مقاومة للتشظي تساعد الافراد على  (1971 ,

 ه في الحياةتحديد الأهداف ثم اتخاذ القرارات التي تفضي الى الشعور بالسعادة والرفاهية النفسية والتوج
(Kohut , 1971 : 19)  وقد توالت الدراسات التي اشارت الى الجوانب الإيجابية لتماسك الذات فالأفراد

الذين لديهم مستوى عالي من تماسك الذات قادرين على اتخاذ القرارات التي تتوافق مع قيمهم واهدافهم 
  (Hayes,2009 : 524) مما يؤدي الى الشعور بالهدف والتوجه في الحياة

الى ان تماسك الذات  (Damon & Hart, 1982) علاوة على ذلك فقد توصلت أبحاث دايمون وهارت
بة بمثا يلعب دورا محوريا في بناء الهوية الشخصية ويعزز الرفاهية النفسية والصحية , فتماسك الذات هو

ويا ذلك فهو يشكل أساسا قالخليط المتناغم من المعتقدات والقيم والعواطف والسلوكيات الأخلاقية وب
مما  للشخصية السوية إضافة الى ذلك فان هذا التماسك يمنح الأفراد شعورا داخليا بالاتساق والوحدة،

يعزز قدراتهم على التعامل مع ضغوطات الحياة، وييسر تحقيق الأهداف، وبالتالي يؤدي إلى زيادة 
   (Damon & Hart, 1982:285) الشعور بالمعنى والرضا عن الحياة

 اهداف البحث 
 :على  تعرف يهدف البحث

 . الصراع الروحي لدى طلبة الجامعة 
 . الشخصية ذاتية الغرض لدى طلبة الجامعة 
 . تماسك الذات لدى طلبة الجامعة 
  لدى  لعلاقة الارتباطية بين الصراع الروحي والشخصية ذاتية الغرض وتماسك الذاتلالدلالة الاحصائية

 طلبة الجامعة .
 لدى طلبة الجامعة. نسبة اسهام تماسك الذات والشخصية ذاتية الغرض في الصراع الروحي 

 حدود البحث 
( 2023/2024طلبدددددددة جامعدددددددة بابدددددددل الدراسدددددددة الصدددددددباحية للعدددددددام الدراسدددددددي )ب يتحددددددددد البحدددددددث الحدددددددالي

  للكليات العلمية والإنسانية ولكلا الجنسين وللمراحل كافة.
 تحديد المصطلحات

 :عرفه Spiritual Struggle الروحي أولا : الصراع
عملية معقدة ومتغيرة تشمل الصراعات الداخلية التي يختبرها  : (Pargament, 2007 )بارجامنت

الأفراد فيما يتعلق بمعتقداتهم وقيمهم وممارساتهم الروحية أو الدينية. يمكن أن يتجلى هذا الصراع على 
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 حمل أيضًا إمكانية النمو والتغيير الشخصيأنه ضيق شديد أو حيرة أو تساؤل، ولكنه قد ي
Pargament, 2007: 17) ) 

س الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب عن طريق اجابته على فقرات مقيا:  التعريف الاجرائي
 الصراع الروحي الذي سيتبنى لأغراض البحث الحالي

  :عرفها Autotelic Personality ثانيا : الشخصية ذاتية الغرض
 الشخصية التي تشعر بالرضا والسعادة عندما تشارك (Csikszentmihalyi, 1990 ) شكنزميهاليا

و في الأنشطة التي تجدها ذات قيمة أو هدف بحيث ترى ان الوقت يمر بسرعة، وتفقد الشعور بالتعب أ
  ( (Csikszentmihalyi , 1990 : 49 القلق

س عليها الطالب عن طريق اجابته على فقرات مقياالدرجة الكلية التي يحصل التعريف الاجرائي : 
 ذ والذي سيتبنى لأغراض البحث الحالي (Dwight & Lau , 2018) الشخصية ذاتية الغرض لد

 :وقد عرفه self-cohesion ثالثا : تماسك الذات
الشخصية المنظمة ومقاومة للتشظي وهي صحية وتعمل بفاعلية لأن :  (Kohut , 1971 )كوهوت
 ( Kohut, 1971: 252 )النرجسية تستثمر في المقام الأول في السعي لتحقيق أهداف واقعيةطاقتها 

 تماسك الذاتهو الدرجة التي يحصل عليها المستجيب بعد اجابته على مقياس  التعريف الاجرائي:
 المعتمد في هذا البحث.

 الإطار النظري 
 Spiritual struggle  الصراع الروحي -أولا 

اذ العالم هم في تيُمثل الصراع الروحي رحلة مُعقدة وداخلية يواجهها الأفراد في مساعيهم لفهم أنفسهم ومكان
ويررتب   التي تدُؤثّر علدى مشداعرهم وأفكدارهم وسدلوكياتهم ,ينطوي هذا الصراع على مجموعة من التحديات 

الإيمررا  بررالاوى العليررا  والا ررايا هررذا الصررراع ارتباطررا وثياررا بمورراةيفي جوهريررة فرري حيررا  الإنسررا   مثرر  
الأخلاقيرة  والمعنرا النهرائي للحيرا  وي مكري أ  ي رىدي شلرا الشرك فري قرحة المعتاردات الدينيرة  وفاردا  

ولكن من المهم ملاحظة أنّ الصدراع الروحدي لديس تجربدة سدلبية بالضدرورة،  , الإحساس بالهدف والاتجاه
يبدددأ الفددرد رحلددة اذ مواجهددة هددذه التحددديات،  عددن طريددق بددل يمكددن أن يكددون فرصددة للنمددو والتطددور الروحددي

 ,Pargament & Exline) البحدددث عدددن الدددذات وتاقويدددة إيمانددده، واكتشدددافق معندددى الحيددداةق الحقيقدددي
2021:225) . 
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 ( (  Pargament , 2007النظرية الموسر  للصراع الروحي نظرية 
الروحي يمثل عملية معقدة ومتغيرة ( في نظريته ان الصراع Pargament , 2007اشار بارغامنت )

ينية. و الدأتشمل الصراع الداخلي الذي يختبره الأفراد فيما يتعلق بمعتقداتهم وقيمهم وممارساتهم الروحية 
 لتغيراذ يمكن أن يتجلى هذا الصراع في ضيق شديد أو حيرة أو تساؤل، ويمكن ان يحمل إمكانية النمو وا

وتفترض النظرية أن الصراع الروحي ليس حدثا عارضا أو ( , Pargament , 2007:16الشخصي)
ى ن معنعاستثنائيا، بل جزء لا يتجزأ من التجربة الإنسانية، وذلك لأنّ الإنسان يميل بطبعه إلى البحث 

ي قد وهدف ذي أهمية في حياته واثناء هذا السعي قد يواجه الفرد العديد من التحديات والتساؤلات الت
( ومع ذلك فإنّ الصراع الروحي يُمثل بوابة للتعلم Mercadante, 2020ي )تؤدي إلى صراع روح

واكتشاف الذات مما يُساهم في تطويرنا الشخصي بشكل إيجابي حيث يحفّز الفرد على إعادة تقييم 
لال معتقداته ومبادئه فعن طريق فهم الفرد لنفسه بشكل أفضل يمكنه تحسين علاقاته مع الآخرين ومن خ

ؤدّي مّا يُ مالفرد لنفسه بكل عيوبها وفضائلها، يمكنه الشعور بمزيد من القوة والتحكم في حياته تعلم قبول 
 (Mercadante, 2020:89إلى تحولات إيجابية في حياته )

 (Autotelic personalityالشخصية ذاتية الغرض ) ثانيا: 
جالات البحث في علم ( أحد أهم مAutotelic personalityيمثل مفهوم الشخصية ذاتية الغرض )

ر النفس الحديث والذي يُلقي الضوء على السمات والدوافع الداخلية التي تُحرّك الأفراد لخوض غما
 جسّدالأنشطة لذاتها الجوهرية دون الحاجة الى المكافآت الخارجية أو الاعتراف من الآخرين اذ انه يُ 

 عادتهقيود الدوافع الخارجية، والذي يجد س صورة مُشرقة لنموذج فريد ، يتمثل في الفرد المُتحرّر من
ورضاه في ممارسة الأنشطة بدافع داخلي نابع من المتعة والشغف بعيدا عن السعي المحموم وراء 

لّ كحوّل المكافآت أو التقدير الاجتماعي، ينهل هذا الفرد طاقته الإيجابية من جوهر العملية نفسها، ويُ 
 ( Tse et al., 2020:605تُنعش ذاته )لحظة إلى تجربة ثرية تُثري روحه و 

 , Csikszentmihalyi)نظرية التردف  لرررر اشركنزميهالي    النظرية الموسر  للشخصية ذاتية الغرض
1990)  

( مفهوم الشخصية ذاتية الغرض من نظرية التدفق واصفا Csikszentmihalyi , 1990اشتق ميهالي )
عندما تشارك في الأنشطة التي تجدها ذات قيمة أو هدف  إياها بالشخصية التي تشعر بالرضا والسعادة

بإذ ترى ان الوقت يمر بسرعة، وتفقد الشعور بالتعب أو القلق واعتبرها صفة تُميّز بعض الأفراد الذين 
يمتلكون الامكانيات لتجربة حالة من الانغماس العميق والاستمتاع الكامل بأنشطتهم 

(Csikszentmihalyi , 1990:22 . )  تؤكد النظرية على ان الشخصية الذاتية هي شخصية فريدة و
مما يمنح الفرد  تنبع مي أعماق ذاتها لا مي عوام  خارجية التيمن نوعها بسبب دوافعها الذاتية 
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عمياا بالهدف والمعنا والو ول الذي يدفعهف نحو تحاي  طموحاتهف علا عكس الدوافع  إحساسا
لا يجد أقحاب  اذ الخارجية التي تسعا وراء المكافآت المادية مث  الراحة  المال  الاو   أو الشهر 

ية أو حافزا في تلك الأمور فهف لا يحتاجو  شلا الكثير مي الممتلكات الماد الغرض الشخصية الذاتية
ب  يجدو  سعادتهف في الانغماس في تجارب الحيا  المختلوة ويلاحظ علا أقحاب الشخصية  الترفيه

العمل، التفاعل الاجتماعي , الحياة  الذاتية شعورًا عاليا بالتدف  في جميع جوانب حياتهف
 (Yarar , 2015: 67)الأسرية
  (self-cohesionتماسك الذات ) -ثالثا

ويشددير إلددى مدددى تكامددل يمثددل مفهددوم تماسددك الددذات حجددر الزاويددة فددي فهددم الشخصددية الانسددانية وتطورهددا 
وتماسددك الشددعور الددداخلي بالددذات لدددى الفددرد، ويتضددمن ذلددك معتقدددات الفددرد ومواقفدده وآرائدده حددول وجددوده 

ير الددذات، . كمددا ويددرتبط تماسددك الددذات ارتباطددا وثيقددا بالثقددة بددالنفس وتقددد (Judge, 2009) الشخصددي
ويساهم بشكل كبيدر فدي بنداء هويدة مسدتقرة ومرندة ويعدد عداملا حاسدما فدي التكيدف مدع التحدديات ومواجهدة 

 & Bollen) وبناء علاقات اجتماعية إيجابية، وتحقيق الرفاهية والرضا عن الحياة الحياتية،الضغوطات 
Hoyle, 1990:13)  لهداينز  علدم نفدس الدذاتبدرز مفهدوم تماسدك الدذات كمجدال مهدم للبحدث فدي نظريدة

علدى أهميدة  والدذي يؤكددكمدا هدو موضدح فدي كتابده تحليدل الدذات ( Heinz Kohut , 1971) كوهدوت
العلاقددات الشخصددية والاجتماعيددة ودور  أشددياء الددذات  فددي تنميددة وتطددوير والحفدداظ علددى إحسدداس صددحي 

 .  (Campos, 2013:23)بالذات حتى في مواجهة التحديات الداخلية والخارجية  

 , Heinz Kohut)   هاينز كوهوتنظرية  (self-cohesion) لرتماسك الذاتالنظرية الموسر  
1971 )   

كبيرا على  اتأثير ( Heinz Kohut , 1971)أحدثت نظرية تماسك الذات التي ابتكرها هاينز كوهوت 
منظورا جديدا ومتميزا حول  وتقدم كونها تتحدى الأساليب الفرويدية التقليدية فهمنا للشخصية الإنسانية

على فكرة أن كل فرد منا لديه حاجة أساسية طبيعة الذات وكيفية تنميتها وتطورها اذ ترتكز هذه النظرية 
والذي يشير الى قدرة الفرد في  إلى شعور متماسك ومتكامل بالذات، وهو ما يطلق عليه بتماسك الذات

م من صعوبات وتحديات الحياة وهو امر ضروري الحفاظ على شعور ثابت ومتماسك بالذات على الرغ
يؤدي لتحقيق الرفاهية النفسية والصحة البدنية وان أي اضطراب او خلل يصيب هذا الشعور يمكن ان 

يذكر شايبك  ( Kohut & Wolf, 1978: 413) إلى أشكال مختلفة من الأمراض النرجسية
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((Schipke,2017 ساس من ملاحظاته السريرية وخبرته في نظرية كوهوت نشأت في الا في دراسته ان
علاج المرضى الذين يعانون من اضطرابات الشخصية النرجسية، وهي الفئة التي يُنظر إليها على أنها 
تقاوم العلاج بالتحليل النفسي التقليدي وعن طريق عمله مع هؤلاء المرضى، أدرك كوهوت أهمية 

يات، أو صفات شخص آخر ( ودور أشياء الذات في التعاطف والتماهي ) مشاركة مشاعر، أفكار، سلوك
 .  Schipke,2017:18)تشكيل وتطور الذات المتماسكة   )

 منهجية البحث والاجراءات
 : منهج البحث ًأولا

 ياتهاله، والذي يعني وصف الظاهرة الراهنة وتركيبها وعمل ًاعتمد البحث الحالي المنهج الوصفي منهجا
 ا.فسيرهوالظروف السائدة ويشمل المنهج الوصفي جمع المعلومات والبيانات وتبويبها وتحليلها وقياسها وت

 .(32 :2005,  ملحم)
 ثانيا: مجتمع البحث

ا ( كلية بمختلف تخصصاته20)يتألف مجتمع البحث الحالي من طلبة كليات جامعة بابل والبالغ عددها 
وم بإصدار كتاب تسهيل مهمة من قسم العل انالعلمية والإنسانية , ولتحديد مجتمع البحث قام الباحث

ي لدراسالتربوية والنفسية الى رئاسة الجامعة/قسم الإحصاء وتم الحصول على البيانات المطلوبة للعام ا
( كليات تمثل 5( والذين توزعوا بواقع )25701المجموع الكلي للطلبة ) حيث بلغ 2023-2024

( كلية 15%(, و)31.6ب وطالبة ويمثلون ما نسبته )( طال8117التخصصات الإنسانية بمجموع بلغ ) 
%(, حيث 68.4( طالب وطالبة ويمثلون ما نسبته)17584تمثل التخصصات العلمية بمجموع بلغ ) 

ن %( م44.1( طالبا من الذكور ويمثلون ما نسبته)11349توزع الطلبة على وفق متغير الجنس بواقع ) 
 .%(55.8الاناث ويمثلن ما نسبته) ( طالبة من14352المجتمع الكلي للبحث و)

   عينة البحثثالثا: 
وائي يقصد بالعينة جزء من المجتمع الذي تجري عليه الدراسة، ولقد اختيرت عينة البحث بالأسلوب العش

م البسيط وعلى وفق الية سحب البطاقات مع الارجاع حتى تتحقق شروط اختيار عينة ممثلة للمجتمع وت
معادلة  انالباحث كليات من التخصص العلمي واستخدمواربع  صص الانسانيكليتين من التخاختيار 

 طالب وطالبة( 378ثومسون لاستخراج حجم العينة وكان ناتج المعادلة ان العينة الاحصائية تبلغ )
    اه. وزعت بالأسلوب العشوائي ذي التوزيع المتناسب باستخدام معادلة كوكرن وكما موضح في الجدول ادن

 ( عينة البحث موزعة وف  التوزيع الطباي العشوائي المتناسب1جدول)

 الكلية
 المجموع الكلي الجنس

 نسبتهم المئوية المجموع نسبتهم المئوية الاناث نسبتهم المئوية الذكور
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 %36 137 %21 78 %15 59 التربية الأساسية

 %22 82 %16 60 %6 22 التربية للعلوم الانسانية

 %58 219 %37 138 %21 81 المجموع

 %8 32 %5 18 %4 14 التربية للعلوم الصرفة

 %7 26 %1 4 %6 21 التربية البدنية وعلوم الرياضة

 %21 78 %8 31 %12 47 الهندسة

 %6 23 %3 13 %3 11 تكنولوجيا المعلومات

 %42 159 %17 66 %25 93 المجموع

 %100 378 %54 204 %46 174 المجموع الكلي

 أدوات البحث 
 : Spiritual Struggles Scaleروحي أدا  قياس الصراع ال -أولا

 موزعة على (2)ملحق  ( فقرة25يتضمن المقياس):  وتعريف مجالاته وقف المقياس وطرياة تصحيحه -1
( والمجال 5-1من خمسة فقرات من ) ( الديني)الصراع ستة مجالات , حيث يتكون المجال الأول 

من أربعة فقرات  (القيمي)الصراع ( والمجال الثالث9-6من أربعة فقرات من ) (الذاتي)الصراع الثاني
 )( والمجال الخامس17-14من أربعة فقرات من) لاقي() الصراع الأخ( والمجال الرابع 13-10من)

من  صراع الشك () ( والمجال السادس21-18من أربعة فقرات من) المغزى أو المعنى النهائي(صراع 
بارات المقياس بأسلوب التقرير الذاتي وتتدرج وفقا لمقياس ع( . صيغت  25-22قرات من ) أربعة ف

ا , ملا يمثلني تماما, لا يمثلني الى حد ما , محايد , يمثلني الى حد ليكرت الخماسي والبدائل هي )
ات تعليم علا ا اعتمد الباحثوقد ( على التوالي 5,4,3,2,1( وتعطى البدائل الاوزان )يمثلني تماما

 توضح كيفية الاجابة على فقرات المقياس مع مثال يوضح ذلك.التي  المقياس الأقلي
أساسيًا في عملية تقييم  محورايعد التحليل المنطقي للفقرات التحليل المنطقي للفقرات )صلاحية الفقرات(  -1

داخل  العباراتفحص جودة الفقرات أو  هدفهاوهو عملية منهجية والنفسية، التربوية  الاختبارات والمقاييس
بعرض  انه ولتحقيق ذلك قام الباحثقياس مطلوبوتقييم مدى فعاليتها في قياس ما هو  أو المقياس الاختبار

مجموعة من المحكمين المتخصصين في العلوم التربوية والنفسية على فقرات المقياس بصورتها الأولية 
ث بجمع صور المقياس بصيغته الأولية من المحكمين واتضح ان ( محكم وبعد ان قام الباح15وعددهم )

%( مع وجود تعديلات في صياغة 100-%80جميع فقرات المقياس حصلت على نسبة اتفاق تراوح بين )
 بعض الفقرات لغويا.
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 ينةحجم الع ان يكون  على أهمية Nunnally,1978))يشدد ننالي المقياس: التحلي  الاحصائي لوارات  -2
 ضمنأفراد لكل فقرة ي 10و 5ووفقًا لتوصياته، فإن وجود ما بين  في تحليل الفقرات إحصائياً  مناسبا

  Nunnally,1978:262)) دقة أكبر في النتائج ويقلل من احتمال تأثير العوامل العشوائية للباحثين
 تية:وعلى وفق التفاصيل الآ

ي تبار التائباستعمال الاخالقوة التمييزية لعينة التحليل الاحصائي  انالباحثاستخرج الاو  التمييزية :  -3
لتائية ن القيمة اا تبينالجدولية التائية بالقيمة لكل فقرة ومقارنة القيمة التائية المحسوبة لعينتين مستقلتين 

دلالة  ى و مست( عند 1,96المحسوبة لجميع الفقرات مميزة عند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )
 .اذ عدت جميعها مميزه ( لذا تم الابقاء على جميع فقرات المقياس204( ودرجة حرية )0,05)

اج التجانس لاستخر أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس باستخدام  انقام الباحث :الداخلي التجانس -4
عند  مميزةمعامل ارتباط بيرسون ووجد ان جميع الفقرات  اناستعمل الباحثالداخلي لفقرات المقياس حيث 

 (.376( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
رية باستخراج الخصائص السايكومت انقام الباحثالخصائص السايكومترية لمقياس الصراع الروحي :  -5

 للاتي:لمقياس الصراع الروحي وفقا 
على قيداس مدا وضدعت لقياسده بدقدة بمعندى آخدر،  مدى قدرة أداة القياسيعبر عن و : (Validity)الصدق  -أ

وقددد اتبددع  (225: 2014)عددودة،  هددو درجددة الثقددة التددي يمكددن أن نضددعها فددي نتددائج الاختبددار أو المقيدداس
 الباحث الطرق الاتية لتحقيق الصدق وكما يأتي : 

علدى  المقياس ببساطة، الصدق الظاهري هو الانطباع الأولي الذي يتركه الاختبار او:  الصدق الظاهري  -1
هددل تبدددو الأسددئلة منطقيددة ومتعلقددة بالموضددوع؟ هددل تعكددس العناصددر المكونددة  ....الشدخص الددذي يراجعدده

تدع للاختبدار او المقيداس بشدكل واضدح السدمة التدي نريدد قياسدها؟ إذا كاندت الإجابدة نعدم، فدإن الاختبدار يتم
 .(265: 2014بصدق ظاهري جيد )عودة، 

م الصدددق يتندداول العلاقددة بددين نتددائج الاختبددارات والمقدداييس وبددين المفهددو  إن هددذا النددوع مددنصدددق البندداء :  -2
 اناذ اسددددتخدم الباحثدددد (anastasi,1976:227)النظددددري الددددذي يسددددتهدف الاختبددددار أو المقيدددداس لقياسدددده 

البا ط( 378الدراسة الأساسية من طلبة المرحلة الجامعية والبالغ عددهم ) لعينةالتحليل العاملي التوكيدي 
 وكما في النموذج ادناه : وطالبة تم الحكم على مدى مطابقة البنية العاملية لمقياس الصراع الروحي 
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 ( تشبع الفقرات على عواملها ودرجات ارتباط كل مجال بالدرجة الكلية للمقياس .1شكل )

كلية مجال بالدرجة المن الشكل السابق يمكن ملاحظة قيم تشبع الفقرات على عوامها ودرجات ارتباط كل 
 للمقياس كما استخرج الباحث قيم النسب الحرجة وقيم التشبعات 

بر الزمن عثبات إلى مدى دقة واستقرار نتائج القياس اليشير مفهوم ( : Reliability) الثبات -ب

 وقد استخرج الباحثان الثبات بطريقتين. (Anastasi & Urbina, 1997:558وفي ظروف مختلفة )

غة اعتمد الباحث على درجات عينة التحليل الاحصائي والبال :للاتساق الداخلي كرونباخ معامل الفا  -1
( وهذا يعني ان مؤشر الثبات بطريقة الفا 0.815( طالب وطالبة, وكانت قيمة معامل الفا )378)

  (Nunnally & Bernstein, 1994:117)كرونباخ للاتساق الداخلي ذو مؤشر جيد
بتطبيق المقياس على عينة عشوائية تم اختيارها من  انالباحث قام إعادة الاختبار : -الاختبارطريقة  -2

( طالب وطالبة من اربع كليات ثم أعاد الباحث تطبيق المقياس على 100مجتمع البحث تألفت من )
امل مع انثيوم عن التطبيق الأول واستعمل الباح (14)افراد العينة ذاتها بعد مرور مدة زمنية أمدها 

 .والذي يمثل قيمة معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار (0.84ارتباط بيرسون والذي بلغ )
 : Autotelic Personality Scaleثانيا : أدا  قياس الشخصية ذاتية الغرض 

موزعة على سبع  ( فقرة26يتضمن المقياس)وتعريف مجالاته:  وقف المقياس وطرياة تصحيحه -1
( , المجال 4-1وتمثله اربعة فقرات من )  ) الاهتمام وأالفضول مجالات وهي المجال الأول )

وتمثله  (التمركز حول الذات)انخفاض ( , المجال الثالث 8-5وتمثله أربعة فقرات من ) )المثابرة(الثاني
( , المجال 16-13وتمثله أربعة فقرات من) ) الدوافع الجوهرية(( , المجال الرابع 12-9أربعة فقرات من)

تحويل ) ( , المجال السادس19-17وتمثله ثلاث فقرات من) (تحول التحديات والتمتع بها )الخامس
( التحكم في الانتباه( , المجال السابع)  23-20أربعة فقرات من )  وتمثله المواقف المملة والتمتع بها(

ت عبارات المقياس بأسلوب التقرير الذاتي وتتدرج وفقا لمقياس صيغ (.26-24وتمثله ثلاث فقرات من ) 
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لا يمثلني تماما, لا يمثلني الى حد ما , محايد , يمثلني الى حد ما , ليكرت الخماسي والبدائل هي )
علا تعليمات  ا اعتمد الباحث( على التوالي وقد 5,4,3,2,1( وتعطى البدائل الاوزان )يمثلني تماما

 التي توضح كيفية الاجابة على فقرات المقياس مع مثال يوضح ذلك. المقياس الأقلي
 تي اتبعهاال جرياهااالخطوات التي  ذاتباتباع  انقام الباحث التحليل المنطقي للفقرات )صلاحية الفقرات( -2

%( 100-%80واتضح ان جميع فقرات المقياس حصلت على نسبة اتفاق تراوح بين ) في المقياس السابق
  تعديلات في صياغة بعض الفقرات لغويا.مع وجود 

 :اجرى الباحثان التحليل الاحصائي وفق التفاصيل الاتية : المقياسالتحلي  الاحصائي لوارات  -3
تباع با انثلغرض حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس الشخصية ذاتية الغرض قام الباحالاو  التمييزية :  -4

زة ات مميان القيمة التائية المحسوبة لجميع الفقر  تبيننفس الخطوات التي اجراها على المقياس السابق وقد 
( لذا تم 204( ودرجة حرية )0,05( عند مستوي دلالة )1,96عند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )

  .هاذ عدت جميعها مميز  الابقاء على جميع فقرات المقياس
اج التجانس لاستخر أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس باستخدام  انقام الباحث :الداخلي التجانس -5

ند مميزة عمعامل ارتباط بيرسون ووجد ان جميع الفقرات  اناستعمل الباحثالداخلي لفقرات المقياس حيث 
 (.376( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

باستخراج الخصائص  انقام الباحثالخصائص السايكومترية لمقياس الشخصية ذاتية الغرض :  -6
 :كالاتيالسايكومترية 

 الصدق -أ
لى ع المقياس ببساطة، الصدق الظاهري هو الانطباع الأولي الذي يتركه الاختبار او الصدق الظاهري : -1

بالموضوع؟ هل تعكس العناصر المكونة هل تبدو الأسئلة منطقية ومتعلقة  ....الشخص الذي يراجعه
ع يتمت للاختبار او المقياس بشكل واضح السمة التي نريد قياسها؟ إذا كانت الإجابة نعم، فإن الاختبار

 .(265: 2014بصدق ظاهري جيد )عودة، 
مفهوم إن هذا النوع من الصدق يتناول العلاقة بين نتائج الاختبارات والمقاييس وبين الصدق البناء :  -2

 اناذ استخدم الباحث (anastasi,1976:227)النظري الذي يستهدف الاختبار أو المقياس لقياسه 
البا ( ط378الدراسة الأساسية من طلبة المرحلة الجامعية والبالغ عددهم ) لعينةالتحليل العاملي التوكيدي 

قياس التحليل العاملي التوكيدي لم اناجرى الباحث وطالبة تم الحكم على مدى مطابقة البنية العاملية
 ( طالب وطالبة.378الشخصية ذاتية الغرض وفقا لاستجابات عينة التحليل الاحصائي البالغ عددها )

 وكما في النموذج ادناه :
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 .  بصورته النهائية الشخصية ذاتية الغرضالنموذج البنائي لمقياس  (2)شكل 

 (:Reliabilityالثبات ) -ب 
 بحساب ثبات المقياس في قياسه للسمة المستهدفة بطريقتين وهما :  انقام الباحث 

المكونة  تم تطبيق المقياس على عينة التحليل الإحصائي حيث : للاتساق الداخلي كرونباخ معام  الوا  -1
  (0.855) أظهرت النتائج أن قيمة معامل ألفا كرونباخ بلغت وقد طالب وطالبة (378)من 

قد بلغت الخطوات السابقة على نفس العينة و  ذاتباتباع  انقام الباحث:  شعاد  الاختبار -طرياة الاختبار -2
(0.86.) 

 :  Self-cohesionثالثا : أدا  قياس تماسك الذات 

س ( فقرة تخضع لست بدائل تتدرج وفقا لمقيا25)المقياس يتضمن :   وقف المقياس وطرياة تصحيحه -1
 ,ليكرت السداسي والبدائل هي )اوافق بشدة, أوافق , اوافق الى حد ما, اختلف الى حد ما , اختلف 

يمات علا تعل ا اعتمد الباحثوقد  . ( 1,  2,  3,  4,  5,  6اختلف بشدة( وتعطى البدائل الاوزان )
 الاجابة على فقرات المقياس مع مثال يوضح ذلك.التي توضح كيفية  المقياس الأقلي

ا في هاي اتبعالإجراءات الت ذاتباتباع  انقام الباحث التحليل المنطقي للفقرات )صلاحية الفقرات( -2
%( 100-%80واتضح ان جميع فقرات المقياس حصلت على نسبة اتفاق تراوح بين ) المقياس السابق

  لغويا.مع وجود تعديلات في صياغة بعض الفقرات 
  :التحليل الاحصائي وفق التفاصيل الاتية  ان: اجرى الباحثالمقياسالتحلي  الاحصائي لوارات  -3
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ع نفس باتبا انقام الباحث تماسك الذاتلغرض حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس الاو  التمييزية :  -4
عند  مميزة ان القيمة التائية المحسوبة لجميع الفقرات تبينالخطوات التي اجراها على المقياس السابق وقد 

ذا تم ل( 204( ودرجة حرية )0,05( عند مستوي دلالة )1,96مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )
  .اذ عدت جميعها مميزه الابقاء على جميع فقرات المقياس

اج التجانس لاستخر أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس باستخدام  انقام الباحث :الداخلي التجانس -5
ند مميزة عاستعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون ووجد ان جميع الفقرات الداخلي لفقرات المقياس حيث 

 (.376( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 الخصائص السايكومترية لمقياس تماسك الذات :  -6
  الصدق -أ

وقد تحقق ذلك من خلال عرض الاداة على مجموعة من المحكمين والذين اتفقوا على الصدق الظاهري :  -1
 فقرات الاداة بصورة كبيرة.

فهوم إن هذا النوع من الصدق يتناول العلاقة بين نتائج الاختبارات والمقاييس وبين المصدق البناء :  -2
ي التحليل العاملوعن طريق  (anastasi,1976:227النظري الذي يستهدف الاختبار أو المقياس لقياسه )

نموذج ( طالب وطالبة. وكما في ال378ووفقا لاستجابات عينة التحليل الاحصائي البالغ عددها )التوكيدي 
 ادناه :

 

 .  بصورته النهائية تماسك الذاتالنموذج البنائي لمقياس  (3)شكل 

 (:Reliabilityالثبات ) -ب 
 هما :بحساب ثبات المقياس في قياسه للسمة المستهدفة بطريقتين و  انقام الباحث 
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وندة تم تطبيق المقيداس علدى عيندة التحليدل الإحصدائي المك حيث: للاتساق الداخلي كرونباخ معام  الوا  -1
 (0.739) أظهرت النتائج أن قيمة معامل ألفا كرونباخ بلغت وقد طالب وطالبة (400)من 

الخطوات السابقة على نفس العينة وقدد بلغدت  ذاتباتباع  انام الباحثقشعاد  الاختبار :  -طرياة الاختبار -2
(0.82. ) 

 نتائج البحث وتوسيرها ومناقشتها
 التعرف علا الصراع الروحي لدى طلبة الجامعةالهدف الأول: 

بعد تطبيق مقياس الصراع الروحي على عينة البحث ومعالجة البيانات أظهرت النتائج ان المتوسط 
ط ( وعند مقارنة هذا المتوسط بالمتوس10.99( بانحراف معياري مقداره )78.72الحسابي الطلبة بلغ )

 دلالة هذا وللتأكد من( يلاحظ انه اعلى من المتوسط الفرضي للمقياس، 75الفرضي للمقياس البالغ )
 .(2وظهرت النتائج المبينة في الجدول )لعينة واحدة،  (t) اختبار انالباحث ى أجر الفرق إحصائياً، 

 مقياسوس  الورضي لمتوس  الحسابي والمت( نتائج الاختبار التائي لدلالة الورق بيي ال2جدول )
 الصراع الروحي

عدد افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

الدلالة عند مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة (0.05)

 دالة 1.96 6.58 75 10.99 78.72 378

لبالغة ( وهي اكبر من القيمة الجدولية ا6.58( أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )2يتبين من الجدول )
مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (377( ودرجة حرية )0٫05( ، عند مستوى دلالة )1٫96)

لعينة أي ان أفراد ا مما يشير الى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة ,  لصالح عينة البحث
ابة التي تشدد على ان الحياة الجامعية بمثوهذا يتفق مع الكثير من الدراسات  يمتلكون صراعا روحيا

 ين أحلام المستقبل وطموحات الشباب الجامعي توجد تحديات جمةمفترق طرق للعديد من الطلبة فما ب
ل لتشم تتربص بمسيرتهم الاكاديمية والتي تُثقل كاهلهم بأعباء اضافية متجاوزةً بذلك الضغوط الدراسية

 .جوانب أخرى من حياتهم 
 .الجامعة طلبة لدى الشخصية ذاتية الغرضالهدف الثاني : التعرف علا 

على عينة البحث ومعالجة البيانات أظهرت النتائج ان  الشخصية ذاتية الغرضبعد تطبيق مقياس 
ذا ( وعند مقارنة ه13.52( بانحراف معياري مقداره )99.36المتوسط الحسابي للمختبرين الطلبة بلغ )

( يلاحظ انه اعلى من المتوسط الفرضي للمقياس، 78المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقياس البالغ )
المبينة في  وظهرت النتائجلعينة واحدة،  (t) اختبار انالباحث أجري دلالة هذا الفرق إحصائياً،  وللتأكد من

 (.3الجدول )
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 مقياسوس  الورضي لمتوس  الحسابي والمت( نتائج الاختبار التائي لدلالة الورق بيي ال3جدول )
 الشخصية ذاتية الغرض

عدد افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

الدلالة عند مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة (0.05)

 دالة 1.96 30.71 78 13.52 99.36 378

لبالغة ا( وهي اكبر من القيمة الجدولية 30.71( أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )3يتبين من الجدول )
( مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 377حرية ) ( ودرجة0٫05( ، عند مستوى دلالة )1٫96)

 لعينةلصالح عينة البحث مما يشير الى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة ,  أي ان أفراد ا
 ما توصل اليه في هذا الهدف انيمتلكون مستوى عالي نسبيا من الشخصية ذاتية الغرض ويفسر الباحث

 ذاتهالالتي تُحرّكهم لخوض غمار الأنشطة  وعة من السمات والدوافع الداخليةفي ان الطلبة يمتلكون مجم
كل الدافع الداخلي يشاذ ان الجوهرية دون الحاجة الى المكافآت الخارجية أو الاعتراف من الآخرين 

محورا أساسيا في الشخصية ذاتية الغرض فهو الذي يحرك الفرد للمشاركة والانخراط في الأنشطة 
  .  المختلفة

 لدى طلبة الجامعة. التعرف علا تماسك الذاتالهدف الثالث: 
على عينة البحث ومعالجة البيانات أظهرت النتائج ان المتوسط تماسك الذات بعد تطبيق مقياس 

سط ( وعند مقارنة هذا المتو 12.10( بانحراف معياري مقداره )95.40الحسابي للمختبرين الطلبة بلغ )
وللتأكد من ( يلاحظ انه اعلى من المتوسط الفرضي للمقياس، 75ياس البالغ )بالمتوسط الفرضي للمق

الجدول  وظهرت النتائج المبينة فيلعينة واحدة،  (t) اختبار انالباحث أجري دلالة هذا الفرق إحصائياً، 
ورضي وس  المتوس  الحسابي والمت( نتائج الاختبار التائي لدلالة الورق بيي ال4جدول )  (.4)

 تماسك الذاتلمقياس 
عدد افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

الدلالة عند مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة (0.05)

 دالة 1.96 32.77 75 12.10 95.40 378

لبالغة ااكبر من القيمة الجدولية  ( وهي32.77( أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )4يتبين من الجدول )
( مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية 377( ودرجة حرية )0٫05( ، عند مستوى دلالة )1٫96)

 لعينةلصالح عينة البحث مما يشير الى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة ,  أي ان أفراد ا
ما توصل اليه في هذا الهدف في ان  انويفسر الباحثيمتلكون مستوى عالي نسبيا من تماسك الذات 

ا ياة كمشعورا داخليا بالاتساق والوحدة، مما يعزز قدراتهم على التعامل مع ضغوطات الحالطلبة يمتلكون 
راء ار وآيمتلكون شعورا قويا بالانتماء والهوية ، مما يعزز معنوياتهم ويزيد من انفتاحهم وتقبلهم لأفك

ء ي بناازن بين الهوية الفردية والانتماء الاجتماعي يمكّنهم من المشاركة الفاعلة فالاخرين هذا التو 
 . مجتمعات مزدهرة 
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ذاتية  الشخصيةو التعرف علا الدلالة الاحصائية للعلاقة الارتباطية بيي الصراع الروحي : الرابعالهدف 
 لدى طلبة الجامعة. الغرض وتماسك الذات

 طالبةطالب و ( 378) البالغة الاحصائية العينة درجات بين الارتباط معامل حساب تم الهدف لهذا ًتحقيقا
ومن ثم استخراج مصفوفة  والشخصية ذاتية الغرض وتماسك الذات ,  الصراع الروحيأدوات قياس  على

 حويلت تم فقد الارتباط معامل معنوية دلالة ولمعرفة بيرسون، ارتباط معامل باستعمال وذلك الارتباطات
 معامل ارباختب الخاص التائي الاختبار باستعمال المقابلة التائية القيمة إلى بيرسون  ارتباط معامل قيمة

 .بيرسون  ارتباط
 لمصفوفة العلاقات الارتباطية  رتباطالا تمعاملا دلالة ( قيمة5جدول )

 تماسك الذات الشخصية ذاتية الغرض الصراع الروحي المتغير

   1 الصراع الروحي

 1 0.048 ذاتية الغرضالشخصية 
 

 1 0.225 0.218 تماسك الذات

 يتضح ما يأتي:  من ملاحظة الجدول أعلاه

لصراع ابين ( 0.098عند مقارنتها بالقيمة الجدولية والبالغة ) إحصائياوجود علاقة ارتباطيه دالة عدم  -1
 ان ضعفالباحثفسر يو ( 376( ودرجة حرية )0٫05عند مستوى دلالة ) الروحي والشخصية ذاتية الغرض

لغرض الذين يتمتعون بمستوى عالي من الشخصية ذاتية ا طلبة الجامعةان في  دلالة العلاقة الارتباطية
يرات مقاومة للضغوط الاجتماعية ، ولا ينقادون بسهولة للتأثهم اكثر قدرة على التحكم الذاتي واكثر 

من ذلك  وعلى النقيض ويُدركون عواقب تصرفاتهميتحملون مسؤولية أفعالهم وقراراتهم، وبالتالي  الخارجية
ر انهم يميلون إلى أن يكونوا أكث الافراد الذين يملكون مستويات منخفضة من الشخصية ذاتية الغرض

 عتمدون يفهم  عرضة للتأثيرات الخارجية وأقل قدرة على اتخاذ قرارات تتوافق مع قيمهم ومعتقداتهم الخاصة
التالي، وب .جاتهم وتحقيق أهدافهم، ولا يتحملون مسؤولية أفعالهم وقراراتهمعلى الآخرين في تلبية احتيا

ود يواجهون صعوبة في تحقيق النجاح والإنجاز، مما يفضي ذلك إلى الشعور بالقلق والاكتئاب الذي يق
  . Serdiuk et al., 2018)) (Chaika, 2020) الى الاحساس بصراع روحي

الصراع بين ( 0.098عند مقارنتها بالقيمة الجدولية والبالغة )ً وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا -2
الارتباط بين  انويفسر الباحث( 376( ودرجة حرية )0٫05عند مستوى دلالة ) وتماسك الذات الروحي

نه يعكس الشعور بالقيمة الذاتية تماسك الذات يرتبط ارتباطًا وثيقا بالرفاهية النفسية، كو  ان فيالمتغيرين 
هذا الإحساس المتماسك بالذات، الذي يتأثر بمعتقدات  .وقدرة الفرد على التعامل مع تحديات الحياة
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وتجارب الفرد الحياتية، يساهم في بناء مرونة نفسية تمكن الفرد من التكيف مع الصعوبات والتحديات التي 
الأفراد الذين فان  إضافة الى ذلك الآثار السلبية للقلق والاكتئابيواجهها في حياته اليومية، ويحميه من 

يتمتعون بتماسك ذاتي قوي يكونون أكثر قدرة على بناء علاقات شخصية واجتماعية إيجابية، وتحقيق 
وبالتالي يمنع  الإنجازات، والتعامل مع الفشل بمرونة، مما يؤدي إلى تحسين جودة حياتهم بشكل عام

 (David et al., 2002) ( verge et al .,2017)اع الروحيالإحساس بالصر 

  : ى طلبةنسبة اسهام تماسك الذات والشخصية ذاتية الغرض في الصراع الروحي لدالهدف الخامس 
 . الجامعة

 اناستخدم الباحث الشخصية ذاتية الغرض وتماسك الذات الصراع الروحي بدلالة متغيربلغرض التنبؤ 
المتعدد في نموذج يتضمن الشخصية ذاتية الغرض وتماسك الذات بوصفها متغيرات تحليل الانحدار 

عرفة تحلي  الانحدار لم( 6الجدول )يوضح ذلك.( 6وجدول )مستقلة والصراع الروحي بوصفه متغير تابع 
 .  في المتغير التابع ةالمستال اتمتغير لمدى نسبة الاسهام النسبي ل

ة المستقل اتلإسهام المتغير ان هناك مؤشرات إحصائية إيجابية  من ملاحظة الجدول اعلاه يظهر
اذ بلغت القيمة الفائية لتحليل  الصراع الروحيبالمتغير التابع  الشخصية ذاتية الغرض وتماسك الذات

( وهي دالة احصائيا عند مستوى دلالة 3.84الانحدار المحسوبة أكبر من القيمة الفائية الجدولية البالغة )
في المتغير  ةالمستقل اتولمعرفة نسبة مساهمة المتغير  (375.3و)(377, 1( ودرجتي حرية )0,05)

 (.7ومعامل التحديد وكما مبين في الجدول )المتعدد التابع تم استخراج معامل الارتباط 

 ( معام  الارتباط ومعام  التحديد والخطأ المعياري للتادير7جدول )

 الخطأ المعياري للتقدير مربع معامل الارتباط معامل الارتباط

0.188 0.035 10.53137 

 المتغير
مصدر 

 التباين
 القيمة الفائية متوسط المربعات درجة الحرية المربعاتمجموع 

لة
لا
لد

ا
 

الصراع 

 الروحي

 الجدولية المحسوبة 764.632 2 1529.265 الانحدار

 110.91 375 41591.169 البواقي دالة
6.894 3.84 

  377 43120.434 الكلي
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التابع  سهم مساهمة ذات دلالة إحصائية في المتغيرت ةالمستقل ات( أعلاه ان المتغير 7يتبين من الجدول )
الصراع ( من تباين الافراد في 3.5%نسبة ) ما يعني ان وهذا( 0.035)اذ ان مربع معامل التحديد 

ي فوهذا يعني ان نسبة اسهام المتغيرات المستقلة بمعلومات المتغير المستقل  ايمكن تفسيره الروحي
ن تابع عفي المتغير ال ةالمستقل اتاما للتعرف على الاسهام النسبي للمتغير المتغير التابع قليل جدا , 

قيم  ( وما يقابلها منBطريق ما تعكسه معاملات الانحدار في معادلة التنبؤ في صيغة الدرجات الخام )
موضح  ( للإسهام النسبي والخطأ المعياري للاختبار التائي لهذه القيم وكماBetaمعيارية تعكسها قيم )

 قيف معاملات اللامعيارية والمعيارية للاسهام النسبي( 8جدول ).  ( 8في الجدول )

 المتغيرات

 المعاملات اللامعيارية
معامل 

(Beta) 

 المعياري

 القيمة التائية
عند مستوى 

 الدلالة

0,05 

( Bقيم )

للإسهام 

 النسبي

الخطأ 

 المعياري
 الجدولية المحسوبة

 16.045  4.649 74.597 الحد الثابت

1,96 

 دالة

 دالة 3.111 0.218 0.064 0.198 تماسك الذات

الشخصية 

 ذاتية الغرض
 غير دالة 0.681 0.048 0.056 0.038

 يت ح مي الجدول أعلاه ما يأتي:

  الحد الثابت: تشير النتيجة الى ان( قيمة معامل الانحدارB للإسهام النسبي قد بلغت )
مة التائية يحيث بلغت الق) 0,05وهي دالة عند مستوى دلالة ) لتماسك الذات (0.198)

دار قيمة معامل الانحوبلغت ( 1,96وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية )( 3.111)المحسوبة 
(B( للإسهام النسبي قد بلغت )0.038)  دالة عند مستوى غير وهي  ذاتية الغرضللشخصية

بحث لم يشملها ال وهذا يشير الى وجود متغيرات أخرى لها علاقة بالمتغير التابع) 0,05دلالة )
 غير المتغير المستقل.

 ( ان قيمةBالاسهام النسبي لمتغير )  ( وهي دالة احصائيا اذ بلغت 0.218قد بلغ )تماسك الذات
دالة غير ( وهي 0.048قد بلغ ) الشخصية ذاتية الغرضوفي ( 3.111القيمة التائية المحسوبة )

( 1,96من القيمة الجدولية ) اقل ( وهذه القيم0.681احصائيا اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )
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من التباين المفسر في درجات %( 4.8و ) %(21.8)ان ( أي 0,05عند مستوى دلالة )
  بمعزل عن تأثير المتغيرات الأخرى. ةلمستقلا اتالمتغير عود الى ت المتغير التابع

  :التوسير 

يتضح من قيمة الاسهام النسبي للشخصية ذاتية الغرض وتماسك الذات في الصراع الروحي انها 
 قيمة منخفضة كون المتغيرات المستقلة ذات اثر إيجابي على شخصية الفرد على العكس من الصراع

 اسكتمالروحي الذي يعد متغيرا سلبيا أي انه اذا كان لدى الفرد تدفق عالي للشخصية ذاتية الغرض و 
ذات عالي لن يحدث هناك صراعا روحيا على العكس لو انخفضت قيمة المتغيرات المستقلة سوف 

 نجد ارتفاعا حادا في الصراع الروحي لدى الافراد . 

 الاستنتاجات:

 من نتائج في البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي: انفي ضوء ما توصل إليه الباحث     
اهم المستقلة )الشخصية ذاتية الغرض وتماسك الذات( يمكن أن تس ظهرت النتائج أن المتغيراتأ  -1

لك قد يعود ذو في التنبؤ بوجود الصراع الروحي، وإن كانت هذه العلاقة ليست قوية بشكل كبير. 
وحي إلى أن المتغيرات المستقلة تعكس بشكل عام حالة من الاستقرار النفسي، بينما الصراع الر 

ذه ههمية عوامل متعددة ومتغيرة. ومع ذلك، فإن هذه النتيجة تشير إلى أ هو حالة ديناميكية تتأثر ب
 الروحي.المتغيرات في فهم أسباب الصراع 

ن هو نتيجة لتداخل مجموعة م صراعا روحيا والذي أظهرت نتائج الدراسة أن لدى طلبة الجامعة -2
العوامل، منها: عدم تماسك الذات، وانعدام الشخصية ذاتية الغرض، والضغوط الاجتماعية، 
بالإضافة إلى عوامل نفسية داخلية مثل عدم تحقيق الأهداف وصراع الأدوار. هذه العوامل 

 جموعة من الآثارمجتمعة تؤثر سلبًا على الصحة النفسية والروحية للطالب، وقد تؤدي إلى م
وحي ع الر السلبية على حياته الأكاديمية والاجتماعية. لذا، فإن فهم هذه العوامل وعلاقتها بالصرا 

 الصراع يعد خطوة أساسية نحو تطوير برامج تدخلية فعالة لمساعدة الطلبة على التغلب على
 . وتحسين نوعية حياتهم الروحي
 التوقيات:

 التوصيات الآتية: انالباحثضع يفي ضوء نتائج البحث      
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 ل توفير خدمات استشارية للطلبة تساعدهم على التعام وحدات الارشاد النفسي لغرض تفعيل دور
 .مع الصراع الروحي

  لدى طلبة الجامعة بما يخدم أهدافهم وتطلعاتهم تماسك الذاتتطوير. 
 الماترحات:

 إجراء دراسات لاحقة مثل: انقترح الباحثياستكمالا للبحث الحالي وتطويرا له      
ة والصحة النفسية لدى طلب الصراع الروحي والتحكم الذاتياجراء دراسة لمعرفة العلاقة بين  .1

 الجامعة. 
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