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 الموة الخاصة للجذع وعلالتها ببعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكة والاداء المهاري لمفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز

 م. احمد كرم عمران 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -جامعة المثنى 

 4/9/2166استلام البحث:
 26/9/2166لبول النشر  :

 الملخص

( لمٌاس الموة الخاصة بالجذع لدى نخبة من لاعبً  الجمناستن فً  Jacksonاستخدام جهاز )هدفت الدراسة الى 
الموة الخاصة للجذع ببعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة . ومن ثم التعرف على العلالة مابٌن

 لملائمتهوالاداء المهاري لمفزة الٌدٌن الامامٌة على حصان المفز. اعتمد الباحث المنهج الوصفً بأسلوب العلالة الارتباطٌة 
التربٌة البدنٌة وعلوم حدد الباحث مجتمع البحث وهم نخبة من لاعبً الجمناسن فً كلٌة  كما البحثطبٌعة المشكلة وأهداف 

 ما تممحاولة وهو  01( محاولات لكً ٌصبح عدد المحاولات 5( لاعبٌن وتم اعطاء كل لاعب )6الرٌاضة والبالغ عددهم )
  - Jacksonوتم اجراء اختبار الموة المصوى للجذع بواسطة جهاز لٌاس الموة الخاصة للجذع ) التعامل معه احصائٌا

Strength Evaluation System المهاري لمهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة  للأداء( وبعدها تم اجراء الاختبار
المفز .وبعد معالجة النتائج احصائٌا استنتج الباحث ان للموة الخاصة للجذع دور كبٌر فً تحدٌد المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة 

 مامٌة على منصة المفز.  المثلى والتً عن طرٌمها ٌتحمك افضل اداء لمهارة لفزة الٌدٌن الا

Strength own trunk and its relationship with some biokenamatk variables and performance 

skills to leap hands on the front platform jumping 

M. Ahmed Karam – Muthana 

University - collage of Physical Education and Sports Science 

The study aimed to use a device (Jackson) to measure the strength Paljza the elite group of 

players gymnastics at the Faculty of Physical Education and Sports Science. And then to identify 

the relationship between the strength of the trunk of some Albiukinmetekih variables and 

performance skills to jump forehand hands on a horse jumping. Researcher descriptive approach 

adopted style relationship connectivity for suitability nature of the problem and objectives 

Seat.kma researcher defined the research community who are elite players Aljmnastk in the 

Faculty of Physical Education and Sports Science totaling (6) players were giving each player (5) 

attempts to become the number of attempts 30 attempt a what has been dealt with Ahsaiaa.autam 

conduct test the maximum power of the trunk by measuring the strength of the trunk device 

(Jackson - strength Evaluation system) and then was a test of the performance of the skill for skill 

leap hands forward on the platform jumping. after processing the results statistically researcher 

concluded that the strength of the special trunk big role in determining the optimal variables and 

through which achieved the best performance of the skill of hands leap forward on the platform 

jump. 

Keywords (power trunk, Biokenamatk variables, hands leap forward, jumping platform) 
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 الممدمة: -6
ان التطور والنهوض التكنولوجً المستمر له 
الاثر الكبٌر فً تطوٌر كافة المجالات العلمٌة ومنها 
المجال الرٌاضً الذي تحمك به الكثٌر من الانجازات التً 
تدفع الباحث الى دراسة تلن الانجازات بشتى الطرق 
العلمٌة للوصول الى حمائك وبٌانات تدفع المدربٌن الى 

لن النتائج وبالتالً تحمٌك انجازات اكبر السٌر على خطى ت
بتلن الاهتمام مهارات  حضت، ومن المهارات التً 

تبنى على الحداثة لتحمٌك صعوبات اعلى  لأنهاالجمناستن 
وبالتالً انجازات عالٌة  . ومن الامور المهمة لدى لاعب 

مما  للأداءالجمناستن هً استغلال النواحً المٌكانٌكٌة  
ل الموة بشكل مناسب والمفٌد لذلن للوصول ٌتٌح لها استغلا

الى صعوبة عالٌة دون اي حسومات ، فمراحل الاداء 
الفنً  لمهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز تتطلب 
استغلال لوة الجسم لتحمٌك المتغٌرات البٌومٌكانٌكة المثلى 

الحصول على  جمالٌة فً الاداء  التً بدورها تتٌح للاعب
ن اللاعب لا ٌستطٌع تحمٌك الإنجاز المثالً مالم ، اذ ا

ٌتوفر لدٌه المدر الكافً من الإعداد البدنً والتركٌز على 
المدرات البدنٌة الخاصة  بكل مهارة " المهارات الحركٌة 

لا تتحمك إلا فً وجود المدرات البدنٌة الخاصة "    
(Robert . V.Hochey . 

Pysicalfitness.1981جه الباحث الى ( ، وهذا ما و
دراسة لوة الجذع ومدى اثرها ببعض المتغٌرات 

الكٌنماتٌكٌة لمراحل الاداء الفنً والاداء لمفزة الٌدٌن 
الامامٌة على منصة المفز  . ومن هنا تجلت اهمٌة البحث 
فً معرفة السلبٌات والاٌجابٌات فً الاداء المهاري ومدى 

لبٌات اهمٌة الموة الخاصة للجذع فً تشذٌب تلن الس
الباحث فً دراسة  ارتأىوتحمٌك افضل المتغٌرات ، لذا 

الموة الخاصة للجذع ومدى اثرها فً بعض المتغٌرات 
لبٌوكٌنماتٌكة والاداء المهاري لمفزة الٌدٌن الامامٌة على ا

 منصة المفز.
ان التسلسل الحركً  لاداء مهارة لفزة الٌدٌن 

بطة الامامٌة على حصان المفز  ٌجب ان ٌكون مترا
ومتكاملة بجمٌع السامها التً تساعد على النمل الحركً 
من لسم الى لسم اخر. اذ  ان الركضة التمربٌة تزٌد من 
تعجٌل الجسم ، كما ان المفز على المفاز بصورة مثالٌة 

على استغلال التعجٌل المكتسب من الركضة  تساعده
 التمربٌة لتحمٌك لوة تساعد اللاعب على اداء المهارة بشكل

مثالً خالً من الحسومات ،  وهذا ما ٌجب ان ٌتمتع به 
لاعبوا  الجمناستن ، لتحمٌك انجازات عالٌة . ومن هنا 
برزت مشكلة البحث  والتً سوف تمودنا بكل تأكٌد بعد 
معرفة علالة الارتباط بٌن الموة الخاصة للجذع 
بالمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والأداء الفنً لمهارة لفزة الٌدٌن 

امٌة على منصة المفز إلى معرفة نماط الموة لتعزٌزها الأم
ونماط الضعف لتشذٌبها لدى لاعبً الجمناستن لإعطاء 

 فرصة للمدربٌن بإعدادهم لتحمٌك أفضل النتائج .

 

 الغرض من الدراسة: -2

( لمٌاس الموة الخاصة  Jacksonاستخدام جهاز ) 2-6
لدى نخبة من لاعبً  الجمناستن فً كلٌة  بالجذع

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة .

التعرف على بعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة و لٌم  2-2
الموة الخاصة للجذع والاداء المهاري لمفزة الٌدٌن 

 الامامٌة على حصان المفز
التعرف على العلالة مابٌن الموة الخاصة للجذع  2-0

ماتٌكٌة والاداء المهاري ببعض المتغٌرات البٌوكٌن
 لمفزة الٌدٌن الامامٌة على حصان المفز.

 

 الطرٌمة والإجراءات  - 3

ٌعد اختٌار المنهج الملائم من أهم الخطوات التً 
ٌترتب علٌها نجاح البحث وٌتولف اختٌارٌا لأسلوب 
المشكلة المراد دراستها والهدف المطلوب تحمٌمه إذ " إن 

طبٌعة المشكلة هً التً تحدد منهج البحث من اجل 
الوصول إلى الحمٌمة والكشف عنها للوصول إلى نتٌجة 

( لذا اعتمد 5، ص6911ن بدوي ، معٌنة" )عبد الرحما
الباحث المنهج الوصفً بأسلوب العلالة الارتباطٌة 

 طبٌعة المشكلة وأهداف البحث. لملائمته

 

: حدد الباحث مجتمع البحث وهم نخبة  عٌنة البحث -3-6
فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  من لاعبً الجمناسن

( لاعبٌن وتم اعطاء كل لاعب 6الرٌاضة والبالغ عددهم )

محاولة  01( محاولات لكً ٌصبح عدد المحاولات 5)
 وهو ماتم التعامل معه احصائٌا.

 

 أدوات البحث : -3-2

 ( sony( نوع )2آلة تصوٌر فٌدٌو عدد ) -6
 ثلاثً. حامل -2

- dellجهاز حاسوب شخصً  نوع ) -0
inspiron  ) 

جهاز لٌاس الموة الخاصة للجذع  -4
(Jackson -  Strength 

Evaluation System) 
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  (.6لفاز خشبً عدد) -6 جهاز منصة المفز.  -5
 

 المتغٌرات المدروسة :   -3-3

  بٌن  :وهً النسبة ما بٌةالتمرسرعة الركضة
مسافة الركضة التمربٌة والفترة الزمنٌة 

 الممطوعة بها تلن المسافة

  زمن ضرب المفاز: وهً الفترة الزمنٌة المماسة
من لحظة الاتصال مع المفاز وحتى لحظة كسر 

 الاتصال منه

  زمن الطٌران الاول : وهً الفترة الزمنٌة
المماسة من لحظة كسر الاتصال مع المفاز 

 حتى لحظة الاتصال مع جهاز منصة المفز.و

  زاوٌة الكتف لحظة الارتكاز : وهً الزاوٌة
 بٌن عظم العضد والجذع . المحصورة ما

  زاوٌة الورن لحظة الارتكاز: وهً الزاوٌة
 بٌن عظم الفخذ والجذع . المحصورة ما

  زمن الارتكاز : وهً الفترة الزمنٌة المماسة من
لحظة الاتصال مع جهاز منصة المفز وحتى 

 لحظة كسر الاتصال منه 

  ًسرعة مركز ثمل الجسم اثناء الارتكاز :وه
بٌن المسافة التً ٌمطعها مركز ثمل  النسبة ما

الجسم من لحظة الاتصال مع جهاز منصة المفز 
 وحتى لحظة كسر الاتصال . 

 ى ارتفاع ٌصله )م.ث.ج.(: وهً ممدار اعل
المسالة المماسة من الارض وحتى الصى 
ارتفاع ٌصله مركز ثمل الجسم اثناء اداء 

 المهارة على جهاز منصة المفز

  ألصى الموة الخاصة للجذع: وهً الصى لوة
ٌنتجها الجذع وٌتم لٌاسها بواسطة جهاز لٌاس 

  - Jacksonالموة الخاصة للجذع )
Strength Evaluation System) 

  متوسط الموة الخاصة للجذع : وهً متوسط
ى التً ٌنتجها الجذع وٌتم لٌاسها والموى المص

بواسطة جهاز لٌاس الموة الخاصة للجذع 
(Jackson -  Strength Evaluation 

System) 

 

 اختبارات البحث -3-4

الخاصة للجذع اختبار لٌاس الموة  -6
(Jackson -  Strength 

Evaluation System) 

بتطبٌك  اللاعبٌنلتحمٌك هدف البحث ، لام 
( Jacksonاختبار الموة الخاصة للجذع باستخدام جهاز)

 لمٌاس الموة الخاصة للجذع .

طرٌمة الاداء : بعد الاحماء ٌمف اللاعب  بشكل 
ا فً عمودي على الجهاز ماسكا بٌدٌه لبضتا الجهاز كم

أ ( ، وبعد اخذ الوضع المناسب ، ٌتم الضغط  6الشكل )
( ثانٌة من لبل 21على زر البدأ بالاختبار اذ ٌعطى فترة )

وبعدها ٌطلك الجهاز تنبٌه لبدأ الاختبار، وهنا ؤالجهاز للتهٌ
وٌجب ان  ما ٌمكن بألصىٌبدأ اللاعب بسحب الممابض 

تم السحب تكون الذراعان والرجلٌن ممدودة بشكل كامل لٌ
( ثانٌة 21فمط بالجذع ، ٌستمر السحب الثابت للجهاز مدة )

، بعد الانتهاء تظهر لنا النتائج بشكل الً تتضمن الموة 
 ب( -6المصوى للجذع ومتوسط الموة  كما فً الشكل )

 

 

 

 

 

 

 (6شكل )

 ٌوضح ولوف اللاعب على الجهاز ونتائج الجهاز

 ) ب ( ٌوضح نتائج الاختبار                                 ) أ ( ٌوضع ولوف اللاعب                   
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اختبار لفزة الٌدٌن الأمامٌة على جهاز  -2
منصة المفز )صائب عطٌة احمد ؛ إبراهٌم 

 (     00. ص  6915خلٌل مراد 

 طرٌمة الأداء :

الجري بخطوات منتظمة تبدأ عادة هذه الحركة ب 
حتى إذا ما وصل اللاعب إلى مكان الارتماء لام بحجله ) 
وثبة مع النزول على نفس المدم ( مع مرجحة الرجل 

 الأخرى 

) رجل الارتماء ( ومرجحة الذراعٌن أماما عالٌا 
( وان º611على أن تكون الزاوٌة بٌن الجذع والذراعٌن )

جل الارتماء إلى ٌكون الرأس بٌن الذراعٌن ،مع وصول ر
الأرض ٌمٌل جذع الطالب أماما أسفل لوضع الٌد باتساع 
الصدر على جهاز منصة المفز . على أن تشٌر الأصابع 
إلى الأمام . وٌلاحظ عدم وضع حزام الكتف للإمام 
وٌلاحظ عدم وضع حزام الكتف للأمام . بل ٌجب 

المحافظة على الزاوٌة بٌن الجذع والذراعٌن ومن هنا 
المسافة بٌن وضع الٌدٌن ولدم الارتماء وتخرج تحدث 

الرجل الحرة وهً مفرودة ثم تدفع لدم الارتماء الأرض 
بموة لتلحك بالرجل الحرة بسرعة وتتجه الرجلان إلى 
الأعلى بموة الاندفاع الناتجة من المرجحة حتى ٌصل 
مركز ثمل الجسم فوق الرأس والذراعٌن وذلن فً وضع 

بعد المرور على المستوى الرأسً الولوف على الٌدٌن ،و
وخروج مركز الثمل عن نمطة المنتصف متجها إلى الأمام 
ٌموم الطالب بدفع الجهاز بالٌدٌن بموة مع استمامة الذراعٌن 
. وهنا ٌحدث دفعا لا مركزٌا لوٌا ٌعطً الجسم سرعة 
دوران عالٌة تساعد الطالب على الطٌران فً الهواء لفترة 

ئرة تمرٌبا وٌكون الجسم فٌها مموسا لصٌرة متخذا نصف دا
تموسا بسٌطا مع وجود الرأس بٌن الذراعٌن والرجلان 
مضمومتان . وٌدور الجسم فً هذا الوضع حتى تهبط 

 الرجلان على الأرض .

تعرض  للأداءطرٌمة التسجٌل: بعد تصوٌر اللاعبٌن 
 المحاولات على اربع محكمٌن لتمٌٌم اداء اللاعب . 

                

 التجربة الاستطلاعٌة : -3-5

لبل المٌام بالتجربة الرئٌسٌة لابد من المٌام 
بدراسة استطلاعٌة على عٌنة صغٌرة مشابهة لعٌنة البحث 
، حٌث ٌكون الغرض منها اختٌار وسائل البحث وأدواته ، 

حٌث  إلى جانب ذلن استخراج الأسس العلمٌة للاختبار.
لام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة من 

( من طلاب المرحلة الثانٌة 5خارج عٌنة البحث وعددها )
ومن ذلن ٌتم الولوف  65/0/2166ٌوم الاحد الموافك 

 على :

الصعوبة التً لد تواجه الباحث أثناء  -
 الاختبارات.

 الولت اللازم لإجراء الاختبارات. -
از لٌاس الموة الخاصة معرفة  الٌة عمل جه -

للجذع وكذلن مدى صلاحٌة الأجهزة والأدوات 
 الخاصة بمفزة الٌدٌن الامامٌة على حصان المفز.

الاسس العلمٌة للاختبارات المستخدمة فً  -5
البحث: سعى الباحث الى الاسس العلمٌة فً الاختبارات 
لغرض تحدٌد مدى صلاحٌة هذه الاختبارات المختارة أي 

 .وموضعٌتهاوثباتها مدى صدلها 

 صدق الاختبار: -

ولام الباحث باٌجاد معامل صدق الاختبارات عن 
طرٌك استخدام معامل الصدق الذاتً وهو)صدق الدرجات 
التجرٌبٌة للاداة بالنسبة للدرجات الحمٌمٌة بعد تصحٌحها 

من اثار التخمٌن وبذلن تصبح الدرجات الحمٌمٌة هً 
 (51 :4) و المحن الذي ٌنسب الٌه صدق الاداة(المٌزان ا

 

 ثبات الاختبار: -

ثبات الاختبار ٌعنً )اذا اجري اختبار ما على 
عٌنة ثم اعٌد هذا الاختبار على العٌنة نفسها وتحت نفس 
الظروف فان النتائج التً ظهرت فً المرة الاولى هً 

(.ولد استخدم 56 :4فً المرة الثانٌة( () النتائج نفسها
 وإعادتهمعامل الثبات  طرٌمة الاختبار  لإٌجادالباحث  

اجراء  الاختبار، وتمانسب الطرق المتبعة فً ثبات  لأنها
واعٌد الاختبار  65/0/2166الاختبار الاول فً ٌوم الاحد 

 22/0/2166اٌام فً ٌوم الاثنٌن  6نفسه مرة ثانٌة بعد 
( طلاب. ثم استخدم 5نة نفسها المؤلفة من )على العٌ

الباحث  معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( لمعرفة مدى 
( وجد ان المٌمة 6ثبات الاختبار ومن خلال الجدول )

المحسوبة للاختبار هً اكبر من المٌمة الجدولٌة والبالغة 
( وهذا ٌؤكد تمتع 1.15دلالة ) مستوى( تحت 1.166)

( 6لٌة من الثبات والجدول رلم)الاختبار بدرجات عا
 ٌوضح ذلن.

 

 



 2166اٌلول                 6(   ج2(              العدد )66مجلة المادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة           المجلد )         
 

601 
 

 (6جدول رلم)

 ٌوضح ثبات الاختبار

 معامل الصدق الذاتً معامل الثبات الاختبار

 1.195 1.942 اختبار المتغٌرات الفسٌولوجٌة

 

 موضوعٌة الاختبار: -

ٌمصد بموضوعٌة الاختبار)التحرر من التمٌٌز 
او التعصب وعدم ادخال العوامل الشخصٌة للمختبر 
كارائه واهواءه الذاتٌة ومٌوله الشخصٌة وحتى تحٌزه او 
تعصبه فهً تعنً ان تصف الفرد كما موجود مفصلا لا 

( وبما ان 650 :5)        كما نرٌدها ان تكون( 
ها تعتمد على اجهزة وادوات الاختبارات التً تم استخدام

لٌاس واضحة لان نتائج الاختبارات ٌتم تسجٌلها 
بوحدات)زمن، ثانٌة ،درجة ،ولت محدد( الامر الذي جعل 
الباحثة تعد الاختبارات المستخدمة فً البحث ذات 

 موضوعٌة عالٌة.

 

 التجربة الرئٌسٌة : -3-6

ء من التجربة الاستطلاعٌة والتأكد من بعد الانتها
صلاحٌة الاختبارات وصحتها عمد الباحث إلى تطبٌك 

( لاعبٌن ٌمثلون نخبة 6الاختبار على عٌنة البحث البالغة )
جامعة –من طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

المثنى والذٌن ٌطبمون مهارة لفزة الٌدٌن الأمامٌة على 

ٌد جدا  ، اذ تم اجراء اختبار الموة منصة المفز بشكل ج
الخاصة للجذع فً مختبر الفسلجة الخاص بالكلٌة وبعد 
الانتهاء تم اجراء اختبار لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة 

 0/  24-20المفز خلال ٌومً الثلاثاء والاربعاء الموافك 
بعدها تم جمع النتائج وتفرٌغها فً استمارات   2166/ 

 الإحصائٌة.لغرض المعالجة 

 التصوٌر الفٌدٌوي :  -

الفٌدٌوي لعٌنة  تم اجراء التصوٌر 
وعلى لاعة كلٌة التربٌة  2166/  0/  22البحث فً 

البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة المثنى ، وذلن بعد شرح 
المهارة  ، ولد استخدم الباحث آلتً تصوٌر فٌدٌوٌة نوع 

Sony  ( 25ٌابانٌة الصنع ذات سرعة  ) صورة / ثا

وضعت الكامٌرا الاولى الى جانب مجال الركض وعلى 
( م بحٌث ٌسمح مجال  6( م ، وعلى ارتفاع )  9بعد ) 

الرؤٌة فٌها من نمطة البداٌة وحتى لوحة المفز ووضعت 
( م ،  6الكامٌرا الثانٌة الى جانب طاولة المفز وعلى بعد ) 

( م ، بحٌث ٌسمح مجال الرؤٌة فٌها  6.61وعلى ارتفاع )
         من لحظة الارتكاز على المفاز وصولا الى نهاٌة الحركة 

 ) الهبوط ( .

 تحلٌل الاداء : -
بعد الحصول على التصوٌر الفٌدٌوي استخدم 

الخاص ((Kenova الباحث البرنامج كٌنوفا

الحصول على لتحلٌل الاداء و بالتحلٌل الحركً 
 المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة المدروسة 

 
 الوسائل الإحصائٌة : -3-7

 (. SPSSاستخدم الباحث الوسائل الإحصائٌة المناسبة لموضوع البحث وفك الحمٌبة الإحصائٌة )
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 عرض وتحلٌل النتائج ومنالشة  -7

عرض وتحلٌل لٌم الصى ومتوسط الموة الخاصة للجذع وبعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والاداء المهاري لمفزة الٌدٌن 6ـ  7
 الامامٌة على منصة المفز:

 (6جدول )

ذع وبعض المتغٌرات ٌبٌن لٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة متوسط والصى الموة الخاصة للج
 الكٌنماتٌكٌة والاداء المهاري لمفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز

 انحراف معٌاري وسط حسابً المتغٌرات

 41...7 217.737 متوسط الموة الخاصة للجذع

 56.463 2.1.027 الصى لوة خاصة للجذع

 1.063 6.033 اداء مهاري

 1.511 5.731 سرعة الركضة

 .1.11 1.614 المفاززمن ضربة 

 1.121 1.256 زمن الطٌران الاول

 35.461 644.264 زاوٌة الكتف لحظة الاتكاز

 .1..4 647.755 زاوٌة الورن لحظة الارتكاز

 1.173 1.460 زمن الارتكاز

 4.532 .36.61 سرعة مركز ثمل الجسم اثناء الارتكاز

 1.651 2.525 اعلى ارتفاع ٌصله )م.ث.ج.(

عرض وتحلٌل نتائج  مصفوفة الارتباط مابٌن بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة ومتوسط والصى لوة للجذع والاداء  2ـ  7
 المهاري لمفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز :

  (2جدول )

هاري لمفزة ٌبٌن نتائج  مصفوفة الارتباط مابٌن بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة بمتوسط والصى لوة للجذع والاداء الم
 الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز

 الاداء المهاري الصى لوة خاصة للجذع متوسط الموة الخاصة للجذع المتغٌرات

 **1.654 **1.616 **1.510 سرعة الركضة التمربٌة

 1.626- 1.272- 1.260- زمن ضربة المفاز

 *1.412- 1.6.7- 1.165- زمن الطٌران الاول

 *1.304 1.244 1.633 الاتكاززاوٌة الكتف لحظة 

 **1.6.1 **1.777 **.1.64 زاوٌة الورن لحظة الارتكاز

 *1.376 *1.3.6 *1.376 زمن الارتكاز

 **-.1.77- **-1.506- **-1.4.7- سرعة )م.ث.ج.( اثناء الارتكاز

 **33..1 **.1.05 **1.674 اعلى ارتفاع ٌصله )م.ث.ج.(

 1.16** دال معنوي تحت مستوى دلالة  1.15دلالة *دال معنوي تحت مستوى        
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البٌوكٌنماتٌكٌكة فكً حكٌن ان  والمتغٌكرات( نلاحظ ان هنالكن علالكات ارتبكاط معنوٌكة عكسكٌة مكا بكٌن لكوة الجكذع 2من خلال الجدول )
 هنالن علالة ارتباط اخرى طردٌة .

بعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة بألصى ومتوسط الموة الخاصة للجذع والاداء  منالشة نتائج علالة الارتباط مابٌن 3ـ  7
 -المهاري لمفزة الٌدٌن الامامٌة على حصان المفز  :

بعككد عككرض النتككائج وتحلٌلهككا لاحككظ الباحككث إن 
ظهور العلالة المعنكوي بكٌن المتغٌكرات ) سكرعة الركضكة 

رتككاز ، زمكن الارتككاز ، التمربٌة، زاوٌة الورن لحظكة الا
سرعة )م.ث.ج ( اثناء الارتككاز ، زمكن الطٌكران الثكانً ، 
واعلكككى نمطكككة ٌصكككلها )م.ث.ج ( بمتوسكككط والصكككى لكككوة 
خاصة للجذع ٌعود سببه إلكى إن الجكذع هكو الجكزء الاكبكر 
كتلة بالجسم وترتبط به اكثر عضلات الجسم لذا ٌعكد جكزء 

ماٌنكل"ان  اساسً لمعضكم الحرككات وهكذا مكا اككده ككورت
تأثٌر الجذع  فً الانتمال الحركً فكً الحرككات الرٌاضكٌة 
مهككم ولككه صككفة خاصككة ، اذ ان الجككذع فككً حركككات كثٌككرة 

 ( .15 :2ٌكون مركز الموة الحاسم " )

امككا فككً مككا ٌخككص علالككة متغٌككر زاوٌككة الككورن 
لحظة الارتككاز علكى حصكان المفكز واعلكى ارتفكاع لمرككز 

ء المهاري ٌعكود الكى جمالٌكة ثمل الجسم ٌصله الجسم بالادا
الحركة التً تتطلب عكدم وجكود انثنكاءات فكً الجسكم اثنكاء 
الاداء لانه سوف ٌسبب حسومات من الدرجكة النهائٌكة فكً 
ان وجكككدت، ان متغٌكككر سكككرعة مرككككز ثمكككل الجسكككم اثنكككاء 
الارتكاز لمد حمك علالة ارتبكاط معنوٌكة عكسكٌة مكع الاداء 

ى منصككة المفككز وٌفسككر المهككاري لمفككزة الٌككدٌن الامامٌككة علكك
الباحث ذلن الى ان الجسم فً هذه المرحلة ٌكون فً حالكة 
امتككداد كامككل مككن لحظككة الاتصككال بالجهككاز وحتككى لحضككة 
كسر الاتصال ، وهذا الامتداد ٌزٌد من درجة اللاعب لكن 
علكككى حسكككاب السكككرعة لان" كلمكككا كانكككت اجكككزاء الجسكككم 

توثر علكى  متباعدة زادت لوة المصور الذاتً والتً بالتالً
 2164سكككرعة نمكككل الجسكككم اثنكككاء الاداء" )سكككوزان هٌكككل :

:566، ) 

تسككككبب   نلاحككككظ ان العلالككككة المعنوٌككككة مككككابٌن   
المتغٌككرات البٌككو كٌنماتٌكٌككة والاداء المهككاري فككنلاحظ ان 
متغٌر سرعة الركضة التمربٌة  حمك علالة معنوٌة بالاداء 

تكاج المهاري وٌفسر الباحث سكبب ذلكن الكى ان اللاعكب ٌح
الى تعجٌل عالً لكً  ٌخطف الرجلٌن للخلف الاعلى بعكد 
الطٌكككران الاول  لكككذا ٌتطلكككب منكككه اداء سكككرعة عالٌكككة فكككً 
الركضككة التمربٌككة  وهككذا مككا اكككده ش ابككراهٌم شككحاتة "ان 
مفتاح المفز على جهاز حصان المفز هكو مولكع مرككز ثمكل 
ا الجسم لبل مرحلة الارتماء والسرعة الخطٌة المنجزة تمام

 ( 611:  2164:  0لبل الاتصال بسلم المفز " ) 

 

 الاستنتاجات  -0

ان للمككككوة الخاصككككة للجككككذع دور كبٌككككر فككككً تحدٌككككد  -
المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة المثلى والتً عكن طرٌمهكا 
ٌتحمك افضل اداء لمهارة لفزة الٌدٌن الامامٌكة علكى 

 منصة المفز.
ان المتغٌكككرات البٌوكٌنماتٌكٌكككة التكككً ارتبطكككت بكككالموة  -

الخاصككككة بالجككككذع حممككككت ارتبككككاط اٌضككككا مككككع الاداء 

المهككاري ،  بٌنمككا لككٌس جمٌككع المتغٌككرات التككً حممككت 
علالكككة مكككع الاداء المهكككاري حممكككت علالكككة مكككع المكككوة 

 الخاصة للجذع
ان حجككم زاوٌككة الكتككف وزاوٌككة الككورن تعتمككد بشكككل  -

 للجذع كبٌر على الموة الخاصة

 

 المصادر  -

 6، ط الجمباز دلٌل المدرب والرٌاضًاحمد جاسر ،  -6
 .2111سورٌا ، شعاع للنشر والعلوم ، 

التعلم كورت ماٌنل ترجمة عبد على نصٌف ،  -2
، الموصل ، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة  الحركً

 .  6911والنشر ،
بٌومٌكانٌكٌا التحلٌل الحركً ش ابراهٌم شحاتة ،  -0

،منشأة  المعارف  والمهاري لرٌاضة الجمباز
 2164بالاسكندرٌة ، 

المعاملٌة العلمٌة بٌن النظرٌة مصطفى حسٌن باهً ، -4
، والتطبٌك)الثبات الصدق الموضوعٌة المعاٌٌر( 

 .6999الماهرة ، مركز الكتاب للنشر ،
سس العلمٌة والطرق الامروان عبد المجٌد ،  -5

الاحصائٌة للاختبارات والمٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة 
،  6999، عمان،دار الفكر للطباعة ، 6، ط
 .650ص
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