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  الثانيالمجلد                        الخامسالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 نحو النشاط الرياضي ةالسليمانيجامعة  اتجاهات بعض طلبة
   نور محمود رحيمأم.م. 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1 

، وان ان تقدم أي امةة تتةر ر الةد كةد  بمةر بمةدو التعةمي العتمةو والتالملةمصو الةهي تكةا الية  تتة  ا مةة  
من  وفو المجال الجامعو يعتبر العالب علكرمة التدييبية والتربمية ، هها التعمي يعكس مدو  فاءة وفاعتية ا نظ

  0تؤما عتمها فو العمتية التربمية والتدييبية العلاصر التو 
فةةةو ءلةةةاء  والأساسةةةيةلهةةةها فةةةان اتجاهةةةاط هةةةؤ ء العةةةلر نحةةةم الل ةةةار الرياةةةةو يعةةةد مةةةن ا مةةةمي الهامةةةة  

الرياةةةية نحةةم الل ةةار الرياةةةو يكةةمن مةةن  ةةلل التربيةةة شخكةةياتهو وان الا ةة  عةةن بعةةت اتجاهةةاط  تبةةة  تيةةة 
ن تةةتو مةةن  ةةلل التفاعةةا ءةةمن المؤسبةةة متم تةةة بالقةةا ممالخمةةراط لهةةو وهةةها مراعةةاة كاصةةاط العةةلر وممةةملهو وانتقةةال 

بتة  كمةث ا والمبةؤولمن فمهةا والدياسةة الجديةة فةو ءلةاء ملايةاه للتجاهةاط نحةم الل ةار الرياةةو  بالعمتية التعتيمية 
وممملةةة  لممايسةةةة ا ن ةةةعة الرياةةةةية العدتةةةد مةةةن البحةةةمى ان مبةةةتمو التيايةةةة البدنيةةةة هةةةو التةةةو تحةةةد   فةةةاءة العالةةةب 

ث لهةةها صةةاءط اهميةةة البحةة 0الةةديوه العمتيةةة ءلبةةبة  بمةةرة صةةدا  المختتفةةة والمعتمبةةة ملةة   عالةةب فةةو  تيةةة تعتمةةد عتةةد 
جاهةةةاط العتبةةةة نحمهةةةا تتعةةةب  وي فةةةو ءلةةةاء ال خكةةةية واهميةةةة ات باعتبةةةاي ان ممايسةةةة ا ن ةةةعة الرياةةةةية المختتفةةةة 

 المتمازنة والتو يعتمد عتمها فو ءلاء المجتمع المتاامتة 
 
 م كتة البحث  1-2

اذ مةةن  ةةلل معاي ةةةة  0ان اتجاهةةاط العتبةةة نحةةم الل ةةار الرياةةةةو تعةةد م ةةكتة كلايلايةةة سةةةابقة وكاةةةرة  
ةةةية لرياةةةية  كةة  ان  تجاهةةاط العتبةةة نحةةم ا ن ةةعة الرياالباكةةث الممدانيةةة و برتةة  التدييبيةةة فةةو مجةةال التربيةةة ا

اءو وهةها يعلةو ان العتبةة الةهتن لةدتهو اتجةا  ايجةة 0 وي اسةاه ومهةو وفعةال فةو تعةمير مبةتمو التيايةة البدنيةة لةدتهو 
مبةةتمو ليةةايتهو البدنيةةة عةةالو اذ يمكةةلهو مةةن ممايسةةة مفةةر اط الملةةاه  العمتيةةة بال ةةةكا نحةةم هةةه  ا ن ةةعة سةةيكمن 

اصةا وةةع الحتةمل العتميةة ومن هلا يحاول الباكث التعرق الد هه  الم كتة العتميةة مةن  0ا م ا والعكس صحيح 
  0صامعة البتيمانية  –الرياةية لعلر  تية التربية الرياةية التو يد تباهو فو وةع ا سس الكحية لتممايسة 

 
 اهداف البحث  1-3

 ا ن عة الرياةية صامعة البتيمانية نحم ممايسة  –الرياةية التعرف عتد اتجاهاط  تبة  تية التربية  .1

  -التعرف عتد الفروق فو اتجاهاط العتبة تبعا  لما ياتو : .2

 س ةةلةجةال 
 الأسرة  ةممي  

 ن البكن ةاةمك 

  المركتة الدياسية 

 
 مجا ط البحث  1-4
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 .م   2004 – 2003دياسو تعام الل الب من  تبة  تياط صامعة البتيمانية  150 -الب ري :المجال  -1

 م  2004 – 2003اسية من البلة الدي  الأولالفكا  -الزمانو :المجال  -2

  0صامعة البتيمانية  –التربية الرياةية   تية -المكانو :المجال  -3

 ا  اي اللظري  -2
 ا تجاهاط  2-1

  وتحدتةدها ومعرفتهةا تعةم ا تجاهةاط واكدة من مماةةيع عتةو الةلفس الرياةةو ، اذ ان اهميةة  ياسةة  تعد ا تجاهاط 
 0ع المعملة والمقكم  هلا عتد صعمد الفةر  او المجتمةلتدوي الفاعا الهي تؤ ية فو تحري  البتمك وتمصمه  المصهة 

  0ا اتلا فو كياتلا المممية لهل  تعتبر محد اط ومؤشراط لبتم لا ون 
لغةر  التمصةا الةد معرفةة  يصةة ممية  ا شةخا   وفو هها الكد  فان ا تجا  اللفبو يكبح تكةمييا  ، يبةتعما

 با ةةةافة الةةد معرفةةة اتجةةاههو مةةن بعةةت العلاصةةر الب ةةريةمةةن العةةا اط والتقالمةةد او مةةن المبةةا وء واللاةةيو البةةا دة 
ويمكةةن تحدتةةةد الخت يةةةة  0 افةةة مظةةةاهر الحيةةةاة اللفبةةية تختةةةع للتجاهةةةاط ا مةةر الةةةهي يجعةةةا  0والعقا ةةد البياسةةةية 

تعةةرق الةةد اياء العتمةةاء الةهتن تلاولمهةةا بالدياسةة والبحةةث والتحتمةةا ، و ةهل  ال خيةةة للتجاهةاط ومعرفةةة اللظريةة والتايي
  0اللظرياط التو وةح  ألية تامين ا تجا  اللفبو 

صبةةا  او التةةو تبةةبب تةةر مرا  مم ويعةةرف ا تجةةا  بانةة    كالةةة ا سةةتعدا  اللفبةةو والعقتةةو اللةةات  عةةن تجربةةة الفةةر  و برتةة  
  ( 274: 1عتد استجاباط الفر  لاا الممةمعاط والمماي  التو ترتبط ءهها ا تجا    ) ستبيا 

هر باللببة لةبعت وةما  كما يعرف بان  المما او ا ستعدا  الهي تمص  البتمك ويتفو عتي  معاتمر ممصبة او سالبة 
 (  9: 2البمئة تبعا   نجهاب  او نفم  ملها ) 

بةةاي المهمةةة التةةو تةةؤ ر فةةو ا تالرياةةةة عيعرفةة  ) العالةةب ولةةميس ( بانةة  مةةن العمامةةا  امةةا ا تجةةا  اللفبةةو لتفةةر  نحةةم
 (  86: 3)  0الفر  لتت  الفعالية والتفاعا معها او تجلبها 

يةةة ويتةع عةلوي ا تجاهةاط الرياةةية عتةد انهةا نةمو مةن انةماو الةدوافع المكتبةبة او عتةد انهةا مةن الةدوافع ا صتما 
ل ةةار تتعةةب  ويا  مهمةةا  فةةو ا يتقةةاو ءهةةها اللةةمو مةةن الجاهةةاط ا يجاءيةةة نحةةم الل ةةار الرياةةةو المهيةةرة لتبةةتمك وا ت

:  4ة) الفر  وت مر  لممايسة هها الل ار وا سةتمراي فةو ممايسةت  بكةمية ملتظمة الب ري  نها تم ا القمة التو تحرك 
215  ) 

 اهمية ا تجاهاط  2-2
 فر  وذل  من  لل قيامها بالجمانب التالية : ان للتجاهاط اهمية واةحة فو كياة ال 

وذلةة  عةةن  ريةة  يبةةمل الفةةر  انهةةا تبةةاعد عتةةد التايةةف مةةع الحيةةاة المايديةةة  مةةا تبةةاعد عتةةد التايةةف ا صتمةةاعو  .1
 ةو ي ةعر بالتجةانس معهةو ، م ةا نمةم ووهةمي ا تجاهةاط للتجاهاط التو تعتلقها الجامعة عي اي هو فمها ، و مةن 

مان وا يالجامعة نحم كب المعالعة كب العما الم ترك واكترامات  ونمم التفامر العتمو عتبة فو ا يجاءية ءمن ال
  0بالعتو الحدتث وغمر ذل  من ا تجاهاط 

سةتم   مةع اتجاهاتة  وي ةبع ان ا تجاهاط تتفو عتةد كيةاة الفةر  بكةمية عامةة معلةد و  لةة ومغةزو كمةث تتفة   .2
  0هها البتمك تت  ا تجاهاط 

فةل نبحةث عةن سةتمك  0تجاهاط تعما عتد تبهما استجاباتلا فو المماية  التةو لةدتلا اتجاهةاط  اصةة ءهةا ان ا  .3
  0نجاب  فمها لهها الممي  صدتد فو  ا مرة 
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 اية كما ان ا تجاهاط اللفبية تفمدنا فو معرفة وتفحص مختت  المجةا ط والميةا تن ففةو الممةدان التربةمي تفمةد ا  .4
التدييس الدياسية المختتفة ونحم زمل هو واساتهتهو ونظو التعتيو و اتجاهاط العلر نحم المما   التعتيمية فو معرفة

 (  198:  6( )  121:  5وغمرها ) 

  الدياساط البابقة  2-3
  ياسة فا   اءم كتيمة وعربو كمم ة المغربو بعلمان  

ة ياةية من وصهة نظر مديسو التربية الرياةةي  اتجاهاط مدتري المدايه فو محافظة الزيياء نحم  يه التربية الر 
مةن هدف  الدياسة الد التعرف عتد اتجاهاط مديبو مدايه محافظةة الزييةاء نحةم  يه التربيةة الرياةةية  (  7  ) 

وصهة نظةر مديسةو التربيةة الرياةةية والتعةرف عمةا  ةان هلةاك فةروق فةو ا تجاهةاط تعةزو لمتغمةراط الجةلس وتبديةة 
ف ويةةد اسةةتخدم الباك ةةان المةةله  المصةةفو لتحقمةة  اهةةدا 0والمؤهةةا اهتيةةة ( والمركتةةة الدياسةةية  /المديسةةة ) ككمميةةة 

يط المالو والتخع(  باية ممزعة عتد ايبعة محاوي وهو ا ن عة والدعو  23واستخدما استبيان مكمن من ) الدياسة 
شمت   والممةم ية اللزمة لتملاياه ويدط واللايا ة والتقميو للاياه ا تجاهاط بعد بعد اصراء معاملط الكدق وال با

 ( مديسا  ومديسة لتتربية الرياةية و ان  اهو اللتا   هو :  147العملة ) 
  0اتجاهاط مدتري مدايه الزيياء نحم  يه التربية الرياةية صاءط ايجاءية كبب نظرة مديسو التربية الرياةية  
 جلس عتد صميع محاوي ا ستبيان باست لاء محمي ا ن ةعة عدم وصم  فروق ءمن اتجاهاط مدتري المدايه تعزو لت

  0والدعو المالو ولكالح اله مي 

   0عدم وصم  فروق ءمن اتجاهاط مدتري المدايه الحكممية وا هتية باست لاء محمي التقميو  

 3دترهو عدم وصم  فروق معلمية ناتجة عن متغمر المؤها العتمو او الخبةرة فةو نظةرة المديسةمن نحةم اتجاهةاط مة- 
 ملهجية البحث وا صراءاط 

كةةث اسةةتمر المبةةح با ةةاي المةةله  المصةةفو لامنةة  اك ةةر الملةةاه  مل مةةة لعبيعةةة اسةةتخدم البا -: مةةله  البحةةث 3-1
 .الم كتة البح ية 

(  البا  من  تبة  تياط القانمن ، الهلدسة ، التربية ا ساسية  150ث من ) امن  عملة البحت -عملة البحث : 3-2
 تةو تمصةيف عملةة(  البةا  مةن  ةا  تيةة و 50العتبةة )فو صامعةة البةتيمانية كمةث ءتةد عةد  لعب ، الفلمن الجممتة ، ا

 (  1البحث تبعا  لمتغمراتها )  ك  الجدول 
 

 ( 1صدول ) 
 تمةح تمزيع افرا  عملة البحث تبعا  لمتغمراط البحث

 اللببة المئمية العد  المبتمياط المتغمراط
 ذ ر الجلس

 دأن 
150 
- 

100  % 

 الممايسة
 

 ممايسة
 غمر ممايه

126 
24 

84% 
16% 

 مكان البكن
 
 

 مدتلة
 مخيو
 يرية

86 
10 
54 

 % 57ي3
 %6ي7

36% 
   -ا اة الدياسة : 3-3 
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 (  A.T.P.Aتامن  ا اة الدياسة من ملاياه  ملممن للتجاهاط نحم الل ار البدنو)  
العالب ال خكو نحم  حاوي محاوي تلايس اتجا  وياي  باية ممزعة عتد ستة م 54ويتامن الملاياه من  

 الل ار الرياةو ويتامن سلم ا صابة من  مبة استجاباط هو 
 اواف  ءديصة  بمرة لها  مبة  يصاط  -
 اواف  ءديصة متمسط لها ايبعة  يصاط  -

 لو اكمن يأي لها  لى  يصاط   -

 غمر مماف  ءديصة متمسعة لها  يصتان  -

 لها  يصة واكدة ) ياصع المتح  (  غمر مماف  ءديصة  بمرة -

ويةةد عةةد الملايةةاه عتةةد  يصةةة عاليةةة مةةن الكةةدق وال بةةاط والممةةةم ية وذلةة   سةةتخدام  فةةو العدتةةد مةةن 
با ةةةافة لمةةا تقةةدم فقةةد تةةو عرةةة  عتةةد ولتتركةةد مةةن صةةدق الملايةةاه  0الدياسةةاط التةةو اصريةة  عتةةد البمئةةة الجامديةةة 

ءةداء اة ممن يحمتمن شها ة الد تميا  فو التربية الرياةية ويةد  تةب مةلهو لجلة من المحكممن ترلف  من  مانية اساته
ءمتهةةا التغميةةة وملوصةةياغتها وايتراكةةاتهو فةةو الفقةةراط الخاصةةة بالملايةةاه عيمةةا تتعتةة  بانتما هةةا لمجةةال البحةةث ايا هةةو 

  0لتلاياه الهي اعدط ل  ويد تو ا بقاء عتد الفقراط التو اصمع عتمها الخبراء 
 
 مه البحث تلف 3-4

يام الباكث ءتمزيع ا سةتبيان عتةد افةرا  عملةة البحةث وذلة  مةن  ةلل   ملة  لقاعةاط المحاةةراط و انة   
 ا صابة فو نفس الممم من يبا العتبة كمث تو التمزيع وصمع ا ستماياط  لل  لى ايام 

تماية وزعة  عتةد افةرا  اس 200( استماية من اصا  185ومن  و يام الباكث ءتلظيو ا ستماياط وبتغ  )  
 ( استماية لعدم تاامتها  35العملة اهمت  ) 

  0( استماية  150واصبح العد  اللها و ) 
 
 محاوي الملاياه 3-5

  ( 2تو تقبيو الملاياه الد ستة محاوي ووفقا   ييام الدباياط ا يجاءية والبتبية و ما معرو  بالجدول )    

 

( 2جدول)   
ل من العبارات الايجابية والسلبية على كل محورمحاور المقياس وارقام ك  

 المحاوي اييام الدباياط ا يجاءية اييام الدباياط البتبية عد  الدباياط
8و7و3 8 6و5و4و3و2و1    برة اصتما ية 

9و7و2 11 11و10و8و6و5و4و3و1   صحة ولياية 
9و8و7و6و5و4و3و2و1 - 9  تمتر ومخا رة 
9و5 9 8و7و6و4و4و3و2و1  ر فت التمت   
8و7و4و2 9 6و5و3و1   تفمق يياةو 

 المجممو 38 16 54
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 1المسا ا ا ككا ية :  3-5
 . المسط الحباءو -1

 .ا نحراف المديايي  –2
 اللببة المئمية  – 3

 

 عر  وتحتما وملاي ة اللتا    -4
ا اككةا يا  وعرةةعبعد صمةع البيانةاط كبةب اسةتماية ا سةتبيان لملايةاه  ملمةمن للتجاهةاط ، يةام الباكةث بمعالجتهةا 

  -كبب محايها و ما تتو :
  صتما ية عر  فقراط محمي الخبرة ا 4-1 

( 3صدول )   
 تبمن ا وسار الحباءية وا نحرافاط المديايية لفقراط محمي الخبرة ا صتما ية

-ه و %  ط الدباية 
70ي93 1ي29  3ي55  ببة لو ان ا تكال ا صتماعو التتو تتج  ممايسة الرياةو  يم ا بالل 

 اهمية يكمو 
8 

40ي56 1ي34  2ي82   7 امما ممايسة ا ن عة الرياةية التو يبتعيع ا نبان ممايستها بمفر    
50ي80 1ي35  2ي54   يعجبلو بكفة  اصة ا ن عة الرياةية الجما ية التو ي ترك فمها عد   

 كبمر من اللعبمن 
3 

40ي67 1ي04  2ي03  انو استعيع من  لل ممايستو ان اهو ناكية تجعتلو امايه الرياة   
 اتكا باللاه 

5 

38ي93 0ي94  1ي95  افتا ممايسة ا ن عة الرياةية الجما ية التو ي ترك فمها عد   بمر من  
 ا فرا  

2 

35ي87 0ي94  1ي79  من ءمن ا ن عة الرياةية افتا بكفة  اصة ا ن عة التو استعيع  
 ممايستها مع ا  رين 

6 

32ي67 0ي74  1ي63   1   تكال الجماعو اللات  عن ممايستو لترياة  ل  اهمية  بمرة باللببة لوا 
31ي73 0ي75  1ي59  تبغد ا هتمام ءديصة  بمرة با ن عة الرياةية التو تتعتب العما الجماعو  

 والتعاون 
4 

 

ن اعتةةد نبةةبة مةةن ءةةم( وهةةو  70ي93تتبةةمن مةةن الجةةدول اعةةل  ان الفقةةرة ا ولةةد يةةد ككةةت  عتةةد نبةةبة )  
 لةةدو افةةرا  عملةةة البحةةث لةةو تتةةيح لهةةو فرصةةةا صابةةاط افةةرا  عملةةة البحةةث وهةةها يعلةةو ان ممايسةةة ا ن ةةعة الرياةةةية 

كث ويرو البا 0فر  ا رو غمر الرياة  تتيح لهو هها ا تكال ا تكال ا صتماعو ويعتقد افرا  العملة ان هلال  
  0ممايسة ا ن عة الرياةية  اتجاها  ستبيا  لدو العملة نحمان هها ا عتقا  ي كا 

                                                 
ص  ، 1984، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  2. قيس ناجي وبسطويسي احمد : الاختبارات والقياس والاحصاء في التربية الرياضية ، ط 1

78  . 
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و ( وهة 56ي40ت ةكا نبةبة ) اما ا صابة عتد الفقرة ال انية وهو ) الفقرة البابعة ةمن تبتبةا الملايةاه ( فاانة  
ة تراها ايا من اللببة ا ولد كمث ان افرا  عملة البحث  انما يفتتمن ممايسة ا ن عة الرياةية الفر ية وهه  اللبب

  0ايجاءية فو اتجا  افرا  العملة نحم ممايسة ا ن عة الفر ية الباكث تم ا ناكية 
م تةة  اتجةةا  افةةرا  العملةةة وهةةو ايتةةا  صمةةدة  50ي80( نبةةبة )  3وشةةكت  اصابةةة افةةرا  العملةةة عتةةد الفقةةرة )  

  0البتبو نحم ممايسة ا ن عة الرياةية الجما ية التو تتيح فرصة التقاء مع اكبر عد  ممكن من اللعبمن 
ا ن ةةةعة ( اتجاهةةةا  ايجاءيةةةا  نحةةةم ممايسةةةة العملةةةة  2( و )  5اصابةةةة افةةةرا  العملةةةة عتةةةد الفقةةةرتمن ) كت  وشةةة 

( لتفقةةرة ال انيةةة ممةةا  38و93( لتفقةةرة الخامبةةة و)  40ي67الرياةةةية ولاةةن ءلبةةب ايةةا مةةن اللكةة  كمةةث ءتغةة  ) 
ةةية لهةه  ا ن ةعة الريافةر  مةن ممايسةت  يحكةا عتمهةا اليعلو ان  تلبغو العما عتد زيةا ة اللةماكو ا يجاءيةة التةو 

  وتمسيع ال قافة الرياةية وزيا ة ا ن عة اللص ية لتعتبة وب كا واسع . 
( لتم ةةةا اتجاهةةةاط ايجاءيةةةة نحةةةم  4( و )  1( و )  6وصةةةاءط اصابةةةة افةةةرا  عملةةةة البحةةةث عتةةةد الفقةةةراط )  

 32ي67و  35ي87يمينة  ءبةايو الفقةراط فاانة  ) ءلبب مئميةة يتمتةة اذا مةاممايسة العملة للن عة الرياةية ولان 
 .عتد التمالو (  31ي73و 

ويبتلت  الباكث من ذل  ان الفقراط التو ت كا اتجاهاط ستبية  ان  نببها اكبر بك مةر مةن الفقةراط التةو  
  0 ة البحثت كا اتجاها  ايجاءيا  باللببة لمحمي الخبرة ا صتما ية  وهها يم ا وايع الحال باللببة  فرا  عمل

 
 عرو  محمي الكحة والتياية  4-2

 ( 4صدول ) 
 تبمن ا وسار الحباءية وا نحرافاط المديايية لمحمي الكحة والتياية

-ه و %  ط الدباية  
61ي87 1ي23  3ي09    الكحة فقط باللببة لو هو الدافع الر يس لتممايسة الرياةية  
60ي40 1ي31  3ي02  ممايسة ا ن عة الرياةية التو لها  برو فو اعتقد ان  من ا همية القكمو  

 الكحة 
 

59ي73 1ي35  2ي99    علدا تيايي لل ار يياةو تهملو صدا  فا دت  من اللاكية الكحية  
44ي67 1ي12  2ي23     افتا ا ن عة الرياةية التو تمايه  كتبار الكحة والتياية البدنية  
39ي47 1ي97 1    افتا ا ن عة الرياةية التو تحاف  عتد التياية البدنية  

1ي1 38 1ي90  الرياةية هامة صدا  باللببة لو المزايا الكحية لتممايسة     
37ي87 1ي24  1ي89    فو الل ار الرياةو تلبغو التر مز عتد اللايمة الكحية لترياةة  

35ي47 0ي94  1ي77  لرياةية يمكن استغلل  بكمية اكبن فو المي  الهي اءهل  فو ممايسة التمريلاط ا 
 ان عة ا رو 

 

33ي87 0ي81  1ي69     افتا الممايسة المممية لترياةة  صا الكحة فقط  
33ي60 0ي91  1ي68    الهدف الر يبو لممايستو لترياةة هم اكتبار الكحة  

0ي77 30 1ي50    ممايسة التمريلاط الرياةية المممية ذاط اهمية يكمو باللببة لو  
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 صةا يعتقةدون ان الةدافع الر يبةو مةن ممايسةة الرياةةة هةم  61ي87تتتح من الجدول اعةل  ان نبةبة )  
لفقرة و هل  الحال باللببة الد ا 0عملة البحث الكحة فقط وهها ي كا اتجاها  نحم ممايسة ا ن عة الرياةية افرا  

ةةة لفا ةدتها الابةرو لتكةحة كمةث  انة  اللبةبة ) باهميةة ممايسةة الريا ( التو نك  عتد اعتقا  عملة البحةث  8) 
و ( التو نك  عتد مةد 5والفقرة )  0% ( وهم ايتا  يم ا اتجاها  ايجاءيا  نحم ممايسة ا ن عة الرياةية 60ي40

امةةا بةةايو  0%  ( 59ي73اللبةةبة )ا ن ةةعة الرياةةةية مةةن اللاكيةةة الكةةحية كمةةث  انةة  اهتمةةام عملةةة البحةةث بفا ةةدة 
كت  نبةةةبة ايةةةا مةةةن اللبةةةب اعةةةل  كتةةةد وان  انةةة  تم ةةةا اتجاهةةةاط ايجاءيةةة  نحةةةم ممايسةةةة ا ن ةةةعة الفقةةةراط فقةةةد شةةة

( وهةةها يعلةةو ان معظةةو افةةرا  عملةةة البحةةث لةةدتهو عةةدم الر بةةة فةةو  1و ) (  10( و )  4الرياةةةية وهةةو الفقةةراط ) 
  0ممايسة ا ن عة الرياةية وهها بالهاط يم ا اتجاها  ستبيا  لدتهو 

يكمنةما متحمبةمن  لفقراط والتو م ت  اتجاهةاط سةتبية ايتةا  فتةدل عتةد ان افةرا  عملةة البحةث لةو اما بايو ا 
 وغمةر ايجةاءو ممةا شةكا ذلة  مؤشةرا  سةتبيا   لممايسة ا ن عة الرياةية وان مفهمم الرياةة علدهو هم مفهمم ةةم  

عتةةد ا تجةةا  ا يجةةاءو لممايسةةة والتيايةةة  ةةان  تةةدل  فةةو ان ممايسةةة ا ن ةةعة الرياةةةية مةةن  ةةلل محةةمي الكةةحة 
  0ا ن عة الرياةية  صا هها الهدف 

 
    محمي التمتر والمخا رة وملاي تها عر  نتا 4-3

 ( 5صدول ) 
 يم ا ا وسار الحباءية وا نحرافاط المديايية واللبب المئمية لفقراط محمي التمتر والمخا رة

 % و -ه الدباية ط
و افتا البباكة فو الميا  الها  ة عن اذا  تب ملو ا  تياي فانل 6

 البباكة فو الميا  ذاط ا مماج العالية
 82ي13 1ي22 4ي11

 70ي53 1ي33 3ي53 افتا ا ن عة الرياةية التو تتتمن القدي الابمر من الخعمية  2
 68 1ي27 3ي4  تلببلو الممايسة المتارية للن عة الرياةية الخعرة  3
ي فانلو افتا ا ن عة الخعرة عن ا ن عة اذا  تب ملو ا  تيا 5

 الرياةية غمر الخعرة او ا يا  عمية 
 66 1ي4 3ي3

 52 1ي28 2ي6 افتا ا ن عة الرياةية التو ترتبط ءتحظاط من الخعمية  8
 امما الد ا ن عة الرياةية التو ترتبط بالمخا رة وا كتما ط  4

 الابمرة للصاباط 
 49ي87 1ي43 2ي49

تةةا ا ن ةةعة الرياةةةية التةةو تةةرتبط بقةةدي ببةةيط مةةن الخعةةمية عةةن اف 1
 غمرها 

 44ي53 1ي23 2ي23

ا ن ةةعة الرياةةةية التةةو تتعتةةب صةةراءة ومغةةامرة افتةةتها الةةد ايكةةد  7
 مدو 

 42 1ي21 2ي1

تعجبلةةو ا ن ةةعة الرياةةةية التةةو تتعتةةب مةةن اللعةةب البةةيعرة عتةةد  9
 المماي  الخعرة 

 40ي27 1ي15 2ي01
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لةدو افةرا  عملةة ( يةد شةكت  اتجاهةاط ايجاءيةة عتيةة  8و5و3و2و6من الجدول اعل  ان الفقةراط )  تلك  
وهةةو نبةةب عاليةةة وتم ةةا اتجاهةةا  ايجاءيةةا  %  ( 52% ( و )  82ي23البحةةث كمةةث  انةة  اللبةةب المئميةةة مةةا ءةةمن ) 

 عملةةة البحةةث و سةةيما انهةةو مةةنوالمجازفةةة ، ويةةرو ان افةةرا  نحةةم ممايسةةة ا ن ةةعة الرياةةةية التةةو تتبةةو بالمخةةا رة 
ال ةةبار والمةةراهقمن تةةرون ان علكةةر المخةةا رة والمجازفةةة هةةم مةةن العلاصةةر التةةو تبةةاعدهو مةةن تحقمةة  ال ةةهرة ءةةمن 

 وزمملت  فو الجامعة فو الجامعةة  ولهةها فةان الهةدف مةن الممايسةة الرياةةية  ةان لهةها البةبب وهةم فةو  ةازمل   
 .ممايسة ا ن عة الرياةية لدتهو م ا كمال يم ا اتجاهاط ايجاءية نح

 
 ة وملاي تها عر  نتا   محمي الجمالي 4-4

 ( 6صدول ) 
 يم ا ا وسار الحباءية وا نحرافاط المديايية واللبب المئمية لفقراط محمي الجمالية

 % و -ه الدباية ط
 ا ن عة الرياةية التو تبتخدم الجبو  مسمتة لتتعبمةر م ةا الحر ةاط التعبمريةة 8

 والبالية اعتبرها من اكبن انماو ا ن عة 
 48ي40 1ي18 2ي42

اسةةةةتعيع ان امتةةةةو عةةةةدة سةةةةاعاط فةةةةو م ةةةةاهدة بعةةةةت الحر ةةةةاط الرشةةةةاية او  6
 الحر اط التو تتممز بالتماف  الجمد م ا كر اط الجمباز والبالية 

 43ي73 1ي21 2ي19

 40ي53 1ي01 2ي03 مال الحر اط ا لاء تعتيو المهاياط الرياةية تلبغو وةع اهمية  بمرة عتد ص 3
ا ن ةةةةعة الرياةةةةةية التةةةةو تتعتةةةةب فةةةةن وصمةةةةال الحر ةةةةاط اععمهةةةةا الا مةةةةر مةةةةن  7

 اهتمامو
 40ي53 1ي11 2ي03

افتةةةةا بكةةةةفة  اصةةةةة ا ن ةةةةعة الرياةةةةةية التةةةةو تهةةةةدف الةةةةد اشةةةةباو التةةةةهوق  5
 الجمالو والفلو

 40ي13 1ي09 2ي01

 37ي20 0ي88 1ي86 لحر اط الب رية الرياةية تتيح الفر  المتعد ة  وهاي صمال ا 4
 36ي93 1ي04 1ي85  اط التو تؤ تها اللعب اعظو قيمة لتل ار الرياةو هو صمال الحر  1
اسةةةةتعيع ان امتةةةةو عةةةةدة سةةةةاعاط فةةةةو م ةةةةاهدة بعةةةةت الحر ةةةةاط الرشةةةةاية او  9

 الحر اط التو تتممز بالتماف  الجمد م ا كر اط الجمباز والبالية 
 32ي93 0ي84 1ي65

 29ي73 0ي70 1ي49 جبلو ا ن عةالرياةيةالتو التو تظهرصمال الحر اط تع 2
 

%  وهةةها تةةدل عتةةد ان الفقةةراط 50تلكةة  مةةن الجةةدو عل  ان صميةةع اللبةةب المئميةةة المحةةمي  انةة   ون 
ب لبباتجاهاط العتبة نحم ممايسة الرياةية من صمالمتها و اشباو التهوق الفلو والجمالو ،  ان  ت كا نقا ايا ال
  0باللببة الد عملة البحث وهها ي كا كالة من الحا ط البتبية لدتهو نحم ممايسة ا ن عة الرياةية علدهو 

 
 
 
 
 
 محمي الل ار البدنو لخفت التمتر  عر  نتا   4-5
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 ( 7صدول ) 
 يم ا ا وسار الحباءية وا نحرافاط المديايية لفقراط محم الل ط البدنو لخفت التمتر

 % و -ه الدباية ط
 74ي47 1ي24 3ي87 الممايسة الرياةية   اعتبرها وسمتة هامة من وسا ا الترويح  9
 51ي87 1ي08 2ي59 هلاك العدتد من ا ن عة تملحلو ا ستر اء ءديصة اكبن من ممايسة الرياةة  5
 44ي93 1ي09 2ي25 عدم ممايسة الرياةة تبتعيع ان تجعتلو سعمدا  بكمية كلايلاية  8
 44ي40 1ي21 2ي22 ان الرياةة تعزللو تماما  عن الم اكا المتعد ة لتحياة والممميةاشعر ب 6
 38ي13 0ي91 1ي91 الممايسة الرياةية تعتبر باللببة لو اكبن فرصة للستر اء  3
 37ي47 0ي88 1ي87 الممايسة الرياةية تبتعيع ان تجعتلو سعمدا  بكمية كلايلاية  7
 34ي67 0ي99 1ي73   العمتو لتتحري من الكراعاط اللفبية والعدوان الممايسة الرياةية هو العري 4
 30ي80 0ي75 1ي69 الممايسة الرياةية هو غالبا  العري  المكمد  زالة التمتراط اللفبية ال دتدة  1
هلةةةاك فةةةةر    مةةةرة للنبةةةةان للسةةةتر اء مةةةةن المتاعةةةب الممميةةةةة م ةةةا ممايسةةةةة الرياةةةةةة او  2

 م اهدة مبايياط يياةية 
 30ي8 0ي76 1ي54

 ةعة  ( والتو تعد من ا تجاهاط البتبية لعملة البحث لممايسة ا ن 8و5و9تلك  من الجدول ا عل  ان الفقراط ) 
الرياةةةية لغةةر  التةةرويح  انةة  ت ةةكا اعتةةد اللبةةب باللبةةبة  صابةةاتهو عتةةد فقةةراط هةةها المحةةمي وهةةها تةةدل عتةةد ان 

ها دة تتحقة  لهةةو لغةر  التةةرويح وا سةتر اء ولهةها فهةةو  ترغبةمن بممايسةةتفا ةالعملةة  تةرو فةةو ممايسةة الرياةةةة أي 
كا  انة  ت ةءملما بايو الفقراط التو تؤشر عتد ا تجاهاط ا يجاءية نحم ممايسةة ا ن ةعة الرياةةية لهها الببب ، 

 يعزية  الباكةثا  ايا اللبب وهها يعلو ان اتجا  عملة البحث لممايسة ا ن عة الرياةية لغةر  التةرويح  ةان ةةديف
الد ةع  ا مكاناط وعدم تمفر ا ماكن المريحة لممايسةة الل ةار الرياةةو مةن ملعةب وكمامةاط واصهةزة وا واط 

 كاعية 
 ر  نتا   محمي الل ار البدنو والتفمق الرياةو ع 4-6

 ( 8صدول ) 
 رياةو ار البدنو والتفمق اليم ا ا وسار الحباءية وا نحرافاط المديايية واللبب المئمية لفقراط محمي الل

 % و -ه الدباية ط
يا افتا م اهدة او ممايسة انماو ا ن عة الرياةية التو  تا ه  ابع الجدي  و تحتاج الد وي   م  7

 ومجهم   بمر 
 61ي07 1ي39 3ي05

 59ي07 1ي26 2ي95 ية ياة استعيع ان اتحما التدييب المممو العليف  مال العام لاو استعد للشتراك فو الملافباط الر  2
 58ي53 1ي36 2ي93 يجب عدم ا هتمام بمحاولة الفمز فو الرياةة ءديصة زا دة عن الحد  8
 55ي33 1ي43 2ي77  افتا أي ن ار تز ا  عي  العابع التلافبو ءديصة  بمرة  4
اكدو الفرق استعيع ان امايه التدييب الرياةو ال اق تمميا  اذا  ان ذل  يععملو فرصة عتمية  1

 الرياةية الم لية 
 48ي40 1ي35 2ي42

 46ي27 1ي30 2ي31 ان اللجاح فو البعم ط الرياةية تتاسس عتد انااي الهاط والتتحية وبهل الجهد اعتقد  5
ةية نظرا   ن الملافبة مبدأ اساسو فو المجتمع فعتو ذل  تلبغو الت جيع عتد ممايسة ا ن عة الريا 6

 بع التلفس بكمية واةحة التو تظهر فمها  ا
 41ي47 1ي08 2ي07

ديت  تعجبلو ا ن عة الرياةية التو تحتاج الد تدييب ملتظو لفتراط  ميتة والتو يلايس فمها اللعب ي 3
 فو الملافباط ةد الملافبمن عتد مبتمو عال من المهاية 

 38ي53 1ي12 1ي93
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اهةةةا  ايجاءيةةةا  نحةةةم ممايسةةةة ا ن ةةةعة الرياةةةةية والتةةةو تم ةةةا اتج(  7تتتةةةح مةةةن الجةةةدول اعةةةل  ان الفقةةةرة )  
ايجاءيةا   وهةها يم ةا اتجاهةا  % ( مةن اصابةاط افةرا  عملةة البحةث 61ي07لغر  التلافس يد ككا عتد اعتد نبةبة ) 
 تة  م% ( فقةد 59ي07اما الفقرة والتو اكتت  المرتبة ال انية ءلببة )  0لممايسة ا ن عة الرياةية لغر  التلافس 

لفقةرة ) ( و ةهل  ا 58ي53( مةا نبةبت  )  8ويد م تة  الفقةرة )  0علد العملة بيا  ممايسة ا ن عة الرياةية اتجاها  ست
متلايتةة ) % ( كمث ان اصاباط افرا  عملةة البحةث عتةد هةاتمن الفقةرتمن ت ةكا اتجاهةاط  55ي33( ما نببت  )  4

 0لفقةةراط االلبةةبتمن ت ةةكلن قةةيو عاليةةة باللبةةبة لبةةايو ( و ةةل 4( وسةةتبية باللبةةبة لتفقةةرة ) 8ايجاءيةةة باللبةةبة لتفقةةرة ) 
هميةة ا ا يجاءية وتعزيزها علد عملة البحث عيما لم تو تمةيح وهها يعلو ان  من الممكن تحقم  زيا ة فو ا تجاهاط 

  0هه  الممايساط واءراز نماكمها ا يجاءي  
انةة  تم ةةا اتجاهةةاط ايجاءيةةة نحةةم امةةا بةةايو الفقةةراط يةةد شةةكت  نبةةب مئميةةة ايةةا مةةن اللكةة  كتةةد وان   

مةمن ممايسة ا ن عة  الرياةية من اصا التفمق الرياةو كمث ان هه  اللببة تم ا فئةة يتمتةة مةن ا فةرا  الةهتن تهت
ا شةةتراك فةةو الملافبةةاط تتعتةةب ان تتممةةز الفةةر   الةةد ان البةةبب ويةةد ترصةةع  0بممايسةةة هةةه  ا ن ةةعة لهةةها البةةبب 

فبةةية  اصةةة لمةن يمةةايه هةةه  ا لعةةار ويعتقةةد الباكةث ان هلةةاك فةةروق فر يةةة لةةدو العملةةة بممةزاط ءدنيةةة وصبةةمانية ون
ذا اوانة   يمكةن ان تتلةافس الفةر  ا  عيما يخص هها الجانب ولهها صاءط اصاباط عملة البحث من  لل هها المايع 

ن ةعة  ان ا تجةا  لممايسةة ا  لهها 0وا تباياط  اصة تؤهتة  ن يكمن   با  متلافبا   تو ا تياي  ةمن مماصفاط 
  0الرياةية لغر  التفمق ءلبب يتمتة عما صاءط فو بايو المحاوي 

( ترتمب المحاوي باللببة  تجاهاط عملة البحث لممايسة ا ن ةعة  9وتمةيحا  لما تقدم يعر  الجدول )  
  0الرياةية المختتفة 

 ( 9صدول ) 
 يم ا ترتمب المحاوي ونببها المئمية

 %  و -ه المحمي  ييو ط 
 57ي26 4ي91 25ي77 ال الث 1
 43ي18 5ي83 23ي75 ال انو 2
 51ي08 3ي81 20ي43 البا ه 3
 43ي73 4ي38 19ي68 الخامس 4
 39ي75 3ي39 17ي90 ا ول 5
 38ي90 6ي03 17ي51 الرابع 6
 
 ا ستلتاصاط والتمصياط  -5
 ا ستلتاصاط  5-1

لمخةا رة  ةةان تبتبةت  ا ول عتةد بةايو المحةةاوي عيمةا يخةص وهةةمي وهةر ان المحةمي الةهي يم ةةا التةمتر وا .1
  0اللبب المئمية لفقرات  والتو م ت  اتجاهاط ايجاءية نحم ممايسة ا ن عة الرياةية لعملة البحث 

ان اتجا  عملة البحث لممايسة ا ن عة الرياةية لغر  الكحة والترويح لو ي كا نبةبة  بمةرة علةد عملةة  .2
  0البحث 
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ممايسة ا ن عة الرياةية لغر  الحكمل عتد  برة تمتر ومخا رة هم افتا ا تجاهاط نحم  وهر ان .3
  0ممايسة ا ن عة الرياةية لدو عملة البحث 

كةةةان اتجةةةا  عملةةةة البحةةةث نحةةةم ممايسةةةة ا ن ةةةعة الرياةةةةية لغةةةر  الجماليةةةة هةةةه  ا ن ةةةعة يم ةةةا اةةةةع   .4
  0ا تجاهاط نحم ممايسة هه  ا ن عة 

متمسةعا  ممةا ة ممايسة ا ن عة لغر   فت التمتر فقد  ان اتجا  العملة نحم هةها المحةمي اما من ناكي  .5
ة العملة بممايسة الرياةة لغر  التخ يف عن كا ط التمتر اللفبو والراك أفرا  ل ذل  عتد عدم اهتمام 

  0اللفبية 

 
 التمصياط  5-2

ياة الممايسة الرياةية لمختت  نماكو الحةروية زيا ة ال قافة والمفاهيو الرياةية والخاصة باهمية  .1
   0الخ علد  تبة صامعة البتيمانية  000ا صتما ية والكحية واللفبية 

ةروية استخدام مقايس ا تجاهاط وب كا  ويي عتد  تبة الاتياط ذاط التخكص لتتعرف عتد كالتهو  .2
  0ا تجاهية يبا تاتيفهو باي مهمة تدييبية او يياةية 

تعرف لمعلية ان تعب  قياساط ا تجاهاط كتد عتد اعتاء الهمئة التدييبية وا  ايية لتيمكن لتجهاط ا .3
  0عتد وايع اتجاهاتهو نحم ا ن عة الرياةية 

ممل ةروية قيام باك من ا رين ءبلاء مقاتيس ا رو نفبية فو المحيط الجامعو لتتعرف عتد المايع والم .4
  0امعة او فو بايو المؤسباط المختتفة نحم ا ن عة الرياةية المختتفة سماء فو الج
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