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 ممخص البحث العربي:
مغ البحث عمى السقجمة وأىسية البحث وقج تست الإشارة إلى اىسية الاندجام الشفديملاعبي كخة  الأوليحتػي الفرل  

ا الاندجام اما ىجف الجراسة فتسثل في بشاء وتقشيغ مكياس   ،ملاعبي بكخة القجم الاندجام الشفدي, وفي بشاء مكياسالقجم
ذ تسثمت بلاعبي إت السيجانية لمبحث, و مجتسع وعيشة البحث , الشفديملاعبي كخة القجم, في حيغ احتػى الفرل الثالث الاجخاءا

, كحلظ تع بيان وسائل وادوات البحث   2021-  2020( لاعبا لمسػسع  150الفخات الاوسط بكخة القجم  البالغ عجدىع ) أنجية
احتػى الفرل الخابع عمى ( فقخات والسعج مغ  الباحث  , وقج  10والتي تسثمت بسكياس ا التفاعل الاجتساعي  السكػن مغ )

 عخض ومشاقذة نتائج البحث , وبعج اخح العيشات ومعالجتيا احرائيا استشتج الباحث الاتي :
 السكياس مقشغ لو السقجرة عمى قياسالاندجام الشفديملاعبيغ . -1

 اوصي الباحث بزخورة تصبيق مكياس الاندجام الشفدي للاعبيغ  .وقج 
Building and codifying a measure of psychological harmony for the players of the 

Middle Euphrates football clubs in the first division 
M.D. Muhammad Radi is torture 

The first chapter of the research contains the introduction and the importance of the 
research. Reference was made to the importance of psychological harmony for football 
players, and in building a measure of psychological harmony for football players. The goal 
of the study was to build and codify a measure of psychological harmony for football 
players, while the third chapter contained field procedures for the research, and The 
research population and sample, which were represented by the players of the Middle 
Euphrates football clubs, numbering (150) players for the season 2020-2021. The 
research methods and tools were also stated, which were represented by a social 
interaction scale consisting of (10) items and prepared by the researcher. The fourth 
chapter contained Presenting and discussing the research results, and after taking the 
samples and processing them statistically, the researcher concluded the following: 

1- The scale is standardized and has the ability to measure the psychological harmony of 
players. 
The researcher recommended the necessity of applying a measure of psychological 
harmony for players. 
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 :دمة المق -1
كبيخة في تعديد فخص الفػز في السشافدات الخياضية عمى اعتبار انو أحج الخكائد  أىسيةلمجانب الشفدي  

الأساسية في عسمية التجريب والسشافدات الخياضية الحجيثة ، وقج نال عمع الشفذ الخياضي أىسية كبيخة في دراسة 
عبيغ الى السدتػيات نفدية اللاعبيغ بغية الػصػل إلى كل العشاصخ الأساسية التي مغ شأنيا الارتقاء باللا

وانجازاتيع ,وبشاءا عمى ذلظ بجأ العمساء في ىحا السجال بتػجيو  أداءىعالعميا والتي تمقي بطلاليا عمى مدتػى 
الحي يعج عاملا ميسا اىتساميع بالسفاليع التي يسكغ إن تختبط بعمع الشفذ الخياضي ومشيا مفيػم الاندجام الشفدي

الثقة بيغ الاشخاص والسؤسدات التي يشتسػن الييا بيجف تحقيق الاىجاف ورئيديا في تعديد وبشاء عشاصخ 
السذتخكة لمخياضييغ بذكل عام ورياضيي كخة القجم بالتحجيج اذ يذكل  دافعا حكيكيا لتحقيق الانجازات مغ 

 .خلال ابجاء روح التعاون الستبادل والدعي لتحقيق السكاسب بجج وتفاني  
 : study aim البحث أهداف -2
 بكخة القجم . الأوسطالفخات  أنجيةللاعبي  الاندجام الشفدي بشاء وتقشيغ مكياس -1
 .بكخة القجم الأوسطالفخات  أنجيةللاعبي  وضع مدتػيات معيارية للاندجام الشفدي -2
 الميدانية : إجراءاتمنهجية البحث و  –3
 :   test curriculumمنهج البحث  3-1

تختبط عسمية اختيار العيشة ارتباشا وثيقا بصبيعة البحث ومجتسع البحث التي تؤخح العيشة مشو كػنيا      
)العيشة(: "ذلظ الجدء مغ السجتسع الحي يجخي اختياره عمى وفق قػاعج واصػل عمسية بحيث تسثل السجتسع 

خجم ، لحا فإن أختيار الباحث لسشيج . فصبيعة السذكمة ىي التي تحجد السشيج السدت ( 64: 1تسثيلا صحيحا")
البحث السدتخجم يعج مغ الخصػات السيسة التي يتختب عمييا نجاح البحث وليحا فخضت السذكمة عمى الباحث 

السدحي ، إذ " يعج السدح واحجاً  مغ الاساليب  الأساسية في البحػث  بالأسمػباستخجام السشيج الػصفي 
 ( .320: 2" ) الػصفية

 ينة البحثمجتمع وع2–3
" جد شبيعة العيشة التي سيختارىا الأىجاف التي يزعيا الباحث لبحثو والإجخاءات التي يدتخجميا تحَّ " أن     

- 2020تسثل مجتسع البحث  بلاعبي انجية  الفخات الاوسط بكخة القجم  الجرجة الأولى لمسػسع , لحا ( 40: 3)
تع اختيارىع بصخيقة الحرخ الذامل  , يذكمػن ندبة ( مشتخبات , 7(يسثمػن )150)والبالغ عجدىع  2021
 .٪ مغ مجتسع البحث  تػزعػا عمى انجية الجرجة الأولى بكخة القجم لسشصقة الفخات الاوسط100

 اجراءات بناء المقياس : 3-3
 تحديد الظاهرة المدروسة  1- 3-3

 ييجف البحث الحالي الى بشاء وتقشيغ مكياس الاندجام  الشفدي للاعبي انجية الفخات الاوسط لكخة القجم .     
 تحديد الغرض من الدراسة:  3-3-2
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إن  الغخض مغ البحث الحالي ىػ بشاء وتقشيغ مكياس الاندجام  الشفدي للاعبي انجية الفخات الاوسط لكخة 
 القجم. 

 ( 14, 11,13)المقياس:   تحديد فقرات  3– 3-3
( 12, 10,4( فقخة  جسيعيا ايجابية باستثاء الفقخات )15حجدت فقخات مكياس التفاعل  الاجتساعي ب )    

فكانت فقخات سمبية  اتبعت الفقخات الايجابية بدمع البجائل الخساسي)غيخ مػافق , مػافق الى حج ما , مػافق , 
والعكذ , ( عمى التػالي  5, 4, 3, 2, 1خة ججا ( , اتبعت بسيدان )مػافق بجرجة كبيخة , مػافق بجرجة كبي

 ( درجة . 75بالشدبة لمفقخات الدمبية  , عمى إن تكػن الجرجة العطسى لمسكياس )
 التجربة الاستطلاعية:  3-3-4

مغ اجل ضسان وضػح فقخات السكياس للاعبيغ ولمتعخف عمى الػقت الحي تدتغخقو اجاباتيع فزلا عغ      
( لاعبا 25التعخف عمى ضخوف تصبيق السكياس , تع تصبيق السكياس عمى عيشة استصلاعية مؤلفة مغ )

, و كانت  نتيجة التجخبة إن فقخات  15/3/2020 – 8/3/2020اختيخوا بالصخيقة العذػائية لمسجة مغ 
السكياس واضحة ولع يػاجو الباحث صعػبات مع العيشة الاستصلاعية , وتبيغ ايزا إن الػقت الحي استغخق في 

 ( دقيقة  12 - 7الاجابة تخاوح بيغ )
 صلاحية فقرات المقياس:  3-3-5

جال عمع الشفذ لمتعخف عمى صلاحية عخض الباحث السكياس بذكمو الاولي عمى الخبخاء والسختريغ في م   
فقخات السكياس باستخجام استبيان يحتػي عمى اثشيغ مغ الاختيارات )ترمح ( , )لا ترمح ( , وبعج جسع 
الاستسارات استخخج الباحث قيسة مخبع كاي لكل فقخة لمتعخف عمى الفقخات التي ترمح لاستخجاميا في مكياس 

 (  2جول )التفاعل  الاجتساعي كسا يتزح في الج
 : القدرة التمييزية :3-4

قام الباحث بتصبيق مكياس الاندجام الشفدي عمى عيشة البشاء مغ لاعبي  انجيةالفخات الاوسط بكخة  
و ذلظ لتحقيق القػة التسييدية لعبارات    2020/   3/ 22و ذلظ بتأريخ   ˜ ( لاعبا150القجم البالغ عجدىا )

 ( .3ج كسا يتزح في الججول )السكياس و قج تػصل الباحث لمشتائ
 الاتداق الداخمي: 3-5

اذ تع ايجاد علاقة كل فقخة بالسجال الحي تشتسي اليو مغ خلال ايجاد معامل الارتباط لكل فقخة بالسجال      
والغخض مغ ذلظ ىػ معخفة ىل ىحه الفقخات معبخة عغ ىحا السجال أي انيا تسثل جانبا مغ جػانب ىحا السجال 

 ( .5وكسا يتبيغ في الججول )
 :الردق 3-6

, اذ يعتسج ىحا الشػع مغ الرجق عمى فحز Validity content صجق السحتػى  أستخجم الباحث       
مزسػن السكياس فحرا دقيقا ، و يعشي ذلظ مجى جػدة تسثيل محتػى السكياس لفئة مغ السػاقف  التي يكيديا 
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سدتخجم ، فيعج السكياس صادقا إذا مثمت تقديساتو وتفخعاتو تسثيلا سميسا , وقج قام الباحث بعخض السكياس ال
في البحث عمى الخبخاء عغ شخيق استبيان تزسغ اختياريغ )ترمح( و) لاترمح( , وبعج جسع الاستسارات 

 (  .2استخخج الباحث قيسة مخبع كاي لكل فقخة , وكسا يتزح في الججول )
 الثبات :  3-7

كخونباخ  لمسكياس إذ  لغخض التعخف عمى الاتداق الجاخمي لكل فقخات السكياس و تع استخخاج قيسة الفا      
كمسا كان الاتداق الجاخمي لفقخات السكياس عالٍ كمسا كان الثبات عالٍ ايزاً و تعتبخ قيسة الفا مقبػلة اذا كانت 

( يسكغ ان تكػن مقبػلة في  0.70( وتحكخ لجشة التأليف و التخجسة أن اقل مغ ) 0.70تداوي او اكبخ مغ ) 
( يسكغ ان تكػن مقبػلة وذلظ بدبب  0,70شى الشفدية فإن قيساً ادنى مغ )الجراسات الشفدية " اما مغ اجل الب

 ( .4تشػع البشى التي يتع قياسيا " و كسا يتزح مغ خلال الججول )
 تقنين المقياس :  8– 3
 استخراج المدتويات لممجالات المدروسة : 1 –8– 3

بعج استخخاج الػزن الشدبي لكل فقخة مغ فقخات السكياس تع إيجاد السدتػيات مغ خلال إيجاد شػل الفئة     
وذلظ بصخح أعمى درجة يسكغ أن يحرل عمييا اللاعب  مغ اقل درجة يسكغ أن يحرل عمييا اللاعب 

ب في السجال بصػل مقدػمة عمى عجد السدتػيات , وبعج ذلظ جسع اقل درجة يسكغ أن يحرل عمييا اللاع
 الفئة يسكغ استخخاج الفئة الأقل .

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها :-4
بعج اتسام عسمية بشاء وتقشيغ مكياس التفاعل  الاجتساعي عمى عيشة البحث وجسع البيانات سيقػم الباحث      

بعخض نتائج البحث عمى شكل ججول يسكغ قخاءتو ومغ ثع تتع عسمية التحميل ومشاقذة ما تػصمت اليو نتائج 
 البحث .

 عرض ومناقذة نتائج الردق لرلاحية الفقرات : 4-1
 (2ع )ججول رق

 مكياس التفاعل  الاجتساعي تقيسة مخبع كاي لفقخا

 الفقخة
قيسة كا  رأي الخبخاء

 الجلالة السحدػبة
 لاترمح ترمح

 معشػي  11 1 14 1
 معشػي  15 0 15 2
 معشػي  8 2 13 3
 معشػي  15 0 15 4
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 معشػي  8 2 13 5
 معشػي  15 0 15 6
 معشػي  11 1 14 7
 معشػي  15 0 15 8
 معشػي  15 0 15 9
 معشػي  11 1 14 10
 معشػي  8 2 13 11
 معشػي  15 0 15 12
 معشػي  15 0 15 13
 معشػي  15 0 15 14
 معشػي  8 2 13 15

( يتبيغ لشا قيسة مخبع ) كا (  كانت في جسيع الفقخات معشػية وجسيعيا اكبخ مغ 2مغ خلال الججول ) 
وىحا يجل عمى ان جسيع فقخات السكياس ترمح لكياس ما وضعت لأجمو , ( ,  3.84الكيسة الججولية البالغة ) 

 بكخة القجم . الأوسطالفخات  أنجيةللاعبي  الاندجام الشفدياي لكياس 
 عرض ومناقذة نتائج القدرة التمييزية : 4-2

 (3ججول )
 معامل التسييد لفقخات مكياس التفاعل الاجتساعي

 معامل التسييد ت معامل التسييد ت
1 0.49 9 0.42 
2 0.46 10 0.58 
3 0.42 11 0.37 
4 0.38 12 0.51 
5 0.41 13 0.44 
6 0.48 14 0.47 
7 0.45 15 0,46 
8 0.44 

  
( إن جسيع قيع معامل التسييد ذات دلالة احرائية  في ضػء السعاييخ التي 3يتبيغ مغ الججول ) 

 وضعيا ايبل مسا يجل عمى إن جسيع فقخات السكياس ذات تسيد عالي . 
 



 

 2020(  لدنة  56مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

 عرض ومناقذة نتائج الثبات : 4-3    
 (4ججول رقع )

 معامل الفا كخونباخ لسكياس الاندجام الشفدي
 معامل الفا كخونباخ الستغيخات ت
 0,86 مكياس الاندجام الشفدي 1

 
 : عرض ومناقذة علاقة كل فقرة بالمجال4 -4

 (5ججول رقع )
 يبيغ الفقخة و السحػر الحي تشتسي لو  correlation coefficient معامل الارتباط 
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 0.69 9 0.68 
2 0.61 10 0.65 
3 0.63 11 0.61 
4 0.56 12 0.63 
5 0.72 13 0.64 
6 0.76 14 0.62 
7 0.62 15 0.78 
8 0.65 

 
 

( أن قيسة الارتباط السحدػبة بيغ الفقخة و البعج الحي تشتسي لو جسيعيا 5يتزح مغ خلال الججول )       
مسا يعشي أن ىشاك ارتباشا معشػيا بيشيسا  0,32( و البالغة 0,05أكبخ مغ الكيسة الججولية عشج مدتػى دلالو )

 مسا يؤكج  قػة الاتداق الجاخمي بيغ الفقخة و بعجىا .
 وتحميل ومناقذة نتائج المدتويات المعيارية : عرض 4-5

 (5جدول )
 يبيغ مدتػيات مكياس الاندجام الشفدي

 الجرجة السدتػى 
 75-64.9 جيج ججا

 64.8-52.8 جيج
 52.7-41.6 متػسط
 42.5-30.3 مقبػل
 30.2-16 ضعيف
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اما السدتػى جيج فيتخاوح  ( ,75-64.9( يتبيغ لشا إن السدتػى جيج ججا يتخاوح مغ )5مغ خلال الججول )   
( , اما السدتػى مقبػل  فيتخاوح 52.7-41.6, في حيغ يتخاوح السدتػى متػسط بيغ )  (64.8-52.8مغ )
( . وييجف استخجام السدتػيات 30,2 – 16( , اما السدتػى ضعيف فيتخاوح بيغ )42.5-30.3بيغ )

الاندجام الشفدي ، اذ تداعج ىحه السدتػيات في السعيارية الى تقييع  مدتػى عيشة البحث لحواتيع مغ حيث 
تفديخ الجرجات الخام وإعصائيا معشى لو دلالة مسا يجعميا أكثخ مػضػعية في حال  استخجاميا في عسمية 

  (43: 6) التقػيع
 (6ججول )

 والتػزيع التكخاري  التفاعل  الاجتساعييبيغ مدتػيات  لسكياس 
 التكخارات السدتػى 
 11 جيج ججا

 32 جيج
 74 متػسط
 23 مقبػل
 10 ضعيف

 
تع حداب شػل الفئة مغ خلال شخح الكيسة العميا التي يسكغ إن يحرل عمييا الفخد مغ الكيسة الجنيا مقدػما 

( وقج بمغت  تكخارت افخاد العيشة عمى السكياس في السدتػى جيج 11.8عمى السدتػيات , اذ بمغ شػل الفئة )
( وبمغت في السدتػى 74ط فقج بمغت )( , اما السدتػى متػس32( , في حيغ بمغت في السدتػى جيج )11ججا )

ويعدو الباحث سبب ضيػر ىحه السدتػيات ( . 10( , في حيغ بمغت في السدتػى الزعيف )23مقبػل )
( لاعب في السدتػى السعياري )متػسط( لكػن السكياس يكيذ ضاىخة داخمية وتكػن 74السعيارية ووقػع )

يع الاندجام الشفدي لجيو ، وبالتالي ستتأثخ إجابتو بالتحيد الإجابة عشو عغ شخيق اللاعب نفدو الحي يقػم بتقي
بعس الذئ لحاتو مغ حيث اندجامو نفدياّ  مع  اللاعبيغ الاخخيغ . وججيخ بالحكخ في الدياق ذاتو الاشارة 

ة الى اىسية التشذئة الاجتساعية لمخياضييغ بذكل عام ورياضيي فعالية كخة القجم بالتحجيج عمى اعتبار انيا عسمي
ديشاميكية تفاعمية دائسة تتجو لإحجاث عسميات التغييخ والاندجام بيغ افخاد الفخيق لتحقيق اىجافيا واشباع 

, والاشارة ايزا الى اىسية شابع وخرائز الالعاب الجساعية ومشيا فعالية كخة القجم  ( 328: 7)  حاجاتيا
خا مذتخكا ويعتسجون الى حج بعيج عمى بعزيع الحي يدػده التعاون ووحجة اليجف , وان اللاعبيغ يػاجيػن مري

البعس بحيث اذا واجيت احجىع مذكمة ما فان تأثيخاتيا ستشعكذ عمى باقي افخاد الفخيق , فزلا عسا ذكخ انفا 
فان الفئة السدتيجفة )عيشة البحث ( والتي تتسثل بلاعبي انجية الجرجة الأولى  تستمظ قجرا عاليا مغ التػاصل 

تيجة التجريبات الجساعية لمفخيق فيع بالتأكيج يتفيسػن قيسة اندجاميع وتشاغسيع مع الاخخيغ وىع بيغ اللاعبيغ ن
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عمى دراية بان اساس الحياة السشتطسة البعيجة عغ السذاكل الشفدية والاجتساعية يعػد الى شبيعة العلاقة مع 
حياة الصبيعية التي يسيل ليا  الفخد الاخخيغ في الفخيق او خارج نصاق الفخيق الحي يشتسػن اليو فيػ اساس ال

 وبجونو تربح العلاقة مع الاخخيغ غيخ واضحة تذػبيا الرخاعات والازمات الشفدية .
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات: 5-1
 مكياس مقشغ لو السقجرة عمى قياس الاندجام الشفدي للاعبي انجية الفخات الاوسط بكخة القجم  .بشاء تع  -1
 لجى لاعبي انجية الفخات الاوسط بكخة القجم . الاندجام الشفديتع إيجاد السدتػيات السعيارية لسكياس  -2
 :recommendationsالتوصيات  5-2
 يػصي الباحث بزخورة استخجام السكياس في قياس الاندجام الشفدي للاعبيغ . -1
 اجخاء بحػث مذابية خجمة لمحخكة الخياضية  . -2
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 (1)ممحق 
 مقياس الاندجام النفدي 

 اتفق العبارة ت
اتفق الى 

 حج ما
 محايج

لا اتفق 
 الى حج ما

 لا اتفق

      اتسدظ بعزػيتي في الفخيق واتفانى لتحقيق اىجافو 1
      الفخيقاني مدتعج لتحسل مدؤليتي في  2

اىتع بالانجماج التام في الفخيق والذغف لمسذاركة في  3
 تسثيمو

     

      اىتع بالمعب الفخدي داخل السمعب 4
      فخػر بانتسائي لفخيقي و زملائي 5
      اعسل مع زملائي عمى ان يكػن فخيقي في السقجمة 6
      لا اىتع لسا يشذخه الاعلام الزاد عشي 7
      اندى خلافاتي مع الدملاء في اثشاء السباراة  8
      لا اتخك فخيقي ميسا كانت الاغخاءات 9
      ارتبظ عشج شخح زملائي السلاحطات و الخصط 10
      يدعجشي تعخض فخيقي لميديسة 11
      لا اتشاقر مع زملائي اللاعبيغ حػل الأداء في السمعب 12
      لدملائي في الفخيق اقجم السداعجة و الجعع 13
      اشسح لتسثيل الفخيق لفتخة اشػل 14
      اىتع بالاجتساع مع فخيقي داخل و خارج ميجان المعب 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


