
 

 2020(  لدشة  63)مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    
 

                                   
 تعبئة الظاقة الشفدية للستقجمين في كخة اليج وعلاقتيا بالزغهط الشفدية 

 اثشاء السباريات التجخيبية
 

 م.د جشان محمد نهروز     
 السجيخية العامة لتخبية محافظة ديالى

 وزارة التخبية
 

 ملخص البحث العخبي:
ان كخة اليج ىي واحجة مغ الالعاب ذات الذيخة العالية عالسياً لسا تتستع بو مغ ميارات جسيمة ومثيخة ومذػقة ، بالإضافة  

عبئ نفدي كبيخ عمى اللاعبيغ مغ الشاحية الشفدية لعبة فييا احتكاك مباشخ بيغ اللاعبيغ وشيء مغ العجائية ، ليحا يكػن ىشاك 
وىحا يتصمب فحػص وقياسات نفدية مدتسخة خلال البخنامج التجريبي وخرػصاً في فتخة السباريات التجخيبية كػنيا تسثل فحز 

 كامل لمفخيق مغ ناحية تكامل الحالة التجريبية والشفدية .
ة الشفدية والزغػط الشفدية اثشاء السباريات التجخيبية ، اما مشيج ىجف البحث الى  التعخف عمى العلاقة بيغ الصاق 

البحث فمقج اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية .اما عيشة البحث فكانت اللاعبيغ الستقجميغ في نادي 
 ديالى الخياضي لكخة اليج .

Mobilizing the psychological energy of applicants in handball and its relationship 
to psychological stress during experimental matches 

Dr. Jinan MuhammadNowruz General Directorate of Education, Diyala 
Abstract : 
Handball is one of the world's most famous games because of its beautiful, exciting and 
interesting skills, in addition to a game that has direct contact between players and a bit 
of hostility, so there is a great psychological burden on the players from a psychological 
point of view, and this requires continuous psychological examinations and 
measurements during the program The training session, especially during the trial 
matches, as it represents a complete examination of the team in terms of the integration 
of the training and psychological situation. 
The aim of the research is to identify the relationship between psychological energy and 
psychological stress during the experimental matches. As for the research method, the 
researcher has adopted the descriptive approach in the style of associative relationships. 
As for the research sample, the advanced players in the Diyala Sports Club for handball. 
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 التعخيف بالبحث :-1
 مقجمة البحث واىسيتو : 1-1

 البجنية الجػانب في كبيخاً  ككخة القجم والصائخة والدمة وكخة اليج تذيج تصػراً  الجساعية ان الالعاب 
 تتسيد لسا والاكاديسييغ نطخاً  والباحثيغ الستابعيغ مغ العجيج باىتسام تدتأثخ والشفدية، وبجأت والخصصية السيارية

 والسياري والثبات الشفدي في السباريات . البجني الاداء في وسخعة تذػيق وقػة اثارة مغ بو
ان كخة اليج واحجة مغ الالعاب الخياضية الجساعية التي يتسيد الدمػك الحخكي فييا بالتشػع والتعجد نطخاً    

لػجػد لاعب وخرع واداة في تفاعل مدتسخ وغيخ مشقصع، لحلظ يتسيد الاداء السياري بأنو مجسػعة مغ 
قف الحي يسخ بو خلال السشافدة الحخكات الستخابصة والسشجمجة والتي يؤدييا اللاعب حدب متصمبات السػ 

لتحقيق ىجف، معتسجاً في ذلظ عمى قجراتو وصلاحياتو البجنية كحلظ ميارتو وحالتو الشفدية التي تمعب دورا كبيخاً 
 ارادة اضعاف الى يقػد ان الحي يسكغ البجني التعب مسكغ ان تديصخ عمى الشفدية الصاقة في السباراة ،اذ ان

 يسكغ فأنو وبالشتيجة البجني التعب الى يؤدي ان يسكغ والقمق والتػتخ الحىغ صفاء عجم فأن اللاعبيغ لجى الفػز
 وبالعكذ، اذ البجنية بالصاقة التحكع مغ تسكشو الشفدية الصاقة بتعبئة التحكع في اللاعب قجرة زيادة ان القػل
 عسمية يؤمغ تذػيكياً  جانباً  التجريبي السشيج شسػل خلال مغ اليج   كخة للاعبي الشفدية الصاقة تعبئة يسكغ

 (.23:5اللاعبيغ ) ىؤلاء لجى الشفدية الصاقة وتعبئة بذحغ مايعخف ويحقق لمفخيق الاستثارة وضبط التحكع
ان الإعجاد الشفدي الخياضي أحج أىع السيام التي يجب التخكيد عمييامغ قبل السجربػن والعاممػن في  

ىاما في تحقيق أفزل الشتائج والانجازات الخياضية فيي احج اركان مجال التخبية البجنية ،كػنيا تؤدي دورا 
التجريب الحي يختكد عمى الإعجاد البجني والسياري والخصصي، ولاسيسا في رياضة السدتػيات العميا ،وان 
الزغػط الشفدية مغ السػضػعات التي أثارت العجيج مغ الباحثيغ وحثتيع عمى دراستيا و ذلظ نطخاً لتأثيخىا 

بالغ في الرحة الشفدية والجدسية لا سيسا"وان الاندان في العرخالحجيث معخض لمكثيخ مشالاحجاث و ال
ان لمزغػط دوراً ميساً في احجاث معجل عال مغ الانياك ، و (1:6السػاقف التياصبح مشالرعب التػافق معيا")

ارة كالقمق و الاحباط و التعب و الانفعال الحي يريب الجدع وان أية اصابة جدسية او حالة انفعالية غيخ س
 او الالع ليا علاقة بتمظ الزغػط والتي ستؤثخ سمبا في اداء اللاعب .

تعبئة الصاقة الشفدية لمستقجميغ في كخة اليج وعلاقتيا ومغ ىشا جاءت اىسية البحث في التعخف عمى  
اك ضغػط كبيخة عمى اللاعب كػن بالزغػط الشفدية اثشاء السباريات التجخيبية ، ففي السباريات التجخيبية ىش

ىحه السباريات ىي مباريات حكيكية يتحقق مغ خلاليا تحجيج مدتػيات اللاعبيغ وتحجيج ايزا التذكيمة 
التعػد عمى مختمف السػاقف خلال السشافدات الخياضية  ، وتحقيق بعس الػاجبات السيارية الاساسية لمفخيق ، و 

رتقاء بسدتػى الصسػح في الحالات التي تيجف فييا السشافدات التجخيبية والخصصية ، و تقػية الثقة بالشفذ والا
إلى اختبار وإتقان السيارات والقجرات الحخكية والخصصية أن يختبط ذلظ بالرفات البجنية اللازمة في تحقيق 

 اليجف السقرػد .
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 مذكلة البحث : 1-1
ييغ وخرػصاُ لاعبي كخة اليدج  فدي مخاحدل ان الزغط الشفدي ىػ أحج السذكلات الشفدية التي تػاجو الخياض   

مختمفدددة مدددغ حيددداتيع والتدددي تبدددجأ فدددي مخحمدددة الدددتعمع والتدددجريب السبكدددخ وصدددػلا إلدددى السددددتػيات العميدددا فدددي التشدددافذ 
الخياضي, إذ تطيخ حالة الزدغط الشفددي فدي  عدجم التدػازن بديغ الستصمبدات ااساسدية التدي يددعى إلدى تحكيقييدا 

فعددلا عمددى أرض الػاقددع ، وكددحلظ الزددعف فددي اسددتخجام الاسدداليب السشاسددبة لتعبئددة  اللاعددب،  وبدديغ مددا ىددػ كددائغ
الصاقددة الشفدددية لددجييع مسددا يعيقيسفددي بددحل قرددارى جيددجىع فددي التددجريب والسشافدددات ، ويسكددغ لمباحثددة صددياغة 

 السذكمة بالدؤال التالي :
اليددج و الزددغػط الشفدددية اثشدداء تعبئددة الصاقددة الشفدددية لمستقددجميغ فددي كددخة ىددل ىشدداك علاقددة ارتبدداط بدديغ  

 السباريات التجخيبية
 : اىجاف البحث 1-2
 قياس تعبئة الصاقة الشفدية والزغػط الشفدية .-1
 التعخف عمى علاقة تعبئة الصاقة الشفدية لمستقجميغ بكخة اليج بالزغػط الشفدية اثشاء السباريات التجخيبية . -2
 فخوض البحث : 1-3
شفدية اثشاء السباريات الصاقة الشفدية لمستقجميغ بكخة اليج والزغػط الوجػد علاقة ارتباط بيغ تعبئة -1

 .التجخيبية
 مجالات البحث : 1-4
 السجال البذخي : متقجميغ نادي ديالى الخياضي بكخة اليج . 1-5-1
 .1/3/2020الى   12/1/2020والسجال ألدماني   1-5-2
 )القاعة السغمقة( .قاعة الذباب والخياضة في بعقػبة السجال السكاني : 1-5-3
 الجراسات الشظخية : -2
 الظاقة الشفدية : 2-1

تعخف الصاقة الشفدية عمى أنيا " الذجة والحيػية والشذاط الحي يؤدي بيا العقل الػضائف السػكمة أليو "  
وقج جاء مرصمح الصاقة الشفدية حجيثاً كبجيل عغ الاستثارة الانفعالية وبػجو الخرػص في عام ،  (4:14)
( حيث تيجف الجيػد الكبيخة التي يبحليا السلاك التجريبي والإدارة ومجسػعة العشاصخ ااخخى إلى  1987 )

وغالباً ما يػجج اتجاىان ، (103:15الػصػل بكل فخد مغ أفخاد الفخيق إلى الحالة البجنية والشفدية السثمى)
مغ الصاقة السشخفزة إلى الصاقة العالية (ااول ىػ اتجاه تراعجي ييجف إلى الانتقال 9:11لمصاقة الشفدية )

 (Psyching - up  ويتحكع بحلظ ملائسة الستغيخات السػقفية للأداء والحاجة إلى الصاقة ، أما الاتجاه ااخخ )
( وبو يتع العسل عمى خفس مدتػيات الصاقة  Psyching - outوىػ ما يعخف بدحب الصاقة لشفدية ) 

 يتخحىا السخشج الشفدي أو السجرب ىي ) التعبئة الشفدية (.الشفدية ، وأن الإجخاءات التي 



 

 2020(  لدشة  63)مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    
 

 الزغهط الشفدية : 2-2
( ذات أصل لاتيشي كانت تدتخجم في القخن الدابع عذخ بسعشى الذجة أو Stressان كمسة ضغط نفدي )   

استخجمت كمسة الزيق أو العدخ أو السحشة أو الحدن أو ااسى أو االع أو السخض, وخلال القخن الثامغ عذخ 
تعشى  Stressويذيخ)وليع الخػلى( إلى"أن كمسة )،(18:4)ضغط بسعشى القػة أو الجيج أو السجيػد البجنى"

الزغط، أو الذجة أو العبء أو السحشة وىى حالة معشػية يدتعخض فييا الإندان لرعػبات بجنية مدتسخة 
لا يسكغ التغمب عميو لإعادة  مادية، ومعشػية, وجدسية ونفدية، وتذكل ىحه الرعػبات إجياداً 

أن مرصمح الزغػط الشفدية يجسع بيغ مجسػعة السثيخات التى ( "Lazarus، ويخى)لازاروس (423:8)"التػافق
يتعخض ليا الفخد مزافاً إلييا الاستجابة الستختبة عمييا، علاوة عمى تقجيخ الفخد لسدتػى الخصخ وأساليب 

 . (41:7)ميا الفخد وأثشاء تعخضو ليحه السػاقف"التكيف مع الزغط والجفاعات التى يدتخج
وكان لمسجال الخياضي نريب مغ تعخيف الزغػط الشفدية اذ يخى )محمد("انيا حالة انفعالية مؤلسة أو  

بغيطو يحاول اللاعب تجشبيا وتؤثخ عمى الاداء برػرة سمبية عغ شخيق التػتخ العزمي الدائج عغ الحج كسا 
 (.402:10انتباه اللاعب وتؤثخ برػرة سمبية عمى تخكد انتباىو") انيا تعسل عمى تزيق بؤرة

 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية : -3
يقرج بسشيج البحث ىػ الصخيق السؤدي الى الكذف عغ الحكيقة بػاسصة مجسػعة مغ مشيج البحث : 3-1

السشيج الػصفيبأسمػب  الباحثة( ،  وقج استخجمت 68:9القػاعج لتحجيج العسميات لمػصػل الى نتيجة معمػمة )
 العلاقات الارتباشية لسلاءمتو لصبيعة مذكمة البحث .

ان لعيشة البحث الاىسية الكبيخة في نجاح خصػات الباحث الستسثمة بإيجاد الحمػل    عيشتو البحث : 3-2
مداعي الباحث في اللازمة لمسذكمة، فالاختيار الشاجح لعيشة البحث يمعب دوراً كبيخاً في السداىسة لإنجاح 

الػصػل الى الشتائج والاىجاف السشذػدة ، وعميو تسثمت عيشة البحث باللاعبيغ الستقجميغ لشادي ديالى الخياضي 
 ( لاعب . 18بكخة اليج والبالغ عجدىع )

ان التجانذ ىػ التذابو في الرفات لمعيشة والتي تؤثخ عمى نتائجيا لحا عسجت    تجانذ العيشة : 3-2-1
اذ يجب ان تكػن العيشة متجاندة تساماً ابعاد الستغيخات الجخيمة والتي تؤثخ عمى لعسل التجانذ  الباحثة

( حتى ندتصيع ان نتأكج مغ العيشة مػزعة 3)±باستخخاج معامل الالتػاء ويجب ان يكػن بيغ التجخبة الخئيدية 
 تػزيع اعتجالي مسا يعصى دلالو عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث .
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 (1الججول )
 يبيغ تجانذ عيشة البحث 

 الالتػاء الػسيط الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات
 0.505 180.00 3.82 180.72 سع الصػل
 0.479 84.00 5.33 84.36 كغع الكتمة
 0.937 27.00 2.54 26.45 سشة العسخ

 0.147 6.00 1.03 5.54 سشة العسخ التجريبي
 الهسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث : 3-3
 وسائل جسع السعلهمات : 3-3-1
 السرادر العخبية وااجشبية .*
 شبكة السعمػمات العالسية )الانتخنيت( .*
 الاختبار والكياس .*
 استسارات السقاييذ .*
 الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث :3-3-2
 ممعب قانػني لكخة اليج .*
 ( .3كخات كخة يج رقع )*
 ( .25اقلام جاف عجد )*
 اختبارات البحث : 3-4
(لتعبئة الصاقة الشفدية 109:5اعتسجت الباحثة مكياس ) حيجر غازي ( )مقياس تعبئة الظاقة الشفدية : -1

، ( فقخة وكانت الاجابة عمى فقخات السكياس باربعة بجائل ىي )تشصبق عمي تساماً 37وقج احتػى السكياس عمى )
تشصبق عمي بذكل كبيخ، تشصبق عمي الى حج ما، لا تشصبق عمي( وكانت درجات السكياس اعمى درجة عمى 

( ، وبعج ان تع عخض 92.5( وقج كانت درجة الحياد ىي )37( اما اقل درجة فيي )148السكياس ىي )
%( 100بمغت الشدبة ) السكياس عمى الدادة الخبخاء والسختريغ في مجال عمع الشفذ الخياضي وكخة اليج فقج

 عمى ملاءمة السكياس لعيشة البحث .
 
 
 
 
 



 

 2020(  لدشة  63)مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    
 

 مكياس تعبئة الصاقة الشفدية

 الفقخات ت
 تشصبق عمي  

 تساما
 تشصبق عمي  
 بذكل كبيخ

 تشصبق عمي  
 إلى حج ما

 لا تشصبق
 عمي  

     لا استصيع التحكع في انفعالاتي عشجما يدتفدني الخرع 1

2 
 السشافدة عشج المعب معافقج الديصخة عمى ىجوئي قبل 

 خرػم أقػياء
    

     اتشخفد بدخعة عشجما يخصأ الحكع إثشاء السشافدة 3
     اتشخفد بذكل كبيخ عشج شعػري بالتعب 4

5 
أفكخ في أدائي السياري إثشاء التجريب أو السباراة  واعسل 

 عمى تصػيخه بذكل مدتسخ
    

6 
وخرػصا في أجيج التحميل الدخيع لتحخكات خرسي 

 الرعبة السباريات
    

     انطع جيجي اداء نياية جيجة لمسباراة  7
     أحاول السحافطة عمى ىجوئي في السباريات الرعبة 8
     لا استصيع إن اشعخ بالرػرة الػاقعية ادائي 9

     اشعخ بالارتباك عشج مػاجية الخرػم ااقػياء 10
     مجخيات شػشي السباراة لا ستصيع تػزيع جيجي عمى  11
     لا أتحكخ كافة تػجييات السجرب إثشاء السشافدة 12
     صخاخ الجسيػر يثيخني ويسشعشي مغ التخكيد عمى أدائي 13

14 
الخػف مغ الإصابة يذغل تفكيخي ويجعمشي أتحاشى 

 الخرع الاحتكاك مع
    

     باليأسإذا سجل الخرع ىجفا أول اامخ فأن ذلظ يذعخني  15
     أفكخ كثيخا بزخورة مجارات السشافذ حتى وأن ارتقي بسدتػاه  16
     أفكخ دائسا بزخورة ااداء الجيج حتى انقزاء وقت السباراة  17

18 
 افكخكثيخا بكيفية قصع الكخة مغ الخرع ميسا كانت ميارتو

 في الخجاع
    

     الجيج في السباريات السيسة لااثق بقجراتي عمى ااداء 19
     لاالعب  رمية الجداء لآني لااجيجىا بجقة 20

21 
 لااعيخ اىتساما لمتذجيع الحاتي واراه غيخ مججي لديادة

 انجفاعي في المعب في تكسمة شػشي السباراة 
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وقج احتػى ( لمزغػط الشفدية 103:7اعتسجت الباحثة مكياس ) سامي حسيج ()مقياس الزغهط الشفدية :-1
( فقخة وكانت الاجابة عمى فقخات السكياس بخسدة وكانت درجات السكياس اعمى درجة عمى 51السكياس عمى )
( ، وبعج ان تع عخض 153( وقج كانت درجة الحياد ىي )51اما اقل درجة فيي )( 255السكياس ىي )

%( 100السكياس عمى الدادة الخبخاء والسختريغ في مجال عمع الشفذ الخياضي وكخة اليج فقج بمغت الشدبة )
 عمى ملاءمة السكياس لعيشة البحث.
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25 
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     لااستصيع بحل كل شاقتي حتى إذا كانت السباراة ميسة 26

27 
 ااولاشعخ بان حساسي بالمعب يقل كثيخا بانتياء الذػط 

 مغ السباراة 
    

     لااستصيع المعب بججية في ممعب الخرع وأمام جسيػره 28
     ليذ مغ الديل عمي  مجارات الخرع انو أكثخ مشي خبخة 29
     أحاول التفػق عمى خرسي عمى الخغع مغ مدتػاه الجيج 30
     لابج وأن أتألق في التجريب والسشافدات 31
     لمتفػق عمى الخرػم ااقػياءأعسل بذكل مجج  32
     أواضب عمى التجريب بججية انو شخيق الذيخة الػحيج 33
     أحاول الطيػر بسدتػى يؤىمشي لتسثيل السشتخب الػششي 34
     أشعخ بالخضا كػني لاعبا أساسيا بالفخيق 35
     أتخمز مغ الكخة بأسخع وقت مسكغ لآن ميارتي غيخ جيجة 36
     لااىتع بيغ كػني أساسيا أو اجمذ عمى مرصبة البجلاء 37



 

 2020(  لدشة  63)مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    
 

 مقياس الزغهط الشفدية

 الفقخة ت
 تػاجيشي بجرجة

 قميمة ججا قميمة متػسصة كبيخة ججاكبيخة 
      افكخ في عػاقب خدارة السباراة   1

      الاصابة البجنية البديصة تعيق ادائي  2
      اتزايق مغ جدسي برػرتو الحالية  3
      يدعجشي اىتسام ادارة الشادي ببعس اللاعبيغ  4
      اشعخ بزعف اىتسام مجربي لحالتي الشفدية  5
      التعب الحىشي قبل السشافداتاعاني مغ   6
      اعاني مغ اضصخابات بالػزن قبل السشافدات  7
      اومغ بالحظ في تحقيق الانجازات الخياضية  8
      اشعخ ان الادارة تيتع بالشتائج فقط  9

      يمػمشي اصجقائي عمى اخصائي في السشافدات  10
      تدتثيخني اصػات الجسيػر  11
      غيخ مييا بجنيا لسػاجية الخرعاشعخ بانشي   12
      اشعخ بانشي شخز عربي  13
      يزايقشي تجخل بعس الادارييغ في شؤون السجرب  14
      اشعخ بزعف الاثابة اثشاء التجريب  15
      اصاب بالإحباط في ممعب الخرع  16
      الجا الى السشذصات لديادة مدتػى ادائي  17
      قيادة الفخيقاجج صعػبة في تحسل مدؤولية   18
      اعاني مغ تعامل مدؤول الفخيق  19

20  
أعاني مغ ضعف اىتسام عائمتي لسا أحققو مغ 

 انجازات رياضية
     

      اشعخ بتدارع ضخبات قمبي قبل السشافدات  21
      اصاب بالتعب والانياك في بجاية السباراة   22
      ابتعج عغ اللاعبيغ قجر الامكان  23
      الشادي باستبعادي مغ الفخيق تيجدني ادارة  24
      اشعخ بانشي استشدف شاقتي البجنية بدخعة  25
      اشعخ بالحدن كمسا كثخت اخصائي  26
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      اشعخ برعػبة الشػم ليمة السباراة   27
      اكػن عجوانيا كمسا اقتخب مػعج السشافدة  28
      اشعخ بانشي مجبخ عمى الانتساء ليحا الشادي  29
      نطخة السجتسع الى الخياضة التي امارسياتدعجشي   30
      اشعخ بالخسػل والشعاس فػر دخػلي السمعب  31
      تقمقشي قمة التجييدات ووسائل الامان في التجريب  32
      اجج صعػبة في التعامل مع اللاعبيغ  33
      يزايقشي اسمػب الادارة الدمصػي   34
      اتعخض الى الدخخية مغ بعس اللاعبيغ  35
      اجج صعػبة في الذعػر بالاستخخاء  36
      اشعخ بذخود الحىغ قبل السباريات  37
      انتقج نفدي كمسا انخفس ادائي  38
      اشعخ بالخػف مغ بعس قػانيغ ادارة السشافدات  39
      افتقج التذجيع السادي والسعشػي   40
      يدعجشي الكادر الاداري في تفخده باتخاذ القخارات  41
      تدػء حالتي الشفدية جخاء التجريب غيخ السشتطع  42
      اشعخ بشقز الجافع للإنجازات الخياضية  43
      يشتقجني الاخخون عشجما اخصئ في السباريات  44
      اشعخ بالخػف مغ الفذل  45
      يرعب عمي استعادة نذاشي بعج السباراة   46
      اجج صعػبة في التفاعل مع الخياضييغ الاخخيغ  47
      تؤثخ مذكلاتي العائمية سمبا في ادائي  48
      اشعخ بانشي غيخ مبالي ادائي  49
      اشعخ بالسمل مغ شػل فتخة السشافدات  50
      ادائي يشخفس بحزػر الذخريات اليامة  51
 التجخبة الاستظلاعية : 3-5

الدمبيات التي تػاجيو اثشاء الاختبار تعج التجخبة الاستصلاعية تجريباً عسمياً لمباحث لمػقػف بشفدو عمى  
، فالغخض مغ التجخبةالاستصلاعية ىػ التػصل الى مجى ملائسة السقاييذ لعيشة البحث واستجابة العيشة لتمظ 

( لاعبيغ في مغ 5السقاييذ والسجة السدتغخقة ، لحا فقج تع اجخاء التجخبة الاستصلاعية عمى عيشة مكػنة مغ )
الداعة العاشخة صباحاً في  12/1/2020اجخاء التجخبة الاستصلاعية في يػمالاحج  خارج عيشة البحث وقج تع

 القاعة السغمقة )قاعة الذباب والخياضة(.
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 التجخبة الخئيدية : 3-6
في تسام الداعة الثانية بعج  15/1/2020اجخت الباحثة تجخبتيا الخئيدية في يػم الاربعاء السرادف  

الطيخ عمى قاعة نادي الكخخ الخياضي ، اذ قامت الباحثة بالتػاصل مع الييئة الإدارية لمشادييغ )نادي ديالى ، 
 ي السستاز ، نادي الكخخ ( والاتفاق عمى اجخاء مباراة تجخيبية استعجاداً لمجور 

وتع تػزيع مكياس تعبئة الصاقة الشفدية بعج نياية الذػط الاول لزسان صجق الاجابة ، زمغ ثع قامت  
الباحثة بإجخاء مباراة تجخيبية بيغ نادي ديالى ومشتخب جامعة ديالى بكخة اليج في يػم الاثشيغ السرادف 

مكياس الزغػط الشفدية في استخاحة الذػط في تسام الداعة الحادية عذخ، وايزاً تع تػزيع  20/1/2020
 الاول لزسان صجق الاجابة .

 . ( spssاستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية )الهسائل الاحرائية : 3-7
 عخض وتحليل ومشاقذة الشتائج : -4
 عخض وتحليل ومشاقذة علاقة الارتباط بين الظاقة الشفدية والزغهط الشفدية لعيشة البحث :  4-1

 (2ججول )
 يبين علاقة الارتباط بين الظاقة الشفدية والزغهط الشفدية

 ع س   الستغيخات
درجة 
 الارتباط

 ندبة الخصأ
مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة

 13.072 105.944 الصاقة الشفدية
 معشػي  0.05 0.02 0.637-

 13.637 162.111 الزغػط الشفدية
الصاقة الشفدية والزغػط الشفدية اذ بمغت درجة ( ان ىشاك علاقة ارتباط بيغ تعبئة 1يبيغ ججول ) 

( وىحا يجل عمى 0.05( وىي اقل مغ مدتػى الجلالة )0.02( وندبة الخصأ كانت )0.637 -الارتباط )
معشػية معامل الارتباط ، وبسا ان اشارة الارتباط سمبية ىحا يعشي ان الارتباط عكدي قػي " عشجما تتخاوح درجة 

 (.163:12( والاشارة سالبة نقػل ان الارتباط عكدي قػى ")1)( و 0.5الارتباط بيغ) 
ان الارتباط العكدي يكهن بديادة الظاقة الشفدية تقل الزغهط والعكذ صحيح ، وتعدو الباحثة ىحه    

الشتيجةالى ان الاجهاء والظخوف التي تست تييئتيا اثشاء التجريب من خلال وضع بعض الرعهبات او تظبيق 
والتي تكهن متشهعة ومتعجدة الاىجاف وتييئة الظخوف التي من السحتسل ان يتعخض ليا بعض التسارين 

اللاعب خلال السباراة او تييئة اللاعب بالاعتساد على مقجرتو في تشظيم طاقتو الشفدية ومداعجة اللاعبين 
ظاقة الشفدية بسا في تهجيو امكانياتيم بالذكل الرحيح من خلال التخظيط الدليم والتشظيم الجيج لسرادر ال

يتلاءم وطبيعة السشافدة ومن جانب اخخ فأن " مدتهى الاداء يختبط بسرادر الظاقة اذ ان تهفخ السرادر 
الايجابية للظاقة يسكن ان يقهد اللاعب الى تحدين الاداء في حين ان زيادة السرادر الدلبية يسكن ان 

 احتػاء السشيج التجريبي عمى التسخيشاتن ( ، وا426:10يؤدي الى انخفاض مدتهى الاداء وىبهطو ") 
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الخاصة ذات الصابع التشافدي والتي تديع في تصػيخ وتعبئة الصاقة الشفدية بالإضافة الى الجانب السياري 
والتي تعسل عمى زيادة استثارة اللاعبيغ وعمى رفع الجػانب البجنية والسيارية الخاصة للاعبيغ اثشاء التجريب 

لمسشافدة بذكل يػازي مدتػى ىحه السشافدات التي تحتػي عمى العجيج مغ الستغيخات الشفدية وبالتالي تييئتيع 
التي تؤثخ برػرة كبيخة في مدتػى الاداء وتحقيق افزل الشتائج ويذيخ )اسامة راتب( ىشا الى " اىسية الاعجاد 

الاعجاد البجني والسياري الستكامل لمخياضييغ وخاصة الخياضييغ الذباب، ويزيف انو بخغع اىسية كلًا مغ 
( ، وييجف التجريب الشفدي 25:2والخصصي فأنو يجب الاىتسام كحلظ بالخرائز الشفدية والسقجرة العقمية " )

(، وىشا 30:5الى تحقيق الخياضي السدتػى الامثل مغ التعبئة الشفدية التي تلائع السػقف او السشافدة السثمى )
تسخيشات خاصة والتي تعسل عمى تشطيع وتعبئة الصاقة الشفدية وكحلظ يجب عمى السجرب التخكيد عمى تصبيق 

عجم وجػد مخشج نفدي والحي مغ شأنو ان يخشج اللاعبيغ عمى كيفية تييئتيع لمػصػل الى الصاقة الشفدية 
السلائسة لمسشافدة اذ " يحتاج اللاعب الى التجريب عمى تشطيع شاقتو الشفدية مثل حاجتو الى التجريب عمى 

طيع الصاقة البجنية، وبيشسا يتع تشطيع الصاقة البجنية مغ خلال مداعجة اللاعب عمى التحكع في شجة حسل تش
التجريب الػاقع عمى اجيدة الجدع العزمية فأن تشطيع الصاقة الشفدية يعتسج عمى مداعجة السخشج الشفدي للاعب 

 ( .145:1) في الديصخة عمى افكاره ومذاعخه "
يؤثخ عمى اداء اللاعب بذكل كبيخ ، وحيشسا تدداد شجة ىحه الزغػط فإن ذلظ قج ان الزغط الشفدي  

يفقج الفخد قجرتو عمى التػازن، ويغيخ نسط سمػكو عسا ىػ عميو إلى نسط ججيج، ولمزغػط الشفدية آثارىا عمى 
حجود استصاعتو  الجياز البجني والشفدي لمفخد، ولمزغط الشفدي حالة يعانييا الفخد حيغ يػاجو بسصمب ممح فػق 

أو حيغ يقع في مػقف صخاع حاد أو خصخ شجيج، ومرادر الزغػط في حياة الفخد متعجدة قج تخجع لستغيخات 
وتخى الباحثة  ان (، 40:7بيئية، كسا قج يكػن مرجرىا الفخد نفدو ، أو شخيقة إدراكو لمطخوف مغ حػلو)

أسباب عجيجة قج تكػن )نفدية( تتسثل بسرادر الزغػط التي يعانييا اللاعبيغ في مجسل الاحػال تعػد إلى 
الصاقة الشفدية الدمبية التي يذعخ بيا اللاعب قبل الجخػل في السشافدات الخياضية، اوقج تكػن)بجنية( تسثل 
الفذل في الاستعجاد البجني الجيج الحي يؤىل اللاعب لسػاجية الستصمبات البجنية لمعبة، اوقج تكػن متعمقة 

( التي لاتتػفخ عشج اللاعب أو لاتتشاسب مع الدسات الذخرية التي تفخضيا شبيعة المعبة )بالدسات الذخرية
السسارسة ، وقج تكػن ضغػشاً في السجال الاداري الحي يتسثل في فذل الادارة في تييئة السشاخ الاداري السلائع 

مة أم الكادر التجريبي أم الاداري في لادارة شؤون اللاعبيغ واخيخاً قج لاتتػفخ الخعاية الاجتساعية سػاء مغ العائ
 احتزان اللاعبيغ بحيث لايذعخون بشػع مغ الجعع الاجتساعي في التجريب أو في السشافدات الخياضية.

وتخى الباحثة  الى ضخورة وجػد الخبيخ الشفدي جشبا الى جشب مع السجرب البجني والخصصي لسعخفة مالية 
ن الييا سػاء في حياتيع اليػمية أم مغ خلال عسيمة التجريب أم السذاكل والزغػط الشفدية التي يتعخضػ 

السشافدة, اذ ان الخبيخ الشفدي يداعج اللاعب في زيادة خبختو اليػمية والتشافدية فاللاعب الحي يستمظ الخبخة 
الػاسعة يدتصيع مػاجية السذاكل الشفدية التي يتعخض الييا, وان نقز الخبخة سػف يزيف اعباءً ججيجة 
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(  "ان الخبخة 2000زلا عسَّا الى ما يتعخض لو مغ حالات مػاجية اثشاء السبارايات, اذ يحكخ )اسامة, ف
الخياضية قج تسثل نػعاً مغ الزغط الشفدي والتػتخ الذجيج الحي يؤثخ نفدياً عمى قجرات بعس الخياضييغ 

 (.29:1الذخرية" )

 الاستشتاجات والتهصيات : -5
 الاستشتاجات : 5-1
 الستغيخيغ مختبصيغ برػرة عكدية أي بديادة الستغيخ الاول يقل الستغيخ الثاني والعكذ صحيح .ان -1
ان الصاقة الشفدية ليا دور كبيخ وايجابي في الاداء كػنيا تعدزالحالو الشفدية الايجابية للاعب وىحا سيشعكذ -2

 بجوره عمى الجانب السياري .
خ في نفدية اللاعب ونخاه مغ خلال عجم التخكيد والانخفاض في ان الزغػط الشفدية تؤثخ بذكل سمبي كبي-3

 السدتػى عمى غيخ العادة عشج اللاعبيغ .
اخح الفخوق الفخدية والسسيدة لكل لاعب بشطخ الاعتبار في تحجيج اىجاف الفخيق وذلظ مغ خلالالاشتخاك في -4

 السشافدات التي تتشاسب مع مقجرة اللاعبيغ الحاتية .
 : التهصيات 5-2
 ضخورة اشلاع السجربيغ بعس السفاليع الشفدية وخرػصاً الصاقة الشفدية والزغػط .-1
 ضخورة تػاجج خبيخ نفدي أسػة بالسجرب البجني كزخورة لشجاح العسمية التجريبية.-2
عمى السجرب تحجيج مرادر تعبئة الصاقة الشفدية للاعبيغ الايجابية مشيا كالاستثارة الايجابية ومدتػى -3

 الصسػح وتحقيق الحات وتجعيع الثقة بالشفذ .
الاستعانة بخبخاء في عمع الشفذ الخياضي لسشاقذة اللاعبيغ في مدتػى الحالة الشفدية التي تػاجو اللاعبيغ -4

 اثشاء السشافدة .
 اجخاء دراسات وبحػث مذابية تيتع بستغيخات البحث عمى عيشات ومدتػيات مختمفة.-5

 السرادر :
)القاىخة, دار الفكخ  1: طتجريب السيارات الشفدية ، تصبيقات في السجال الخياضيكامل راتب؛اسامة -1

 (.2000العخبي،
مجخل الاعجاد الشفدي لمشذئ الخياضي:)السؤتسخ العمسي الثالث، -اسامة كامل راتب؛ تشطيع الصاقة الشفدية-2

 ( .1999كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الاسكشجرية، 
 ( .1999) القاىخة، دار الفكخ العخبي، 3: ط التصبيقات-عمع نفذ الخياضة السفاليعسامة كامل راتب؛ ا-3
:)أشخوحة الجكتػراه, كمية الآداب/  قػة تحسل الذخرية وأساليب التعامل مع ضغػط الحياةبثيشة الحمػ؛ -4
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