
 

 134 

 الرابع المجلد                       الاولمجلة علوم التربية الرياضية             العدد 

 احيةأثر برنامج علاجي مقترح لتأهيل العضلات العاملة على مفصل الكتف بعد أجراء العمليات الجر 
 د. بسام سامي داود

 التعريف بالبحث .  -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

تعتبرررلتماتيرررر الوتارررروتمايةررر امتماعلناررررفتمالا اررررفت ما  نصررررفتلررريت ررررلمتما   ررررلتاررروتم  رررر    تماع رررر افت ماع ياررررفت
ت،ت قدتايحظتليتم  نفتم خ لةتمةتخدمالا ت شكمتاك فتاوتقبمتم خص ا  وتماعر ا  وتلريتالر لتمااررتمالل  ري مايفص افت

ت ماتأه متماعلنيت،تن لمًتاي تالا تاوتنت اجتميل بافت  ىت صفتمايص ب وت.ت
تمنته ررر لتما   رررلتاررروتمايصررر ب وت أ ررر    تلررريتافصرررمتما ترررفت قررردتتيرررعتاعررر التلا ت ارررل تاخت فرررفتا لاررر تماعرررلم
ماتصف ررريتبأت أ تيررر اتماتيررر الوتماعلنارررفت ماع ررر ق لتماابارررفت اررر لا تاررروتتيرررعتاعررر التلا ت رررأنلم ت ي اررر  تلرررت تمايفصرررمت لررريت

ىتماص ات وتك نعتماتي الوتماعلنافتذم تل اردةتكب رلةتلريتماعيرمت  رىتت يلرفتماع رل تماع ا رفت  رىتافصرمتما ترفتم ر لفتمار
ت.تا عتماتصداتماصلكيتماذأتيصصمتليتهذمتمايفصمت

 ايرر تالاررذمتمايفصررمتارروتخ  ررافتم  رر  فت سررلايافت ذاررلت سرربرتمات رريلوتماتشررللصيتارر تح رر ت تتت  ةرررتكررلةت  رر ت
تماع دتما ب لةتنسباً تاعتحل تماصفلةتماصقافتاع ر تارياتما ترفتماصر  لةتاير تارىاأتمارىتةرلايافتخ رعتمايفصرمتبأتخرل متاب 

 خ رفتم تالةرفمت خ  رفت  ا سرلفتا لل  ر  وت ا رلاتم ةرلم ت   تماع دتاوتماتليلفتماص يت أتل ه  تثلثفتالا متم تا
 تليت ياةتمايص ب وتماىتح اتلا تمااباعافت ازم افتم ي الا ت صياةتطباعافت بد نتاش كمتترذكلت اروته ر تتل رعتمهيارفتمالصر

تليت  عتبلن اجت لنيتاتأه مت  ل تما تفت عدتمنلم تماعي افتماللمحافت.ت
ت

 -مشكلة البحث : 2-1
 ت  ىتاليمتماتي الوتماعلنافتماتيتتعاىتا يصر ب وت أ ر    تافصرمتما ترفت  رىتمخرتلعتمنيم لار ت عدتم طل

 نررردت رررأنته ررر لتملت ررر اتقسررر تماتأه رررمتماعلنررريتلررريتمايلكرررزتماتخصصررريتا اررررتمالل  ررريتمارررىتبلنررر اجت  يررريتاق ررر تيعاررريت
تر ت لنلار تنلمحارً تهريتماتيرز تماع ر يتا يص ب وتماذاوتت ت لنلا ت الل فتلت تمايفصمتنلمحاً ت قدتشري عتماصر   تماتريت

 Dislocation Reacurrent  (ت  Rotator cuff  ما  رريت حرردعتماع ررل تماع ا ررفت  ررىتافصررمتما تررفت تتتتت

Deltoid) م تماتيز تماع  يتمالزايت تيز تم  ت ات خ عتمايفصمتمايت لات ت هرذ تم  ر  فتت رينتامخرمتمايفصرمت هريتتت
تليلفتماص يتاع  تاياتما ترفت(ت هريتم ر  فتك  رلةتماصرد يتا لل  ر  وت ر رلتمالل  ر  وت،تخل متاب ت   تماع دتاوتما
(تت م   فتافصمتما تفتمايتليدت ماتيتتسبرتتصرداتلريتحلكرفتمايفصرمتتتLigament tear كذالتتيز تمابافتمايفصمت ت

ت.(ت،ت هذ تم    فتر الً تا تتصت متماىت ي افتمات   لتنلمحا تًتFrozen shoulder تت
ا تشر ت–اذمتل دتق متمال ح ت أ دماتبلن اجت لنيتت تتابا فت  ىتمايل ىتمايلمنع وتاعا اةتال تا ارتمالل  يتلريت  ردمات

تل سا وت.
تت
 -اهداف البحث : 3-1

تتصيا تبلن اجت لنيتاتأه متماع ل تماع ا فت  ىتافصمتما تفت عدتمنلم تماعي ا  تماللمحافت.ت -1
 ي تلاتليتت يلفتماع ل ت  ىتافصمتما تفت تصس وتمايدعتماصلكيتا يفصمتاعللفتمثلتمابلن اجتماعلنيتما -2

ت
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 -فروض البحث : 4-1
تا بلن اجتماعلنيتماي تلاتمثلتميل بيتليتت يلفتماع ل تماع ا فت  ىتافصمتما تفت زل اةتمايدعتماصلكيتا ت.ت

ت
 -مجالات البحث : 5-1
 ( المجال البشري : 1-5-1)

 اةتال تا ارتمالل  يت مايص ب وت أ     تافصمتما تفتاوتمارذاوتمنللرعتاليي فتاوتمايل ىتمايلمنع وتاعا
تالا ت ي ا  تلت تمايفصمتنلمحاً ت.تت

 ( المجال المكاني : 1-5-2)
تعا اةتال تا ارتمالل  يت ماعلمتمااباعيت/ت  دمات

 ( المجال الزماني : 1-5-3)
ت.تت10/5/2004 ا  يفتت1/3/2004ا فتلةتاوت

ت
 ية الدراسات النظر  -2
 . (1)( تشريح عضلات الكتف2-1)

تت-تشكمت  ل تماالعتماع يأتماالليتحزممتما تفت لت ينتاوتماع ل تمات اافت:
  (  Trapeziusالعضلة المربعة المنحرفة )  -1

تتلبطتمالقلفت ما لالت تماعيياتماف لأت(ت صزممتماالعتماع يأت ت   متماتلقيةت ما تفت(ت.ت
 ( :  Deltoidالعضلة الدالية )  -2
 هرريت  رر فتكب ررلةت ةررياكفتا   ررفتماشرركمتت ارريتما سرر تم ارر ايت مايحشرريت ماخ فرريتايفصررمتما تررفت تعارريتماشرركمتمايررد اتت

تاي ا فتما تفت تلبطتا تب وتحزممتماالعتماع يأت تماتلقيةت ما تفت(ت ماع دت.ت
 ( : Pectoralis Majorالعضلة الصدرية العظمية ) -3

تيتاوتماصدات  اذام ت هيتاساصفتكب لةتا   رفتماشركمت ت رينتح لتلار تماسرف ىتمااارفتماع ر اف هيت   فتتلبطتما س تم ا ا
تما متم  طت هيت   فتكب لةت قيلفت.ت

 (    Pectoralis Minorالعضلة الصدرية العغيرة ) -4
قا فت،تت عتخ فتتلبطتما س تم ا ايتاوتماصدات صزممتماالعتماع يأت ت   تما تفت(ت هيت   فتا   فتماشكمت    لةت ات

تما   تمايةايتا ع  فتماصدالفتماع ايفت ما متما س تماع يأتاوتماصدات.ت
 .  (2)العضلة رافعة الكتف -5

ا سرا تتتلبطتماعيرياتماف رلأت تما تري م تمايستعل رفتا ف رلم تماع قارفت(ت صرزممتماارلعتماع ريأت تما  ر تماع ريأتا ص لرفتم نسراف
تماخ فيتاع  تما تفت(ت.ت

ت
ت

                                                 

تت201،تصت1988قاستمبلمها تماد اأت،ت   تماتشلل ت،تاداللفتاماتما ترتا ال  فت ما شلت،تن اعفتمايي مت،تتت)1( 
ت.تت202قاستمبلمها تماد اأت:تاصداتةب تذكلةت،تص  )2( 
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 ( .  Supraspinatusة فوق الشوكية )العضل -6
تلبطتحرزممتماارلعتماع ريأت ت  ر تما ترفت(تارعت  ر تماع ردت هريت  ر فت ر  لةتا   رفتماشركمتتشر متماصفرلةتلري تماشريكافت

تاع  تما تفت.ت
 (    Infra spinatusالعضلة تحي الشوكية )  -7

ا   رفتماشركمتتشر متما سر تم كبرلتاروتماصفرلةتتلبطتحرزممتماارلعتماع ريأت ت  ر تما ترفت(ت ع ر تماع ردت هريت  ر فتةرياكفت
تصرعتماشريكافتاع ر تما تررفت.تا ار ةتلريتاع رر تمنزمالار ت  اع ر فتمادماارفت ليكرروتايسرلا تتصرعتمال رردتلريتماي ا رفتمايصصررياةت

تب وتماص لفتماخ فافتا ع  فتمادماافت ماع  فتمايلبعفتماي صللفتمةفمتشيلت   تما تفت.ت
 .  (  Teres minorالعضلة المدورة الصغيرة )  -8

تررلبطتحررزممتمااررلعتماع رريأت ت  رر تما تررفت(ت ع رر تماع رردت هرريت  رر فت رر  لةتت ررعتمةررفمتماع رر فتتصررعتماشرريكافت ت لاررلت
ت كأنلا تنز تا لا ت.ت

 ( .   Subscapularisالعضلة دون الكتفية )  -9
 مالردماتماخ فريتا صردات،تت هيت   فتتلبطتحزممتماالعتماع يأت ت   تما تفت(ت ع  تماع دت،ت ت عتا تب وت   تما ترف

تفصر لا تماع ر فتماي شر الفتم ا اارفت روتنردماتماصرداتماخ فريت هرريت  ر فتكب رلةتا   رفتماشركمتتيرلتماسرا تم ار ايتاع رر ت
تما تفت.ت

ت(1 ت(  Teres Majorالعضلة المدورة الكبيرة )  -10
تفت مةايمنافتماشكمتت لللً ت.ت هيت   فتتلبطتحزممتماالعتماع يأت ت   تما تفت(ت ع  تماع دت هيت   فتةياك

 ( .  Biceps Brachiالعضلة ذات الرأسين العضدية )  -11
هرريت  رر فتتررلبطتحررزممتمااررلعتماع رريأت ت  رر تما تررفت(ت ع رر تماع رردت ةرري عتبلاررذمتم ةرر ت نتم رر لا تارروتابةرر وتمحرردهي ت

ت.تطيلمت م خلتقص لت هيت   فتطيل فتا زاافتماشكمتت عتليتما س تم ا ايتاوتماذام ت
 ( .   Coracobrachialisالعضلة الغرابية العضدية )  -12

ترلبطتحرزممتمااررلعتماع ريأت ت  ر تما تررفت(ت ع ر تماع ردت،تت ررعتلريتما سر تماع رريأتم نسريتاروتماررذام ت.ت تعيرمت  رىتت للرررت
ت.ماذام تنصيتمالذ ت ت يمت أ ع اتماالعتماع يأتاوتماع  فتمادماافتليتت ب عت   تماع دت  دتافصمتما تفت

تت
 ( اصابة مفصل الكتف :2-2)

منتاع ر تم ر    تافصرمتما ترفتماشر اعفتتتلكرزتلريتخ رعتم تمنفصر لت  ر تماع ردتاروتحفلتر ت مندل  رفتما اررً تم ت
مارىتم ةررفمتم تماررىتماخ رفت،ت محا نررً تيكررينته رر لتخ رعتنزارريتاصررصينت رأا تشرردادت،تييكرروتمنتيكررينتماخ رعتازا ررً تلرريتح اررفت

ت.ت(2 شدادتنتالفتاتيز تم ابافت لماةت لكينتاصصيبً ت أا ت
منتماسرربرتلرريت ي اررفتماخ ررعت تيررز تماباررفتمايفصررمتهرريت ررعفتمايصف ررفتمايفصرر افتنتالررفتا بررلتاب ت  رر تماع رردت  رر لت

.ت(3 تليلررفتماصفررلةتماصقاررفتاع رر تاررياتما تررفتايرر تنعررمتهررذمتمايفصررمت ررعافتتشررللصاً ت اعررلاتال رر  فت ماخ ررعت أةررتيلما
بعردتماشرف  تا لار تقردت تاردخمتمايرللرتلريتبلنر اجت لنريتاتأه رمتماع رل تماع ا رفت  رىتكذالتلأنت  دتحد يتم  ر  فت ت

                                                 

ت.تت203مبلمها تماد اأت،تاصداتةب تذكل ت،تصقاستتت)1( 
 

 . ت263،تصت2002للل تكيينفت،تايةي فتم      تمالل  افت،تاماتما   لفتا  شلت،ت ي نت،تتتت (2

ت.تت183،تصت1983مبلمها تمالصلأت:تماارتمالل  يت،تاماتما ترتا ال  فت ما شلت،تن اعفت  دمات،ت (3)
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افصمتما تفتاي تاىاأتماىت يياه ت  عفلا ت كرذالتتصرداتماصلكرفتلريتمايفصرمتاير تا رتجت  ر تحرد يتم  مت  ردتماصلكرفت
تليتاص  افتادتماذام تم تالعلا تما اً تم تن نلً ت.ت

ت
 -ف :( اعادة تأهيل مفصل الكت2-3)

منتمه تم      تحيلتهذمتمايفصمتاوتتيز ت   ابافتمايصاافت  ت كذالتتيز تماع ل ت ا لا تماع  فتمادماافت
.تكرمت(1  كذالتتيز تما ش  تماز ايت  ايفصمت.تم  لفتماىتكسياتماع  متمايكينفتا ت منيم تماخ عتمايفص يتماتريتتصرديتهار 

يتما   ررلتارروتماصرر   ت خ  ررفت عرردتم  رر    ت كررذالت عرردتمنررلم تماعي ارر  تذاررلتاررد يمتماررىتمةررتخدممتماتيرر الوتماعلناررفتلرر
ماللمحافت ا لا تماتيتتلرلأت  رىتافصرمتما ترفت ل لارلتتأث لهر تاروتخرللتمام تماتير الوتماتريتترىاأت أةرتيلمات   رىت نلر  ت

 كرذالتمارىتت رخ تم اار عتثلثفتم تمابعرفتلريتما ريمتح ر تمنلار تت ريمتبزلر اةتنشر  تمارد اةتمادايلرفتاروتخرللتماعيرمتماع ر يت
ماع  افت زل اةت داتمايحدم تماصلكافتمايشتلكفتليتماللادت هذمتنياعفتاىاأت اباعفتماص لتماىتزل اةتقيةتماع ل تماع ا رفت
  ىتمايفصمت مان  تمايفصمتماىتادم تماصلكيتم  تا اأت.تكي تمنتماتي الوتماعلنارفتتعيرمت  رىتاردتماع رل ت م نسرلفت

ت.  (2 تفتليتمتل  تا  اتا صلكفتمايع  فمالم افتماع ا 
ت
 منهج البحث واجراءاته :   -3
 منهج البحث :  3-1

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لحل مشكلة البحث . 
 : عينة البحث : 3-2

(تالل ً تايوتمنللعتالار ت ي ارفتلرت تافصرمتما ترفتنلمحارً تايروتتا ررت لنلار تتردمخمت12شي عت   فتمالص ت 
لمحرريت قرردتا ررىت  ررىتمنررلم تماعي اررفتلتررلم تتتررلم اتارروتشررلاللوتماررىتثلثررفتمشررلالت قرردتخ ررعيمتنياعررً تا بلنرر اجتماعلنرريتن

تماي تلات ك نيتيع نينتاوتتصدات م  تليتحلكفتمايفصمت.ت
ت

  الادوات والاجهزة المستخدمة : 3-3
تت-مةتخدمتمال ح تماعدادتاوتم ا م ت م نلازةتمايس  دةت ا لا ت:

ت مايلمنعتماعلبافت م ن بافت.تتمايص اا -1
 (ت.ت1مايقا  تمايدامتاقا  تاانفتماتصداتليتافصمتما تفتا  لتشكمت  -2

 كين يا تلتاقا  تمايدعتماصلكيتايفصمتما تفت.ت -3

 مث  لتات ي فتم حل مت.ت -4

ت
ت
ت

                                                 
ت.تت125،تصت1998 ماتداالتمالل  يت،تاماتماف لتماعلبيت،تما  هلةت،تزل رتماع ا ت،تم     تمايل رت (1)
 .ت47ت–ت38،تصت1990ةياعفتخ  متاصيدت،تمالل  فتماعلنافت،تاالعفتاماتماصكيفت،تن اعفت  دمات،ت (2)
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 ( التجربة الاستطلاعية : 2-4)
   فتمالص تا تعلعت  ىتمايش كمتماتيتت  ىت داتاوتمايل ىتاوتخ ام *(ق متمال ح ت أنلم تتللبفتمةتالعافت

قرردتتعتررلاتت ف ررذتمابلنرر اجتماعلنرريت كافاررفتتاب رر تم ختلرر ام تماخ  ررفتبتصررداتحلكررفتافصررمتما تررفت كافاررفتماقارر  ت للارر زت
تما ين ياتلت كافافتمةتخدممتمايقا  تمايدامتاقا  تاانفتماتصداتليتحلكفتافصمتما تفت.ت

ت
 ( الاختبارات المستخدمة : 3-5)

 -:  خدم الباحث اختبارين اساسيين لغرضين هياست
تصدادتاانفتزم لفت يمتافصمتما تفتاوت  رعتمايقريعت اردتمارذام تمايصر  فتن نلرً ت  ةرتخدممتنلار زتما ين رياتلت -1

تماذأتا بعت  ىتزم لفتافصمتما تفت.ت
عت اردتقا  تحلكفتافصرمتما ترفتبيمةرافتمايقار  تمايردامتاقار  تاانرفتتصرداتافصرمتما ترفتاروت  رعتمايقريتت -2

ت(ت1ماذام تمايص  فتما تمالس ت  تل  تمايقا  تمايدامتكي تليتشكمتاق ت 
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
 
 
 
 -( جهاز الكونيومتر :3-5-1)

 هيتعل اةت روتاسرالةتادانرفتذم تذام ر وتت برعتمحردعتمارذام  وت  رىتماللارفتماخ فارفتاع ر تماع ردت ت برعتمارذام ت
لاللررفتح رر تي رريمتهررذمتماللارر زتبتصدارردتاانررفتزم لررفتمايفصررمتمايصرر نتم خررلعتا يسررالةت  ررىتماع رر فتاملعررفتاررياتما تررفتما 

ت ت   ت  ادانفت.ت
 -( المقياس المدرج لقياس درجة تحدد مفصل الكتف :3-5-2)

 هيتعل اةت وتاسالةتخشبافتادانفتت بعت  ىتماص اطت ل رفتمايصر نتما الار ت ل ريمتبللرعتمارذام تمايصر نت ذارلت
تيةاىت(تبتس  تة  تمايسالةتمايدانفتمايس  فت ل   ت  ادانفت.ت  ةتخدممتم لع وتهي ت تماسل  فت ما

                                                 

لماتل سا وت/ت  دمات ب غت داتملتليتعا اةتال تا ارتمالل  يت/تش ا ت4/3/2004 ا  يفتت1/3/2004منللعتماتللبفتم ةتالعافتا فتلةتاوتتت(*) 
ت(تال ىت.ت3ماع  فتم ةتالعافت 
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 -( البرنامج العلاجي : 3-6)
قر متمال حر تبتصريا تبلنر اجت لنريتات ه رمتماع رل تماع ا رفت  رىتافصرمتما ترفت عردتمنرلم تماعي ار  تماللمحاررفت

ماتيرر الوتماعلناررفتبيمقررعتثررليتاررلم تمةرر باعت ل رريمتمايررللرت رر ام تاليي ررفتت6 الل ررفتلررت تمايفصررمت لسررتيلتمابلنرر اجتايرردةت
اياارررً ت.ت ل سررر تمابلنررر اجتمارررىتقسررري وتاااسررر  وتما سررر تم  لتات ررريوتةرررتفتتيررر الوتترررىاأتايررردةتثلثرررفتمةررر باعتارررعتزلررر اةت ررردات

ت رلماتلريتكررمت نلر تبرد نتمةررتخدممتم نلارزةت م ا م ت.تمارر تت40ت–ت20مات رلمام تلريتكررمت نلر ت،ت كرمتتيررللوتارىاأتار تبرر وت
ت زتمابلنر اجتم  لت هرذ تر نيت ماذأتيستيلتايدةتثلثفتمة باعتمي ً تي يمتمايللرت أنلم تتير الوت لنارفت عردتمنتيلرما س تما 

(تت لماتلريتت60ت–ت40لمام تتتلم اتاوت ترك  ت(تبت ت5ت–ت2وترفتتتلم اتم زمنلا تاردممتم زمنت تمث  لتاد لري الوتتىاأت  ةتخرمات
ت.ت **(عرتم نلازةتماابافتمالل  افتذم تماي   افتمايت  لةتكمت نل ت لنافت كذالت أةتخدممت 

ت
 ( الاختبارات القبلية :3-7)

تعا اةتال تا ارتمالل  يتت8/3/2004ت–ت7ق متمال ح ت أنلم تم ختل ام تما ب افت  ىت   فتمالص تا فتلةتاوت
ت
 -( الوسائل الاحصائية :3-8)

تت-لفتاشك فت ص فت هيتا تا يت:مةتخدمتمال ح تماية امتم حص اافتمات اافتايع ا
تاجت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت(1 …….تتتتتتتتتتتمايةطتماصس بيت=تررررررتتت-1
تنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت
تتت2اجت ت(ت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

تررررررتتت-تتت2اجت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
تنتتتتتتتتتعا اأت=تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم نصلمعتمايت-2

ت(2ت …….ترررررررررررررررررررتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
تت1ت–نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت
تعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت(3ت ………تت=تتترررررتتتتتتتتT مختل ات تت-3
تعتهرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
ت
 عرض ومناقشة النتائج :  -4

                                                 
 (تتمابلن اجتماعلنيتاعتم شك لتماتي اصافت.1ا  لتا ص تاق ت )**(

ت.تت102،تصت1986 ايعتي ة وت،تي ة وتط ت:تم  دماتمابدنيتا  س  ت،تن اعفتمايي مت،تاماتما ترتا ال  فت ما شلت،تتت)1( 
ت.تت255،تصت1986 ب تت،تنفستمايصداتماستت (2 
 شلت،تاىةسفتمايمايتا ت1اصيدتن ة تماا ةلأت،تال منت بدتمايل دت،تم ة ا رتم حص اافتليتمايل   تليتمايل   ت مالصييتماتلبيلفت،ت ت(3 

ت.تت144،تصت2001،ت ي نت،ت
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دتاروت عدتمنتق متمال حر تبتاب ر تمابلنر اجتماعلنريتايردةتةرتفتمةر باعتمنرلعتم ختلر ام تمالعديرفتاع  رفتمالصر تا تأكر
ارعتتةلافتمابلن اجتماعلنيت ادعتقدات تماع يافتمادقا فت  ىتم  اةتتأه رمتماع رل تماع ا رفت  رىتافصرمتما ترفت  اي  انرف

تختل ام تما ب افت.تمادان  تماخ متماتيتحصمت   لا تمال ح تليتم 
ت
 ج اختبار جهاز الكوينومتر :( عرض نتائ 4-1) 

 (1جدول رقم )
 ( المحسوبة والجدولية لاختبار جهاز الكوينوميتر لعينة البحث Tيوضح قيمة ) 

 Tقيمةةةةةةةةةةة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي نوع الاختبار
 المحسوبة

 Tقيمةةةةةةةةةةة 
 الجدولية

نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 
 ع س ع س الارتباط

مختلررررررر اتنلاررررررر زت
 ما يل ياتلت

 اع يأت 2.26 3.12 1.24 118.80 1.63 47.03

ت(ت0.05(ت بيستيعتا افت 11  دتاانفتحللفت 
 

(ت بررأنصلمعتاعارر اأتت47.03(تمنت   ررفتمالصرر تةررل عت ةررطتحسرر بيتقررداةت 1ح رر تات رر تا رر تارروتنررد لتاقرر ت 
اةت(ت برأنصلمعتاعار اأتقردت118.80 ةطتحس بيتقداةت ت(تليتم ختل اتما ب يتاللا زتما يا  ياتلتب  ي تةل عتماع  فت1.63 
لت(تمالد اارفتاير تاردT(ت هيتمكبلتاوتقايرفت 3.12(تمايصسيبفت مال ا فت T(تليتم ختل اتمالعدأت بعدتحس نتقايفت 1.24 

ت  ىت نياتلل تاع يأت م  تاص ا تم ختل اتمالعدأت.ت
 
 بار المقياس المدرج : ( عرض نتائج اخت4-2)

(تم  ةرر  تماصسرر بافت ختلرر اتمايقارر  تمايرردامت،تح رر تح  ررعتماع  ررفت ةررطتحسرر بيتقررداةت2د لتاقرر ت اي رر تا رر تنرر
ت(ت بر نصلمعتاعار اأتت31.5لريتم ختلر اتما ب ريتب  ير تح  رعتماع  رفت ةرطتحسر بيتقرداةت ت2.6(ت منصلمعتاعا اأتقردا ت13.4 

دلتار(تاي ت2.26(تمالد اافتمال ا فت تTاوتقايفت ت(ت هيتمكبلت4.25(تمايصسيبفت مال ا فت تT بعدتحس نتقايفت تت1.8قداةت
ت  ىت نياتلل تاع يأتاص ا تم ختل اتمالعدأت.ت

 (2جدول رقم )
جة تحدد درج لقياس در ( المحسوبة والجدولية للمقياس المTيوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 مفصل الكتف 
نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 الاختبار

 Tقيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  البعدي الاختبار الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
Tالجدولية 

 نوع الارتباط

 ع س ع س

مايقارررررررررررررررر  ت
 مايدامت

 اع يأت 2.26 4.25 1.8 31.5 2.6 13.4

ت(ت0.05(ت بيستيعتا افت 11  دتاانفتحللفت 
ت
 ( مناقشة النتائج : 4-3)
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 م ر تاصر ا تم ختلر اتمالعردأت(تماخر صت أختلر اتما يل ريا تلتمنته ر لتلرل تاع ريأت1ات  تا  تاوتند لتاقر ت 
 لعزأتمال ح تذالتماىتمنتماتي الوتماعلنافتما تماىتزل اةتمايدعتماصلكيتا يفصمت تخفافتم ا تادانفتاك رعتمايصر ب وت
اروتتص  رر تهرذ تم  ةرر  ت كرذالتالةررتخدممتماصرصا ت م ام تماسرر ا ت م شررلمعتمايل شرلتارروتقبرمتمال حرر تم ارىتهررذ تما ترر اجت

%(تخرللتةرتفتبةر باعت ت92 تذكلهر ت تل  رمتشرللدةت(تات مارذأتذكرلتمنتزلر اةتقريةت  رل تما ترفتب سرلفت  هيتاش بلافتاي
ت.ت(1 يأتيت وتطلل تماصدلفت منلا ت تتصديتبد نتمشلمعت منتماع ل تماتيتتيلنتتصعتمشلمعتتتاياتمك لتاوتر له تات

دا تتتعرلاتماي ا رفتال ر  فت سربرتحرد يت(تل دتذكرلت رأنتق ب ارفتمايفصرمتا صلكرفتت رمت  رت1988با ت تا  ينت،ت
م اتلارر نتنتالررفتم  رر  فتم تماعي اررفتماللمحاررفت،تح رر تيسرربرتم ارر تم  قررفتلرريت يررمتماع ررل تمارري افيت منتمارريامتازلرردتارروت
ما  طتامخمتمايفصمتاي تي  متاوتقداةتمايفصمت  ىتماصلكفت،ت منتمةتيلماتتصداتماصلكفتاوتشأن تمنتارىاأتمارىتتصر رت

با تماع ل ت م ابافتللاي تمي رً تاتعل ر نتمارىتما صرلت ماتصرداتلريتماصلكرفت منتتير الوتمايل نرفتيلررتمنتتبردبتمايفصمت،ت
ت.ت(2 ح اي تتت تماساالةت  ىتم ا ت

ت   ىتهذمتم ة  تلأنتت ي تماتي الوتماعلنافتمايعا ةتلريتمابلنر اجتماعلنريتكر نتالار تمثرلت م ر تلريت لارياتهرذم
تاجت  ىتتي الوتما يةت مايل نفت اا  افتما يةت أةتخدممتمنيم تاوتم ث  لت.تماتاياتح  تمحتيعتمابلن 

(تماخ صت أختار اتمايقار  تمايردامتاقار  تاانرفتتصرداتافصرمتما ترفت رأنته ر لتلرل تاع ريأت2 لت  تا  تاوتمالد لتاق ت 
اعلناررفت تابا لارر ت مةررتخدمالا تكب ررلتاصرر ا تم ختلرر اتمالعرردأت لعررزأتمال حرر تهررذمتماتاررياتماررىت ي اررفتم هتيرر مت  اتيرر الوتم

ت.ت(3 ت الل فت  يافت صاصفتح  تمنلا تتص لظت  ىتنس تم نس نت تع دتماعيمتمااباعيتا  ساجتمايص نتم تمايللر.
كي تمنتهذمتماتاياتليتاانفتتصداتحلكرفتافصرمتما ترفت متسر  تماصلكرفت  رىتمايقار  تمايردامتاتفر تارعتار تمكردةتكرمتاروت ت

ما يةتات ت أختا اتتي الوتث بت ت اتصلكفتتىاأتخللتمابلن اجتماتدالبيتا ي يلتماىتنتر اجتبل رمتتنفلأت ل ا مت(ت أنتتايلل
ت.ت(4 اتايللت ففتما يةت

%(تاوتم  عافتمادايلفتيكينتا   رً تبث ر  تمالمحرفت ا روتبث ر  تما شر  ت95كذالتل دتذكلتكمتاوت تب تلةينت انستل مت(ت أنت 
 تتررداللاً تا رري نتمنسررا نتمارردمتمارردمخمتالنسررلفتماع ا ررفت،تكيرر تمنتماع رر فتتللاررزت صرريمايتمابرردنيتلررأنتم  عاررفتمادايلررفتتتفررت

ت.ت(5 ت%(تاوتما  تجتما  بيتمث   تماعيمتماع  ي72%(تاوتما  تجتما  بيتبث   تمالمحفتب  ي تتللازتبرت 15 
 ارر ت تصررداتماصلكررفتلرريتافصررمتمنتمابلنرر اجتماعلنرريتقرردتماعتتابا ررفتماررىتتصسرروتلرريتمايرردعتماصلكرريت مات   ررمتارروتاانرر  تم

تما تفت زل اةتقيةتماع ل تماع ا فت  ىتمايفصمتمايص نت.ت
تم ةت  ن  ت ماتي ا  تت-5
 -الاستنتاجات : 5-1

ت- عدتتاب  تافلام تمابلن اجتماعلنيت  ىت   فتمالص تت تماتي متماىتم ةت ت ن  تمات اافت:
                                                 

ات،تمالل ت1فت،تم تص اتماسعياأتا ارتمالل  يت،ت ل  متة ا نتشللدةت،ت   افتم     ت ماتدالرتمالل  يت،تمايي  فتماعلبافتماسعيايتت)1( 
ت.تت164،تصت1990،تاا  عتمالاللت،ت

    Mellion . M . B .: sports injuries and Athletic Problem , Hanley and Belfus Inc . USA , 1988 , P 181تت (2)
ت.تت9971يلتماع ييتما  نييتالل  فتمايلبةت،تن اعفتم ةك دالفت،تاصلت،تخ  متاصيدتحس وت مخل نت،تاعدلتمنتش اتم نصلمل  تما يماافت،تمايىتت(3 

 
 Jeffry . E . Falkel : Methods of Training in sport physical therapy , Bernhard . T . editor puplishing churchillت (4)

livingstonc , Newyork , USA , 1986 , P76 .  
 
(5) Peterson . L . Renstrom . P . Sports Injuries Their Prevention and Treatment , by Kyodoshing coong Printing 

Industries pte . ltd , Singapore , 1990 , p32-31 .  
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تم ختل ام تما ب افت اص ا تم ختلر ام تمالعديرفت بيمةرافت لاياتلل تاع يأتليتمايدعتماصلكيتايفصمتما تفتب و -1
تمايقا  تمايدامت كذالتبيمةافتما ين يا تلت.ت

ا بلن اجتماعلنيتمايعدتبثلتميلر بيتلريتزلر اةتمايردعتماصلكريتايفصرمتما ترفت تارياتقريةتماع رل تماع ا رفت  رىت -2
 هذمتمايفصمت مزمافتماتصداتماصلكيتها ت.ت

ت
 -التوصيات : 5-2

 -الباحث بما يلي :يوصي 
م تير اتمابلنر اجتماعلنريتمايعرردتاروتقبرمتمال حر تلرريتقسر تماتأه رمتماعلنريت رر ايلكزتماتخصصريتا اررتمالل  رريت -1

تالةتف اةتا  تليتاع الفت تأه متمايص ب وت أ     تليتافصمتما تفت.ت
 م تي اتم ختل ام تمايعدةتاوتقبمتمال ح تليتت يل ت يمتافصمتما تفت عدتم    فت.ت -2

ت باررفتمالل  ررر  وت مايرررداب وت  رررل اةتماقاررر مت رررأنلم م تماتيررر الوتماتأه  ارررفت صرررياةتاسرررتيلةتا رررلاتت يلرررفت  رررل ت -3
 افصمتما تفتاي تالاذمتمايفصمتاوتةلايافتليتم    فت ت لماه ت.ت

ت
 المصادر والمراجع

ت.تت1983مبلمها تمالصلأت،تماارتمالل  يت،تاماتما ترتا ال  فت ما شلت،تن اعفت  بمت،ت -1
عرفتخ  متاصيدتحس وت مخل نت،تاعردلتمنتشر اتم نصلملر  تما يماارفت،تمايرىتيلتماع يريتما ر نيتالل  رفتمايرلبةت،تن ا -2

 .تت1997م ةك دالفت،تاصلت،ت

 .تت1983،تاماتماف لتماعلبيت،تاصلت،تت1زل رتماع ا ت،تماتداالتمالل  يت م     تمايل رت،ت  -3

 .1990فت  دمات،تاالعفتاماتماصكيفت،تةياعفتخ  متاصيدت،تمالل  فتماعلنافت،تن اع -4

ل  رررمتةررر ا نتشرررللدةت،ت  ررر افتم   ررر  ت ماتررردالرتمالل  ررريت،تمايي  رررفتماعلبارررفتماسرررعيايفت،تم تصررر اتماسرررعياأت -5
 .تت1990،تمالل ات،تاا  عتمالاللت،تت1ا ارتمالل  يت،ت 

 .تت2002للل تكيينفت،تايةي فتم      تمالل  افت،تاماتما   لفتا  شلت،ت ي نت،ت -6

 .تت1988قاستمبلمها تماد اأت،ت   تماتشلل ت،تاداللفتما ترتا ال  فت ما شلت،تن اعفتمايي مت،ت -7

،تت1اصيررردتن ةررر تماا ةرررلأت،تارررل منت بررردتمايل ررردت،تم ةررر ا رتم حصررر اافتلررريتمايلررر   ت مالصرررييتماتلبيلرررفت،ت  -8
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ا تبلنرر اجت لنرريتاتأه ررمتماع ررل تماع ا ررفت  ررىتافصررمتما تررفت عرردتمنررلم تترر ت  ررعت تصرريت-:تالبرنةةامج العلاجةةي
تتهي ت:مة باعت مشتيمتمابلن اجتماعلنيت  ىتقسي وتاااس   وتت6ماعي ا  تماللمحافت الل فتلت تمايفصمتيستيلتايدةت

تادتماذام تما متمالس ت ماتد للتا دمخمتث تماخ امتاعتت  اصتك امتاع ل تماذام ت.ت -1
 ادتماذام ت ل نرتمالس ت ماتد للتا دمخمتث تماىتماخ امتاعتت  اصتك امتاع ل تماذام ت.ت -2

 ادتماذام ت أةت  افتمالس ت ماتد للتا دمخمتث تماىتماخ امتاعتت  اصتك امتاع ل تماذام ت.ت -3

 يقيعتاعتث يتمالذ تالةفمت النصفتماذام  وتا اي وت ا اس اتاعتاسلتاسالةت كلتما داوت.ما -4

 مايقيعتاعتث يتمالذ تالةفمت النصفتماذام  وتالا مت ماخ فت.ت -5

 تش  لتما داوتخ فتمالب تث تمافت ت ما  ت اص  افتت للرتمايلل  وت  دتماخص تماىت ع لاي ت.ت -6

بأتتفتايرردةتثلثررفتمةرر باعتاررعتزلرر اةت ررداتمات ررلمام تلرريتكررمت نلرر ت ماترريتت ررينت ررل حً ت اسرر  تً لسررتيلتمام تماتيرر الوتماعلنارر
تت لماتليتكمت نل ت.تت40ت–ت20تىاأتثل تالم تليتما يمت كمتتيللوتاىاأتا تب وت

اتير الوت ترىاأتمما تما س تما  نيتاوتمابلن اجتماعلنيتيشتيمت  ىتتي الوتي يمتبتأااتلا تمايللرت عدتمنتيلت زتما س تم  لت
 ررلةت(تك رر ت كررذالت  ةررتخدممت عرررتم نلاررزةتمااباررفتمالل  ررافتذم تماي   اررفتمايت ت5ت–ت2 ررأ زمنت تمث رر لت(تتتررلم اتارر تبرر وت ت

تت- لستيلتايدةتثليتمة باعت تشتيمت  ىتا تا يت:
تك  ت(تييسلت  ا دت.تت2 أةتخدممت زنت تت5،تت4،ت3،ت2،ت1ت ف ذتماتي الوتماس   فت -1
  ىتما تفت اسكلا تاوتم ا مت  ا دتماس ايفت اوتماخ فت تما لالت(ت  ا دتمايصر  فت اروتثر تماسرصرت  عتا شففت -2

 الا مت ماخ فت.ت

 اسلتمايلل تمايص نت  ا دتماس ايفتخ فتمالب ت اص  افتما  طتماىتماخ فت.ت -3

 ايفت.تاسلتما دتماس ايفت  ا دتمايص  فتليتماي ا فتما ا افتليتما لالت ماسصرت أتل  تما دتماس  -4

 تيللوتنصفتش   تاعتثل  تماس ق وت ماصيات  ىتماسلللتث تالعتمالم ت مالذ ت  ا داوت.ت -5

مت(تت ررلماتلرريتكررت60ت–ت40 لسررتيلتمام تماتيرر الوتماسرر   فتايرردةتتتررلم اتبرر وتمةرربي  وتماررىتثلثررفتمةرر باعت لكررلاتكررمتتيررللوت 
قارر متً ت ارروتماييكرروت عرردتم نتلارر  تارروتهررذمتمابلنرر اجتما نلرر ت ت ررينت نلرر  تمام تماتيرر الوتثلثررفتمي ررً ت ررل حً ت  لاررلمًت اسرر 

  اسل حفت خ  فتةل حفتماصدات كذالتم نيم تم خلعتاوتماسل حفت.ت للرتمنتيكينتمام تمابلنر اجتماعلنريتتصرعتمشرلمعت
طرل تمختص  يتماتأه متماعلنريتا رلاتماتأكردتاروتةرلافت طلل رفتم ام ت  اشركمتماصرصا تا تير الوتماعلنارفت كرذالتم 

ت  ىتاك نتمنلم تماعي افتماللمحافتاوتن حافتماتئ متماللات  دمتحصيلتميفتا   ف  تتذكلت.تتت
 


