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 الخلاصة
 (البدانةةObesity (نة هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى انتشاار مارا السام

التحصةي  و الحالة الزوجيةة و العمر  هيوعلاقته ببعض المتغيرات  في مدينة بغداد بين النساء
نةو  و الحالة الصحية و  ،الحالة النفسيةو الإصابة بالأمراض المزمنة و الحالة الوظيفية و العلمي 

اوحااات تةةةر امةةةرمت متزوجةةةة وغيةةةر متزوجةةةة  100شةةةملت عينةةةة البحةةةث  .الأغذيةةةة المتناولةةةة
الإعداديةةةة و المتوسةةة ة و الابتدائيةةةة عاماااام ومااان حملاااة الشاااهادات   19-60أعماااارهن  اااين

اساتخدم فاي الدراساة اسات يان شام  ،ومةن الموظفةات وغيةر الموظفةات يرالماجستو الجامعية و 
أظهارت النتاال  .وزع علاى عيناة الدراساة وتام تحليا  الأإوصاة إحصااليام و العديد من الأساللة 

 %52 بلغةت اذسةنة   31-50صاصة صال دانة  ين النساا  مان الفلاة العمر اةارتفاع نسصة الإ
 %52 في حين  لغت اقا  نساصة  داناة %54 سنة والتي  لغت 51-60 تلتها الفلة العمر ة
ماان النسااا  يعااانين ماان  %33كمةةا مظهةةرت النتةةائ  من  .سةةنة 19-30 ااين الفلااة العمر ااة 

مان ز اادة الاوزن فاي حاين  %87 الأولاى ومان الدرإاة  %57 ال دانة من الدرإة الثانياة و
وارتفعاات نسااصة الإصاااصة  %.86  لغاات نسااصة النسااا  اللااواتي يعااانين ماان ال دانااة الشااديدة

فاااي حاااين  لغااات النساااصة  اااين النساااا   يااار  %67 صال داناااة  اااين النساااا  المتزوإاااات لت لااا 
مظهةةرت ممةةا عةةن العلاقةةة بةةين التحصةةي  العلمةةي والإصةةابة بالبدانةةة ف ةةد . %55المتزوإااات

 اين  %32 النتائ  من هناك علاقة عكسية بينهما ف د انخفضت نسةبة الإصةابة تةدراجيان مةن
 للتحصاااي  الإعاااداد  و %87 للتحصاااي  المتوسااا  و %58 ذوات التحصاااي  اد تااادالي إلاااى

 16/2/2014تاريخ قبول النشر:                                      20/10/2013تأريخ استلام البحث:



 

       2 

 المجلة العراقية 
 المستهلك بحوث السوق وحمايةل

 
 

( 2عدد )ال( 6مجلد )ال
  2014لسنة 

وقةةد ارتفعةةت  . ااين الحاصاالات علااى شااهادة الماإسااتير% 8للتحصااي  الإااامعي والااى  85%
عناد  %27  نساصة مقارناة %22 النسةاء الموظفةات لتصة   لة نسبة الإصةابة بالبدانةة بةين 

أما عن العلاقة  ين الإصاصة صال دانة والإصاصة صالأمراا المزمنة فقاد .النسا   ير الموظفات
مصااصة صارتفااع  %27 صاممراا المفاصا  و اتمان النساا  مصااص %42 أظهرت النتاال  أن

.  تصالب الشارايين %6 سارر  ومان العيناة صال %85 صممراا القلب و %87 ضغ  الدم و
من النسا  يعانين  %23كما مظهرت نتائ  العلاقة بين الحالة النفسية والإصابة بالبدانة من 

 ماان ادئتلاااب و %58 ماان الصااراعات النفسااية و %57 ماان الحاازن و %28 ماان القلاا  و
اللةواتي  وعن العلاقة بين البدانة والحالة الصحية ف د بلغةت نسةبة النسةاء .من ادنعزال 8%

مانهن يتنااولن % 23منهن يتناولن الأدوية فاي حاين  %23 و %32 يتبعن حميات غذائية
 %58 و التمااار ن الر اضااية  يمارسةةن %57 و  Dietالةةدايتالأ ذيااة منخفضااة السااعرات 

تئارار  والانم  الغاذالي مان حياث وعن العلاقة  ين الإصاصة صال دانة .يتناولن الأعشاب الط ية
% 68 لخضاراو  %74مة أظهرت النتال  أن نسصة التنااول الياومي للخ از تناول صعا الأطع

 والااادهون  %42 لمشاااروصات الغاز اااةاو  %45 ضاااا لحاااوم الحمااارا  ولل يالو  %63 لفوائااا او 
 .%7 صقولالو  %54 وللحليب %55 والحلويات 33%
 

ناة مان ال دا الئلمات المفتاحية9 السامنة، النساا ، ز اادة الاوزن، ال داناة مان الدرإاة ادولاى،
 .الدرإة الثانية
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Abstract 

 
The aim of this study is to get some more knowledge about 

obesity disease, its spreading upon some ladies, and the relationship 

with some changes, which include (age, marital status, level of 

education, employment status, chronic diseases infection, whether 

they have job or not, psychologically status, healthy status and 

finally type of food was taken). Research sample include one 

hundred (100) married and non-married women. Their ages 

ranging between (19-60) years old with (primary, secondary, high 

school, college and master degree), some of them have job and 

other have not. During this study, questionnaire have been used 

include many questions prepared and distributed to them. The 

answers been analyzed statically. 

The results shows that, increase percentage of obesity 

infection to 52% upon women of ages between (31-50) years. 

Obesity percentage was 25% upon women with age ranging 

between (51-60) years, while the lowest obesity percentage was 

23% upon women between (19-30) years. Moreover, the results 

showed that 37% upon women suffer from second degree obesity, 

28% suffer from first degree obesity, 18% upon women suffer from 

weight increase while percentage of women who suffer from sever 

obesity was 17%.The percentage of obesity increase upon married 

women to reach up to 78%, while it decrease to 22% upon single 

women. In the other hand, the results shows that there was an 

opposite relationship between the level of education and obesity. 

Therefore, the percentage of obesity decrease gradually from 32% 

upon primary degree women to 29% for secondary degree, 18% 
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for high school degree women, 12% for college degree, and 9% 

upon those who got Master degree. In addition of that, the 

percentage of obesity infection increased upon women who got job 

to reach up to 62% compared with jobless women which was 

evaluated to be 38%. Where, the relationship between obesity 

infection and the chronic diseases, the results shows that, 53% 

upon women have arthritis, and 38% have blood pressure, 18% 

have heart disease, 12% have blood sugar, and 7% have 

atherosclerosis. More over the result indicated that, the 

relationship between psychological status and obesity, it was found 

that 63% upon obesity women was suffer from disturbance, 39% of 

obesity women suffer from sadness, 28% of them suffer from 

psychologically confliction, 21% suffer from loneliness, and 9% 

suffer from lonesome. Where the relationship between obesity and 

the methods of losing weight, it was found that the percentage of 

women who follow regimen program was 36% and 34% upon them 

taking medicine, while 30% upon them taking food with low 

calories (Diet food), who practice exercises 28%, and who taking 

herbs 21%.Where the relationship between obesity and the habit of 

eating food, the result shows that, 85% of obesity women taking 

bread daily,71% taking Vegetables, 71% taking fruit, 56% taking 

red meat and eggs, 53% taking soft drink,40% taking oil, 26% 

taking, 25% taking milk, and the lowest was 8% taking the 

legumes.  

 

Key Word: Obesity, Womens, Over Weight, First Class Obesity, 

Second Class Obesity. 

 
 



 

       5 

 المجلة العراقية 
 المستهلك بحوث السوق وحمايةل

 
 

( 2عدد )ال( 6مجلد )ال
  2014لسنة 

 المقدمة
ف ممما  %02 عرفمممت ها اممما الزيممما ة فمممب سزن ال سمممم   سمممه  Obesity( البدانةةة )السممم    

حمسل المهطن  س ه لاصم  تز ا  ك ي  الشحسم فب ال سم ستتراكم فمب   ماطم  لتم م    م اذفسق، 
وهةاا التةكا خ والتوع ةخ يفتمة  مةد شةف   ،الجسخ شكلمما يؤدي إلى تشويه  ص رالسرك  س ال

 ممن  %53  سممه   نممسن ت ممم  يحتةةوي جسةةخ المةةك    مةةى .(23) لأفةةك ومةةد جةةنأ لأفةةك  ي ةةا  
سز امما الط ي ممب تاريهمما ستكممسن   تشممرة  المم  ال سممم س ممثن اس سمم   سنممب  ك ممر  سممه   ممن الر ممال 

 ثنةات فة  ج تعداد كمي  الشةحوخ  نةد النسةات بت ةدخ الومةك و الف لا   د  ،ه ا ار الض ف تاريها
 ، سل مما كا ممت زيمما ة سزن اب سممان ه امم ارالحمةةل والك ةةا   ااعةة نا ي  وقوةةد ان  ةةا  ال مةة 

لممذا  ممن الضممرسرع  تاه مم  الممسزن هاسممت رار لت مما ع  ته ممن سز ممه الط ي ممب نممب   ايمم  سمم   02%
ا ت مم  السمم     شممكم  صممحي  لكمم  ال  ممات اس ممر ل مم  السصممسل سلمم  السمم    سصمم سه  ع  امما لممذ

 (.56) ال  ري  س اا الس ب الر يس فب زيا ة  سه  السفيات سل ضاع اتاا الصحي  ال ت   ة
ن ممماك ال  ثممم   مممن ال سا ممم  ال سمممثسلس ي  ساي ت اعيممم  سال  سمممي  سال ذا يممم  التمممب تسممماع  

ه ض هحثمث يصم ب عمم  الم  م  عم  ابصاه  هالس    سك ثراً  ا تتم ال  نمذا ال سا م  ه ضماا
الط ثمممب  س  لصممما ب الت ذيممم  سث ممما  ال ممم ج ال  اسمممب سان   ظمممم ال تلصصمممثن ثم ممما ن سلممم  
ال مم ج ال ممذا ب  سن الهحممث عممن ال سا مم  اسلممرو التممب لمم  تكممسن نممب السمم ب الممر يس لحمم سث 

 كممن ثتزاثمم  ا تشممار ال  ا مم  فممب ال ممالم ككمم  س  امما المم سل ال ا يمم  سالمم سل ال ر يمم  سي (.5)السمم   
نا سهممما اً  رضمممياً سسممم    مممن سممم ات نمممذا ال صمممر يرتهاطاممما ارتهاطممماً س ياممماً  ممم  الك ثمممر  مممن  عممم

اس ممممراض ال ز  مممم  ه مممما فممممب ذلممممك   ممممراض السممممكر سالامممممب سالضمممم   ال رت مممم  سه ممممض  شممممكال 
و بةةةدو  د البمةةةداد الناميةةة  تواجةةةه حةةةدو  حةةةااي ت اويةةة  فا  ةةة  وف يةةةك  اد هةةةا   .السمممرطان

ت ميةدي مةةد انتشةةاك ن ةة  وسةةوت الت اية  وتودةة  النمةةو دةةد تواجةةه  ى نحةةو مةةالبمةداد التةة   انةةي 
افتاارنا سل   سمالثب   ال م  اس مراض  فضً  عنو تمثل ف  سوت الت اي  وع ادته   ب ا معدوجا  

سةةوت تواجةةه فةة  المسةةت بل   قةةات ادتعةةادي    امماافلةةاا ، الحمما ة سال ز  مم  ال رتهطمم   اممذا الظممانرة
  امةة  إلةةى جانةة  مةةا يوانيةةه الشةةو  ,ايد يوةةانود مةةد البدانةة   و السةةمن متعايةد  لةةد خ السةةكاد الةة

سي ياتصر ا تشار ال  ا   فب ال سل ال ر ي  س  اا  .(22) مد ت الي  موالج  الأمكاض المعمن 
سلم   م مت  ،(51) ال راق لاص  عم  الطهاات ال  ي  فا  سا   ا   ت  سل  الطهاات ال اثرة  يضاً 

وتكاوحةي نسةق  الع ةاد   %1   عن ال  ا   فمب  سل اللممثو س صمر ساسر ن سه  السفيات ال ا  
ومةةد الووامةةل التةة  تتةةدافل فةة  نمةةو البدانةة  . 24-27%فةة  الوايةةاي المتحةةد  الأمك كيةة  بةةيد 
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قالةةةةدهود  ال  يمممم  الحراريمممم  السمممم رات  اليةةةة وع ةةةةاد  الةةةةوعد هةةةة  الأنمةةةةاع الجديةةةةد  مةةةةد الأ ومةةةة  
ت ةكاك الحمةل سيد التةدفسكمافب الال مسم يثمر  ، كمذلكاك والفوا ةهف يك  قالف والقالسكك  ال ح ةو

والإ ثاك مد تناوح الحموياي والمشكوقاي ال اع    ،ل تا ،لتمفع ود )اوالميل إلى الحيا  الح ك   
 (.22؛ 18( )الخ....

فمب  ال سما   مثنلا  ن فت نذا ال راس  سل  الت رف عمم   م و ا تشمار  مرض السم    
اسمت ارة    اله  ه ض ال ت ثرات التب تم ذكرنا  ع ا، سذلمك  من لم ل اسمتسع لت   ث   ه  ا 

است يان احتست عم  اسس م  ذات ال  ل  هال سضسع س من  مم تحمثماما سحصما ياً لمحصمسل عمم  
 .ال تا و س  الشتاا

 
 وطرال  العم  موادال

 
 9عينة الصحث
 -19 داد تكاوحةي   مةاكهد بةيدامك    ين  لمقح  ق ك    دعةدي  مةد مدينة  ق ة 522تم التيار

 (:1 ،ال  سل)ل    ث ف ات ع ري  ك ا  سضح فب دسمي الوين  إ ،سن  60
 .الف اي الومك   لمنسات  ين  القح  :(1إدول )

 النسصة العدد الفلة العمر ة ت
1 19 – 30 23 23% 
2 31  – 50 52 52% 
3 51 – 60 25 25% 
 %100 100 ال   مممسع 

 
 9ت ياناستمارة ادس

 :تم سع ا  است ارة است يان ص  ت  ن ل   الهاح ثن ش مت ع    ن ال ارات تض  ت 
 : ال ياسات الجسمية9 أودم 

قأدةةةل ملاقةةةأ ممكنةةة  إلةةةى ادةةةك  نعةةة  ( ثمممزان الكترس مممب    التمممم ليممماس المممسزن هاسمممت 
قاسةةةةتفداخ  عةةةةا دياسةةةةي   ( مممم سن حممممذا  سلمممم  الممممرب سمممم ت تر) مةةةةا تةةةةخ ديةةةةاأ ال ةةةةوح، (كيمةةةومكاخ
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   Body Mass Index (B.M.I)سمتلراج   شمر كتمم  ال سممتةخ ا .عة  ل يةاأ ال ةوحمفع
 :سفااً لم  ا ل  الآتي 

              

 =  شر كتم  ال سم
 )ك خ(السزن 
 )2خ (الطسل 

 
 سل  لس ت عث   ال راس  سل  ف ات  ر   لتح ث   ر م  ال  ا م  حسمب التصم ثف المذع  شمار سليمه

 .(0 ،الجدوح)كما ف   (0)
 .(2خ/ك خ(تعني   ين  القح  حس  مؤشك كتم  الجسخ  9(2)إدول 

 

 مؤشر رتلة الإسم الدرإاااة ت
 18.5 ل   ن  Underweight حافمم  1
 Normal weight 24.9 – 18.5سزن ط ي ممب 2
 Overweight 29.9 – 25زيا ة هالمسزن  3
 Obesity (class I) 34.9 - 30  ا    ر   اسل  4
 Obesity (class II ) 39.9 – 35    ا ي   ا    ر  5
 40 ك ممر  ن  Extreme Obesity  ا مم    رط  6

    
 :معلومات عامةةة: ثانيام 
 .التحعيل الدكاس و الحال  الوظيفي  و الحال  العوجي  و الومك  ش مت ال  مس ات ال ا       
 : معلومات عن الحالة المرضية 9ثالثام 

مةةكض السةةككي ال سمم م لممه ض اس ممراض ال ز  مم  سنممب  تممم ايعت مما  عممم  التشممليص 
 . مكاض المفاعلو  مكاض ال م  و اكتفا    ط الدخ و 

 :معلومات عن الحالة النفسية 9راصعام 
العةةةكا اي و الحةةةعد و اا ت ةةةا  و الفةةةوت و اانوةةةعاح التاليممم   حمممايتتضممم  ت ابصممماه  هال    

 .النفسي 
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 :معلومات عن الممارسات الصحية 9خامسام 
تنةةةاوح فم ةةةاي الأ شةةةةا  و تنةةةةاوح  دويةةة  تففةةةيض الةةةةوعد و مماكسةةة  الك ا ةةة   شممم مت  

تقا  نظاخ الحمي  ال اا ي و تناوح  ماي  الك جيخ و   .ا 
 :معلومات عن النمط الغذائي 9سادسام 
المحةوخ و الحمية   تض  ت تكرار ت اسل ه ض اسيذي   س ع م ت اسلاما، سشم مت اسيذيم  

 .المشكوقاي ال اع  و الحموياي و الدهود و  الف كاوايو الفوا ه و الق وح و البيض و 
 9التحلي  الإحصالي

 ر ممممممممما و    التممممممممم تحمثممممممممم  ال يا مممممممممات سال تممممممممما و ال تحصمممممممم  عمثاممممممممما سحصممممممممما ياً هاسمممممممممت 
(S.A.S.,2004)م ابحصا  السص ب سالتحمثمب     التكرارات سال سب ا ت  طر م  ، سل  است

ودةد دوكنةي الفكودةاي المونوية  بةيد ، ا وال  سي  س ر   كاع ل اار   ال رسلمات ال   سيم   مثن ال تم
 نةدما يكةود ادةل  ا  مسةتو  الدالة  مونوية يوةدو  (.L.S.D) المتوس اي قافتياك ادل فكث مونوي 

 .0.05اك ر  ن  ع   ا يكسن سيثر    سع  0.05مد 
 

 النتال  والمناقشة
د نتا ج متوس اي ال وح والوعد لوين  القح  والمتحعل  ميها م (1، ال  سل)يظار  

ا مر ة  م ان ضم ن  23 ف ةد ظهةك  د، فلاح استماك  ااستبياد والفاع  قالموموماي الشفعي 
ا مر ة ضم ن  25سم   فمب حمثن كمان  31-50ضم ن ال  م    52سم   س 19-30ال  م  ال  ريم  

س  161.21، 160.04وبمةةةةو متوسةةةةط ال ةةةةوح لمف ةةةةاي الومك ةةةة  الثلاثةةةة  . سمممم   51-60ال  مممم  
ك مم عمم   93.16س  90.71، 87.34تسس  المسزن فام   مم  سم عم  التسالب   ا   154.08
 .التسالب
 .ل ث   الهحث متوسط ال وح والوعد  (29) إدول

 ت
 الفلة العمر ة

 العدد (سنة)
متوس  الطول 

 )سم)
متوس  الوزن 

 )كغم(

1 19 –  30 23 160.04 87.34 
2 31 –  50 52 161.21 90.71 
3 60 - 51 25 154.08 93.16 
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  شممر كتممم  ال سممم ل ث مم  ال راسمم  فامم  ظاممر  ن عمم   ال صمماهات  (2،  مم سلال)سيظاممر  
  6سهاعمممم ا   تسمممماسي  لكمممم  ف مممم  سالتممممب  م ممممت   18 زيمممما ة الممممسزن لم  ممممات ال  ريمممم  ال   مممم   ممممم  

 صماه  كمان  عمم  عم    28 صاهات فب حثن  م  ع   ال صاهات هال  ا    من ال ر م  اسسلم  
( سم  . (51-60ضم ن ال  م   3( سم   سالماما (31-50 صماه  ضم ن ال  م  ال  ريم   17  اا 

، عمممم   صممماه  17س   37ك ممما كمممان عممم    ل صممماهات هال  ا ممم   مممن ال ر ممم  ال ا يممم  سال  رطممم  
س  22( سم   فام   م مت (31-50س م ت  عمم  عم    من ال صماهات  مثن ال  م  ال  ريم   التسالب،

  سا  عم  التسالب. 7
 

 .  الهحث حسب   شر كتم  ال سمتسزي   ر ات ال  ا   ل ث  (39) إدول

الفلة العمر ة  ت
ز ادة  العدد (سنة)

 الوزن 

 دانة 
درإة 
 أولى

 دانة 
درإة 
 ثانية

 دانة 
 مفرطة

معدل 
BMI 

1 19 – 30 23 6 8 6 3 34.8 
2 31 – 50 52 6 17 22 7 35.7 
3 60-51 25 6 3 9 7 37.5 
  17 37 28 18 100 ال   ممممممممسع 
 

 9متغير العماار
،  ال  لمم   ممثن ال  ممر سابصمماه  همما ساع ال  ا مم  لمم و ال سمما  تمما و (3، ال مم سل) سضممحث

  مما عممن  %4 فامم  تسمماست  سممه  ابصمماه   زيمما ة الممسزن  ممثن ال  ممات ال  ريمم  كمامما حثممث  م ممت
 32-15  ثن ال    ال  ري  %55 ابصاه  هال  ا    ن ال ر   اسسل  فا   م ت  عم   سه  لاا

فممب حممثن  %8 والتةة  بم ةةيسمم    19-30   الإعةةاق  بةةيد الف ةة  الومك ةة وهةة   ةةو  نسةةق سمم  
اعمم  سل  ظامر  من ال تما و  ن  س  .  51-60 ثن ال    ال  ري  %1  م ت ال   سه  ابصاه 

 %00 فامم   م ممت  عممم   سممه  ا تشممار  الهحممث ت مما ب ال  ا مم   ممن ال ر مم  ال ا يمم   سممه   ممن عث مم 
 سةةن  والتةة  بم ةةي  19-30سةةق  لهةةا بةةيد الف ةة  الومك ةة وادةةل ن سمم    31-50 ممثن ال  مم  ال  ريمم 

 سمم   31-50  سممه  ابصمماه  هال  ا مم  الشمم ث ة فامم  تسمماست لكمم  ال  تممثن ال  ممريتثن   مما 6%
 .سن   19-30 ثن ال    ال  ري  %1 فب حثن  م ت %7 حي  بم ي س    51-60س
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 .الهحث ل  ا    ثن عث   ساع ااه ابصاه الولاد  بيد الومك و (49) إدول

 الإصاصة صال دانة
 المإموع 20-51 50-31 30-19

 % العدد % العدد % العدد % العدد
 18 18 6 6 6 6 6 6 زيا ة السزن 

 28 28 3 3 17 17 8 8   ا    ر    سل 
 37 37 9 9 22 22 6 6   ا    ر    ا ي 
 17 17 7 7 7 7 3 3   ا   ش ث ة
 100 100 25 25 52 52 23 23 ال   سع

 0.05  ستسو ال يل     9  ر   الحري  =   0.166 لي    ر   كاع = 
 

ظاممرت  ممثن  د   مةةى نسةةق  لةعةةاق  بةةدكجاي البدانةة   (3،  مم سل)ك مما تسضممح  تمما و 
 51-60، تمتاما ال  م  ال  ريم  %30 س   حثث  م ت  31-50ذات ال    ال  ري  عث   الهحث

سظامممرت  مممثن % 01 للإصممماه  هال  ا ممم   م مممت  لممم   سمممه فةةة  حةةةيد ، %03 سممم     سمممه  سصممماه 
س شمارت  تما و ال م سل سلم  عم م س مس  فمرسق ذات  يلم   .سم   19-30ال سا  الشماهات ه  مر 

 .سحصا ي  فب ال  ل   ثن ابصاه  هال  ا    ثن ال سا  فب ال راح  ال  ري  ال لتم  
عةةةاق  الةةةاي وجةةةد  د نسةةةق  الإ (4) سن  تممما و نمممذا ال راسممم   ممما ت  طاهاممم  ل ممما ذكمممرا

سةةةةن  فةةةة  دولةةةة  الإمةةةةاكاي الوكبيةةةة  المتحةةةةد   30-39 ممممثن ال سمممما  ه  ممممر %60 قالسةةةةمن  كانةةةةي
 ن  سممه  ابصمماه  هالسمم    فممب  مم ارس  سلمم   (11) كمةةا وجةةد .وانفف ةةي النسةةق  بت ةةدخ الومةةك

ع ممممم  % 15  سمممممه  سلممممم السةةةةةنواي واكتفوةةةةةي  7 -4 ع ممممم  اسط مممممال ه  مممممر %7 الكسيمممممت  م مممممت
  50حيةة   شةةاكا إلةةى  د نسةةق  البدانةة  تةةعداد بت ةةدخ الومةةك حتةةىسةةن   52 -52 ال ممراناثن ه  ممر

 د ف ةك الإعةاق  قالسةمن  يكةود   ثةك مةد  (52)ك ما س م   .سن  ثخ تبد  قاانففةاض قوةد الةج
ل  ريم  اسلم  ف ةد بم ةي نسةق  الإعةاق  قالسةمن  لمف ة  اسةن ،  20 ال و   ندما يتجاوع الومةك

 (3) راسم   فة و . فةأ ثك  سةن  02   ال  ريم لم   %56.4 سارت  ت سل  %21.4 سن  02  ن
،  مى  ين  مد  القاي جامو  ق داد وجدي  د نسق  الإعاق  قالسمن  دد اعدادي بت ةدخ الومةك

 (.4)ودد يكجخ الج إلى دم  ال اد  المباول  مد دبل الشف  م ابل ااستهلاج ال اا  
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 8متغير الحالة الزوإية
حالمم  الزس يمم  سابصمماه  همما ساع ال  ا مم   ممثن عث مم  ال  لمم   ممثن ال (4،  مم سل)الثسضممح 

سنممب ل سمم   ضمم اف  %53 الهحممث، فامم   م ممت  سممه  ابصمماه   زيمما ة الممسزن  ممثن ال تزس ممات
ك مما  م ممت  سممه  ابصمماه  هال  ا مم   ممن  .%1  سممه  ابصمماه   ممثن يثممر ال تزس ممات سالتممب  م ممت

سمممه  ابصمماه   مممثن يثمممر سنممب حمممسالب  ر  ممم   ضمم اف  % 00 ال ر مم  اسسلممم   ممثن ال تزس مممات
ك مممما كا ممممت  سممممه  ابصمممماه  هال  ا مممم   ممممن ال ر مممم  ال ا يمممم   ممممثن  %4 ال تزس ممممات سالتممممب  م ممممت

سنمممب حمممسالب    ممم   ضممم اف  سمممه  ابصممماه   مممثن ال سممما  يثمممر ال تزس مممات % 05 ال تزس مممات
  ثن ال سا  ال تزس ات سنب %52   ا  سه  ابصاه  هال  ا   الش ث ة فا  كا ت. %52 الهال  
 %.1 يثر ال تزس ات الهال   ثن ل س   ض اف  سه  ابصاه   حسالب
  .الولاد  بيد الحال  العوجي  والإعاق  قأنوا  البدان  (59) إدول

 الإصاصة صال دانة
 المإموع  ير متزوإة متزوإة

 % العدد % العدد % العدد
 18 18 3 3 15 15 زيا ة السزن 

 28 28 6 6 22 22   ا    ر    سل 

 37 37 10 10 27 27  ا    ر    ا ي  
 17 17 3 3 14 14   ا   ش ث ة
 100 100 22 22 78 78 ال   سع

 0.05  ستسو ال يل  =   =  9        ر   الحر         = 0.792 لي    ر   كاع     
 

 ن ابصماه  هما ساع ال  ا م  ظامرت  ك مر ا تشماراً  مثن  (4 ،ال  سل)سل  ت ثن  ن  تا و 
فب حثن كا ت  سه  ابصماه   لم    اما  مثن ال سما  يثمر  %56 ا  ال تزس ات حثث  م تال س

ظار ال تا و  فرسق ذات  يل  سحصا ي   مثن ابصماه  تكما لخ ، %00 ال تزس ات سالتب  م ت
 .هال  ا    ثن ال سا  ال تزس ات سيثر ال تزس ات

  ثةك انتشةاكا   نةد النسةات  حي  وجةد  د البدانة  (4) سن نذا ال تا و تت م     ا س  ا
سيت مممثن  ن ال  ا ممم  . %86 المتعوجةةةاي فةةة  دولةةة  الإمةةةاكاي الوكبيةةة  المتحةةةد  ف ةةةد بم ةةةي النسةةةق 

 رتهط  هشك  ك ثر هالحال  الزس ي  سل  ثر   ذلك سل  ع ة  سهاب  ن اما  ن ال تزس مات اك مر 
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ودةد . (55) لم ثانس اً سضاف  سل  ت رضان لمح م  سالمسي ات   ما يسماع  عمم  تكم س الم نسن 
ةةةةةةد النسةةات وجةةةةد  د هنةةاج  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةد   وامةةل تةةؤثك فةة  نسةةق  الإعةةاق  قالبدانةةةةةةة  ومنهةةا الةةعوا   نةةةةةةةةة

 د ف ةةةك الإعةةةاق  قالبدانةةة  بةةةيد المتعوجةةةاي  (52) ك ممما س ممم  .(16بةةة  )فةةة  دوح الفمةةةيج الوك 
سةةةق  الإعةةةاق  قالبدانةةة  لةةةد  يكةةةود  ةةةو  نسةةةق  الإعةةةاق   نةةةد ميةةةك المتعوجةةةاي ف ةةةد بم ةةةي ن

وف  دكاس   .ل و ال سا  يثر ال تزس ات %10.5 فب حثن  م ت ال سه  %67.9 المتعوجاي
فممب حممثن كا ممت ال سممه   %77.7  فةك  وجةةد  د نسةةق  المعةةابيد قالبدانةة  مةةد المتةعوجيد بم ةةي

 (.5) %00.1  ثن يثر ال تزس ثن
 9متغير التحصي  الدراسي
ال  ل   ثن  ت ثمر التحصمث  ال راسمب س سمب ابصماه   ل س (5، ال  سل)تشثر  تا و 

 مثن ال سما  ذسات    عمم   سمه  للإصماه   زيما ة المسزن  ها ساع ال  ا   ل ث   الهحمث، حثمث ظامرت
تمتامما لري ممات ال راسمم  اي ت ا يمم   %6 التحصممث  ال راسممب فممب ال رحممم  ال تسسممط  حثممث  م ممت

ابصماه   مثن همالب ال سمتسيات ال راسمي  فام  فمب حمثن تسماست  سمه   %5   سه  سصماه   ام ارنا
  مما ابصمماه  هال  ا مم   ممن ال ر مم  اسسلمم  فامم   م ممت  عممم   سممه  لامما  ممثن لري ممات ، %5  م ممت

 %5 تمتاا لري ات ال راس  ال تسسط    سه  سصاه  ل رنا %50 ال راس  اي ت ا ي  سالتب  م ت
عممم  شمماا ة ال ا سممتثر   سممه    ممم الحاصمم ت %4 سلري ممات ال راسمم  ال ا  يمم    سممه   م ممت

 .%5 فب حثن  م ت ال   سه  سصاه   ثن لري ات ال راس  ابع ا يم  سالتمب  م مت %0 ل رنا
سظارت  عم   سه  للإصاه  هال  ا    ن ال ر   ال ا ي    ثن لري ات ال راس  ال تسسط  سالتمب 

صمم ت عممم  سنممب ضمم ف  سممه  ابصمماه   ممثن لري ممات ال راسمم  ال ا  يمم  سالحا %52  م ممت
سكا مت  سمه  ابصماه   تاار م   مثن لري مات ال راسم  ابع ا يم   %3 شاا ة ال ا ستثر سالهال م 
س م مت  عممم   سممه  سصمماه  هال  ا مم  الشمم ث ة  .عممم  التممسالب %6% س 7 سال تسسمط  حثممث  م ممت

 تمتاما لري مات ال راسم  اي ت ا يم    سمه  سصماه  %5  ثن لري ات ال راس  ابع ا ي  فا   م مت
س لثممممراً الحاصمممم ت عممممم  شمممماا ة  %2  ممممم لري ممممات ال راسمممم  ال تسسممممط    سممممه  %3  امممم ارنا

 .فب لم تظار ال  ا   الش ث ة  ثن لري ات ال راس  ال ا  ي  %5 ال ا ستثر س  سه   م ت
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 .الولاد  بيد التحعيل الدكاس  والإعاق  قأنوا  البدان  بيد  ين  القح  (69)إدول 

 ابصاه  هال  ا  
 صث  ال راسبالتح

 ال   سع ال ا ستثر الهكالسريسس ابع ا ي  ال تسسط   ي ت ا ي 
 % ال    % ال    % ال    % ال    % ال    % ال   

 18 18 1 1 1 1 1 1 8 8 7 7 زيا ة السزن 
 28 28 2 2 6 6 1 1 7 7 12 12   ا    ر    سل 
 37 37 5 5 5 5 9 9 10 10 8 8   ا    ر    ا ي 

 17 17 1 1 - - 7 7 4 4 5 5  ا   ش ث ة 
 100 100 9 9 12 12 18 18 29 29 32 32 ال   سع

 0.05  = مستو  الدال  = 1    ر   الحري  =  0,069        لي    ر   كاع
سكا ت  عم   سه  لم صماهات هال  ا م  ها ساعاما  مثن لري مات ال راسم  اي ت ا يم  حثمث 

 م لري ات ال راسم   %07 راس  ال تسسط    سه  سصاه   م تتمتاا لري ات ال   %32 م ت 
فمب  %50 ،   ا لري ات ال راس  ال ا  ي  ف م ت  سه  ابصماه   ثم ان%56 ابع ا ي    سه 

 %.7 حثن كا ت ال   سه  سصاه  هال  ا    ثن الحاص ت عم  شاا ة ال ا ستثر سالتمب  م مت
هال  ا م  سالتحصمث  ال راسمب ع لم  عكسمي   من سيتضح  ن ذلك  ن ال  ل   ثن  سه  ابصاه  

ل ل ال تا و ال تحصم  عمثاما  ع ا مه كم ما ارت م   سمتسو الت مميم لم مر ة  لممت سصما تاا هال  ا م  
ولةخ تظهةك  .سان ال سا  ذسات الت ميم ال الب  ك ر سعياً سانت ا اً هالت ذي   من يثمرنن  من ال سما 

صا ي   ثن التحصث  ال راسب سابصاه  هال  ا م   مثن   سل س س  فرسلات ذات  يل  سحال تا و 
 .عث   الهحث

الاي وجد  د البدانة  كانةي   ثةك ظهةوكا   (4) ستت م  تا و ال راس  الحالي      ا ذكرا     
 مثن ال سما   %07.1 سا ل ضت سل  %43.9 لد  النسات اواي التوميخ المنففض والت  بم ي

، سعممم  ذلممك هممالسعب %05.6  ممثن ذسات الت ممميم ال ممالبذسات الت ممميم ال تسسمم  فممب حممثن  م ممت 
كمةةا  د نتةةا ج . ساينت ممام هالت ذيمم   ممن ل مم  ذسات الت ممميم ال ممالب  اار مم   هممالب  سممتسيات الت ممميم

 (14؛ 12) ها  الدكاس  جاتي مشابه  لدكاساي  جك ي ف  الممم   الوكبي  السةوودي  مةد دبةل
 ثن  سه  ابصاه  هال  ا م  س سمتسو الت مميم  مثن عث م   فكا ت ال تا و تشثر سل  ال  ل  ال كسي 

سلمم   (54) ك مما  شممار .ال راسمم  فكم مما ا ل ممض  سممتسو الت ممميم ارت  ممت  سممه  ابصمماه  سهممال كس
 ن لمت ممميم تممما ثر  اممم فمممب ابصمماه  هال  ا ممم   ممثن ال سممما  فممب  سل اللممممثو ال ر ممب فاممم  س ممم   ن 

 .ي اً س عم  ا تشاراً  ثن ذسات الت ميم ال  ل ضالس    ال  ا تشاراً  ثن ال    اسك ر ت م
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 9متغير الحالة الوظيفية
تظار  تما و ال  لم   مثن الحالم  السظي يم  ل ث م  الهحمث س سمه  ابصماه  هما ساع ال  ا م   

 كا مممت  عمممم   ممثن ال سممما  ال سظ ممات حثمممث  م مممت  زيممما ة الممسزن نسةةةق  الإعةةاق  ان  (6 ،) مم سل
  .سنب ض ف  سه  ابصاه  50%
 . ساع ال  ا    ثن عث   الهحثالولاد  بيد الحال  الوظيفي  والإعاق  قأ (79) دولإ

 الإصاصة صال دانة
 الحالة الوظيفية

 المإموع ربة  يت موظفة
 % ال    % ال    % ال   

 18 18 6 6 12 12 زيا ة السزن 
 28 28 10 10 18 18   ا    ر    سل 
 37 37 14 14 23 23   ا    ر    ا ي 
 17 17 8 8 9 9   ا   ش ث ة
 100 100 38 38 62 62 ال   سع

 0.05  = مستو  الدال  = 1    ر   الحري  = 0,844     لي    ر   كاع
 

ك ا كا ت  سه  ابصماه  هال  ا م   من ال ر م  اسسلم   %.4  ثن ر ات ال ثست سالهال  
  ما  %52 ال ثمست سالتمب  م متسنب  عمم   من  سمه  ابصماه   مثن ر مات % 56  ثن ال سظ ات

 %01 هال سه  سل  ال  ا    ن ال ر   ال ا ي  فا  ظارت  ثن ال سظ ات  ن عث   الهحث   سه 
فمممب حمممثن كا مممت  سمممه  ابصممماه  هال  ا ممم   %52 سنمممب  عمممم    اممما  مممثن ر مممات ال ثمممست سالهال ممم  

لب. سهالتمالب عمم  التمسا %6% س 7 الش ث ة  ثن ال سظ مات سر مات ال ثمست  تاار م  حثمث  م مت
فان  سمه  ابصماه  هال  ا م  ها ساعاما ت مم  حمسالب الضم ف  مثن ال سظ مات  اار م   ر مات ال ثمست 

فرسلات ذات  يل  سحصما ي   مثن ال  لم   ولخ تظهك. عم  التسالب% 16% س 40 حثث  م ت
 .هالحال  السظي ي  سابصاه  هال  ا  

سةق  الإعةاق  قالبدانة   نةد النسةات قةاد ن (4)ذكمرا   ا ت نذا ال تما و  لتم م  عمن  ما
سان ابصمممماه   زيمممما ة  %،02.6 سع مممم  ال مممما  ت %75.2 الإماكاتيةةةةاي ميةةةةك الوةةةةاملاي بم ةةةةي

عممم  التممسالب فممب حممثن  %66.0% س 51.1 الممسزن سال  ا مم   ممثن ال سمما  يثممر ال مما  ت  م ممت
هان ال ر ة عم  التسالب، سل  عم  ذلك  %10.0% س 15.5  م ت ال سه  ع   ال سا  ال ا  ت
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 ال ا م  تكسن  ك ر انت ا اً ه ظارنا س سم اا  تث م  ت رضمان لم  ت م  ك ما س امن  ك مر ت مي ماً 
 ن لم  ممم  المممسظي ب تممما ثر فمممب  سمممه   (16) كمةةةا وجةةةد. (15) وهةةةاا يت ةةةابت مةةةخ نتةةةا ج دكاسةةة 

 .ابصاه  هال  ا    ثن ال سا  اللمث يات  اار   ه ثر ال سظ ات  س ر ات ال ثست
 9متغير الإصاصة صالأمراا المزمنة

ال  لممم   مممثن ابصممماه  هممماس راض ال ز  ممم  سابصممماه  هممما ساع  (7،  ممم سل)ت مممثن  تممما و 
% 66  ن عث   الهحث كن  صاهات هالسكرع س %50فا  ظار  ن  .ال  ا    ثن عث   الهحث

ا بةيد ودةد بم ةي   ةوات نسة  الإعةاق  قةأنوا  البدانة  كمهة.   ان يثر  صماهات  امذا ال مرض
الوعد والبدانةةة  مةةةد قةةةع ةةةاد  الميةةةك المعةةةاقاي قالسةةةككي م اكنةةة  قالمعةةةاقاي حيةةة  بم ةةةي نسةةة  

عممم  التممسالب  ممثن  %14% و 33% و 26% و 16 الدكجةة  الأولةةى والدكجةة  الثانيةة  والشةةديد 
، سلممم تظاممر لم صمماهات %1% س 2% س 0% س 0  اار مم  هال سممب هالسممكرع  يثممر ال صمماهات

ك ممما ارت  مممت  سمممب  .   مممثن ايصممماه  هالسمممكرع سايصممماه  هال  ا ممم فرسلمممات ذات  يلممم  احصممما ي
 فممب حممثن  م ممت ال سممه  %40 ابصمماه  هال  ا مم   ممثن يثممر ال صمماهات هارت مماع ضمم   المم م لت ممم 

 ثن ال سا  ال صاهات  اذا ال رض، سل   م ت  سب ابصماه   زيما ة المسزن سال  ا م   من  16%
عمم  % 4%، 03%، 56%، 51  ثن يثر ال صماهات ال ر   اسسل  سال ر   ال ا ي  سالش ث ة

، سلمممم  ظاممممرت لم صمممماهات عممممم  التممممسالب %55%، 50%، 52%، 3 التممممسالب  اار مممم  هال سممممب
 .فرسلات ذات  يل  احصا ي   ثن ايصاه  هارت اع ض   ال م سال  ا  
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 .الهحث  ساع ال  ا    ثن عث  الولاد  بيد الإعاق  قالأمكاض المعمن  والإعاق  قأ :(8) إدول
 

 الإصاصة المرا ت
 الإصاصة صال دانة

زيادة 

 الوزن

بدانة درجة 

 أولى

بدانة درجة 

 ثانية

بدانة 

 شديدة
 المجموع

قيمة 

 مربع كاي

 0,0754 % ال    % ال    % ال    % ال    % ال   
 
 
 
 

 
1 

 السكرع 

 12 12 3 3 4 4 2 2 2 2  صاه 

يثر 
  صاه 

16 16 26 26 33 33 14 14 88 88 

  100 100 17 17 37 37 28 28 18 18 ال   سع
0,056 

 
 
 
 

 
 
2 

ارت اع 
ض   
 ال م

 
  صاه 

5 5 10 10 12 12 11 11 38 38 

يثر 
  صاه 

13 13 18 18 25 25 6 6 62 62 

 100 100 17 17 37 37 28 28 18 18 ال   سع

 
3 

تصمب 
 الشراثثن

 

 7 7 4 4 2 2 1 1 0 0  صاه 
 

0,027 
 
 
 
 

0,168 
 
 
 

0,004 

يثر 
  صاه 

18 18 27 27 35 35 13 13 93 93 

 100 100 17 17 37 37 28 28 18 18 ال   سع

 
4 

  راض 
 الامب

 18 18 6 6 7 7 3 3 2 2  صاه 
يثر 
  صاه 

16 16 25 25 30 30 11 11 82 82 

 100 100 17 17 37 37 28 28 18 18 ال   سع

 
5 

  راض 
 ال  اص 

 53 53 14 14 22 22 9 9 8 8  صاه 
يثر 
  صاه 

10 10 19 19 15 15 3 3 47 47 

 100 100 17 17 37 37 28 28 18 18 ال   سع
 
 سيثممر ال صمماهات %5  م ممت  سممه  ال صمماهات  تصمممب الشممراثثن  ممثن عث مم  الهحممثس    
 ، سلممم  ا ل ضممممت  سمممب ابصمممماه  همممما ساع ال  ا ممم   ممممثن عث مممم  الهحمممث ال صمممماهات  تصمممممب71%

ابصمماه   زيمما ة الممسزن سال  ا مم   ممن ال ر مم  اسسلمم  سال ر مم  ال ا يمم   الشممراثثن حثممث  م ممت  سممب
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%، 27%، 18  مةةى التةةوال  م اكنةة  قالنسةة  %2%، 0%، 5%، 2 سالشمم ث ة  ممثن ال صمماهات
، سلمم  ظاممرت فرسلممات ذات  يلمم  احصمما ي   ممثن ل ثممر ال صمماهات عممم  التممسالب %13%، 35

 سل   م ت  سه  ال صاهات ها راض الامب  ثن عث   الهحمث .سال  ا  ايصاه   تصمب الشراثثن 
، سا ل ضت   يم   سمب ابصماه  هما ساع ال  ا م   مثن ال صماهات %60 سيثر ال صاهات 56%

 زيممما ة المممسزن سال  ا ممم   مممن ال ر ممم  اسسلممم    اار ممم  ه ثمممر ال صممماهات فاممم   م مممت  سمممب ابصممماه 
%، 54 اار م  هال سمب  ،عمم  التمسالب %4%، 5 %،1%، 0 سال ا ي  سالش ث ة  ثن ال صماهات

سلممممم  ظامممممرت فرسلمممممات ذات  يلمممممم   .عمممممم  التممممممسالب ،ل ثمممممر ال صممممماهات %55%، %12، 03
 د نس  الإعةاق   (7، ال  سل)ك ا يظار  ن  .احصا ي   ثن ايصاه  ها راض الامب سال  ا  

اض المفاعةل م اكنة  بع اد  الوعد والبدان  مد الدكج  الأولى دد انفف ةي بةيد المعةاقاي قةأمك 
 ممثن ال صمماهات عممم  التممسالب  اار مم  ه ثممر ال صمماهات  %9% و 8 ق يةةك المعةةاقاي ف ةةد بم ةةي

فممممب حممممثن ارت  ممممت  سممممب ابصمممماه  هال  ا مممم   ممممن ال ر مممم  ال ا يمممم   %57% س 52 سالتممممب  م ممممت
 اار   ه ثر ال صاهات سالتمب  %52% س 00سالش ث ة  ثن ال صاهات ها راض ال  اص  لت م  

سلمممم تظامممر فرسلمممات ذات  يلممم  احصممما ي   مممثن ايصممماه   ،عمممم  التمممسالب ،%1% س 53  م مممت
 .ها راض ال  اص  سال  ا  

لا   شارت ال  ث   ن ال راسات سل  ال  ل   مثن ال  ا م  سابصماه  هماس راض ال ز  م  
  د( 6) اكةكدةد  (.05)سان اينت ام ه كافح  ال  ا م  يامم   من فمرص ابصماه   امذا اس مراض 

والمعةاقاي قاكتفةا  . يثمر ال صماهات% 50  ن ال  ث ات كن  صاهات هالسمكرع  اا م  18%
( 52) اشمارك ما  .%2.1 سهما راض الاممب %51.6 سهما راض ال  اصم  %12.9   ط الدخ

اض ال ز  ممم  هشمممك  ك ثمممر، فاممم   م مممت  سمممه   مممر  د الإعةةةاق  قالسةةةمن  تةةةؤدي إلةةةى الإعةةةاق  قةةةالأ
فام  س م ت  ن  (5)  مةا. عم  التمسالب %31.4% س 36ابصاه  هالسكرع سارت اع ض   ال م 

ن مماك  سممه  سصمماه  همماس راض ال ز  مم   ممثن الطالهممات ال مم ث ات فممب  ا  مم  ه مم ا  ، فامم   م ممت 
 س ممم ا  ال امممرس %13 سه امممر الممم م %22سهالتاممماب ال  اصممم   %52  سمممه  ابصممماه  هالسمممكرع 

ا مشا ل عحي  مثل الإعاق  قاد الإعاق  قالسمن  يكاف ه (02) ، سنذا ثت م     ا ذكرا53%
 .قالتها  المفاعل ودات السككي مد النو  الثان  ودات الن كأ
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 9متغير الحالة النفسية
ال  لمم   ممثن الحالمم  ال  سممي  سابصمماه  هال  ا مم   ممثن ال سمما  عث مم   (52، ال مم سل)ث ممثن 

سان  ك مر  %17 الهحث ، فا  ظار  ن ال تا و  ن ال صاهات هال  ا   ي ا ثن  من الحمزن   سمه 
تمثامما ال صمماهات هال  ا مم   %51  ممن ال ر مم  ال ا يمم  س  سممه  نممن ا تشمماراً  ممثن ال صمماهات هال  ا مم 

 %41   ا الامم فكان   تشمراً  مثن ال صماهات هما ساع ال  ا م    سمه   م مت% 50 الش ث ة س  سه 
سلم  س م ت ع لم   %.02 سا ه  ك ر ا تشاراً  ثن ال صماهات هال  ا م   من ال ر م  ال ا يم  س  سمه 

سلممم   م مممت  سمممه   .ذات  يلممم  احصممما ي   مممثن ا تشمممار ال  ا ممم  سايصممماه  هحمممايت الحمممزن سالاممممم
 سان ال صاهات هال  ا   الش ث ة نن  ك مر الممساتب ي ما ثن   مه س  سمه % 05 ابصاه  هايكت اب

  ظامرت سان  عمم   سمه% 7 ك ا  م ت  سمه  ابصماه  هماي  زال  مثن ال صماهات هال  ا م  %.5
  ممثن ال صمماهات هال  ا مم   ممن ال ر مم  ال ا يمم  فممب حممثن  م ممت  سممه  ابصمماه  هالصممراعات ال  سممي 

% 7سكا ممت ال صمماهات هال  ا مم   ممن ال ر مم  ال ا يمم  نممن  عممم   سممه  سصمماه  حثممث  م ممت  06%
سلم تظار فرسلات ذات  يل  احصا ي   ثن ا تشار ال  ا   سايصاه  هايكت ماب ،  ن ال صاهات

 .  زال سالصراعات ال  سي ساي
إلى  د هناج   لاد  وثي   بيد السمن  واا  كاقاي النفسي   ند الشةقا   (5)  شار

  مما تكممن اضممطراهات   سممي   ات مم  عممن السمم    هصممسرة  هاشممرة  س  فهةة  ،والقةةال يد  مةةى السةةوات
طراهات يثر  هاشرة،  س س     ات   عن ايضطراهات ال  سي   س س     ات   عن ع ج ايض

 .ال  سي ،  س تكسن اضطراهات   سي   ات   عن ع ج الس   
تر    سهاب الس    سل  عسا     سي  فا  س    ن الامم سالتستر ال  سب لم   سك ثراً  ا      

ثمم ف  الشمملص سلمم  زيمما ة ت مماسل الط ممام، ك مما  ن السمميطرة عممم  الريهمم  لمط ممام ع مم  الشمملص 
ل ال زيمم   ممن الط ممام لاصمم  ع مم  ا يكممسن لسحمم ا ك مما يسممانم ال مم ثن تسلمم  ل يممه الريهمم  فممب ت مماس 

 (.5) التستر ال  سب الش ث  سل  زيا ة فب ت اسل الط ام سهشك  يثر ط ي ب
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 . ثن الحال  ال  سي  سابصاه  ها ساع ال  ا    ثن  سا  عث   الهحثالولاد   (839) إدول

 ت
الحال  
 ال  سي 

 ابصاه 

  ر ات ابصاه 
 لي    ر  
 زيا ة السزن  كاع

  ا    ر   
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  ا    ر   
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   ا   ش ث ة
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 9متغير الحالة الصحية
الولادةة  بةةيد الحالةة  العةةحي  والإعةةاق  قةةأنوا  البدانةة  بةةيد  ينةة   (55، ال مم سل)ث ممثن 

فا   من ال صماهات هال  ا م  ي ارسمن الرياضم  سلم  كا مت  %06 ، سيظار  ن ال تا و  نالقح 
كمةةةةا بم ةةةةي نسةةةةق  المةةةةوات  يتةةةةقود  .لم صمممماهات هال  ا مممم   ممممن ال ر مممم  ال ا يمممم  %51  عمممم   سممممه 

 ممن ال صمماهات هال  ا مم  سان ستهاعامما كممان اسك ممر  ممن ل مم  ال صمماهات  %36 الحميةةاي ال اا يةة 
 .فام  %3 سالماا ستهاعاً  ن ل   ال صاهات هال  ا   الشم ث ة س  سمه  %55  زيا ة السزن س  سه 
ثت مماسلن اسعشمماب   ممن ال صمماهات هال  ا مم  كممن %21  د (55،  مم سلال)ك مما  سضممحت  تمما و 

 سان  عم   سه   ظارت  ثن ال صاهات هال  ا    ن ال ر   ال ا يم  حثمث  م مت ،الط ي  ال  ح  
 ممممن  %12 سلمممم  ظاممممر  ممممن ال مممم سل  ن .%4 تمتامممما ال صمممماهات هال  ا مممم  الشمممم ث ة   سممممه  5%

 مممم ان ي  %44 ال صمممماهات هال  ا مممم  ثت مممماسلن اس سيمممم  الط يمممم  ال  هطمممم  لمشمممماي  فممممب حممممثن  ن
اسل اا، سكا ت  عم   سه  لمساتب ثت اسل اا نمن ال صماهات هال  ا م   من ال ر م  ال ا يم  سال  ا م  ثت 

سنممب  ممثن ال صمماهات  زيمما ة % 1 لكمم    ا مما فممب حممثن كا ممت المم   سممه  %55 الشمم ث ة س  سممه 
 سكممذلك هال سممه  لت مماسل اسيذيمم  ال  ل ضمم  السمم رات )المم اثت( حثممث س مم ت ال تمما و  ن. الممسزن 
 مممم ان ي  %52  يذيمممم  المممم اثت فممممب حممممثن ل ث مممم  الهحممممث تت مممماسل ل سمممما  ال مممم ث ات ممممن ا 12%

و  ثةةكهد  الةةدايي ممن ال ث مم  كممن ثت مماسلن  يذيمم  الح يمم   %12 ست ممثن  ممن ال تمما و  ن .ثت اسل امما
 ممممثن  %2   مممما المممم   سممممه  فامممم   م ممممت %10 المعةةةةاقاي قالبدانةةةة  مةةةةد الدكجةةةة  الثانيةةةة  وبنسةةةةق 

سلممم تظاممر ع لمم  ذات  يلمم  سحصمما ي   ممثن ابصمماه   .سلمم ال صمماهات هال  ا مم   ممن ال ر مم  اس
تهمماع ه ممض ال  ارسممات الصممحي    مم    ارسمم  الرياضمم إتقةةا  حميةة  ماا يةة  وتنةةاوح س  هال  ا مم  سا 

فممب حممثن س مم   ن ن مماك ع لمم  ذات  يلمم  سحصمما ي   ممثن ابصمماه  هال  ا مم   .سعشمماب الط يمم  
 . Dietايذي  ال اثت اي سي  الط ي  س ت اسل س 
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 .ال  ل   ثن الحال  الصحي  سابصاه  هال  ا    ثن عث   الهحث (889) إدول
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 زيا ة السزن 
  ا    ر   

  سل 
   ا   ش ث ة   ا    ر    ا ي 

 ال   سع
لي    ر   

 كاع
 % ال    % ال    % ال    % ال   

 
 
1 

  ارس  
 الرياض 

4 4 9 9 13 13 2 2 28 
 

0.297 
ع م   ارس  
 الرياض 

14 14 19 19 24 24 15 15 72 

 100 17 17 37 37 28 28 18 18 ال   سع

 
 
2 

ستهاع ح ي  
 يذا ي 

11 11 10 10 10 5 5 5 36 
 
 

0.088 
ع م ستهاع 
 ح ي  يذا ي 

7 7 18 18 27 12 12 12 64 

 100 17 17 17 37 28 28 18 18 ال   سع

 
 
3 

ت اسل 
  عشاب

4 4 4 4 7 7 6 6 21 
 
 

0.397 
ع م ت اسل 
  عشاب

14 14 24 24 30 30 11 11 79 

 100 17 17 37 37 28 28 18 18 ال   سع

 
 
4 

ت اسل   سي  
 ط ي 

3 3 9 9 11 11 11 11 34 
 
 

0.019 
ع م ت اسل 
   سي  ط ي 

15 15 19 19 26 26 6 6 66 

 100 17 17 37 37 28 28 18 18 ال   سع

 
 
5 

ت اسل  يذي  
  اثت

9 9 4 4 10 10 7 7 30 
 
 

0.048 
ع م ت اسل 
  يذي   اثت

9 9 24 24 27 27 10 10 70 

 100 17 17 37 37 28 28 18 18 ال   سع
 



 

       22 

 المجلة العراقية 
 المستهلك بحوث السوق وحمايةل

 
 

( 2عدد )ال( 6مجلد )ال
  2014لسنة 

 ممثن طالهمات كميم  الت ممريض فمب   مكم  الهحممرين  ن فة  دكاسةةتهخ  ةد السةم (52) س م 
 هات هالسممممم    ي ارسمممممن الت مممممارين الرياضمممممي  فمممممب حمممممثن  ن مممممن الطالهمممممات ال صممممما %54.5  ن

س   مممن   رسمممب التر يممم  الرياضمممي  %33 إلةةةى  د (8) ودةةةد  شةةةاك.  ممم ان ي ي ارسممم اا 61.7%
ودد  . ن ال  رسات ي ي ارسسن الرياض  سان  سه  ابصاه  هال  ا   كا ت  رت    ل ثام 25%

البدن  وها  الولاد  ا تبةيد إاا كةاد  وجد  د موظخ الأشفا  المعابيد قالسمن  دميمو النشاع
ف ةد ا يمةاكأ البةديد النشةاع البةدن  ، النشاع البدن  سب  مقاشك لمسةمن   خ سةب  ميةك مقاشةك

  ما عمن تما ثر اس سيم   .(7)  ود دم  النشاع البدن  سب  مسا د لظهوك السمن تلأنه بديد  و 
ت اسلاممما ال مممريض ل مممرض عممم ج ف مممن ال  مممرسف  ن ن ممماك   سيممم  تسمممانم فمممب زيممما ة المممسزن لممم  ث

  ممراض   ث مم  سك ثممراً  مما ي  مم  اسطهمما  نممذا ال ا ممب سي ياس ممسن  تحممذثر ال رضمم   س  صممحام 
 تامث  ت اسل الط ام ل    الزيا ة فب السزن ال ات   عن ت اسل نذا اس سيم    م    سيم  اس مراض 

 .(7) لحساسي    ساحال  سي  سايكت اب سالسكرع سارت اع ض   ال م سح سب     ال
 

  9متغير تئرار تناول الأ ذية
الولادةة  بةةيد البدانةة  وت ةةكاك تنةةاوح قوةةض الأ ومةة  لةةد  نسةةات  (50،  مم سل)ثسضممح 

 س سم سعياً  %53   ان ثت اسلن الحمثب، سان ت اسله ثس يماً  مم  %88  ين  القح  حي  تبيد  د
 %91 النتةةا ج  دكمةةا ظهةةك مةةد  .ثت اسل ممه  مم ان ي %50 فممب حممثن  ن %15 سشمارياً  10%

 سشمارياً  %06 س سم سعياً  %34  م مت  ن ال ث   ثت اسلن المحسم الح را ، سان  سه  ت اسله ثس ياً 
 . ن عث   الهحث ي ثت اسل ه %7 فب حثن كان 5%
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 .الولاد  بيد ت كاك تناوح الأماي   و نو  البدان  لد   ين  القح  (859) إدول

 
 
 ت

درإات  نوع الغذا 
 ال دانة

 تناول الأ ذية تئرار

د  شهر ام  أس وعيام  يوميام 
 المإموع يتناول

قيمة 
مربع 
 را 

% % % %  

 
0.113 

 
1 
 

 
 
 الحمثب

 18 3 2 8 5 زيا ة السزن 
  ا    ر   

 28 5 7 9 7  سل 

  ا    ر   
 37 4 18 7 8  ا ي 

 17 - 4 8 5   ا   ش ث ة
 100 12 31 32 25 ال   سع

 
 
2 

 
لمحسم ا

 الح را 

 18 4 - 6 8 زيا ة السزن 

 
0.270 

  ا    ر   
 28 3 1 8 16  سل 

  ا    ر   
 37 2 5 10 20  ا ي 

 17 - 1 4 12   ا   ش ث ة
 100 9 7 28 56 ال   سع 

 
3 

 
 ال يض

 18 1 2 9 6 زيا ة السزن 
 

  ا    ر    0.034
 28 1 3 9 15  سل 

  
  ا    ر   

 37 - 1 5 31  ا ي 
 17 - - 4 13   ا   ش ث ة 

 100 2 6 27 65 ال   سع 
 
 

 
 

  18 1 5 12 - زيا ة السزن 
 28 1 4 21 2  ا    ر    0.800
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  سل  الهاسليات 4
  ا    ر   

 37 1 6 26 4  ا ي 

 17 1 5 9 2   ا   ش ث ة
 100 4 20 68 8 ال   سع

 
 
 
5 

 
 
 ال ساكه

 18 - - 2 16 زن زيا ة الس 

 
0.032 

  ا    ر   
 28 2 - 8 18  سل 

  ا    ر   
 37 - - 12 25  ا ي 

 17 - - 12 25   ا   ش ث ة
 100 2 2 26 70 ال   سع

 
 
6 

 
 اللضراسات

 18 - - 2 16 زيا ة السزن 

 
0.755 

  ا    ر   
 28 1 1 9 17  سل 

  ا    ر   
 37 1 1 8 27  ا ي 

 17 - 1 5 11   ا   ش ث ة
 100 2 3 24 71 ال   سع

 
 
7 

 
 الل ز

 18 2 - 3 13 زيا ة السزن 

 

  ا    ر   
 28 - 1 2 25  سل 

  ا    ر   
 37 1 - 3 33  ا ي 

 17 - - 3 14   ا   ش ث ة
 100 3 1 11 85 ال   سع

 
 
8 

 
 
 ال نسن 

 18 5 5 4 4 زيا ة السزن 
 

    ر     ا 0.054
 28 4 6 8 10  سل 
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  ا    ر   
 37 4 7 13 13  ا ي 

 17 1 - 3 13   ا   ش ث ة
 100 14 18 28 40 ال   سع

 
 
 
9 

 
 

 الحمسيات

 18 1 7 10 - زيا ة السزن 

 
0.040 

  ا    ر   
 28 2 5 12 9  سل 

  ا    ر   
 37 3 7 15 12  ا ي 

 17 1 3 8 5   ا   ش ث ة
 100 7 22 48 26 ال   سع

 
 
10 

 
 شرسهات 
 يازي 

 18 5 5 5 3 زيا ة السزن 

 
0.011 

  ا    ر   
 28 3 1 10 14  سل 

  ا    ر   
 37 2 5 5 25  ا ي 

 17 1 2 3 11   ا   ش ث ة
 100 11 13 23 53 ال   سع

        
حمث ثت مماسلن ال ميض، فامم   ممن عث م  اله %98  د (50، ال م سل)سلم  ت مثن  ممن  تما و 

. ك مما %0 شممارياً سعمم م ت اسلممه %4 س %27  سةةبو يا %05 س ثت اسل ممه ثس يمما% 43 س مم   ن
 %20   س سعياً س %46 ثس ياً س %6  ن عث   الهحث ثت اسلن الهاسل س  سه  %74 ظار  ن

يلم  سلم  ت مثن عم م س مس  ع لم  ذات   .%2 شارياً فب حمثن كا مت  سمه  الممساتب ي ثت اسلس اما
 لادة  ااي دالة  إحعةا ي  بةيد ت ةكاك تنةاوح الفوا ةه  تف  حيد وجةد. سحصا ي   ثن ال  لتثن

ك ا . ه ذا  ال سا  ال  ث ات عث   الهحث %0 سشارياً  %04 س س سعياً  %52 سالذع ي    يوميا
 %55 لممم تظاممر ع لمم  ذات  يلمم  سحصمما ي   ممثن تكممرار ت مماسل اللضممراسات ثس يمماً سالممذع ي  مم 

سظامممر  مممن ال ممم سل  ن  سمممه   . مممن ل ممم  ال ممم ث ات عث ممم  الهحمممث %1 سشمممارياً  %02 سعياً س سممم 
حثممث كا ممت  سممه   %75 ت مماسل الل ممز سالح ممسب فممب يممذا  ال سمما  ال مم ث ات عث مم  الهحممث  ممم 



 

       26 

 المجلة العراقية 
 المستهلك بحوث السوق وحمايةل

 
 

( 2عدد )ال( 6مجلد )ال
  2014لسنة 

هال سممه  لتكممرار ت مماسل المم نسن  مةةا . %5 سالشممارع  %55 س يسمم سعب %63 الت مماسل الثممس ب لممه
سحصا ي   ثن ت اسله سابصاه  هال  ا   ل و عث م  الهحمث حثمث  س    ن ن اك ع ل  ذات  يل 

فمممب حمممثن  شةةةهك ا %،56  سممم سعياً  %06  مممن عث ممم  الهحمممث  ثت اسل مممه ثس يممماً س %22 ت مممثن  ن
. ك ا س    ن ن اك ع ل  ذات  يل  سحصا ي   ثن ت اسل %52  م ت  سه  المساتب ي ثت اسل ه

 س %04 هحث حثث  م ت  سه  المساتب  ثت اسل ه ثس يماً الحمسيات سابصاه  هال  ا   ل و عث   ال
سلمممم  ظاممممر  ن  سممممه  ت مممماسل ال شممممرسهات  .ي ثت اسل ممممه %5 س شةةةةهك ا %00 س  سةةةةبو يا 23%

 %01 س سمم سعياً  %31  ممن عث مم  الهحممث، ست ممثن  ن ت اسلامما ثس يمماً ي  مم  %67 ال ازيمم   م ممت
سلممم   .   مممسع عث ممم  الهحمممث  مممن %55 ي ثت اسل اممما فمممب حمممثن  ن  سمممه  الممممساتب %51 سشمممارياً 

 شممارت ال تمما و سلمم   ن ن مماك ع لمم  ذات  يلمم  سحصمما ي   ممثن تكممرار ت اسلامما سابصمماه  هال  ا مم  
 %54  مةى ال القةاي البةديناي فة  جاموة  ق ةداد وجةدي  د (3)سفب  راسم  .ل و عث   الهحث

سال ساكه فا   م ت   ان ثت اسلن الحمثب هصسرة  تذ ذه   سكذلك الحال هال سه  سل  اللضراسات 
عمم  التمسالب،   ما عمن ت ماسل الحمسيمات سال شمرسهات  %78 و 74  سه  المساتب ثت اسل ه  حيا اً 

سنممب  سمه   رت  مم  تسمانم هشممك   %66 و 65 ال ازيم  فام   م ممت  سمه  المممساتب ثت اسل مه  ا  ماً 
 %86   دا مة  إلةىكما اكتفوي نسق  المةوات  يتنةاولد المحةوخ قعةوك  .ك ثر فب ابصاه  هال  ا  
همات ال ازيم  ي م  احم  قاد اا تمةاد  مةى الوجقةاي السةك و  والمشةكو (1) سنذا ثت م     ا ذكرا
سل  س    ن ت اسل الحمسيات سلاص  الشميكسيته سنمذا الظمانرة   تشمرة  . سهاب ابصاه  هال  ا  

اري  لاذا اسيذي  فا   ثن ال  ات   ر   ك ثرة ت  ع سل  ابصاه  هالس    يرت اع الس رات الحر 
 من  %57 س   فب سح و ال راسات عمم  طالهمات ال ا  م  فمب  سلم  اب مارات ال ر يم  ال تحم ة

    مما  المم سرة الشمماري  س %53 الطالهممات يك ممرن  ممن ت مماسل الشمميكسيته فممب  سلممات اي تحا ممات س
 .)7(ع   ابحساس هالضثم  53%
 

 المصاادر
 

نةدو  السةمن   .دوك الإكشةاد النفسة  فة  موالجة  السةمن  (.5775. )ال طيه، حارث سسا ع .8
 .اب ارات ال ر ي  ال تح ة ،دب  .بيد الوادخ والحموح

  اسريممم   صمممر  ،ال ةةةاهك  .الت ايةةة  الولاجيةةة  لمسةةةمن . (0255) .ال  اممم  الامممس ب لمت ذيممم  .5
 .ال ر ي 
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لم مقة  المتن مةيد  هخ التحواي ف  الفط ال ةاا    (.0222) .الاسارع، ع   الرح ن فطي   .2
 .146-98 : 11، سالت ذي المجم  الوكبي  لم اات  .إلى المدد الجاموي  مد اجل الدكاس 

 (.0222. ) ن عمب، شري   س لهاش، فرا سميس ؛حياة  سس ، ؛لي ر،  ثثر ؛ مطي  ، لطي   .3
مستو  الموكف  وسموكياي النسات التونسياي حوح الوداية  مةد السةمن   ةد  ك ةت الت اية  

 .189-179 : 11، المجم  الوكبي  لم اات والت اي  .ف  الوس يد الح كي والك ف 
ع لتمه هالسم    سالحالم  الصمحي  ل ث م  السةموج ال ةاا   و (.0250. )عممب،  اما ن  ماف  .4

 )4(مجمةد  ،المجم  الوكادية  لقحةو  السةوث وحماية  المسةتهمج . ن طالهات  ا    ه  ا 
 .)7(الودد 

الووامةةةةةل ااجتما يةةةة  والعةةةةحي  وال اا يةةةة  المكتق ةةةةة   (.0225. )  الممممرح ن صمممميار، ع مممم .5
 ممم  ال ر يمم  لم ممذا  سالت ذيمم ، ل ا .قالبدانة   نةةد النسةةات فةة  دولةة  الإمةةاكاي الوكبيةة  المتحةةد 

 .16-8ال    ال الث، 
المجمةةة  الوكبيةةة  لم ةةةاات  .الووامةةةل المةةةؤثك  فةةة  السةةةمن  (.0221. ) صممميار، ع ممم  المممرح ن .6

 .:21-14الودد الثامد،  والت اي
عةةاق  قالسةةمن  الإ (.0221. )الح ثممب، شممثل  سال ممرزسق، يممازع  ؛ صمميار، ع مم  الممرح ن .7

، ع مم    رسممب س  رسممات التر يمم  الرياضممي  فممب   مكمم  الهحممرين لبةةدن ومماكسةة  النشةةاع ا
 .: 187 - 184الودد الثامد ، المجم  الوكبي  لم اات والت اي 

الووامةةةةةل ااجتما يةةةة  والعةةةةحي  وال اا يةةةة  المكتق ةةةةة   (.0252. ) صمممميار، ع مممم  الممممرح ن .8
 لم مذا  سالت ذيم ،  يم المجمة  الوةك .قالسمن   ند النسات ف  دولة  الإمةاكاي الوكبية  المتحةد 

14 86-52. 
قوةةةض الجوانةةة  العةةةحي   (.0221. ) صمميار، ع ممم  المممرح ن ع ثممم  سع ممم  اللمممالم،  انممم  .83

المجمة  الوكبية   .اي التمك ض ف  ممم ة  القحةك دواا ت اداي المكتق   قالسمن   ند  الق
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