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 القدم الأساسية بكرةدراسة مقارنة للنمو الجسمي للمراحل العمرية المختلفة في بعض المهارات 

 Daoodsliman1@gmail.com قسم الاشراف التربوي –المديرية العامة لتربية نينوى  م.م داود سليمان سلمان 
 

 2021/ 18/4قبول البحث :                                      3/2021/ 22  استلام البحث : 

   مستخلص البحث:

ان تحقيق التفوق الرياضي يعتمد بالدرجة الأساس على تعلم وإتقان المهارات الأساسية للعبة سووواك نا ووت لعبووة نوورأ القوودم  و    
دم اذ ان إتقا ها يعد الأهم في بدايووة التعلوويم المبنوور ، لووذل  لعبة  خرى ، فالمهارات الأساسية تعد  ساس الأداك في مباريات نرأ الق

فان دراسة المهارات الأساسية تأتي ضمن الأولويات لمعالجة متطلبات معي ة بغية تطوير وتأهيل اللاعبين اذ ينون لها دور مميز 
ي ووة البحووث نا ووت علووى  عبووي في تقليل ظهور الأخطاك ، استخدم الباحووث الموو هو الوبووفي بأسوولوا الدراسووات المسووحية  مووا ع

( 7 عبووا يمولووون    132( والبووالع عووددهم  2019و  2018م تخبات المدارس المتوسطة في مرنز  احية برطلة للس ة الدراسووية    
(.  يهدف البحث إلى معرفة  الفروق فووي بعووم المهووارات الأساسووية بنوورأ spssمدارس واستخرج ال تائو الوسائل الإحبائية  

(. واست تو البحث ان ه ا  تطور متباعد في المهووارات الأساسووية بنوورأ القوودم  مووا تقوودم فووي المراحوول 15ـ    12 القدم للأعمار  
( نما تبووين ان ه ووا  اختلافووات حقيقيووة للمراحوول العمريووة الووولاث فووي بعووم مهووارات 15و  14(    14و13(  13و  12العمرية   

ومهووارأ الدحرجووة متمولووة فووي اختبووار الجوور  المتعوورج بووالنرأ   التبويا المتمولة  بضرا النرأ  حو هدف مرسوم على الحائط
والسيطرأ على النرأ متمولة في اختبار التحنم بالنرأ بالهواك   السيطرأ ( نذل  ظهور فروق غير م تظمة بووين المراحوول الووولاث 

اذ لووم تظهوور الد لووة في مهارتي التمرير متمولة في اختبووار  تمريوور النوورأ  حووو هوودف مرسوووم علووى الأرم ودقووة التبووويا   
 ( في هاتين المهارتين 14و13(  و 13و 12المع وية فروق بين مرحلتي  

Abstract 

A comparative  study of physical growth of groups of  different ages in some basic skills of 

football 

Mr. Dawood Suleman Salman                              Ninawa Directorate of Education                      

,Department of Educational Supervision 

Abstract 

Excellent sport achievement largely depends on learning and mastering the basic skills of the 

game. The   “basic skills” can mean all necessary movements that lead to a specific purpose 

within the law of football, whether or not these movements are with or without the ball. 

Therefore, studying basic skills has its own priority to address specific requirements in order to 

develop and qualify players as they have a distinctive role in reducing the appearance of 

mistakes. The descriptive approach is used in the style of survey studies. The sample of the study 

includes the players of the intermediate schools' teams in the center of Al Baretli City for the 

academic year 2018-2019. It contain 132 players who represent six schools. The results are 

extracted by statistical means (spss). The aim of the research is to explore the differences in 

some basic football skills for ages (12   15ـ). It comes up with the conclusion that there is a 

progressive development in the basic skills of football for young people with progress in the age 

stages (12  13ـ(  )13-14   (  ) 14-  15)It also shows  that there are real differences in the three age 

stages in the skills of hitting the ball towards a target drawn on the wall and the skill of rolling 

represented in the test of winding and running of the ball and controlling the ball represented by 

the test of controlling the ball in the air (control) as well as the appearance of irregular 

differences between the three stages in the passing skills represented in the test of passing the 

ball towards a target drawn on the ground and accuracy of correction, as there is no significant 

indication that show differences between the two stages (12. 13) and (13.14) in these two skills . 
 

 : ـ المقدمة 1

ا تشار          لذل   جد   ، المبنر  ا هتمام  على  نبيرا  فيها  بيبا  ال اشئين  يأخذ  التي  الشعبية  الألعاا  احدى  القدم  نرأ  تعد 
المدارس الرياضية التي تع ي بتعليم اللاعبين وتطوير مهاراتهم. وما   ش  ان تحقيق التفوق الرياضي يعتمد بالدرجة الأساس 

المهارات وإتقان  تعلم  والتدريا    على  تعليمها  ، و يتوقف عملية  لعبة  خرى  القدم وا   لعبة نرأ  نا ت  للعبة سواك  الأساسية 
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لتحسين   تهدف  ساسا  تمري ات  على  تدريبية  وحدأ  تخلو  فلا   ، اللاعا  اعتزال  حتى  وتستمر  المبنر  السن  في  تبدا  إذ  عليها، 
 (  1994، 27مستوى المهارات الأساسية لدى اللاعا .  الوحش ومحمد ، 

إذ ان الغالبية العظمى محنومة بقوا ين ال مو والقياسات الجسمية لها دور واهمية في تطور الأداك المهار  بنرأ القدم ، لذل   
يرى الباحث بان تطور المهارات الأساسية بنرأ القدم لدى  عبي المدارس المتوسطة   يسير وفق المراحل الس ية التي تمولها 

 نورأ  علاه ،وعلى ه ا تأتي  همية دراسة مستويات المهارات الأساسية وفقا للمرحلة العمرية لل مو .البفوف الولاوة المذ

فرق   ضمن  المتوسطة  المدارس  لطلاا  القدم  نرأ  للعبة  الأساسية  المهارات  مستوى  داك  ملاحظة  في  البحث  مشنلة  تبرز 
و  14(، يمول البف الوا ي و  14و 13ل البف الأول ، و ( والذ  يمو13و 12المدارس ، اذ وجد ان الأعمار تتباين ما بين  

( يمول البف الوالث ، وعلى افترام ان تدريبات الطلاا على المهارات الأساسية للعبة نرأ القدم تسير بشنل جيد ، فهل  15
هارات على  يمنن ان تفرم مرحلة ال مو ظلالها على مستوى تل  المهارات بمع ى آخر هل توجد اختلافات في مستوى الم

  ساس المرحلة العمرية. 

 الغرض من الدراسة : -2

 التعرف على الفروق في بعم المهارات الأساسية للمراحل العمرية المختلفة .  •

 التعرف على افضليه الفئة العمرية في  بعم المهارات الأساسية للمراحل العمرية المختلفة.  •

 ـ الطريقة والإجراءات وتشمل : 3

 العينة  : 1ـ3

( س ة والبالع عددهم  15و  12تم تحديد مجتما البحث وهم  عبي فرق المدارس المتوسطة في  احية برطلة بنرأ القدم  للأعمار 
 (  عبا ، وقد راعى الباحث ع د اختيار عي ة البحث ما يأتي :132(  عبا للفريق الواحد ،    ما يمول  19( فرق بواقا   7 

 (  عبا . 12 ة البحث وعددهم تم استبعاد حراس المرمى من عي •
 على مجتما البحث . %91وبذل  تنو ت عي ة البحث   

 ( يبين ذل  . 1علما  ان اللاعبين مقسمين على المراحل العمرية الولاث. والجدول  
 ( عي ة البحث مقسمين على المراحل العمرية1جدول  

 العدد  المرحلة العمرية

12 .13 30 

13 .14 42 

 14 .15 48 

 
 تصميم الدراسة  :  2. 3

استخدم الباحث الم هو الوبفي بأسلوا الدراسات المسحية لملائمه لمشنلة البحث . إذ ان الدراسات الوبفية تقرر الشيك نما 
 (.139،1999هو عليه   علاو  ،

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  •

 (( 1(م عدد  100و شريط قياس بطول  (( 5(( و شواخص عدد  2( (و ساعات إيقاف عدد  10نرات قدم عدد 

 المتغيرات المدروسة :   3ـ3
( بنوورأ القوودم لأهووم 1من  جل تحديد المهارات الأساسية الداخلة في البحث استعان الباحث بالمسح الشامل لآ راك الخبراك  ملحق  

 41،2001توى الف ي للعي ة :  الووراو  ،المهارات الأساسية وقد وجد الباحث ان هذه المهارات تتلاكم ما المرحلة العمرية والمس
) 

فضلا عن ذل   آور الباحث إضافة مهارأ التحنم بالنرأ وذل  لأ ها تعبر عن مدى إمنا ية إحساس اللاعا بالنرأ وبذل   بووبحت 
 المهارات الداخلة في البحث نما يأتي :

 و  التجنم بالنرأ . •

 و الدحرجة  بالنرأ.  •

 التهديف القريا  •

 التهديف . دقة    •

 التمريرأ المتوسطة . •
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 الاختبارات المستخدمة :    4ـ 3     

الصدق : 1ـ 4ـ 3   

 لأجل إيجاد البدق تم استخدام طريقتين:

بدق المحنمين : إذ تم عرم ا ختبارات على  المحنمين اللذين اقروا ببلاحيتها ، وبذل  عدأ بادقة.    

للاختبار بال سبة للدرجات الحقيقية التي خلبت على  خطاك القياس .. ويقاس البدق الذاتي :  وهو بدق الدرجات التجريبية  
( 2( .ونما في الجدول  2000،275بالجذر التربيعي لمعامل وبات ا ختبار و.  علاو  ،  

الثبات:   2ــ4ـ3  

(  عبا اختيروا 20استخدم الباحث طريقة   ا ختبار و إعادأ ا ختبار (لغرم استخراج وبات ا ختبارات اذ تم اختبار  
وتم إعادأ   2018/  11/ 1بالطريقة العشوائية  بين المدارس المشمولة بالبحث وقد تم تطبيق المقياس على هذه العي ة بتاريخ 

(  يام على التطبيق الأول تحت الظروف  فسها وعلى وم إيجاد معامل ا رتباط البسيط بين التطبيقين معبرا 7ا ختبار بعد  
( يوضح ذل . 2ات والجدول  عن معامل الوب  

(2الجدول               الوبات والبدق الذاتي للاختبارات المستخدمة   

 اسم الاختبار الثبات  الصدق الذاتي 

 اختبار ضرب الكرة نحو هدف مرسوم على حائط 0.81 0،9

 اختبار تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الأرض  83، 0 0،91

الكرة نحو الهدفاختبار ضرب  87 ، 0 0،93  

 اختبار الجري المتعرج  بالكرة  85 ، 0 0،92

 اختبار التحكم بالكرة في الهواء  80 ، 0 0،89

 

التجربة الرئيسية   5ـ3  

اذ طبقت ا ختبارات على عي ة البحث لنل مدرسة   2019/  1/  20ولغاية  2018/ 11/ 20اجر  التطبيق ال هائي في يوم 
 على حده ، وقد تم التطبيق للاختبارات بالتسلسل ا تي : 

, اختبار التحنم بالنرأ في الهواك. ووو اختبار ضرا النرأ  حو هدف مرسوم على حائطو.       

 ووو اختبار تمرير النرأ  حو هدف مرسوم على الأرم .و ووو اختبار ضرا النرأ  حو الهدف وووو اختبار الجر  المتعرج  . 

 الوسائل الإحصائية  6ـ 3

 نما يلي :  ( وهيSPSSتم استخدام الوسائل الإحبائية با عتماد على الحقيبة الإحبائية  

 للعي ات المستقلة و و سبة المئوية .T و الوسط الحسابي وا  حراف المعيار  ومعامل ا رتباط البسيط  بيرسون (واختبار 

 ـ عرض النتائج ومناقشتها  4

 عرض النتائج  1ـ  4

 عرم ال تائو بالجداول الإحبائية وبالرسوم البيا ية، ومن وم م اقشتها :

حبائي  ختبار ضرا النرأ  حو هدف مرسوم على الحائط بين المراحل الس ية الولاث مقاسا (  الوبف الإ3الجدول    
 بالدرجة 

 النسب المئوية للتطور  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المراحل العمرية 

12 .13 29،1000 7،4034  

13 .14 23،8250 8،2490 12،8 % 

14 .15 42،7750 7،5192 30،3 % 
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 (  تحليل التباين في اختبار ضرا النرأ  حو هدف مرسوم على الحائط بين المراحل الس ية الولاث4الجدول  

 قيمة) ف( المحتسبة  متوسط مربعات  مجموع مربعات  درجات الحرية   مصدر التباين

  1999،225 3998،45 2 بين المجموعات 

 * 33،43 59،798 6996،35 117 داخل المجموعات

   10994،8 119 المجموع الكلي

 07،3( = 17و 2ودرجة الحرية   05،0 >قيمة  ف( الجدولية ع د  سبة خطأ 

 لاحظ وجود فروق  ( يشير إلى اختبار ضرا النرأ  حو هدف مرسوم على الحائط بين المراحل الس ية الولاث ،4الجدول  
ودرجة الحرية   05،0 >مع وية بين المراحل ، وذل   ن قيم  ف( المحتسبة  اعلى من قيمة الجدولية ع د  سبة خطأ 

(، وبما ان جدول تحليل التباين   يحدد الفروق لبالح ا  المجموعات الولاث فسوف  لجأ إلى اختبار اقل فرق مع و  17و2 
 ل التباين .      ويعتمد ذل  على  تائو تحلي

(   اقل قيمة فرق مع و  بين المراحل الس ية الولاث في الفروق في اختبار ضرا النرأ  حو هدف مرسوم على  5الجدول  
 الحائط

 15ـ  14 14ـ 13 13ـ 12 العمريةالمراحل 

 42،77 32،82 29،10 -س 

 * 13،67 *3،72  29،10 14ـ 13

 *9،95   32،82 15ـ  14

 I. s .d   =    83   ،2قيمة  •

 جد ان ه ا  فروق مع وية بين المراحل الس ية الولاث إذ ان الفروق   I.s.d( ووفق قيمة اقل فرق مع و  5على الجدول   
 بين الأوساط تفوق هذه القيمة ، ونما يأتي 

 ( . 14. 13(          و لبالح  14. 13( و 13.  12و  

 ( .          15. 14(          و لبالح  15. 14( و 13.  12و  

( .  15. 14(          و لبالح  15. 14( و 14.  13و    

( 6الجدول    الوبف الإحبائي  ختبار الجر  المتعرج بالنرأ بين المراحل الس ية الولاث مقاسا بالوا ية  

 المراحل العمرية الوسط الحسابي الانحراف المعياري

4488،5  2458،38  12 .13 

0617،4  3215،33  13 .14 

5115،2  9488،29  14 .15 

( 7الجدول   تحليل التباين في اختبار الجر  المتعرج بالنرأ بين المراحل الس ية الولاث         

 مصدر التباين درجات الحرية  مجموع مربعات  متوسط مربعات  قيمة )ف( المحتسبة 

79،390 *  426،696  852،1329  بين المجموعات  2 

489،17  311،2047  داخل المجموعات 177 

 162،3440  المجموع الكلي 119 

 07،3( = 17و 2ودرجة الحرية   05،0 >قيمة  ف( الجدولية ع د  سبة خطأ 

إلى الجر  المتعرج بالنرأ بين المراحل الس ية الولاث ،  لاحظ وجود فروق مع وية بين المراحل ، وذل    (  يشير7الجدول    
 ن قيم  ف( المحتسبة  اعلى على قيمة الجدولية ع د  سبة خطأ  > 0،05 ودرجة الحرية  2و17(، وبما ان جدول تحليل التباين  

لجأ إلى اختبار اقل فرق مع و  ويعتمد ذل  على  تائو تحليل التباين.        يحدد الفروق لبالح ا  المجموعات الولاث فسوف  
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(8الجدول   قيمة اقل فرق مع و  بين المراحل الس ية الولاث في اختبار الجر  المتعرج بالنرأ  

 15. 14 14. 13 13. 12 المراحل العمرية

 29،95 33،32 38،25 -س 

12 .13 38،245  4،92* 8،29* 

13 .14 33،3215   3،37* 

 I.s.d   =   53   ،1قيمة  •

 جد ان ه ا  فروق مع وية بين المراحل الس ية الولاث اذ ان الفروق   I.s.d( ووفق قيمة اقل فرق مع و  8من الجدول   
 بين الأوساط تفوق هذه القيمة ، ونما يأتي 

 (  14.  13(    ولبالح  14.  13(  و  13.  12و  

 (.  15.  14(   ولبالح  15.  14( و   13.  12.  

 (. 15.   14(  ولبالح  15.   14(  و    13.  12و  

حبائي  ختبار تمرير النرأ  حو هدف مرسوم على الأرم  بين المراحل الس ية الولاث (   الوبف الإ9الجدول  
 مقاسا بالدرجة

 المراحل العمرية الوسط الحسابي الانحراف المعياري النسبة المئوية للتطور

 2508،8  250،23  12 .13 

46،8 *  4701،5  9750،24  13 .14 

72،23 *  1802،6  9000،30  14 .15 

( 10جدول    تحليل التباين  ختبار تمرير النرأ  حو هدف مرسوم على الأرم  بين المراحل الس ية الولاث  

 مصدر التباين درجات الحرية  مجموع مربعات  متوسط مربعات  قيمة )ف( المحتسبة 

82،14 *  825،672  650،1345  بين المجموعات  2 

398،45  550،5311  داخل المجموعات 177 

 200،6657  المجموع الكلي 119 

 07،3( = 17و 2ودرجة الحرية   05،0 >قيمة  ف( الجدولية ع د  سبة خطأ 

إلى  ختبار تمرير النرأ  حو هدف مرسوم على الأرم  بين المراحل الس ية ،  لاحظ وجود فروق  (  يشير10الجدول    
مع وية بين المراحل ، وذل   ن قيم  ف( المحتسبة  اعلى على قيمة الجدولية ع د  سبة خطأ > 0،05 ودرجة الحرية  

عات الولاث فسوف  لجأ إلى اختبار اقل فرق مع و  (، وبما ان جدول تحليل التباين   يحدد الفروق لبالح ا  المجمو17و2 
 ويعتمد ذل  على  تائو تحليل التباين  .       

(11الجدول    

 15. 14 14. 13 13. 12 المراحل العمرية

 30،90 24،97 23،02 -س 

12 .13 23.02  1،95 7،87* 

13 .14 24،97   5،92* 

14 .15 30،90    

 I.s.d   =   2،47قيمة  •

 جد ان ه ا  فروق مع وية بين المراحل الس ية الولاث اذ ان   I.s.d( ووفق قيمة اقل فرق مع و  11الجدول   من 
 الفروق بين الأوساط تفوق هذه القيمة ، ونما يأتي 

 (. 15. 14( ولبالح  15. 14( و 13.  12و  
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 (.  15.  14( ولبالح   15. 14(و  14.  13و  

 ( و ذل   ن فرق الأوساط لم يرتق إلى قيمة اقل فرق مع و  .                                 14. 13 ( و13. 12و   يوجد فروق بين    

(12الجدول   يبين  الوبف الإحبائي  ختبار التحنم  بالنرأ في الهواك   السيطرأ (  بين المراحل الس ية الولاث مقاسا بالدرجة  

المعياريالانحراف  النسبة المئوية للتطور  المراحل العمرية الوسط الحسابي 

 2743،6  4555،9  12 .13 

64 %  7365،10  5072،15  13 .14 

48،93 %  3296،15  0038،30  14 .15 

 

 ( يبين تحليل التباين في اختبار التحنم  بالنرأ في الهواك   السيطرأ (  بين المراحل الس ية الولاث  13الجدول     

 مصدر التباين درجات الحرية  مجموع مربعات  متوسط مربعات  قيمة )ف( المحتسبة 

31،32 *  675،4021  350،8043  بين المجموعات  2 

444،124  985،13439  داخل المجموعات 177 

 335،21483  المجموع الكلي 119 

 07،3( = 17و 2ودرجة الحرية   05،0 >قيمة  ف( الجدولية ع د  سبة خطأ 

إلى  اختبار التحنم  بالنرأ في الهواك   السيطرأ (  بين المراحل الس ية الولاث ،  لاحظ وجود فروق  (  يشير13الجدول  
مع وية بين المراحل ، وذل   ن قيم  ف( المحتسبة  اعلى على قيمة الجدولية ع د  سبة خطأ > 0،05 ودرجة الحرية  

  المجموعات الولاث فسوف  لجأ إلى اختبار اقل فرق مع و  (، وبما ان جدول تحليل التباين   يحدد الفروق لبالح  17و2 
 ويعتمد ذل  على  تائو تحليل التباين.       

( يبين14الجدول   قيمة اقل فرق مع و  بين المراحل الس ية الولاث في اختبار التحنم بالنرأ في الهواك   السيطرأ(  

 15. 14 14. 13 13. 12 العمرية المراحل

 30 15،50 45،9 -س 

12 .13 45،9  6،05* 20،54 * 

13 .14 15،50   14،49 * 

14 .15 30    

 I.s.d   =   4،09قيمة  •

 جد ان ه ا  فروق مع وية بين المراحل الس ية الولاث اذ ان   I.s.d( ووفق قيمة اقل فرق مع و  14من الجدول   
 الفروق بين الأوساط تفوق هذه القيمة ، ونما يأتي 

 (. 13. 12( ولبالح   14.  13(  و 13.  12و  

 (.  15.  14( ولبالح   15.  14(  و  14.  12و  

 ( .   15. 14( ولبالح   15.  14(  و 14.  13و  

حنم  بالنرأ في الهواك   السيطرأ (  بين المراحل الس ية الولاث الوبف الإحبائي  ختبار الت (15الجدول              

 المراحل السنية الوسط الحسابي الانحراف المعياري النسبة المئوية للتطور

 6034،3  2000،12  12 .13 

04،0  - 1748،3  1500،12  13 .14 

21.2 %  7226،2  1500،15  14 .15 
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( 16الجدول     تحليل التباين في اختبار دقة التبويا   بين المراحل الس ية الولاث   

 مصدر التباين درجات الحرية  مجموع مربعات  متوسط مربعات  قيمة )ف( المحتسبة 

61،11 *  033،118  067،236  بين المجموعات  2 

159،10  600،1188  داخل المجموعات 177 

 667،1424 الكليالمجموع  119   

 07،3( = 17و 2ودرجة الحرية   05،0 >قيمة  ف( الجدولية ع د  سبة خطأ 

(  يشير إلى  اختبار  دقة التبويا بين المراحل الس ية الولاث ،  لاحظ وجود فروق مع وية بين المراحل ،  16الجدول    
وذل   ن قيم  ف( المحتسبة  اعلى على قيمة الجدولية ع د  سبة خطأ > 0،05 ودرجة  الحرية   2و17(، وبما ان جدول  

تحليل التباين   يحدد الفروق لبالح    المجموعات الولاث فسوف  لجأ إلى اختبار اقل فرق مع و  ويعتمد ذل  على  تائو  
 تحليل التباين.     

( 17الجدول       قيمة اقل فرق مع و  بين المراحل الس ية الولاث في اختبار التبويا  

 15. 14 14. 13 13. 12 العمريةالمراحل 

 15،15 12،15 12،2 -س 

12 .13 12،2  0،12 2،95* 

13 .14 12،15   3* 

14 .15 15،15    

 I.s.d   =   1،16قيمة  •

 جد ان ه ا  فروق مع وية بين المراحل الس ية الولاث اذ ان   I.s.d( ووفق قيمة اقل فرق مع و  17على الجدول  
 الفروق بين الأوساط تفوق هذه القيمة ، ونما ياتي 

 (            يوجد فرق مع و  . 14. 13(و 13.  12و  

 (.  15. 14(        ولبالح    15. 14(و  13.  12و  

 ( 15. 14(         ولبالح  15. 14( و 14.  13و  

النتائج  مناقشة  -4  

بعد ما تقدم على  تائو  جد التفاوت في الأوساط الحسابية بين المراحل الس ية ، وهذا التفاوت يتجه بشنل تباعد  لبالح  
المرحلة الس ية الأعلى ، وع د النشف عن مع وية الفروق  جد ان اغلا ال تائو  ظهرت فرقا مع ويا لبالح المرحلة الس ية  

الأساسية ... وهذا بر   الباحث يعود إلى عدد على الأسباا ونما يلي . الأعلى وفي معظم المهارات   

في هذه المرحلة الس ية اذ ان ال مو يسير بشنل تباعد  ويأخذ بالتطور  لبالح المرحلة     التفاوت الذ  يفرزه ال مو الجسمي 
ور لبالح الحابل فووي  موووه الجسوومي مووا الس ية الأعلى مما يؤور على  داك المهارات الأساسية للاعا الأنبر س ا بحنم التط

ا ه قد يظهر لدي ا بعم الحا ت التي تشنل عمرا س يا اقل والتووي تخوورج عوون هووذا ال طوواق  تيجووة البراعووة الحرنيووة والتفوووق 
   Estrand and Rodham( ان سووترا د ورودهوول 1974( . ويووذنر  ريووان 1995،64الحرني الملحوووظ ، ،  زهووران ،

ة حجووم الجسووم بووالأداك الحرنووي ووجوودا ان طوووال القامووة يملنووون قوووأ انبوور بال سووبة لحجمهووم   قامووا بدراسووة عوون علاقوو 
Ryan,1974,58    س ة للاعبي نرأ القدم هو  تيجووة 15. 12( ، ان  همية ال مو الجسمي المتباعد لهذه المرحلة العمرية )

وحيدأ التي يسمح فيها باستخدام جميا  جزاك جسم اللاعا لما تحققه هذه اللعبة من مميزات ، إذ ان لعبة نرأ القدم تعد اللعبة ال
 ( .32،2005عدا الذراعين داخل حدود الملعا    بو يوسف ، 

ويرى الباحث  ن موابفات الطووول والوووزن للاعبووين  جوود الفوووارق التووي يمنوون ان تعطي ووا فنوورأ عوون التفوووق الجسوومي بووين  
فرقا  غير مع ويا في مهارات ضرا النوورأ ، والجوور  المتعوورج بووالنرأ ،   المراحل الس ية  تيجة التطور وال مو ، لذل  وجد ا

 وتمرير النرأ  حو هدف مرسوم على الأرم ، والتحنم بالنرأ لبالح المرحلة الس ية الأعلى .

بوضووو   في سن الرابعة عشر تبرز الفووروق الفرديووة التطور الحرني سواك في اللياقة البد ية او اللياقة الحرنية   نذل  تعد    
في تحبيل المهارات الحرنية نذل  فال مو البد ي في هذه المرحلة يمنن للشباا السيطرأ على  داك المهارات الحرنية بدقة ان 
ال اشئين الأنبر س ا ينون في حالة تطور للياقة البد ية افضل على الأقل س ا وتنون اقدر على  داك المهارات الحرنية وخابة 
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الحرنووة والدقووة نت طوويط النوورأ  و تنوورار ضوورا النوورأ  و دقووة الأداك الم اولووة والتبووويا ،   مووا يتطلووا م هووا تنوورار 
 (113،1994مفتي،

نما تؤور العشوائية في التدريا على الفروق الفردية بين اللاعبووين وينووون لبووالح المرحلووة السوو ية الأنبوور  فضوولا عوون قلووة  
عامل ال ضو وال مو التلقائي وخابة فووي الأداك الحرنووي والتووي تتضوومن   ا هتمام ، وهذا ما  عا ي م ه  في مدارس ا اذ  يدخل

( .وباسووتعرام ال تووائو 1994،97تغيرات م تظمة في سلو  الفرد ببرف ال ظر عوون    توودريا او خبوورأ سووابقة  عوولاو ،
ة التبووويا ( سوو ة بووين مهووارتي تمريوور النوورأ ودقوو 14. 13( و 13. 12وجد ا بعم الفروق غير المع وية بووين الموورحلتين  

،ويرى الباحث ان ذل  يعود إلى ان عملية ال مو الجسمي والبد ي لم تأخذ الحد الذ  تظهر فيه الفروق واضحة بين الموورحلتين 
الس يتين مما اور على عدم ظهور الفروق المع وية في هاتين المهارتين  ، بالرجوع إلى ال سا المئوية للتطور  لاحظ ان  سبة 

. 12( س ة انووور علووى  سووبة التطووور بووين الموورحلتين  15.  14( و 14.  13ون عالية جدا بين المرحلتين  التطور غالبا ما تن
( س ة وهذا بطبيعة الأمر قد يعود إلى التطور الجسمي الذ  يجعل اللاعا يتقبوول التوودريا والتطووور ، وعليووه 14.  13( و 13

 فأ  ا يجا ان  راعي هذه ال احية في برامج ا التدريبة. . 

 ـ الاستنتاجات والتوصيات.5

 الاستنتاجات: 1ـ5

 على نل ما تم عرضه وتحليله وم اقشته با عتماد على المبادر العلمية توبل الباحث إلى ا ست تاجات الأتية  

في   .1 متمولة  التبويا  مهارات  في  الولاوة  الس ية  المراحل  بين  الإحبائية  الد لة  بي تها  م تظمة  حقيقية  اختلافات  ظهور 
اختبار  ضرا النرأ  حو هدف مرسوم على الحائط (، مهارأ الدحرجة متمولة في اختبار  الجر  المتعرج بالنرأ (، السيطرأ  

 نرأ في الهواك  السيطرأ ((. على النرأ متمولة في  اختبار التحنم بال
 ظهرت  المتوسطات الحسابية ،ان ه ا  تطور متباعد في المهارات الأساسية بنرأ القدم لل اشئين ما تقدم في المرحلة   .2

 ( 15.  14( 14. 13(  13.  12العمرية  
رير النرأ  حو هدف  ظهور فروق غير م تظمة بين المراحل الولاث العمرية  في مهارتي التمريرأ متمولة في اختبار تم .3

 . ( في هاتين المهارتين114. 13( و 13.  12مرسوم على الأرم( ، ودقة التبويا، اذ تظهر الد لة المع وية بين مرحلتي 
العمريتين   .4 المرحلتين  بين  عالية جدا  الأساسية  المهارات  لتطور  المئوية  على  سبة  15.  14(و  14.  13ال سا  انور   )

 (. 14. 13( 13  .12التطور بين المرحلتين  
 
 التوصيات :  2ـ5
(  15.  12الع اية بتدريا المهارات الأساسية لفرق المدارس المتوسطة عموما وال اشئين اللذين يمولون المرحلة العمرية   .1

 خبوبا. 
 الأخذ ب ظر ا عتبار قوا ين التطور وال مو الجسمي  والحرني في تدريا المهارات الأساسية لفرق المدارس المتوسطة . .2
 (.14. 13ا هتمام بتطوير المهارات الأساسية التي لم تظهر فروق مع وية وخابة للمرحلة الس ية   .3

العمل على ب اك برامو تدريبية وفق قوا ين التطور وال مو والتي تعمل على التدريا والمران الجاد الذ  يطور   .4
 المهارات الأساسية بنرأ القدم . 

 المصادر العربية والأجنبية     
  ـ المصادر العربية أولا
تحت) ( :2005 بو يوسف، مجمد حازم   .1 القدم  كرة  لناشئ  المميزة  والمهارية  والبدنية  المورفولوجيا  (  16المواصفات 

 ( نلية التربية الرياضية للب ات ، الإسن درية .19، بحث م شور ،المجلة العلمية للتربية الرياضية والبد ية ، العدد  سنة 
 ،مطبعة جامعة الموبل .  الاختبار والتحليل في كرة القدم(:  1991محسن وآخرون   إسماعيل ،وامر .2
القدم(:  2005الخشاا ،زهير قاسم  وذ ون ،معتز يو س   .3 للطباعة    كرة  و قا ون ،دار ابن الأوير  و مهارات و اختبارات 

 وال شر ، الموبل . 
المهارات الأس(:  2001الراو ، مني محمود   .4 اختبار  نينوى ) دراسة  بناء بطارية  القدم للاعبي  محافظة   اسية بكرة 

  طروحة دنتوراه ، غير م شورأ ، نلية التربية الرياضية ، جامعة الموبل .  علمية (
 ، دار عالم المعرفة، القاهرأ 1، ط أساسيات كرة القدم( :  1994الوحش، محمد عبده ومحمد، مفتي إبراهيم   .5
اثر استخدام بعض الأجهزة والأدوات المساعدة في تعلم بعض المهارات الأساسية  (:  1997عبد المعين ببحي    خلد ، .6

 ، رسالة ماجستير غير م شورأ ،جامعة الموبل. بكرة القدم
 ، عالم النتا  بمبر، القاهرأ   5، ط (: علم نفس النمو)الطفولة والمراهقة(1995زهران ، حامد عبد السلام   .7
، دار  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي  (: 2000محمد حسن ورضوان ، محمد  بر الدين   علاو  ، .8

 الفنر العربي ، القاهرأ . 
 ،دار المعارف، القاهرأ.  9، ط (: علم النفس الرياضي1994علاو  ، محمد حسن،   .9
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يو س،  .10 ويلام   الجسمية  (:  2000علاو ،  القياسات  بدلالة  الظاهري  بالأعمار عوامل  للذكور  الجسمي  والنمط 
 ،  طروحة دنتوراه غير م شورأ ،نلية التربية الرياضية ، جامعة الموبل .  ( سنة في مدينة الموصل18ـ12المدرسية )

،  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي  ( :  1999علاو ، محمد حسن وراتا ،  سامة نامل   .11
 رأ . دار الفنر العربي، القاه

نميلان  .12 بيداك  )(:  2003محمود،  لاعمار  الوظيفية  البدنية  القدرات  لبعض  البدني  النمو  سنة12ـ9مستوى   )   ،
 رسالة ماجستير غير م شورأ ،نلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد. 

القدم( :  1994مفتي ، إبراهيم حماد     .13 كرة  للاعب  والخططي  المهاري   الأعداد  في  العربي ،  ،دار الفنر    الجديد 
 القاهرأ.
 ثانيا :المصادر الأجنبية :. .14

1. Ryan ,A.J,(1974) the Limits of Human performance, in ryan A.J.and Allman , F.L.(Eds), 

Sport Medicine, U.S.A.Academic press. 

2. Thomson Bill(1984); Soccr skill award program Canadian  coaches a ssociation, Canada. 

 ستمارأ استبيانا (1الملحق  

 تحديد اهم المهارات الأساسية في لعبة نرأ القدم .  القدم حولآراك السادأ الخبراك والمتخببين في لعبة نرأ 

 ت المهارات الأساسية  اختيار المهارات  ت المهارات الأساسية  اختيار المهارات 

 1 الدحرجة بالكرة   6 التمريرة المتوسطة  

 2 التحكم بإيقاف الكرة   7 التمريرة الطويلة 

 3 التهديف القريب   8 ضرب الكرة بالرأس 

 4 التهديف البعيد   9 الرمية الجانبية 

 5 التمريرة القصيرة  10 قطع الكرة 

    11 تنطيط الكرة بالهواء  

 يرجى التأشير بعلامة  √(  مام نل مهارأ مختارأ تخدم  هداف البحث في المنان المخبص لها .  ملاحظة :

( استمارأ استبيان   آراك السادأ الخبراك والمتخببين في  القياس والتقويم و نرأ القدم  حول تحديد 2الملحق           
 ا ختبار الأ سا للمهارات الأساسية المختارأ .

المهارات 

 الاساسية
 الإشارة الاختبارات 

ـ الدحرجة  1

 بالكرة 

شواخص ذهابا وإيابا تكون  ( 3( متر باستخدام )10الدحرجة الأمامية في باطن القدم لمسافة )

 ( متر . )زعلى( 3( متر وبين الشواخص )1المسافة بين خط البداية إلى الشاخص الأول) 

 

( قدم  9( المسافة بين شاخص وآخر )5اختيار الركض المتعرج بالكرة بين الشواخص عدد)

 ذهابا وإيابا . ) زعلى(

 

( متر ذهابا وإيابا .   1( متر بين شواخص  المسافة بينها )20الركض المتعرج بالكرة لمسافة ) 

 ) زعلى(

 

( متر ذهابا وإيابا .    1شواخص المسافة بينها ) 6( متر بين24الركض المتعرج بالكرة لمسافة ) 

 )زعلى(

 

ـ التهديف 2

 القريب

( متر بقياسات مختلفة  12ئط على مسافة )التهديف القريب على ثلاث دوائر مرسومة على الحا

 م( .    )عدد( 3م ، 2م ،1) 

 

 

بارتفاع   ₓقدم  4قدم على حائط مستطيل باتساع  4ضرب الكرة نحو هدف مرسوم على بعد 

 ث .      )تكرار(  15قدم على سطح الركض لمدة 2

 

ثانية على   30قدم( خلال  6قدم،4قدم ،2قدم على مستطيل مقسم )  20التهديف القريب على بعد 

 متر . ) تكرار( 13مسافة 

 

متر . )  13ثانية على مسافة  30قدم( خلال  6قدم، 4قدم ،2مقسم  )  التهديف القريب على هدف

 تكرار( 

 

ـ التمريرة 3

 المتوسطة

  متر . درجة   10ضرب الكرة إلى ابعد مسافة بين خطين متوازيين المسافة بينهما 

متر على مركز الدوائر نحو اربع دوائر مرسومة على  20المتوسطة على بعد   دقة العلىاولة

 م( . درجة   16م ، 12م، 8م،4الأرض )

 

 متر على مركز الدوائر نحو ثلاث دوائر مرسومة على   20دقة العلىاولة المتوسطة على بعد  
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 م( . درجة 12م، 8م،2الأرض )

 ـ التحكم بالكرة4

م دون الخروج علىه حتى  2التحكم بالكرة داخل مربع محدد باعلا ماو شواخص طول ضلعه  

 سقوط الكرة .   زعلى

 

  ثانية داخل الدائرة المركزية لملعب كرة القدم  30تنطيط الكرة بالهواء خلال 

    م .  زعلى5التحكم بالكرة بالقدمين ا واي جزء قانوني على الجسم ذهابا وايابا لمسافة 

 ـ دقة التهديف5

 5يارد على مرمى كرة قدم بداخله مرمى كرة يد )  10اختبار ضرب الكرة على بعد 

 محاولات( 

 

سم( .   )   50تهديف الكرة بالزوايا الاربع الموضوعة في هدف كرة اليد والتي مربع ضلعها )

 محاولات(  5

 

أقسام بالتسلسل   10امتار على هدف مرسوم على الحائط مقسم إلى  5تهديف الكرة على بعد 

 ونحتسب عدد الرميات الناجحة والفاشلة . 

 

أقدام   10قدم واتساع  25قدم على هدف مرسوم على حائط بارتفاع  30تهديف الكرة على بعد 

محاولات(.             5مستطيلات متساوية ومرقمة )  5بوصة مقسم إلى  2محدد بشريط عرضة 

 ) درجة(

 

 لسادة الخبراء والمختصين الذين عرضت عليهم استمارة الاستبيان ا  (3ملحق )

 مكان العمل اللقب العلمي اسم الخبير  ت

 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل استاذ مساعد   د . وليد خالد   1

 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل استاذ د . نوفل فاضل عبدالل  2

 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل استاذ د. ضرغام جاسم محمود  3

 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل مدرس د.  جميل محمود 4

 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل مدرس د. علي زهير صالح  5

 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل مدرس مساعد د.محمود حمدون يونس   6

 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل مدرس مساعد د. احمد حازم احمد    7

 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل مدرس مساعد جميل ربيع خلف  8

 (  4ملحق )

 فريق المساعد * 
 د. ريام عناا مرعي/ نلية التربية الرياضية / المديرية العامة لتربية  ي وى.  .1
 نلية التربية الرياضية    / المديرية العامة لتربية  ي وى. د . احمد جاسم محمد  /  .2
 م . م سالم ابراهيم علي / نلية التربية الرياضية / المديرية العامة لتربية  ي وى. .3
 السيد احمد فاضل علي/ نلية تربية الرياضية  /   المديرية العامة لتربية  ي وى. .4

 

 


