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 مستوى الشعور بالامن النفسي لدى تدريسيي جامعة بابل على وفق متغيرات  
 )اللقب العلمي , التخصص, الجنس( 

 أ.د حسين ربيع                            م.م زينب علي هادي

 جامعة بابل  –كلية التربية للعلوم الانسانية 

  :مشكلة البحث

أداءه الفعال لدوره الحيوي العنصر الأساس في الجامعة ومن دونهه يعد عضو هيئة التدريس بكفاءته العلمية و    

لايمكن ان تحقق الجامعة أهدافها ومهماتها العلمية وخدمة المجتمع , به  لايودهد ايهان للجامعهة ولايودهد العمه  

 (.211,ص 2001الجامعي أساسا من دونه )مرسي 

ه مهن خرهرات ونطها ات وتقيهيا بنهاء ل هلو  لما للممارسات الواعية )مهن تطيهيو وتحديهد لاههداا ومها يقدمه

 لرته (من إسهام فاع  في تعدي  سلو  هؤلاء اليلرة نحو الاتجاه المرغوب فيه وبناء شطصياتها بناءا شاملا في 

النواحي العقلية والج مية والانفعالية والادتماعية,ووفقا لهذا المنظار يعد دور الأستاذ الجامعي مهن بهين الأدوار 

ي تمارس في دميع المجتمعات بما فيها مجتمعنا الزاخر بمؤثرات بيئية سهلرية تهؤثر اشهد الته ثير عله  المهمة الت

دميع شرائح المجتمع ومن بينها هذه الطهريحة المهمهة )الأسهاتذل الجهامعيين( ومهن بهين ههذه المهؤثرات ال هلرية 

دة انعدام الطعور بالأمن النف ي لهد  التطلط  في شعور الفرد بالأمن النف ي ,هذا التطلط  الذي قد يص  ال  در

بعض الأفراد ,ولما اان لامن النف ي أهمية بالغة اذ ان تمتع الفرد بهالأمن النف هي يكطهن عهن شطصهية سهليمة 

تت ا بالاستقرار واليم نينة والتفاع  مع الآخرين ب لام واذلك له دور مها في قدرل الفرد عل  تيوير شطصيته 

عل  دوافع مهمة لد  الفرد مثه  دافهع الانجهاا واابهدال والتجديهد وغيرهها مهن الهدوافع ونموه المعرفي وت ثيره  

( فان الأمن النف ي والصحة Masloالمهمة والضرورية لأداء الفرد لدوره في الحيال بطك  أفض .ووفقا لماسلو )

ة وضرورل للتكين الجيهد النف ية شيئان مترادفان لذا فان الطعور بالأمن النف ي هو احد مظاهر الططصية ال وي

وبالعكس فان الطعور بانعدام الأمن واليم نينة ينعكس عل  أداء الفرد فيتحاش  الطررات الجديدل والمواقن غيهر 

المتوقعة ويكون اق  تكيفا للحيال التي يعيطها ,لذلك ونظرا لأهمية شعور الفرد بالأمن النف ي واذلك أهمية الهدور 

معي في توديه اليلرة ورعهايتها علميها  وتربويها ونف هيا وادتماعيها ممها ينرغهي ان الذي يضيلع به الأستاذ الجا

يكون عضو الهيئة التدري هية قهادرا عله  أداء مهامهه بنجهاا وههذا لايحصه  الا اذا تحله  ههذا الأسهتاذ بالأمهان 

اتعرض لهه والا مئنان وهنا داا لنا ان نت اءل : هه  ادت الظهروا ال هلرية التهي مهر بهها بلهدنا وخصو ها مه

الأساتذل الجامعيين من إرهاب يتدرج من التهديد و ولا ال  القت  من ت ثير ارير عل  م تو  شهعورها بهالأمن 

 النف ي ؟ وه  يزداد هذا الطعور اويق  عل  ضوء متغيرات معينة مث  )اللقب العلمي ,التطصص, الجنس( ؟

قيق التوافق مع بيئته ويحهاول إشهرال حاداتهه بيريقهة منذ بدء الطليقة واان ان ي ع  داهدا لتحأهمية البحث :   

تفصح عن إن انيته ,واان ان تمايز عن بقية الكائنات الحية بكثهرل حاداتهه وتنوعهها وتعهدد تلهك الحادهات التهي 

تهههؤثر علههه  سهههلواه بطهههك  او بههه خر فلكههه  فهههرد حاداتهههه الطا هههة سهههواء اانههه  بايلوديهههة او نف هههية 

الحادات النف هية فهي حيهال الأفهراد حهين يوادههون معوقهات تحهول دون   (.وتتضح أهمية2,ص 2002)الردراني

إشهههرال تلهههك الحادهههات ,اذ ترهههدو علههه  الفهههرد علامهههات الاضهههيراب والقلهههق والطهههعور بانعهههدام الأمهههن 

(.فتمتع الفرد بالصحة النف ية يتحقق ترعا للدردة التي يطرع بهها حاداتهه شهر  4,ص 2002واليم نينة)الطزاعي

ل الحادات مع بعضها الرعض ,ومن هذه الحادات شعور الفرد بالأمن النف ي والذي يعهد ميلرها ان لايتقا ع إشرا

أساسيا للتوافق ,ان معرفة حادات اان ان والعم  عل  إيجاد ال ر  الكفيلة اشراعها يعد أمرا ضهروريا لان فهي 

حيحا وتقهديرا سهليما لهدوافع ذلك ضمان للاتزان الططصي ,فاتزان الططصية وال لامة النف ية يتيلران فهمها  ه

(.ومما يدل عل  أهمية الحادة 6,ص 1990اان ان وحاداته الأساسية وخا ة الحادة ال  الأمن النف ي)الطالدي

لامن ماورد في القران الكريا من آيات اريمة فقال الله تعال  "الذين امنوا ولها يلر هوا إيمهانها بظلها أولئهك لهها 

(,وقوله تعال  " وإذا داءها أمر من الأمن او الطوا أذاعوا به " )الن هاء 82الآية  الأمن وها مهتدون ")اانعام  

(.وتلعب أساليب  التنطئة الادتماعية دورا اريرا في تحديد دردة الأمهن النف هي 4,ص 2002()الردراني83الآية  

تي دعلتهه يطهعر بهالأمن تجهاه فكون الفرد أمنا من الناحية النف ية ماهو الا نتاج للطررات الحياتية التي مر بها وال

هذه الريئة اما ان انعدام الطعور بالأمن يعود أيضا ال  ماخرره في بيئته بحيث أ رح ير  هذه الريئة مههددل تثيهر 

مطاعر الطوا ,فالفرد الذي يعيش وقد أعواه هذا الطعور يواده الحيال ومصاعرها بإرادل ضعيفة وعزيمة خائرل 

(.لهذا فهان 6,ص 1994لقدرل عل  التكيهن مهع المجتمهع الهذي يعهيش فيهه )الطفهاديوشعور بعدم الانتماء وعدم ا

ودود الفرد في بيئة  أمنة م تقرل سي اعده عل  ان ينمو سويا ويجع  منه شطصهية سهليمة متوافقهة قهادرل عله  

 (.6,ص 1994التعام  مع مايحيو بها بالطك  الأمث  )الرحو
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ل  تكهوين المجتمهع المتماسهك الهذي يعهيش أفهراده عله  أسهاس الهود اذ ان تمتع الافراد بالصحة النف ية يعم  ع

والاحترام والاهتمام بك  مامن شانه بناء اان ان بناءا متكاملا ,هذا الرناء لايتا مالا يكهن هنالهك اهتمهام بالتربيهة 

لهامهة ,فههو بك  دوانرها وعنا رها الرطرية والمادية ,وعضو الهيئة التدري ية هو احد ههذه العنا هر الرطهرية ا

 يعد قائدا ومودها وأنموذدا يقتد  به ومصدرا أساسيا للمعرفة .

وتاثير الاستاذ عل   لرته لايقتصهر عله  مايقدمهه لهها مهن معلومهات به  يطهم  الته ثير الهذي تتراهه شطصهيته 

تهتلائا مهع عليها ,لذا لابد له ان يعيش حدا مناسرا من التواان النف ي والردني من خهلال اشهرال حاداتهه بيريقهة 

(.امااخفاقه في ذلك  فانه سيؤدي ال  الاضهيراب والمعانهال 7-6,ص 2002القيا والمعايير الادتماعية )الطزاعي

 (.50,ص 1999اللذان سينعك ان سلرا عل   لرته )رشدي

 من خلال ماسرق فان الرحث الحالي يكت ب أهمية مما ي تي:

الكرير في إعداد الطراب للهدخول فهي اخها الحيهال يجري الرحث عل  الأساتذل الجامعيين أ حاب الت ثير   .1

العملية والقيام بدورها عل  خير وده )اذ ان اليالب يدخ  الجامعة في نهايهة مرحلهة المراهقهة المته خرل وبدايهة 

الطراب (لذا فهو أحوج مايكون ال  أنموذج يقتدي به وهذا يتا من خلال ودهود أسهاتذل يتفهمهون  ريعهة المرحلهة 

ا واحتياداته فيها ,وهذا لن يتحقق مهالا يكهن أعضهاء الهيئهة التدري هية يطهعرون بهالأمن واليم نينهة التي يمر به

 ويدراون نتائج الأحداث التي يتعرضون لها بيريقة موضوعية واقعية .

إحا ة قيادات الجامعة والجهات الم ئولة بالعوام  التي تؤدي ال  انطفاض الطعور بالأمن النف هي لهد   .2

للعم  قدر الم تيال عل  تلافي هذه العوامه  والحهد منهها عله  أسهاس ان شهعور الأسهتاذ الجهامعي   التدري يين

بالأمن ينعكس إيجابا او سلرا عل  المجتمع بصورل عامة باعترار ان هؤلاء الأسهاتذل قهادل وم هئولين عهن إعهداد 

 قادل للمجتمع بك  شرائحه ومجالاته. 

لأستاذ الجامعي بالأمن عل  وفق متغيهرات )اللقهب العلمهي , عدم ودود بحث يقارن بين م تو  شعور ا .3

 التطصص , الجنس( لذا يعد هذا الرحث محاولة للإسهام في ايادل المعرفة بهذا الجانب.

 أهداف البحث

 يهدا الرحث الحالي إل  التعرا عل  :

 م تو  الطعور بالأمن النف ي لد  تدري يي دامعة باب . .1

 ئية في م تو  الطعور بالامن النف ي عل  وفق المتغيرات الاتية:الفروق ذات الدلالة الاحصا .2

 اللقب العلمي. .أ

 التطصص. .ب 

 الجنس. .ت 

يتحههدد الرحههث الحههالي باعضههاء الهيئههة التدري ية)التدري ههيين والتدري ههيات( فههي دامعههة بابهه   حددد د البحددث:

 (2008-2007الاختصا ات العلمية والان انية للعام الدراسي )

 تحديد المصطلحات

(: شعور الفرد بالقرول والانتماء والألفة وندرل الطعور بالتهديد والطير 1972الأمن النف ي : عرفه ماسلو ) -

والقلق , وتصور ان الجنس الرطري ودود وخير والطعور بالثقة نحو الآخرين , مت امح, متعا ن, متفائ , 

مع الواقع , خال ن ريا من الاضيرابات   سعيد , م تقر عا فيا , ميال ال  الانيلاق , متقر  لذاته , متجاوب 

 (. 11,ص 2002العصابية )الطزاعي  

 وقد ترن  الراحثان التعرين النظري ل)ماسلو(.  

التعرين اادرائي لامن النف ي : هو الدردة التي يحص  عليها المفحوص من خلال إدابته عل  فقرات مقياس 

 الأمن النف ي . 

لأمن النف ي عل  دوانب عديدل اذ لا يقتصر عل  دانب واحد من الجوانب يطتم  مفهوم ا:  مفهوم الامن النفسي

الحياتية فهو يتضمن الأمن الصحي والديني والاقتصادي والقانوني والثقافي والادتماعي والتربوي ,ويعني الأمن 

 ( .2,ص 1988النف ي امفهوم عام حيال مجتمع ت وده اليم نينة والتوافق والتواان)اهران

ف ي حادة أساسية مودودل عند ا  الناس بدردات متفاوتة وتعرهر عهن شهعور الفهرد بانهه قهادر عله  والأمن الن

الرقهههاء فهههي علاقهههات متواانهههة مهههع الآخهههرين اذ يطهههعر بالألفهههة ويهههدر  ان العهههالا مهههن حولهههه سهههعيد 

من (.وعل  الرغا من اتفاق نظريات ومنظري علا النفس عل  أهمية الحادة ال  الأ39,ص 1997وامن)التتنجي

اطر  ضروري لتكام  الططصية واتزانها وتناسقها في أداء وظائفها الاانها ترهاينوا فهي تف هيرها لههذه الحادهة 

 وذلك لتراين فل فة ا  منظر في تف يره لل لو  اان اني, وفيما ي تي عرض مودز لرعض هذه التف يرات: 

و)الفهرد ادلهر( و)اهارين ههورني( و)ههاري   ويتمث  بودهة نظر )سيجموند فرويد(اتجاه التحليل النفسي :  -أ لا

ستا  سوليفان( و)اير  فروم(,وقد ااد )فرويد( عل  ان الططصية تتكون من ثلاث مكونات هي )الهو,الانا ,الانا 



 غيرات  مستوى الشعور بالامن النفسي لدى تدريسيي جامعة بابل على وفق مت 
 

 237 

العليا(, ا)الانا( تواده دائما النزعات الغريزية )للهو( ويترتب عل  ذلهك  هرال داخلهي فهي اعمهاق اللاشهعور 

ن ان تظهر النزعات الغريزية ل)الهو(تعيش الططصية في قلهق دائها وت هتحوذ عله  الفهرد ونتيجة لططية الانا م

 (.17,ص 2002أفكار ملحة لاتهام الذات وانعدام الطعور باليم نينة )الطزاعي

وافترض )فرويد( ان اان ان تحراه الرغرة في اللذل وتجنب الألا أي الطعور بالأمن واليم نينة وقد يحص  ذلك 

للجوء ال  الحي  الدفاعية , واافرا  في استطدام هذه الحي  يهؤثر سهلرا عله  تفاعه  الفهرد مهع الحيهال من خلال ا

(ووفقها 53,ص 2007ويدل عل  الضعن الن ري للانا وقهد يهؤدي اله  شهعور الفهرد بانعهدام الأمهن )المحمهداوي

التيلع ال  الم تقر  أي تحراه   ل)ادلر(فان الفرد الامن هو الذي يتحرر من التهديدات ومطا رها التي تمكنه من

توقعاته ويحكمه الطعور , والططصية ال وية من ودهة نظره هي التي تعم  عل  إدامة علاقاتها بهالآخرين عهن 

 ريق العم  الادتماعي النافع اما الططصية العصابية فتلج  للتطلص من الطعور بالنقص عن  ريهق محهاولات 

(.اما)هورني( 18,ص 2002 ريق ال ييرل عل  الآخرين )الطزاعي  تعويضية مرضية هدفها تحقيق الأمن عن

فقد أادت عله  ال هياق الادتمهاعي للنمهو وان الطرهرات تنهتج انما ها مطتلفهة مهن الصهراعات فهي الططصهية , 

فالطعور بالقلق وعدم اليم نينة ناتج عن العزلة والضعن وتظهر ههذه المطهاعر عنهدما يحهث خله  مها فهي نمهو 

اعية لليف  بحيث يطلق حادات متناقضهة نحهو النهاس.وير  )فهروم(ان اان هان حيهوان واهائن العلاقات الادتم

بطري في ان واحد فهو حيوان بما لديه من حادات بايلودية يجب اشراعها وهو اائن بطري بمالديهه مهن شهعور 

  فقههدان الأمههن بذاتههه والعقهه  والطيههال وان اعتمههاده علهه  الوسههائ  الدفاعيههة الهروبيههة )االانصههيال( يههوثر علهه

والاستقرار ,افترض فهروم ان هنها  حادهات تنهتج عهن الارتهداد بهين حادهة الامهن والحريهة منهها الحادهة اله  

(. وافتههرض 54,ص 2007)الانتماء,التجههاوا الارترهها  بالجههذور ,الهويههة ,اا ههار المردعههي ( )المحمههداوي

والحادههات الرايلوديههة وافتههرض ان )سهوليفان( ان النههاس مههدفوعين بنههوعين مههن الحادههات هههي حادههات الامههن 

الططصية مراز ديناميكي لعمليات أساسية هي )الديناميات( والتي يعدها أنما ا ثابتة ن هريا مهن تحهولات الياقهة 

باشكال مطتلفة معتررا عدم الطعور بالأمن والاستقرار توترات حادات الكائن العضوي الناتجة عن القلق والهذي 

ا لاخيهار حقيقيهة او موهومهة تههدد إح هاس الفهرد بهالأمن( ويؤاهد )سهوليفان( ان يصفه بانه )خررل توتر مرده

 مطاعر عدم الأمن والقلق تطوه إدرا  الفرد للواقع اما تؤثر عل  نمو شطصيته.

تر  النظريات ال لواية ان التعلا ماهو الا اات اب عادات عند الافراد تتكون بالتهدريج الاتجاه السلوكي :    -ثانيا

تكهوين ارترا هات بهين مثيهرات واسهتجابات ههذه الاسهتجابات تطهرع حادهات معينهة لهديها , ويؤاهد عن  ريهق  

)وا  ن(عل  ان القلق والطوا يعدان من مههددات الامهن ويرتريهان بهالمعزاات والاشهترا ات التهي وادههها 

الافراد في بيئهتها (.اما )سكنر(  فقد اعتقد ان التعزيزات التي يوادهها  20,ص 2002الفرد خلال حياته)الطزاعي

( . ويطهير اه  مهن 269,ص 1991)الاايرداويمكن التنروء بهها تهؤدي اله  العصهاب بطك  عطوائي بحيث لاي

)دولارد وميلر( ال  ان عدم الطعور بالامن النف ي هو اسهتجابة لاتوافقيهة متعلمهة لصهراعات تنمهو فهي مراحه  

 (.55,ص 2007مركرل وتعما لمواقن مطابهة م تقرلا )المحمداوي

وفق هذا الاتجاه بين علها الهنفس الجطهتالتي  والحراهة الوظيفيهة ويعتقهد المعرفيهون ان الاتجاه المعرفي :  –ثالثا  

هنالك تفاعلا بين المؤثرات الريئية والعمليات المعرفية ,فقد راز المعرفيون عله  العمليهات اادراايهة والأنطهية 

هر امههههها ههههههو الحهههههال لهههههد  العقليهههههة والهههههذاارل بهههههدلا مهههههن الترايهههههز علههههه  ال هههههلو  الظههههها

(ير  أ حاب هذا الاتجاه ان الفرد الذي يعاني من انعدام الطعور بهالأمن 26,ص 1991ال لوايون)الاايرداوي

يحاول ان يحم  الآخرين م هؤولية ذلهك منكهرا الواقهع ودهاعلا لهه نظامها ومعنه  باسهلوبه الطهاص يمكنهه مهن 

عهدم الطهعور -مية التقييمات المعرفية في الطهعور(.وقد اادوا اذلك عل  أه127,ص 2000ال ييرل عليه) الح

بالأمن مقللين من دور المحهددات الولاديهة معترهرين التهديهدات والضهغو  التهي يوادههها الفهرد مهن المتغيهرات 

المعجلهههة بانعهههدام الطهههعور بهههالأمن , وتحهههدد تقييمهههات الفهههرد للتهديهههد علههه  أسهههاس الطرهههرات ال هههابقة 

 (.23,ص 2002)الطزاعي

راز هذا الاتجاه عل  ضرورل دراسة اان ان اك  ومن اها رواد هذا الاتجاه ) ابراهام جاه الإنساني :الات  -رابعا

ماسلو واارل رودرا ( وتعد نظرية )ماسلو( من أها النظريات المف هرل للامهن النف هي,اذ وضهع أربعهة عطهر 

ر  )ماسهلو( ان الحادهة اله  الأمهن مكونا ايجابيا يتحدد من خلالها مظاهر الصحة النف ية او الأمن النف ي  .ويه

تعد من الحادات الأساسية التي ينرغي ان تطرع قر  ان ينتق  اان ان ال  إشرال الحادات النمائية , وااثر حادات 

الأمن أهمية وقول هي الحادة ال  الأمن النف ي لانها من الحادات الأساسية اللاامة للنمو النف ي والتي تنطا من 

حفههع علاقههات متزنههة مرضههية مههع الأشههطاص الههذين لههها أهميههة عا فيههة فههي حياتههه  رغرههة اان ههان فههي

( .فاان ههان الههذي يعههيش ظروفهها مضههيربة تفتقههر الهه  الأمههان تعتريههه عوامهه  القلههق 35,ص 2006)الطههرؤون

والاضيراب النف ي ويعجز عن التفاع  مع الآخرين بايجابية , وهنا يؤاد )ماسلو( عل  ان لمفهوم الأمن النف ي 
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ي دانره ال لري )أي انعدام الأمن( املة من الأعراض الأولية وهي شعور الفرد بانه غير محروب وبانه مكروه ف

ومحتقر وغير مقرول من قر  الآخرين بااضافة اله  شهعوره بالعزلهة او الوحهدل النف هية وأخيهرا شهعوره الهدائا 

قهدان الأمهن النف هي وينهتج عهن ههذه الأبعهاد بالطير او التهديد او القلق وتمث  هذه الأعراض مجتمعهة أسهراب ف

الرئي ية احد عطر بعدا ثانويا يمكن ان تعد نتائج مترترة عل  الأبعاد الرئي ية اطعور الفهرد بالطهقاء او التعاسهة 

وإدرا  الحيال  بو فها ائيرة وإدرا  الآخرين عل  أنها  أشرار وعهدوانيين وعهدم الثقهة بهها والطهعور بهالغيرل 

ره نحوها بااضافة ال  مي  الفرد ال  التطاؤم العام وتوقع الطر والطعور الم تمر بالتوتر واادهاد والح د والك

 والصرال وفقدان الثقة بالنفس والتمراز حول الذات .

 الأبعاد الأساسية لامن النف ي:

 شعور الفرد بانه محروب ومقرول. .1

 شعور الفرد بالانتماء وان له مكانة في الجماعة. .2

 لفرد باليم نينة وال لامة وندرل الطعور بالطير او التهديد والقلق.شعور ا .3

 الأبعاد الأساسية لفقدان الأمن النف ي:

 شعور الفرد بانه منروذ وغير محروب او مكروه ومحتقر. .1

 شعور الفرد بالوحدل النف ية والعزلة او الانفراد. .2

 (.66-53,ص 2006شعور الفرد بالخطر او التهديد والقلق. )الشبؤون  .3

 إجراءات البحث

يطم  مجتمع الرحث الحالي عل  تدري يي دامعة باب  في اليات )التربيهة للعلهوم الان هانية :  أ لاً: مجتمع البحث

( تدري هيا وتدري هية وبمطتلهن الالقهاب العلميهة )اسهتاذ, اسهتاذ 397والاداب والعلوم و ب الاسنان ( وبواقهع )

 م اعد, مدرس, مدرس م اعد(.

( مهن %25لغرض اختيار عينة ممثلة في خصائصها لمجتمع الرحث فقد تا اختيار مان هرته ):  لبحثثانيا: عينة ا

 افراد مجتمع الرحث من التدري يين يتواعون ح ب مامرين في الجدول ادناه
 ( 1جد ل ) 

 توزيع عينة البحث بحسب التخصصات  الالقاب العلمية  الجنس 
 المجموع   د مدرس مساع مدرس  استاذ مساعد  استاذ  الكلية 

 الكلي 

 م أ  ذ م أ  ذ م أ  ذ م أ  ذ

التربيههههههة للعلههههههوم 

 الان انية 

2 - 2 10 1 11 3 1 4 11 11 22 39 

 8 2 1 1 3 1 2 2 - 2 1 - 1 الاداب

 43 23 13 10 9 3 6 8 1 7 3 - 3 العلوم

 10 3 2 1 5 3 2 1 - 1 1 - 1  ب الاسنان

 100 50 27 23 21 8 13 22 2 20 7 - 7 المجمول

 

 عدم الطعور بالامن-تحقيقا لاهداا الرحث فقد تيلب الامر ودود ادال لقياس الطعور: ثالثاً: أداة البحث

( فقهد 1983النف ي وبالنظر لودود مث  هذه الادال والمتمثلة بمقياس )ماسلو( المعرب من قر  )دواني وديراني   

 ارت   الراحثان اعتماده للعديد من الاسراب منها:

 المقاييس التي ت ن  للراحثان الا لال عليها قد اعتمدت عل  مقياس )ماسلو( في بناءها.ان اغلب  .1

 يعد هذا المقياس من المقاييس المتحررل من التحيز الثقافي . .2

( من خلال العديد من الابحهاث الكلينيكيهة والنظريهة فهي 1952:اعد )ماسلو( المقياس عام )التعريف بالمقياس  -

وقد ادر  )ماسلو( عليه عدل مرادعات ودراسات  دق محتو  بعهد تيريقهه عله  عهدد موضول الامن النف ي  

ارير من العصابيين وفي ثقافات مطتلفة ليصهرح متحهررا مهن اشهكال التحيهز الثقهافي و هور تطهويه الاسهتجابة 

( 75(فقرل ا رح يت لن فهي  هيغته النهائيهة مهن)300(.وبعد ان اان المقياس يتكون من )6,ص 1994)الرحو  

عدم الطعور بهالامن النف هي, وبعهد ان تها تكييهن المقيهاس للريئهة العراقيهة -فقرل تطتم  عل  دميع ابعاد الطعور

( فقهههرل يجهههاب عليهههها مهههن خهههلال ثلاثهههة بهههدائ  ههههي )نعههها ,غيهههر مت اهههد ,لا(  52تطهههك  المقيهههاس مهههن )



 غيرات  مستوى الشعور بالامن النفسي لدى تدريسيي جامعة بابل على وفق مت 
 

 239 

 (.66,ص 2002)الطزاعي

 يس في الجامعة:اجراءات تكييف مقياس الامن النفسي على اعضاء هيئة التدر -

(  فقهرل عله  52للتحقق من  لاحية الفقرات قام الراحثان  بعرض فقرات المقيهاس الرالغهة):.صلاحية الفقرات1

مجموعة من الطرراء المتطصصين في العلوم التربوية والنف ية لتقرير مد   لاحيتها وملائمتهها للمجهال الهذي 

قرل بحادهة إله  ذلهك التعهدي   وقهد تها اسهتطدام اخترهار مربهع وضع  فيه وإدراء التعدي  اللاام إذا ما اان  الف

( دردة وهي أعل  من قيمة 10-6,4( المح وبة تتراوا بين) 2( لتحلي  آراء الطرراء فظهر أن قيمة )اا2ااي)اا

(  لهذا تها اسهترقاء دميهع الفقهرات 1ودردهة حريهة ) )0.05(عند م تو  دلالة   )3.84(( الجدولية والرالغة  2)اا

 ( يوضح ذلك.2والجدول )
 ( 2جد ل ) 

 آراء الخبراء حول صلاحية فقرات مقياس صعوبات التعلم 
عدد  

 الفقرات 

 قيمة اا  عدد الطرراء  ارقام الفقرات 

 الجدولية  المح وبة غير الموافقين الموافقون 

40 1-3-4-5-7-8-10-12-13-14-16-17-18-21-22-23-24-
25-26-27-28-29-30-32-34-35-36-37-40-42-43-44-

45-46-47-48-49-50-51-52 

10 - 10 3,84 

12 2-6-9-11-15-16-20-31-33-38-39-41 9 1 6,4 

 الإحصائي للفقرات التحليل -

ة لفقهرات .القول التمييزية للفقرات: اسهتطدم الراحثهان أسهلوب المجمهوعتين المتيهرفتين لح هاب القهول التمييزيه1

مهن أدنه    %27( مهن الهدردات العليها و%27)مقياس الامن النف ي اذ قاما بترتيب الدردات تنااليها وتها تحديهد  

( تلميذ وتلميذل وباستطدام الاخترار التائي لعينتين م تقلتين 27الدردات لذلك فقد أ رح عدد أفراد ا  مجموعة )

نيا في دردات اه  فقهرل مهن فقهرات المقيهاسو تراوحه  القيمهة لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والد 

( عنهد 2,000وهي اارر من القيمة التائيهة الجدوليهة والرالغهة )  (3.611-12.16)التائية المح وبة للفقرات بين  

 (مما يدل عل  أن فقرات المقياس دميعها مميزل52( وبدردة حرية )0,05م تو  دلالة )

 دة الكلية للمقياسعلاقة دردة الفقرل بالدر -2

استطدم الراحثان معام  ارترا  بيرسون لاستطراج قول العلاقة الارترا ية بين دردة ا  فقرل من فقرات المقياس 

( تدري هي وتدري هية وههي نفهس الهدردات التهي 100والدردة الكلية للمقياس, وقد تها التيريهق عله  دردهات )

ن المتيرفتين, وقد اان  قيمة معامه  الارترها  تتهراوا خضع  للتحلي  ااحصائي في ضوء أسلوب المجموعتي

( وبدردهة  0.05( وبم هتو  دلالهة ) 1.98(  وعند مقارنتهها بالقيمهة الجدوليهة الرالغهة )2,56-   1,99مابين)  

 ( اان  النتائج دميعها دالة  .98حرية)

يقيس فعلا مايراد قياسه ولا يقيس  هو ان يقيس الاخترار ال مة او الطا ية التي يراد قياسها ,أي ان   : الصدق - 

 (. 78,ص 2001شيئا اخر سواه )اليريحي وربيع 

 وقد تا التحقق من نوعين من الصدق هما: 

الصدق الظاهري: وقد تا التحقق من هذا النول من الصدق من خلال عرض فقرات المقياس وتعليماته   -أ

خذ بملاحظاتها حول  لاحيتها وملائمتها وبدائله عل  مجموعة من الطرراء في العلوم التربوية والنف ية والا 

 لمجتمع الرحث . 

 دق الرناء: وقد قام الراحثان باستطراج  دق الرناء لمقياس الامن النف ي عن  ريق ح اب القول   -ب 

 التمييزية للفقرات وح اب ارترا  الفقرات بالدردة الكلية للمقياس.  

ن  اخر ان الاخترار الثاب  هو الذي يعيي نفس النتائج : وهو دردة الات اق في قياسين لنفس الطيء بمع الثبات-

اذا ما  رق عل  نفس الافراد في فترتين امنيتين مطتلفتين وفي ظ  ظروا واحدل )اليريحي  

 (. 78,ص 2001وربيع 

 وقد قام الراحثان بالتحقق من ثرات الاخترار باليرق الآتية: 

  Test – Retest ريقة إعادل الاخترار   -1

( عضوا من اعضاء الهيئة التدري هية تها 20ان بتيريق مقياس الامن النف ي عل  عينة مكونة من )وقد قام الراحث

اختيارها بيريقة عطوائية من ضمن مجتمع الرحث. وتم  إعادل تيريهق المقيهاس عله  نفهس العينهة بعهد مهرور 

ن الأول والثهاني للمقيهاس أسروعين من التيريق الأول وقام الراحثان بح اب معام  ارترا  بيرسون بين التيريقهي

( وللتحقق من الدلالة الاحصائية لمعام  الثرهات فقهد تها اسهتطدام الاخترهار 0,76واان معام  ارترا  )بيرسون()

( وههي اعله  مهن قيمهة 5,066(المح وبة قد بلغ  )Tالتائي الطاص بمعام  ارترا  )بيرسون( فظهر ان قيمة )
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(T) ( عند م تو 3,922الجدولية الرالغة ) ( 0,001دلالة.) 

 ريقة التجزئهة النصهفية:قام الراحثهان بتق هيا فقهرات المقيهاس اله  مجمهوعتين ترعها للتصهنين الفهردي  -2

( وبمها 0,69( فقرل وبعد ح اب معام  ارترا  بيرسون الهذي بله) )26والزودي , وقد ت لف  ا  مجموعة من )

بهراون( -صحيح معام  الثرهات بمعادلهة )سهريرمان ان هذه القيمة تطير ال  معام  الثرات لنصن المقياس لذا تا ت

(المح هوبة قهد T( ولاد  التحقق من الدلالة الاحصائية لمعام  الارترا  فظهر ان قيمهة )0,82وقد اان  قيمته)

 (.0,001( عند م تو  دلالة )3,922الجدولية الرالغة ) (T( وهي اعل  من قيمة )5,79بلغ  )

( فقره )عل  اعترار ان دميع فقرات المقيهاس 52لصيغة النهائية للمقياس من )تكون  االصيغة النهائية للمقياس:

( واقه  156اان  مميزل وترترو دردتها بالدردة الكلية بصورل مناسرة(  وتكهون اعله  دردهة عله  المقيهاس )

 ( دردة.104( وقد اان الوسو الفرضي للمقياس )52دردة )

 عرض نتائج البحث  مناقشتها:

 قياس الشعور بالامن النفسي لدى اعضاء الهيئة التدريسية في الجامعة؟   :. الهدا الأول1

لأد  تحقيق الهدا الأول للرحث تا تيريق مقياس الطعور بالامن النف ي عل  عينة الرحث وبعد ح اب درداتها  

 ( هو  لديها   النف ي  بالامن  الطعور  دردات  متوسو  ان  اتضح  المقياس  هذا  وبانحراا 125,98عل   دردة   )

( مقداره  ) 86,154معياري  والرال)  للمقياس  النظري  بالمتوسو  المتوسو  هذا  مقارنة  وعند  دردة 104(   )

( وهي ذات دلالة احصائية عند م تو  دلالة 2,551( ترين ان القيمة الزائية المح وبة هي )Zباستطدام اخترار )

النظ0,05) المتوسو  اارر من  العينة  المح وب لافراد  المتوسو  ان  افراد ( وبما  ان  ال   للمقياس مما يطير  ري 

 عينة الرحث يتمتعون بم تو  مناسب من الامن النف ي واما موضح في الجدول ادناه
 (نتائج الاختبار الزائي لعينة  احدة للفرق بين المتوسطين النظري  المحسوب في قياس الشعور بالامن النفسي 3جد ل ) 

 م تو  الدلالة  القيمة الزائية المتوسو النظري  ري الانحراا المعيا المتوسو المح وب  حجا العينة

 الجدولية  المح وبة

100 125,98 86,154 104 2,551 1,98 0,05 

( من عينة الرحث يطعرون بعهدم الامهن %45( التي بين  ان )1990وقد اختلف  هذه النتيجة مع دراسة )الطالدي

راد عينة الرحث لديها شعور واضح بعهدم الامن.ويمكهن ( التي بين  ان اف2002النف ي واذلك دراسة )الطزاعي

ان تعز  هذه النتيجة ال  الوضع الامني الم هتقر ن هريا والهذي تتمتهع بهه محافظهة بابه  ,اذ ان الريئهة تمثه  احهد 

العوام  النف ية التي تؤثر بطك  ارير في مطاعر الامن والا مئنان , واذلك فان هذا الطعور بالامن قد يعود ال  

نس مجتمع محافظة باب  اذ لاتودد  راعات بين ابناء هذا المجتمع عل  الرغا من تعدد اليوائن واخهتلاا تجا

الاديان فيه . ايضا تح ن الوضع المعيطي للاستاذ الجامعي اان احد العوام  المهمة التي ادت ال  شعوره بالامن 

من حيث الحادة ال  الاشهرال(.وفي ذلهك يطهير باعترار ان الحادة ال  الامن تحتاج ال  متيلرات اخر  ت رقها )

)ماسهههلو( الههه  ان الطهههطص غيهههر الامهههن ههههو الهههذي حهههرم نف هههه او حهههرم مهههن اشهههرال حاداتهههه الاساسهههية 

( .اذلك فان التغيرات الادتماعية التهي حصهل  فهي مجتمعنها والتهي ادت اله  اسهتعادل 76,ص 2002)الطزاعي

ت ههذه الطههادل قيمتهها واهميتهها فهي ظه  الظهروا الاقتصهادية الطهادل الجامعية لمكانتها المرموقة بعهد ان فقهد 

الصعرة التي اان العراق يراا تح  و  تها , وبذلك استعاد الاستاذ الجامعي مكانته المرموقة في المجتمهع ممها 

اد  ال  تزايد شعوره باهميته ودوره الفعال في المجتمهع  وبالتهالي ايهادل شهعوره بالاسهتقرار والامهن  اذ يهر  

ماسلو( ان احد ابعاد الطعور بالامن هو الطهعور بالالفهة والانتمهاء أي اح هاس الفهرد بهان لهه مكانهة مهمهة فهي )

الجماعة التي يعيش فيها , وقد اان لتزايد النطا ات الادتماعية والاااديمية التي تقوم بها الجامعة داخ  المجتمع 

او خاردها ,اذ اد  ذلك ال  اشترا  الاسهاتذل الجهامعيين اسهام في تفعي  دور الاستاذ الجامعي سواء في الجامعة 

فههي العديههد مههن النطهها ات الاااديميههة مثهه  )دورات الت هيهه  , المههؤتمرات ,النههدوات التههي تقههام داخهه  الجامعههة 

وخاردها...........الخ من نطا ات في المجتمع( مما اد  ال  مزيهد مهن الاهتمهام الادتمهاعي والتعهاون والعمه  

ين المجتمع من دهة وبين الاستاذ الجامعي من دهة اخر  مما يترتب عليه اندفال الاساتذل الجهامعيين المطتر  ب

نحو الاهتمام بك  مايهتا به المجتمع والعم  عل  تقديا اقص  مالديها في سري  تيوير هذا المجتمع والنهوض به 

 علميا وان انيا وثقافيا وهذا يتضمن في دوهره الامن النف ي.

 

 هدا الثاني:  ال -

 الفر ق ذات الدلالة الاحصائية في الشعور بالامن النفسي لدى اعضاء الهيئة التدريسية 

تحقيقا لهذا الهدا تا استطراج متوسو دردات الذاور وااناث مهن أعضهاء تبعا لمتغير الجنس  -أ

ت اانهاث ( دردة في حين بل) متوسهو دردها129,55الهيئة التدري ية ,اذ بل) متوسو دردات الذاور )
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( لعينتين م تقلتين لايجاد دلالة الفروق بهين متوسهيي Z( دردة بعد ذلك تا استطدام اخترار )119,89)

المجموعتين وقد اتضح ان هنالك فروق دالة إحصائيا في م تو  الطهعور بهالأمن النف هي عنهد م هتو  

 ( واما مرين في الجدول ادناه0,05دلالة )

 لمتوسط درجات الشعور بالامن النفسي لدى تدريسيي جامعة بابل تبعا لمتغير الجنس  (نتائج الاختبار الزائي4جد ل )

 

 م تو  الدلالة

 الريانات حجا العينة المتوسو الح ابي التراين  القيمة الزائية
 الجنس

 
 المح وبة الجدولية

 الذاور  63 129,55 123,326 3,428 1.98 0,05

 الاناث 37 119,89 221,231

( التهي اوضهح  ان هنالهك فهروق ذات دلالهة فهي 1996د اتفق  هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )العمهري وال هلمانوق

الطههعور بههالامن النف ههي لههد  التدري ههيين ترعهها لمتغيههر الجههنس , واختلفهه  هههذه النتيجههة مههع نتيجههة دراسههتي 

ي الطعور بهالامن النف هي بهين ( التي تو ل  ال  عدم ودود فروق ذات دلالة ف1990( و)الطالدي2002)الطزاعي

الذاور والاناث , وقد يعود الاختلاا في م تو  الطعور بالامن النف ي بين الذاور والاناث ال  عهدل اسهراب منهها : 

ان الرناء النف ي للرد  يطتلن عن الرناء النف ي للمهرأل فالرده  مجرهول عله  القهول والمهرأل مجرولهة عله  العا فهة 

لمطا ر واح اسها بالقلق يكون ااثر , واذلك فان الرناء الج مي للمهرأل لايؤهلهها للهدفال عهن وبالتالي فان تح  ها ل

نف ههها فههي حالههة حههدوث أي خيههر وهههي ااثههر اعتمههادا علهه  الردهه  فههي حمايتههها اضههافة الهه  ذلههك فههان مجتمعنهها 

واء اهان اب او ا   او )والمجتمعات العربية عموما( ذاوري وبالتالي فان الامهن النف هي للمهرأل يهرترو بالرده  )سه

اوج اوابن( حت  وان اان  هذه المرأل من الكوادر المتقدمة في المجتمع , اضافة ال  ذلك فان الضهغو  الادتماعيهة 

التي تتعرض لها الاناث في المجتمعات العربية عموما بما فيها من ت هلو وااهراه واات هاب قهيا الياعهة والطضهول 

حكا العادات وده  للنتائج المترترة عليها اد  ال  ان يكون شهعور المهرأل بهالامن والتي تنط  اغلرها بطك  عفوي  وب

اق  من شعور الرد  به , اما ان من الاسراب اليريعية التي تؤدي ال  ان يكون اح اس المرأل  بالامن اق  عادل مهن 

فمجهرد اح اسهها بانهها   اح اس الرد  به هو ان  ورل الج ا عند المرأل اها بكثير من  ورل الج ها عنهد الرده 

عرضة لاي خل  في  ورل الج ا في ظ  الظروا الراهنهة )مهن حهوادث وتفجيهرات اوغيرهها( يطهعرها بالتهديهد 

 الدائا مما يؤدي ال  انطفاض شعورها بالامن النف ي. 

هيئة بعد ح اب المتوسو الح ابي والتراين لدردات الطعور بالامن النف ي لاعضاء التبعا لمتغير التخصد::.  ب

التدري ية في التطصصات )العلمية والان انية( اظهرت النتائج ان متوسو دردات الطهعور بهالامن النف هي لهد  

( دردههة للتدري ههيين فههي 120,566( دردههة بينمهها بلهه) )132,085التدري ههيين فههي التطصصههات الان ههانية )

وق فهي المتوسهيات لصهالح التطصصات العلميهة ومهن خهلال ملاحظهة الاوسها  الح هابية يترهين ان هنالهك فهر

التدري هيين فههي التطصصههات الان ههانية ممهها يههدل علهه  انهها ااثههر شههعورا بههالامن النف ههي مههن التدري ههيين فههي 

التطصصات العلمية , ولمعرفة فيما اذا اان  الفروق دالة احصائيا  تا استطدام الاخترار الزائي لعينتين م تقلتين 

 ناه واان  النتائج اما يوضحا الجدول في اد 
 ان اني( -التطصص )علمي(نتائج الاختبار الزائي لمتوسط درجات الشعور بالامن النفسي لدى تدريسيي جامعة بابل تبعا لمتغير 5جد ل )

 

 م تو  الدلالة

 الريانات حجا العينة المتوسو الح ابي التراين  القيمة الزائية

 التطصص 
 

 المح وبة الجدولية

0,05 1,98 4,831 200, 419  علمي 53 120,566 

 ان اني 47 132,085 89,680

( دردهة وعنهد مقارنتهها بنظيرتهها الجدوليهة 4,831( يتضح ان القيمة الزائيهة المح هوبة بلغه  )5من الجدول )

( ترين انها دالة احصائيا لصالح التدري يين في التطصصات الان هانية 0,05( عند م تو  دلالة )1,96الرالغة )

بالامن النف ي يت ثر بتطصص الاستاذ الجامعي .وهذه النتيجة اتفقه  مهع نتيجهة دراسهة )العمهري   أي ان الطعور

( التي اظهرت ان هنالك فهروق ذات دلالهة احصهائية فهي م هتو  الطهعور بهالامن النف هي ترعها 1996وال لمان

ات الان هانية اذ ان لمتغير التطصص .وهذا قد يعود في دانب منه )ح ب اعتقاد الراحثان( ال   ريعهة التطصصه

معظا عم  الاستاذ في التطصص الان اني يكون مع الناس مما يؤدي ال  ان يكون لديه اهتماما وتعاونا وتعا فا 

مع الاخرين , وقد يكون لعلاقاته الواسعة مع الناس بحكا تطصصه دور ارير في الترايز عل  مطهاا  الاخهرين 

 هره الامن النف ي.بدلا من ترايزه عل  ذاته وهذا يتضمن في دو

من اد  معرفهة الفهروق فهي الطهعور بهالامن النف هي ترعها لمتغيهر اللقهب العلمهي تبعا لمتغير اللقب العلمي : .  ج
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( دردة وعند مقارنتها 31,23استطدم الراحثان تحلي  التراين الاحادي وقد اتضح ان القيمة الفائية المح وبة هي )

(  ترين ان هنالك فهروق ذات دلالهة احصهائية فهي 0,05ند م تو  دلالة )( ع2,680بنظيرتها الجدولية الرالغة )

 م تو  الطعور بالامن النف ي ترعا لمتغير اللقب العلمي والجدول ادناه يوضح ذلك
 تحليل التباين الاحادي لاختبار دلالة الفر ق في الشعور بالامن النفسي على  فق متغير اللقب العلمي   (6جد ل ) 

 م تو  الدلالة  القيمة الفائية متوسو المربعات  دردة الحرية  مول المربعاتمج  مصدر التراين

 الجدولية  المحسوبة 

 0,05 2,6802 31,23 246073,60 3 738220,815 بين المجموعات

 7878,6747 96 756352,775 داخ  المجموعات 

  99 1494573,59 الكلي

  الح ابية المتحققة فقد تا استطدام اخترار )شيفيه( وقههد ظهههر ان قههيا )شههيفيه( المح ههوبة ولاد  متابعة الفروق الظاهرل بين الاوسا

لجميع المقارنات في الاوسا  المتحققة ذات دلالة احصائية لان دميع قيا )ا( المح وبة اعلهه  مههن القيمههة الجدوليههة المههذاورل فههي 

 اعلاه.
 قيم )شيفيه( المحسوبة  الجد لية  (7جد ل)

 ي الوسط الحساب

 

  قيم )ش(

 _ 
 1س

127,75 

 _ 
 2س

130,16 

 _ 
 3س

123,869 

 _ 
 4س

124,775 

 قيمة )ا(
 الجدولية 

 _ 
 1س

 _ 

 2س
 _ 

 3س

 

 
 

 

 
 

* 
3,497 

* 
5,59 

* 

3,32 
 

* 
5,59 

* 

3,79 
* 

6,38 

 
 

2,68 

قارنة بالن رة للمقارنة الاول  التي اان  مقارنة بين )استاذ م اعد واستاذ ( اان  الفروق دالة لصالح الاستاذ والم

الثانية اان  مقارنة بين )استاذ مع مدرس ( اان  الفروق دالة لصالح الاستاذ والمقارنة الثالثة اان  بهين )اسهتاذ 

م اعد مع مدرس( اان  الفروق دالة لصالح الاستاذ الم اعد والمقارنة الرابعة اانه  بين)الاسهتاذ مهع المهدرس 

ارنة الطام ة اان  بين )الاستاذ الم اعد مع المدرس الم هاعد( الم اعد( اان  الفروق دالة لصالح الاستاذ والمق

اان  الفروق دالة لصالح الاستاذ الم اعد والمقارنة الاخيرل اان  بهين )المهدرس مهع المهدرس الم هاعد( اانه  

ة الفروق دالة لصالح المدرس .وتعود هذه النتائج ال  ان الاستاذ او الاسهتاذ الم هاعد يكونهان ااثهر خرهرل وعلميه

واارر عمرا من المدرس او المدرس الم هاعد لهذلك يكهون تعرضهها للقلهق النهاتج عهن موادههة خرهرات دديهدل 

ومواقن متنوعة قد يكون بعضها  عرا او محردا او ضهاغيا ,بمعنه  ان التدري هي المها اادادت خررتهه المها 

اثنهاء قيامهه بمهامهه التدري هية ا رح ااثر قدرل عل  موادهة الصعوبات والمواقن التي من المحتم  ان توادهه 

 والرحثية وبالتالي سوا يكون اق  قلقا وااثر ا مئنانا من التدري ي الاق  خررل .
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