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العكسي من الطريقة الجزئية في تعلم  بالأسلوبمقارنة التعلم الذاتي المقترن مع النموذج والتعلم  
  الرفعات الاولمبية للمبتدئين

 أ . د علً شبوط ابراهٌم                     م . د مصطفى صالح مهدي                          أ .
 

 66/5/6102استلام البحث:
 10/7/6102قبول النشر  :

 الملخص :
)التعلم  الغرض من  هذه الدراسة تعلٌم فن اداء الرفعات الاولمبٌة ) الخطف والنتر ( باستخدام اسلوبٌن تعلٌمٌٌن هما 

الذاتً المقترن مع النموذج ( و ) الاسلوب العكسً من الطرٌقة الجزئٌة ( والتعرف على فاعلٌة هذٌن الاسلوبٌن فً تعلم 
 66تكونت عٌنة البحث من  الاولمبٌة والاسلوب الافضل فً تعلم واحتفاظ المبتدئ للرفعات الاولمبٌة  .فن اداء الرفعات 

رباعأ تم اختٌارهم بالطرٌقة العمدٌة وهم ٌمثلون المركز التخصصً لرعاٌة  الموهبة الرٌاضٌة برفع الأثقال لأعمار 
( ثمانٌة  رباعٌن . استخدمت المجموعة 8موعة )سنة. وقسمت العٌنة الى مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن    وضمت كل مج64

التجرٌبٌة الاولى اسلوب التعلم الذاتً المقترن مع النموذج ، اما المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  فاستخدمت  الاسلوب العكسً 
اسلوبً التعلم من الطرٌقة الجزئٌة ، وتم تقسٌم الرباعٌن على المجموعتٌن بالطرٌقة العشوائٌة، وخلص الباحثان الى ان   

قد ساهما وبشكل فاعل فً تعلم الرفعات  ةالطرٌقة الجزئٌالعكسً من  بالأسلوبالذاتً المقترن مع النموذج والتعلم 
الاولمبٌة برفع الاثقال لدى المبتدئٌن ، ولم ٌحقق اي من الاسلوبٌن المستخدمٌن افضلٌة فً تعلم الرفعات الاولمبٌة على 

من الاسلوبٌن فً تعلم الرفعات الاولمبٌة وتحقٌق النتائج بنفس المدة الزمنٌة  وقد حققت  الاخر كذلك ٌمكن اعتماد اي
مجموعتا البحث تطورا واضحا فً الاختبارات البعدٌة باستخدام الاسلوبٌن المختلفٌن كذلك حققت مجموعتا البحث مستوى 

 احتفاظ برفعة النتر افضل مما تحقق فً رفعة الخطف .
 

Comparing self-learning associated with the model and learning reverse fashioned way 

of partial way to learn Olympic lifts for beginners 

 

Prof Dr. Ali Shabot Ibrahim            Assist Prof Dr. Mustafa Salih Mahdi 

 

Abstract 

         The purpose of this study, teach the art of performing Olympic lifts (snatch and, clean 

and jerk) using the two methods are instructional (self-learning associated with the model) 

and (reverse style of partial way). Identify the effectiveness of these methods in learning the 

art of performance and style of the best Olympic lifting in the learning and retention of novice 

for Olympic lifts. 

 The research sample consisted of 16 lifters were selected purposively representing specialist 

center for the care of athletic talent to weightlifting for ages 14 years. The sample was divided 

into two experimental, Each group (8) eight weightlifters. The experimental group used the 

style of the first self-learning associated with the model, while the second experimental group 

used the reverse style of partial way, Lifters were divided on two groups randomly, The 

researchers found out that style is associated with self-learning model and learning reverse 

fashioned way of partial way has contributed significantly to the learning Olympic 

Weightlifting lift among novices, Did not achieve any of the two modes user preference in 

learning the Olympic lifts on the other, also can adopt any of the two modes in the Olympic 

lifts learning and achieving results in the same time period 

. Two sets of the group research has made clear in the post tests using the two modes as well 

as different sets of research has achieved the level of retention of jerk better than in the 

snatch. 
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  : المقدمة -  6

ان الاخرررراج العلمرررً لعملٌرررة تعلرررٌم وتررردرٌب المبتررردئٌن 

فرررررررً الاندٌرررررررة الرٌاضرررررررٌة والمراكرررررررز التخصصرررررررٌة 

ومراكرررز الشرررباب ادى وخرررتل السرررنوات الماضرررٌة الرررى 

بنرراء قاعرردة جٌرردة لجمٌررع الفعالٌررات الرٌاضررٌة ممررا وفررر 

التجرررارب المٌدانٌرررة التطبٌقٌرررة رافررردا لنرررا وعرررن طرٌرررق 

ت الاثررررر الكبٌررررر مهمررررا مررررن البٌانررررات والمعلومررررات ذا

تلعرررب طرائرررق التررردرٌس والفاعرررل للعمرررل والتطررروٌر ، و

وٌرررراتً دور نجرررراع العملٌررررة التعلٌمٌررررة  فررررً دورا فرررراعت

معرررززات الرررتعلم لتسررراعد فرررً تسررررٌع تعلرررم المهرررارات 

الحركٌرررة ومنهرررا تنررروا اسرررالٌب الرررتعلم وتررروفر الوسرررائل 

والمسررررررررتلزمات المسرررررررراعدة واعتمرررررررراد التكنولوجٌررررررررا 

  .والتعلٌم الحدٌثة فً العرض 

" لقررررررد وضررررررعت طرائررررررق واسررررررالٌب  شررررررمتوٌرررررررى 

مرررن خرررتل اسرررتخدام متنوعرررة عررردة للترررأثٌر فرررً الرررتعلم 

ركٌررز علررى هٌكررل جدولررة وتنظررٌم تمرٌنررات مررتثرة والت

ة بمرررردة التمرررررٌن للتعرررررف علررررى ٌررررلجدولررررة تنظررررٌم واقع

كٌفٌررررة الاعررررادة والتكرررررار بغٌررررة تسررررهٌل عملٌررررة الررررتعلم 

عررردة مرررن اسرررالٌب الترررً ترررتم مرررن خرررتل ترررداخل انرررواا 

 ( 323:  66التمرٌن على مهارة واحدة " ) 

دور تكنولوجٌرررا التعلرررٌم ٌرررزداد وٌتعررراظم فرررً الرررتعلم  ان

الحركرررً لمرررا ٌتظمنرررص مرررن خصرررائص ومتطلبرررات بدنٌرررة 

وحركٌرررة وعقلٌرررة ونفسرررٌة عدٌررردة للوصرررول الرررى درجرررة 

الاتقررران والابرررداا فرررً تطررروٌر هرررذه الجوانرررب المختلفرررة 

وفاعلٌتهرررا لتحقٌرررق الهررردف المطلررروب .)   كفاءتهررراورفرررع 

4 :61 ) 

الاولمبٌرررة  الرفعررراتونظررررا لتهمٌرررة الترررً ٌمثلهرررا تعلرررم 

الاثقررررال والتررررً ٌمكررررن مررررن ختلهررررا الاسررررتثمار  عبرفرررر

الامثررل للقررردرات البدنٌرررة والمٌكانٌكٌرررة للربررراا مرررن اجرررل 

التغلررررررب علررررررى اكبررررررر قرررررردر مررررررن المقاومررررررة وبجهررررررد 

ء الفنٌرررة الترررً اقتصرررادي والعمرررل علرررى تحدٌرررد الاخطرررا

تقلرررل مرررن كفررراءة الاداء لرررذلك ارترررأى الباحثررران اسرررتخدام 

تعلٌمٌرررٌن همرررا الرررتعلم الرررذاتً المقتررررن مرررع   اسرررلوبٌن 

النمرررروذج والررررتعلم بالاسررررلوب العكسررررً مررررن الطرٌقررررة 

الجزئٌررررة فررررً تعلررررٌم المبترررردئٌن الرفعررررات الاولمبٌررررة ) 

 .  الخطف والنتر ( 

 

 الغرض من الدراسة :  -2

ٌتطلررررررب تعلررررررٌم فررررررن اداء الرفعررررررات الاولمبٌررررررة مررررررن 

 استحضرررررارالقرررررائمٌن بالعملٌرررررة التعلٌمٌرررررة والتدرٌبٌرررررة 

الترررررً ٌمكرررررن مرررررن ختلهرررررا  الخبررررررات والمسرررررتلزمات

الوصررررررول الررررررى تعلررررررم واتقرررررران فررررررن اداء الرفعررررررات 

ون بالعملٌررررة القررررائم ٌواجررررصاسررررتجابة لمررررا و الاولمبٌررررة 

التعلٌمٌررة والتدرٌبٌررة فررً رفررع الاثقررال مررن صررعوبة فررً 

تعلررررٌم فررررن اداء الرفعررررات الاولمبٌررررة  للمبترررردئٌن  وقررررد 

اتبرررررع الباحثررررران وخرررررتل سرررررنً عملهمرررررا فرررررً تررررردرٌب 

وترررردرٌس رفررررع الاثقررررال عرررردة طرائررررق تعلٌمٌررررة بهرررردف 

تحسرررررٌن مسرررررتوى الرررررتعلم واختصرررررار الرررررزمن الرررررتزم 

فرررراظ الامثررررل لمسررررتوى والاحتلاتقرررران هررررذه المهررررارات 

.. لررذا هرردف الباحثرران فررً هررذا البحررث الررى تعلررٌم الررتعلم 

) الخطرررررف والنترررررر (    فرررررن اداء الرفعرررررات الاولمبٌرررررة

باسرررررتخدام اسرررررلوبٌن تعلٌمٌرررررٌن همرررررا ) الرررررتعلم الرررررذاتً 

المقترررررن مررررع النمرررروذج ( و ) الاسررررلوب العكسررررً مررررن 

الطرٌقرررررة الجزئٌرررررة ( والتعررررررف علرررررى فاعلٌرررررة هرررررذٌن 

تعلرررررم فرررررن اداء الرفعرررررات الاولمبٌرررررة  الاسرررررلوبٌن فرررررً

فرررررً تعلرررررم واحتفررررراظ المبتررررردئ  والاسرررررلوب الافضرررررل

 . للرفعات الاولمبٌة 

 

 التعلم الذاتي :   - 2-6

الرررذي ٌقررروم برررص المرررتعلم مررردفوعا   هرررو النشررراط التعلمرررً

برغبتررررص الذاتٌررررة بهرررردف تنمٌررررة اسررررتعداداتص و مكاناتررررص 

وقدراترررص مسرررتجٌبا  لمٌولرررص واهتماماترررص بمرررا ٌحقرررق تنمٌرررة 

شخصررررٌتص وتكاملهررررا ، والتفاعررررل النرررراجح مررررع مجتمعررررص 

عرررن طرٌرررق الاعتمررراد علرررى نفسرررص والثقرررة بقدراترررص فرررً 

ٌرررف ٌرررتعلم عملٌرررة التعلرررٌم والرررتعلم وفٌرررص نعلرررم المرررتعلم ك

ومررررن اهررررم  ومررررن أٌررررن ٌحصررررل علررررى مصررررادر الررررتعلم
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ٌرررررتم بررررردون  انواعررررص الرررررتعلم الرررررذاتً المبرررررمج والرررررذي

مسرررراعدة مررررن المعلررررم وٌقرررروم المررررتعلم بنفسررررص باكتسرررراب 

قرررردر مررررن المعررررارف والمهررررارات والاتجاهررررات والقررررٌم 

التررررً ٌحررررددها البرنررررامج الررررذي بررررٌن ٌدٌررررص مررررن خررررتل 

وسررررائط وتقنٌررررات الررررتعلم ) مررررواد تعلٌمٌررررة مطبوعررررة أو 

مبرمجرررة علرررى الحاسررروب أو علرررى أشررررطة صررروتٌة أو 

و جررزء مررن مررادة مرئٌررة فررً موضرروا معررٌن أو مررادة أ

( ، وتترررٌح هرررذه البررررامج الفررررص أمرررام كرررل مرررتعلم لأن 

ٌسرررٌر فرررً دراسرررتص وفقرررا  لسررررعتص الذاتٌرررة مرررع تررروافر 

تغذٌرررررة راجعرررررة مسرررررتمرة وتقررررردٌم التعزٌرررررز المناسرررررب 

. )   د . صرررتع عبرررد السرررمٌع جامعرررة  لزٌرررادة الدافعٌرررة

 حلوان (

 

 : الطرٌقة والاجراءات  -3 

 عٌنة البحث: 3-6

رباعررررأ تررررم اختٌررررارهم  66تكونررررت عٌنررررة البحررررث مررررن 

لرررون المركرررز التخصصرررً بالطرٌقرررة العمدٌرررة وهرررم ٌمث

رفررررع الأثقررررال لأعمررررار ٌررررة  الموهبررررة الرٌاضررررٌة بالرع

سرررنة. وقسرررمت العٌنرررة الرررى مجمررروعتٌن تجررررٌبٌتٌن    64

.  ربررررررراعٌن ثمانٌرررررررة ( 8وضرررررررمت كرررررررل مجموعرررررررة )

اسررررررتخدمت المجموعررررررة التجرٌبٌررررررة الاولررررررى اسررررررلوب 

الرررتعلم الرررذاتً المقتررررن مرررع النمررروذج ، امرررا المجموعرررة 

التجرٌبٌرررة الثانٌرررة  فاسرررتخدمت  الاسرررلوب العكسرررً مرررن 

الطرٌقررررررة الجزئٌررررررة ، وتررررررم تقسررررررٌم الربرررررراعٌن علررررررى 

وتررررررم اجررررررراء ،   المجمرررررروعتٌن بالطرٌقررررررة العشرررررروائٌة

تجررررانس بررررٌن المجمرررروعتٌن لعٌنررررة البحررررث باسررررتخراج 

معامررل الالتررواء  للمجمرروعتٌن وقررد ظهررر بانهررا تتررروزا 

( 6توزٌعرررا  طبٌعٌرررا  وكمرررا موضرررحص فرررً الجررردول رقرررم )

 ( . 3حٌث كانت قٌمة الالتواء محصورة بٌن )

 (2جدول )

 تجانس افراد عٌنة البحث  

 معامل الالتواء الوسٌط الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً وحدة القٌاس تغٌراتمال

 1.4391 43.111 3.633 45.966 كغم الوزن

 1.339 644.511 2.834 648.466 سم الطول

 6.323 63.111 1.452 63.251 سنة العمر

 

 تصميم الدراسة :  3-2

ٌعد المنهج التجرٌبً هو منهج البحث الوحٌد الذي ٌمكنص 

الاختٌار الحقٌقً لفروض العتقات الخاصة بالسبب أو 

كما ان هذا المنهج  (Cause & Effect)    الأثر 

ٌمثل الاقتراب الاكثر صدقا لحل العدٌد من المشكتت 

بذلك استخدم (  263:5)  بصورة عملٌة ونظرٌةالعلمٌة 

الباحث المنهج التجرٌبً وتصمٌم المجموعتٌن 

ذات الاختبارٌن القبلً والبعدي  التجرٌبٌتٌن المتكافئة 

لمتئمتص  لطبٌعة المشكلة المراد واختبار الاحتفاظ 

 بحثها.

 المتغيرات المدروسة : 3-3

 الاداء الفنً للرفعات الاولمبٌة :  

فررررررً رٌاضررررررة رقررررررع الاثقررررررال ٌتنررررررافس الربرررررراعون   

( ورفعررررة  (Snatchبرررررفعتٌن همررررا رفعررررة الخطررررف

( وتعطرررى للربررراا ثرررتث (Clean & Jerkالنترررر 

محررراولات لكرررل رفعرررة فقررررط وتحسرررب احسرررن محاولررررة 

واحسررررررررن محاولررررررررة  Snatch)ناجحررررررررة للخطررررررررف )

    (  3المادة :    62)    ناجحة للنتر 

لرررذلك ترررم اعتمررراد هررراتٌن الررررفعتٌن كمتغٌررررٌن اساسرررٌٌن 

فررررً هررررذه الدراسررررة كونهمررررا بشرررركتن محررررور العملٌررررة 

التعلٌمٌرررة والتدرٌبٌرررة فرررً رفرررع الاثقرررال ،  ومرررن خرررتل 

اتقررران فرررن الاداء ٌرررنكن الانطرررتا نحرررو تطررروٌر الانجررراز 

 للرباا .
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 مة :الاختبارات المستخد  3-4

     / اسرررم الاختبرررار :  الأداء  المهررراري لرفعرررة الخطرررف 6

 ( .   6-2:المادة  66) 

 الهدف الاختبار :  قٌاس الأداء الفنً لرفعة الخطف .

الأدوات المستخدمة :  )شفتات تعلٌمٌة ، أقراص تعلٌمٌرة 

 ، طبلة (

وصرررف الاداء: البرررار افقٌرررا  امرررام سررراقً الربررراا  وٌرررتم 

القرررررربض علٌررررررص بحٌررررررث تكررررررون سررررررتمٌات الاصررررررابع 

لتسررفل وظهرررر الٌررردٌن للخرررارج وٌرررتم سرررحب الثقرررل فرررً 

حركررررررة واحرررررردة مررررررن الارض الررررررى اقصررررررى امتررررررداد 

الرررررذراعٌن فررررروا الررررررأس بثنرررررً الرررررركبتٌن )بطرٌقرررررة 

السررررركواٌت(. ٌمرررررر البرررررار أمرررررام الجسرررررم فرررررً حركرررررة 

ث لا ٌتمرررررس اي جرررررزء مرررررن الجسرررررم مسرررررتمرة بحٌررررر

اللوحررة الخشررربٌة )ارضررٌة الرفرررع( سرروى القررردمٌن اثنررراء 

وبعرررررد انتهررررراء الرفعرررررة ٌقرررررف الربررررراا .  الرفعرررررة ءه ادا

برررررردون حركررررررة مررررررع امتررررررداد الرررررررجلٌن والررررررذراعٌن 

والقرردمٌن علررى خررط واحررد حتررى اشررارة الحكررم  بررانزال 

الثقرررل علرررى اللوحرررة الخشررربٌة )ارضرررٌة الرفرررع( وٌنتهرررً 

القرررردمٌن علررررى خررررط واحررررد ومترررروازي مررررع الوضررررع و

الجررررذا والبررررار وتعطررررى اشررررارة انررررزال الثقررررل عنرررردما 

ٌكرررون الربرررراا برررون حركررررة تمامرررا  فررررً جمٌرررع اجررررزاء 

 الجسم .

التسررررجٌل ) القٌرررراس ( :  تكررررون عملٌررررة التسررررجٌل مررررن 

الحكررررام الثتثررررة لوضررررع الدرجررررة النهائٌررررة لرررر داء كررررل 

 حسرررب أداءه وتكرررون عملٌرررة القٌررراس حسرررب الاسرررتمارة

اذ   الترررً أعررردت للغررررض وتكرررون الدرجرررة هرررً القٌررراس

 ٌتم اخذ الوسط الحسابً لدرجات الحكام الثتثة.

 

         اسرررررم الاختبرررررار :  الأداء  المهررررراري لرفعرررررة النترررررر / 2

 ( 2-2 المادة  :  66) 

 الهدف الاختبار :  قٌاس الأداء الفنً لرفعة النتر .

تعلٌمٌة ، أقراص تعلٌمٌرة  الأدوات المستخدمة :  )شفتات

 ، طبلة (

وصررف الأداء : ٌبرردأ التعررب بسررحب الثقررل مررن الأرض 

حتى منطقة الصدر وتسمى مرحلرة الكلرٌن وبعردها ٌرفرع 

مررن منطقررة الصرردر  لررى أعلررى امتررداد الررذراعٌن وتسررمى 

 مرحلة الجرك وٌنتظر  شارة الحكم لإنزال الثقل .

 محاولات (  3عدد المحاولات :  ) 

ل ) القٌرررراس ( :  تكررررون عملٌررررة التسررررجٌل مررررن التسررررجٌ

الحكررررام الثتثررررة لوضررررع الدرجررررة النهائٌررررة لرررر داء كررررل 

حسرررب أداءه وتكرررون عملٌرررة القٌررراس حسرررب الاسرررتمارة 

اذ  الترررً أعررردت للغررررض وتكرررون الدرجرررة هرررً القٌررراس

  ٌتم اخذ الوسط الحسابً لدرجات الحكام الثتثة.

 

 التجربة الرئيسية : 3-5

 :   الاختبارات القبلية 3-5-6

خضررررررعت العٌنررررررة الررررررى مرحلررررررة الاكتسرررررراب الاولررررررً 

(  3للمهرررررارة ولمررررردة اسررررربوا واحرررررد اشرررررتمل علرررررى ) 

بعررررردها  وترررررم  وحررررردات تعلٌمٌرررررة للرفعرررررات الاولمبٌرررررة 

 جرررراء اختبرررار الأداء )المهررراري( القبلرررً لعٌنرررة البحرررث 

ٌرررروم الاثنررررٌن المصررررادف   (رباعررررا68 البررررالد عررررددها )

فرررً المركرررز فرررً قاعرررة رفرررع الاثقرررال   2166/ 6/ 68

 التخصصررررً لرعاٌررررة الموهبررررة الرٌاضررررٌة فررررً بغررررداد 

وبحضررور فرٌرررق العمرررل المسررراعد . وترررم تهٌئرررة وضررربط 

 الظروف المتعلقة بالاختبار.

 

 التجربة الأساسية :  3-5-2

بعد الانتهاء من الاختبارات القبلٌة والتأكد من صحة 

م تطبٌق مفردات المنهجٌن توستمة الإجراءات المنفذة 

واستمر لغاٌة  2166/ 23/6التعلٌمٌٌن مٌدانٌا بتارٌخ  

ة الاولى اسلوب عواعتمدت المجمو   3/2166/  63

التعلم المقترن مع النموذج الفنً لتداء والذي تم عرضص 

 بشكل مستمر ختل الوحدة التعلٌمٌة فً حٌن استخدمت 

الاسلوب العكسً من الطرٌقة الجزئٌة المجموعة الثانٌة 
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علٌم فن اداء وفق مفردات اعدها الباحثان  بهدف ت

   .الرفعات الاولمبٌة 

 :مً المنهج التعلٌ  3-5-3

وفررق مررا تررم تحدٌررده مررن مسررتوى اداء افررراد عٌنررة البحررث 

بمجموعتٌررص  وانسررجاما مررع الاهررداف التررً بٌناهررا وضررع 

الباحثان منهجا تعلٌمٌرا ٌتضرمن تمرٌنرات مهارٌرة خاصرة 

بتعلٌم رفعتً الخطف والنتر وفقرا لتسرلوب العكسرً مرن 

 للمجموعرة الثانٌرة   ( 45-21:    61)  الطرٌقة الجزئٌرة

( وحررردات فرررً  3( اسرررابٌع وبواقرررع )  8متررردت  الرررى ) ا

(  24الاسررربوا ( فكررران المجمررروا النهرررائً للوحررردات ) 

   .(  6) ملحق   وحدة تعلٌمٌة 

اشرتملت الوحردات التعلٌمٌرة للمجموعرة الاولرى علرى  وقد

عرروض للرفعرات الاولمبٌررة لنمراذج دولٌررة وصرور ثابتررة 

 الاولمبٌررة  لكرل مرحلرة مرن مراحررل الاداء الفنرً للرفعرات

مأخوذة من الموقع الرسمً لتتحاد الردولً لرفرع الاثقرال 

ولرنفس العردد  التمررٌن  لٌتم عرضها بشكل مسرتمر خرت

امرررررا مرررررن الوحررررردات التعلٌمٌرررررة للمجموعرررررة الاولرررررى  . 

المجموعرة الثانٌررة فقرد اسررتخدمت  الاسرلوب العكسررً مررن 

الطرٌقررة الجزئٌررة وفررق مفررردات اعرردها الباحثرران  بهرردف 

فرررن اداء الرفعرررات  واعمرررد الباحثررران علرررى تحدٌرررد  تعلرررٌم

مجموعررة مررن التمرٌنررات التررً تسررهل عملٌررة اداء وتعلررم 

نهاٌات الرفعات مثل تعلم الجلوس تحت الثقرل فرً وضرع 

قرفصررراء الخطرررف او الرفرررع الرررى الصررردر وتعلرررم وضرررع 

الثبات فً مرحلة فتح الرجلٌن فرً الجٌررك وغٌرهرا مرن 

 مهمرا فرً نجراع الرفعرة الحالات الترً ٌعرد تعلمهرا عرامت

كما تعمل على زٌادة قدرة المتعلم فً التفرٌق بٌن شركلً 

 الاداء المهاري للرفعات الاولمبٌة 

 

 الاختبارات البعدية للاداء المهاري : 3-5-4

بعد الانتهراء مرن تطبٌرق مفرردات المرنهج التعلٌمرً بشرقٌص  

على مدى ثمانٌة أسابٌع تم  جراء الاختبارات النهائٌة فً 

 المصررادف الخمررٌس الاداء )المهرراري( لعٌنررة البحررث ٌرروم 

. وقررد تررم مراعررراة الإجررراءات ذاتهرررا  2166/   3 / 68

المسررتخدمة فررً الاختبررار القبلررً مررن حٌررث وقررت ومكرران 

ختبرارات والأدوات المسرتخدمة وطرٌقرة التنفٌرذ  جراء الا

وفرٌق العمل المساعد وذلك لتتفً المتغٌرات التً تتثر 

  فً نتائج الاختبارات .

 

 :  اختبار الاحتفاظ 3-5-5

قام الباحثان باجراء اختبار الاحتفاظ المطلرق لمجمروعتً 

البحررث وباسررلوب المسررابقات المعتمررد فررً رفررع الاثقررال 

 الاحررردختبرررارٌن القبلرررً والبعررردي ٌررروم والمتبرررع فرررً الا

أي بعررد مرررور اسرربوعٌن  2166/ 3/   63المصررادف  

واعتمررد المحكمررٌن الررذٌن قرراموا  مررن الاختبررارات البعدٌررة 

بتحكرررررٌم الاختبرررررارات السرررررابقة الرررررذكر وفرٌرررررق العمرررررل 

 والاجراءات ذاتها .

 عرض النتائج ومناقشتها :  -4

 ( 2جدول ) 

المجموعتٌن والاوساط الحسابٌة وانحرافاتها المعٌارٌة وقٌمة ) ت (ودرجة الحرٌة ومستوى الدلالة بٌن  ٌبٌن حجم

 الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فً رفعة الخطف 

 المجامٌع
حجم 

 العٌنة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 قٌمة ت

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 ا+ س   ا+ س   الفروا

 معنوي 1,11 3 66,35 6,68 66,62 6,16 66,33 8 المجموعةالاولى

 معنوي 1,11 3 3,93 6,24 66,62 1,83 66,62 8 المجموعة الثانٌة
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 ( 3جدول ) 

ومستوى الدلالة بٌن ٌبٌن حجم المجموعتٌن والاوساط الحسابٌة وانحرافاتها المعٌارٌة وقٌمة ) ت (ودرجة الحرٌة 

 الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فً رفعة النتر

 المجامٌع
حجم 

 العٌنة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 قٌمة ت

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 ا+ س   ا+ س   الفروا

 معنوي 1,11 3 63,36 1,31 63,25 1,96 66,62 8 الاولى المجموعة

 معنوي 1,11 3 9,94 6,68 66,62 1,92  66,51 8 المجموعة الثانٌة

 

 :  ( 3( والجدول )  2ٌتضح من الجدول ) 

ان مجموعتً البحث قد حققتا تطورا فً الاختبار البعدي 

وهذا واضح من ختل معنوٌة الفروا بٌن الاختبارٌن  

القبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ولكلتا 

المجموعتٌن وٌرى الباحثان ان الاسلوبٌن المستخدمٌن 

فً تعلٌم فن اداء رفعتً الخطف  والنتر كانا ٌتئمان 

ٌن من لاعبً المركز التخصصً لرعاٌة مستوى المتعلم

الموهبة برفع الاثقال وقابلٌاتهم كذلك اتباا الباحثان فً 

التعامل مع المجموعة الاولى  طرٌقة النموذج الفنً 

المرافق لتداء لٌتم محاكاتص من قبل المتدرب  الامر 

رٌقة الاداء وتطبٌق شكل الذي ٌتٌح للمتدرب تقلٌد ط

من مراحل اداء الرفعة  الوضع الخاص بكل مرحلة

واعتماد قدرتص على تعدٌل وتصحٌح الحالات الخاطئة 

التً ٌمر بها ختل مراحل التعلم وفق مبدأ التجربة 

(  ٌنساٌ ) محمد حسٌن   والخظأ  وهذا ٌتفق مع ما اكده 

 ان تعلم " من 

 

اذ  والخطأ ، الحركات الجدٌدة  ٌعتمد على مبدأ التجربة

ان القدرة على اداء الحركات تأتً بعد تجارب كثٌرة 

:   6) ( 6)"ٌبذل فٌها جهد بدنً وفكري ونفسً مناسب 

) نبراس علً ( ان تكرار  اٌضا وهذا ما اكده(   65

العرض والمشاهدة اكثر من مرة وبنماذج حركٌة متعددة 

ٌساعد على استٌعاب الحركة وفهمها وٌحافظ على 

  ( 38:  9)   ة اطول .الحركة لفترة زمنٌ

الاسلوب العكسً من الطرٌقة فً حٌن كان استخدام 

متثرا  والذي نتحظص من  الجزئة مع المجموعة الثانٌة 

مع  واضح  تفاعل ص هذه المجموعة من قدمت ختل ما

اذ  هذا الاسلوب والذي ظهر جلٌا فً الاختبار البعدي

ٌتٌح هذا السلوب للقائم بالتعلٌم من اٌصال المتعلم الى 

فهم واتقان اجزاء المهارة المطلوب تعلمها بدءا من 

الوضع النهائً للمهارة واعتماد مبدا التغذٌة الراجعة 

المباشرة مع المتعلم مما ٌسهل عملٌة تصحٌح الاخطاء 

ً والانتقال بالتعلم من مرحلة الى اخرى وهذا ما اكده عل

ان الاتقان التام للحركة من قبل التعب ٌأتً " شبوط 

من ختل التمرٌن المستمر والمتابعة الموضوعٌة 

للمدرب او المعلم وقدرتص على تشخٌص الحركات 

واعطاء حكم صحٌح وقابلٌتص على تزوٌد  وتحلٌلها

وهذا (   33:  3)  "التعب بالتغذٌة الراجعة المناسبة 

ٌن "ان تقسٌم الموقف التعلٌمً ما ذهب الٌص بعض الباحث

الاستجابة الخاطئة  زٌادة فرص النجاع وتقلٌلٌتدي الى 

الامر الذي ٌتدي الى تجنب سلبٌة الطتب وزٌادة 

مشاركتهم فً اكتساب الخبرة وفقا لسرعتهم وقدراتهم 

   الذاتٌة مما ٌزٌد من الثقة بالنفس ودافعٌتهم نحو التعلم "

عادل تركً نقت عن ودٌع كذلك ما ذكره ، (  59: 8) 

ٌاسٌن " فً رٌلضة رفع الاثقال ٌعد الاسلوب العكسً 

فً تعلم فن الاداء مقارنة  .افضل الاسالٌب التعلٌمٌة

 ( 65:  2) بالاسالٌب التقلٌدٌة "
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وهذا ما هدف الٌص الباحثان فً هذا البحث من تعلٌم فن 

اداء الرفعات الاولمبً لرفع الاثقال للمبتدئٌن واختٌار 

الطرٌقة المناسبة لعملٌة اكتساب المهارة والتً تحتاج 

الى وقت وجهد كبٌرٌن وتتسم عملة التعلم لهذه الرفعات 

بالصعوبة لوجد مقاومة خارجٌة على الرباا او المتعلم 

 ان ٌحسن التعامل معها .

 

 ( 4جدول ) 

ٌبٌن حجم المجموعتٌن والاوساط الحسابٌة وانحرافاتها المعٌارٌة وقٌمة ) ت (ودرجة الحرٌة ومستوى الدلالة بٌن 

 النتر تً الخطف وفً رفع  البعدي المجموعتٌن فً الاختبار 

 المجامٌع
حجم 

 العٌنة

 المجموعة الثانٌة الاولى المجموعة
 قٌمة ت

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 ا+ س   ا+ س   الفروا

 1,11 64 1,524 6,24 66,62 6,16 66,62 66 رفعة الخطف 
غٌر 

 معنوي

 1,11 64 6,23 6,68 66,62 1,31 63,25 66 رفعة النتر
غٌر 

 معنوي

 

  :( ٌتضح  4من الجدول ) 

ان الفرررررروا برررررٌن الاسرررررلوبٌن المسرررررتخدمٌن فرررررً تعلرررررم 

علررررى  ممررررا ٌرررردلل رفغتررررً الخطررررف لررررم تكررررن معنوٌررررة 

 تقررارب كبٌررر فرررً تررأثٌر كررل منهمرررا علررى عملٌررة الرررتعلم

وان الاسرررررلوبً قرررررد حققرررررا الهررررردف المقصرررررود وبرررررنفس 

الفترررة الزمنٌرررة ممرررا ٌشرررٌر الررى امكانٌرررة اعتمادهمرررا فرررً 

عملٌرررة تعلرررٌم الرفعرررات الاولمبٌرررة للمبتررردئٌن وهرررذا مرررا 

اكرررررده محمد عثمررررران  "  هنررررراك اسرررررالٌب عررررردة لتنظرررررٌم 

جدولرررة التمررررٌن ٌعتمرررد كرررل منهرررا علرررى اهرررداف معٌنرررة  

فضرررت عرررن كونهرررا مختلفرررة فرررً تصرررامٌمها واعررردادها 

 ( 635: 3) "واسلوب ادائها 

 

 ( 5جدول ) 

 فً رفعتً الخطف والنتر لمجموعتً البحث المطلق  ار الاحتفاظ دٌبٌن مق

 المجموعتٌن والمهارة
الوسط الحسابً لتحتفاظ 

 المطلق
 مقدار النسٌان الاحتفاظ -الاختبار البعدي 

 3,63 63,45 – 66,62 63,45 الاولى / رفعة الخطف

 2,63 64,62  -- 66,25 64,22 الثانٌة / رفعة الخطف

 6,63 66,62  -- 63,25 66,62 رفعة النترالاولى / 

 6,62 65,5 – 66,62 65,5 الثانٌة / رفعة النتر

 

 : (  5ٌتضح من الجدول ) 

ان مجمررررررروعتً البحرررررررث حققترررررررا مسرررررررتوى احتفررررررراظ 

بمسررررررتوى الاداء الفنررررررً برفعررررررة النتررررررر افضررررررل مررررررن 

وٌعررررزو مسررررتوى الاحتفرررراظ  المتحقررررق لرفعررررة الخطررررف 

الباحثررران هررررذا الفرررررا الررررى مسررررتوى صررررعوبة فررررن اداء 

 رفعررة الخطررف وتكونهررا مررن جررزء واحررد ٌتصرررف اداءه 
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فررً حررٌن ان رفعررة النتررر تتكررون مررن  بالسرررعة العالٌررة 

 ل غلررىقسررمٌن همررا الرفررع الررى الصرردر ثررم نتررر الثقررل 

واعرررادة ادائهرررا  المهرررارةممرررا ٌسرررهل عملٌرررة ترررذكر شررركل 

ً تتكررررون مررررن قسررررمٌن كررررذلك ان رفعررررة  النتررررر الترررر ،

بٌنهمررررا فاصررررل زمنرررررً قصررررٌر ٌسرررررتطٌع مررررن ختلرررررص 

ممررررا  لرررر داءالربرررراا مررررن استحضررررار الشرررركل النهررررائً 

 ٌسهل عملٌة الاحتفاظ لدٌص . 

 

 الاستنتاجات  -5

من ختل النتائج التً توصل الٌها الباحثان ٌمكن 

 -الاستنتاج بـ : 

اسلوبً التعلم الذاتً المقترن مع النموذج والتعلم  نا -6

ساهما   الجزئٌة قد  بالاسلوب العكسً من الطرٌقة

وبشكل فاعل فً تعلم الرفعات الاولمبٌة برفع الاثقال 

 لدى المبتدئٌن .

لم ٌحقق اي من الاسلوبٌن المستخدمٌن افضلٌة فً  -2

 على الاخر .عات الاولمبٌة فتعلم الر

ٌمكن اعتماد اي من الاسلوبٌن فً تعلم الرفعات  -3

 وتحقٌق النتائج بنفس المدة الزمنٌة الاولمبٌة 

ققت مجموعتا البحث تطورا واضحا فً ح -4

 الاختبارات البعدٌة باستخدام الاسلوبٌن المختلفٌن .

حققت مجموعتا البحث مستوى احتفاظ برفعة النتر  -5

 فعة الخطف .فضل مما تحقق فً را
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 والتمرٌنات المستخدمة  من الطرٌقة الجزئٌة  العكسًبالاسلوب الوحدة التعلٌمٌة لبناء  نموذج 
 

 ت
اقسام 
 الوحدة

 التمرٌن المستخدم  الهدف 
من  الشدة

   وزن الجسم 

عدد 
المجموعا
 ت 

 التكرار 
مجموا 
 التكرارات 

 زمن الاداء 

 التحضٌري 6

الاحماء 
 العام 

سٌر متعدد ، هرولة منوعة 
 ،قفزات عمودٌة

 د  61 -- -- -- وزن الجسم

الاحماء 
 الخاص 

احماء المفاصل العامة ثم 
 على التمرٌن الاولالتركٌز 

وزن الجسم 
 او الجزء 

 د 5   

 الرئٌسً 2

عرض 
وتعلٌم 
التمرٌن 
قبل 

 التطبٌق   

توزٌع التمرٌنات وفقا لتسلوب 
العكسً من الطرٌقة الجزئٌة 
للرفعتٌن الاولمبٌتٌن بما ٌضمن 
تحقق الهدف من الوحدة 

 التعلٌمٌة 

+41   %
51% 

4 4 66 

 د  41

4 4 66 

4 4 66 

 21 4 5 % 35+  دبنً خلفً  القوة

 د  5 تمرٌنات او حركات تهدئة  تهدئة  الختامً  3
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