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 :ممخص البحث العربي

      يعد الامن النفسي من الموضوعات الميمة التي يمكن طرحيا في الوقت الحالي لعلاقتيا بالظروف التي 
يمر بيا البمد بشكل عام وانعكاساتيا عمى فئات المجتمع العراقي في كافة مؤسسات الدولة ومنيم المؤسسة 

 التربوية و غياب القانون وبالخصوص ما يتعمق بالضمانات التشريعية الخاصة بالسادة المدرسين 
النشاط  التربوي والرياضي من الأنشطة  التي  تيتم بالإنسان من جميع جوانبو الميارية والبدنية وبما ان 

  من ىنا برزت أىمية البحث في التعرف عمى  إفرازات الامن والثقافية والسموكية طيمة ايام  السنة الدراسية
النفسي  ومدى تأثيره  في سموك المدرسين التربويين 

ييدف الباحثان 
لممنطقتين الوسطى والجنوبية  بناء وتقنين مقياس الامن النفسي وتطبيقو عمى السادة المدرسين العاممين -1
 التربية البدنية وعموم الرياضة في  المنطقتين الوسطى التعرف عمى مستويات  الامن النفسي لمدرسي-2

والجنوبية في العراق 
وافترض الباحثان 

 التربية الرياضية في المدارس المتوسطة الامن النفسي لمدرسي علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين وجد -
. لممنطقتين الوسطى والجنوبية في العراق

واستنتج الباحثان  
يعد مقياس الامن النفسي أداة مستقمة يقيس الامن النفسي لدى مدرسي التربية الرياضية ،  - 1-
عمى  (جيد- متوسط)توزعت عينة البحث عمى خمس مستويات حيث تركزت الأغمبية في المستويين - 2

وقد اوصى الباحثان ب .مقياس الامن النفسي 
الافادة من المقياس المعد من قبل الباحث في معرفة العلاقة بين الامن النفسي ونشاطات المعممين لممدارس -1

الابتدائية في جانب النشاطات الرياضية 



ضرورة اقامة الدورات والندوات التي تيدف الى زيادة الوعي الوطني والامني لمدرسي التربية الرياضية -2
لممدارس المتوسطة والاعدادية 

Measuring the psychological security of physical education teachers 
For the central and southern regions 

Ahmed Kadhem Fahad Al Sayed Ahmad Hashim Hashem 
   The importance of research to identify the secretions of psychological 
security and its impact on the behavior of teachers .As a result of the 
unstable security situation the contrary is going through . The researcher 
appointed by the teachers of Physical Education and Sports Science, 
Central and South of the two regions intermediate  stages, reaching the 
construction sample (218), while a teacher sample application included (106) 
teachers . The research used survey method being a suit with the sample 
and research goals ; 
1-Building  and legalization of psychological security measure and apply it to 
Messrs teachers working for the Central and South zone in Iraq  
2-Recognitio and security psychological level for teachers of Physical 
Education and Sports Science in the , Central and Southern regions . 
Conclusions and recommendations; 
1-Is psychological security measure separate tool measure the psychological 
security  to the teachers  Physical Education . 
2-The sample was distributed on five levels where the majority concentrated 
in the levels (good- mottos) on the   psychological security measure 
Recommendations; 
1-To benefit from the measure prepared by the  researcher to know the 
relationship between  psychological security and the activities of teachers of  
Primary school in the side of sports activities 
2-Necessity of the establishment of courses and seminars designed to 
increase  
National security and awareness of teachers Physical Education ,medium 
and junior high schools.  
 

التعريف بالبحث  -1
المقدمة واهمية البحث 1-1

      يعد الامن النفسي من الموضوعات الميمة التي يمكن طرحيا في الوقت الحالي لعلاقتيا بالظروف التي 
يمر بيا البمد بشكل عام وانعكاساتيا عمى فئات المجتمع العراقي في كافة مؤسسات الدولة ومنيم المؤسسة 

 التربوية و غياب القانون وبالخصوص ما يتعمق بالضمانات التشريعية الخاصة بالسادة المدرسين 
النشاط  التربوي والرياضي من الأنشطة  التي  تيتم بالإنسان من جميع جوانبو الميارية والبدنية وبما ان 

  من ىنا برزت أىمية البحث في التعرف عمى  إفرازات الامن والثقافية والسموكية طيمة ايام  السنة الدراسية



نعتقد بان السبب الاكثر تأثيراً ىو عامل الامن النفسي  .النفسي  ومدى تأثيره  في سموك المدرسين التربويين  
وىذا ما سيتضح من خلال .  المدرسين في ايام الدوام الرسمي طيمة السنة الدراسية الذي يستحوذ عمى اىتمام

.  بيذه الدراسة  الخاصبناء وتطبيق المقياس
 مشكمة البحث 1-2

يعتبر موضوع الأمن النفسي من موضوعات الصحة النفسية ويعبر عنو عادة بالأمن الشخصي كونو من 
الحاجات الاولية ذات المرتبة العميا في حياة الإنسان لذا فأن دراسة الأمن النفسي تواجو اىتماماً بالغاً من قبل 

 .الباحثين 
  بناء مقياسالأمر الذي قاد توجياتنا  في ىذا المشروع الى عرض ىذه المشكمة البحثية لمدراسة من خلال 

من .  مدرسي التربية البدنية وعموم الرياضة التعرف عمى مدى تأثيرات الامن النفسي عمىثم لأمن النفسي ا
مدرسي التربية  باعتبار ان الامن النفسي لوعمل المدرسين الذكر الانفخلال العلاقة الطردية بين المقياس

.  لو تاثيراتو عمى اداء السادة المدر سينالبدنية وعموم الرياضة
   اهداف البحث 1-3

لممنطقتين الوسطى والجنوبية بناء وتقنين مقياس الامن النفسي وتطبيقو عمى السادة المدرسين العاممين -1
في العراق 

 التربية البدنية وعموم الرياضة في  المنطقتين الوسطى التعرف عمى مستويات  الامن النفسي لمدرسي-2
والجنوبية 

فروض البحث 1-4
 التربية الرياضية في المدارس المتوسطة الامن النفسي لمدرسي علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين وجد -

. لممنطقتين الوسطى والجنوبية في العراق
مجالات البحث 5-1
في لممنطقتين الوسطى والجنوبية مدرسي التربية الرياضية في المدارس المتوسطة : المجال البشري1-5-1

 .العراق
م 2017\5\2 م الى 2016\6\12من : المجال الزماني1-5-2
 القاعات الدراسية لممدارس المتوسطة في وسط وجنوب العراق: المجال المكاني1-5-3  
 
 
 
 
 



جراءاته الميدانية- 3   منهجية  البحث وا 
: منهج البحث 3-1

 إن طبيعة المشكمة المراد دراستيا تحدد منيجية البحث المستخدم وعمى الباحث أن يختار المنيج 
وبذا تم استخدام المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملاءمتو (1)الملائم الذي يوصمو الى حل مشكمة بحثو

 2فضلًا عن جانب العلاقة الارتباطية،أىداف البحث
:  مجنمع البحث وعينته3-2

 العينة ىي النموذج الذي يجري الباحث عممة عمييا لذا فإن الباحث عند دراستو للإفراد والمجتمعات لا 
يستطيع أن يأخذ كافة الإفراد او المجتمع لدراستو فيو أمر صعب جداً لذا يختار عينة محددة من ىذا المجتمع 

 وعمى ضوء أىداف البحث تم اختيار عينة البحث بصورة عمديو من جميع المدرسي التربية الرياضية (3)لدراستو
-2016)والمستمرين بالدوام الرسمي في مديريات تربيات  لممحافظات الوسطى والجنوبية في العراق العراق 

( 218)مدرسا وان عدد العينة الفعمية التي تم عمل عمييا  (250)والبالغ عددىم  (2017
مدرسا وبمغت عينة الاستطلاعية (106)مدرسا لعينة البناء كما كان عدد المدرسين في عينة التطبيق 

حيث لم يتم احتساب نتائجيا من قبل الباحث وانما وجدت لتعرف عمى الوقت التي يستغرقة .مدرسا (20)
 .المدرس بالاجابة عن الاستبيان وكذلك الملاحظات الاخرى

 وادوات البحث وسائل جمع المعمومات 3-3
ىي الوسيمة او الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حل المشكمة ميما كانت تمك الأدوات بيانات، عينات، أجيزة 

. لمعرفة حل مشكمة الدراسة واختيار فرضياتيا اعتمد الباحث عمى الوسائل الآتية(4)
.  المصادر الأدبية العربية والأجنبية -1
 .استبيان استطلاعي لمجالات البحث -2
 مقياس الأمن النفسي قيد الدراسة -3
 الملاحظات الموضوعية -4

 إجراءات البحث الميدانية وتصميم المقياس  4-
 خطوات بناء المقياس 3-4-1

 عند بناء المقياس ىناك عدة خطوات يجب عمى الباحث التقيد بيا من اجل بناء المقياس عمى أسس 
عممية صحيحة وبما إن الدراسة الحالية تيدف الى بناء مقياس الامن النفسي ومن ثم تطبيق المقياس عمى 

عينة من المدرسين لأىمية ىذا المقياس في دراستنا قام الباحث بصياغة فقراتو بطريقة واضحة ومفيومة 

                                                           
 .299-213،ص1986: ، وكالة المطبوعات للنشر، الكويت2 ط.اصل البحث العلمي ومناهجة: احمد بدر-  1
  .219ص ، 1988، دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل  ، طرائق البحث العممي ومناىجو، وجيو محجوب -  2
 .60،ص2001مركز الكتاب للنشر، : ، القاهرة1 طالقياس المعرفي الرياضي،: ليلى السيد فرحان-  3
 .122، ص1980، مطبعة الجامعة، الموصل ،1ط.طرق البحث العلمي ومناهجه: وجيه محجوب-  4



وبصيغة المتكمم لكل مدرس تربية رياضية، وبشكل تقريري معتمداً عمى أدبيات الظاىرة وكذلك المصادر 
المشار ألييا   (نظرية مارسمو)والدراسات السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة وفق النظرية التي تبناىا الباحث 

Likert) فضلًا عن اعتمدنا طريقة ليكرت في بناء المقياس كونيا طريقة واسعة  - في بناء المقاييس
 تحديد مجالات المقياس 3-4-2
من الخطوات الميمة في بناء المقاييس في نظر الباحث تحديد مجالات المقياس  بشكل دقيق وىذا  

يعتمد عمى إمكانية الباحث في الرجوع الى أولويات السمة المراد قياسيا وبذألك تم التوصل الى خمسة مجالات 
لقياس الامن النفسي ثم قام الباحث بإعداد استبيان استطلاعي عرض عمى عدد من الخبراء والمختصين من 

اجل مواقفيم عمى محور المجالات أو تغيرىا أو إضافة بيان رأي الخبراء محاور أخرى لم نيتدي إلييا وقد 
عمماً أن ىذه المحاور قد تم الاتفاق عمييا . فما فوق في اعتماد المحاور المقبولة (%79)اعتمد الباحث نسبة 

 جميعاً 
.  إعداد الصيغة الأولية لممقياس3-4-3

الوسطى  )وتطبيقو عمى عينة من مدرسي التربية الرياضية لممنطقتين (الامن النفسي )من أجل بناء مقياس 
يتطمب منا الرجوع الى الدراسات السابقة في ىذين المجالين، وكذلك الرجوع الى الخطوات الأساسية  (والجنوبية

في بناء المقاييس والمراجع والمصادر المتوفرة في مجال عمم النفس الرياضي من اجل صياغة فقرات مناسبة 
 لكل مجال من مجالات المقياس

وبعد ذلك تم عرض المقياس بصيغتو الأولية عمى مجموعة من السادة الخبراء والمختصين ليبدوا كل منيم راية 
أم لا كما تم تحديد اتجاه الفقرات مع ذكر ما إذا  (الامن النفسي)وملاحظاتو في كل فقرة كونيا صالحة لقياس 

كانت الفقرة في مجاليا في الاستمارة ام تقع في مجال آخر يحدده المُحكّم وذكر ما يراه مناسباً من حذف او 
. إعادة صياغة بعض الفقرات أن كانت بحاجة الى تغيير او تعديل 

 : اختار الباحث سمم التقدير الخماسي وحسب البدائل الآتية -1
أبداً -      قميلًا  -  أحياناً   - غالباً   - دائماً  

طمب الباحث إبداء أي ملاحظات يراىا المُحكّمون تزيد من أغناء وترصين الحالة العممية  -2
وبعد ابدأ المُحكّمين إجاباتيم تم تحميل الفقرات باستخدام النسبة المئوية لمتعرف عمى النسبة .لممقياس

مناسبة  (%75)فما فوق  حيث يذكر بنيامين عن بموم أن نسبة  (%75)المقبولة لكل فقرة البالغة 
 .وحذف الفقرات ما دون النسبة المقبولة1لاختيار المتغير المطموب

 
 :  أسموب المجموعات المتطرفة3-5-2

:     ولغرض حساب القوة التمييزية لمفقرة أتبع الباحث الخطوات الآتية 
                                                           

 .126ص،1983،القاهرة،(ترجمة محمد امين واخرون) تقييم تعليم التجميعي والتكويني: بنيامين واخرون 1



. تم احتساب الدرجة الكمية من خلال جمع الدرجات التي يحصل عمييا المختبر لكل موقف- 
. رتب الباحث الدرجات التي حصل عمييا من أفراد العينة تنازليا من الدرجة الأعمى إلى الدرجة الأدنى- 
تم تقسيم الدرجات الى مجموعتين تمثل أحداىما المختبرين الذين حصموا عمى أعمى - 

  الدرجات وتمثل الثانية المختبرين الذين حصموا عمى أدنى الدرجات وكل مجموعة تمثل 
المجموعة العميا والمجموعة )من أفراد العينة وبذلك تكونت لدى الباحث مجموعتان % (27  )

استمارة أذ قام  (218)استمارة من أصل  (118)أذ مجموع الاستمارات المأخوذة  (  الدنيا 
ومن ذلك نجد ان حدود الاوساط الحسابية  (القوة التائية )  الباحث بتطبيق القانون الإحصائي لمقوة التمييزية 

 1.864-4.932)لممجموعة العميا قد تراوح 
-6.901)وتتراوح قيمة تي المحسوبة  بين(2.085-4.237)بينما الاوساط الحسابي لممجموعة الدنيا 

فقرات كان مستوى الدلالة ليا اكبر من ( تسعة )ونجد ان ىناك (0.05)وبمقرنة مستوى الدلالة (-0.727
مما يدلل عدم وجود فروق معنوية لتمك الفقرات بين المجموعتين العميا والدنيا وعمية استبعدت تمك  (0.05

فقرة وبتسمسل جديد (62)وبذلك اصبح عدد الفقرات (68-58-39-37--31-29-27-7)الفقرات وىي 
 الاتساق الداخمي 3-5-1-3
علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال  3-5-2-3

بعد ايجاد علاقة الارتباط بين الفقرة والدرجة الكمية لكل مجال باستخدام الحقيبة الاحصائية وقد تبين 
اي عدم وجود علاقة  (0.05من مجال التيديدات الخارجية كان مستوى الدلالو ليا اكبر من  (السابعة )ان فقرة

فقرة  (61)بين الفقرة والمجال الذي تمثمو فاصبح عدد الفقرات 
علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 3-5-3-3

بواسطة الحقيبة الاحصائية  بين الفقرات المقياس مع كل درجة كمية  (بيرسون)استخدم الباحث معامل الارتباط 
لممقياس وبعد استبعاد الدرجات التي لم تكن ذو دلالة في ارتباطيا مع المجال الذي تنتمي الي 

فقرة  (57 ) ليبقى57-51-29-28-26بعد معالجتيا احصائيآ تم حذف خمس فقرات ىي 
عمماً إن استخراج العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية ودرجة كل فقرة من فقرات المقياس باستخدام طريقة 

 الاتساق الداخمي
 الثبات  3-6-1

 :-وىناك عدة طرق يمكن من خلاليا استخراج معامل الثبات وقد اختار الباحث من بيتيا طريقتان ىما
 
 

طريقة الفا كرونباخ :اولالاً 



 اذ تم استخراج (2)استخدمت ىذه الطريقة كونيا تستخدم في اي نوع من انواع الاسئمة الموضوعية والمقالية
   عمى افراد عينة بناء كل مقياس باستخدام (كورنباخ)الثبات بيذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة 

 Spss )الحقيبة الاحصائية           
: طريقة التجزئة النصفية: ثانيا

 كذلك استخدام حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخدام الحقيبة الاحصائية وبنفس خطوات 
  معامل الفا كرونباخ الا انو تم تغير الاختيار الى التجزئة النصفية 

تبين لنا قيم معامل الارتباط بيرسون ومعامل سبيرمان ومعامل الفا كرونباخ وكما موضح 
في حين  (0.797)بينما معامل سبيرمان كان بعد التعديل (0.667)ان معامل ارتباط بيرسون قبل التعديل ىو 

( 0.872)بمغ معامل الفا كرونباخ 
( 1)جدول

المستويات المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة ونسبها 
لمقياس الامن النفسي (المئوية

 المستويات المعيارية الدرجات الخام العدد النسبة المئوية

14.68% 32 240-285 
 جيد جدا 

24.77% 43 192-239 
 جيد 

 متوسط 148-191 69 31.65%
 مقبول 147-102 54 19.72%
 ضعيف 101-57 20 9.17%

 التوزيع الطبيعي 3-7
ان معظم الاختبارات العممية تشترط ان يكون التوزيع طبيعيا وقد تميل الى احد الجانبين بمعدل اكثر من الاخر 

ويتوقف الحصول عمى منحنى التوزيع الطبيعي لمبيانات عمى طبيعة العينة وعددىا ومدى مناسبة الاختبارات .
فكمما كانت الاختبارات المستخدمة مناسبة لمعينة من حيث درجة الصعوبة والسيولة كمما كان ،ليذه العينة 

ولمتعرف عمى مدى قرب او بعد اجابات العينة من التوزيع الطبيعي استخدم الباحث الحقيبة .التوزيع طبيعيا 
الاحصائية فكانت النتائج للاختبار تدل عمى ان جميع البيانات لمياس الامن النفسي تتوزع طبيعيا مما يسمح 

( 1)باستخدام الاختبارات المعممية في الوسائل الاحصائية وكما في الشكل رقم 



 
وضح التوزيع الطبيعي لأفراد عينة البناء عمى مقياس الأمن النفسيي  (1)شكل 

 مناقشة النتائج لمقياس الامن النفسي 
 فقرة مقياس نشاطات  57 بعد أن قام الباحث بإتمام عممية بناء مقياس الامن النفسي المكون من 

استمارة عمى مدرسي التربية البدنية  (106)بعدىا تم تطبيق المقياس عمى عينة التطبيق الرئيسية اذ تم توزيع 
-2-3 ولغاية 2017-1-26)وعموم الرياضية في محافظات البصرة وكربلاء والنجف وفي الفترة الواقعة بين 

لغرض إجراء العمميات الإحصائية المناسبة عمى عينة التطبيق حيث بمغ متوسط الحسابي لمعينة  (2017
 ( . 38.32)وبانحراف معياري  (170.39)
 . مستويات مقياس الآمن النفسيعرض وتحميل ومناقشة نتائج-4-1

 (1)جدول 
 يبين مستويات مقياس الآمن النفسي

 %النسبة   العددالمستويات الدرجة الخام 
 %11.32 12 جيد جدا 240-285
 %27.36 29 جيد 192-239
 %37.74 40 متوسط 148-191
 %19.81 21 مقبول 102-147
 %3.77 4 ضعيف 101-57
 %100 106 المجموع 
مدرساً ضمن  (12)توزيع افراد عينة التطبيق لمقياس الآمن النفسي حيث وقع  (1)      يتضح من جدول

مدرساً وبنسبة  (29)فقد حصل عمى ( جيد)اما المستوى  (%11.23 )وبنسبة المئوية (جيد جداً )المستوى 
اما  بمغ  (%37.74)مدرساً وبنسبة مئوية (47( )المتوسط )بينما كانت حصت المستوى  (%20.75)المئوية 
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مدرسين  (4)ىي (ضعيف)وكانت حصيمة المستوى  (%19.81)مدرساً (21)حصل عمى  (مقبول)المستوى 
نجد ان العينة ( جيد جداً )تبين ان المستويين  (11)ومن خلال ملاحظة جدول (%3.77)فقط و بنسبة المئوية 

فيي نسبة منخفضة  ( %11.32)من اصل العينة الكمية لعينة التطبيق وبنسبة المئوية اً مدرس(12)بمغت 
التربية )ومتوقعة بشكل طبيعي اذ ان الوصول الى ىذا المستوى امر في غايت الصعوبة بسبب ما يحيط بمدرس

والمؤسسة التربوية والتعميمية من ظروف ومشاكل امنية لا تخفى عن الجميع والتي تعتبر سبباً  (الرياضية
ان تردي الامن العام في بعض ، مباشراً ومؤثراَ عمى سموكيات الافراد داخل ىذا الكيان الفائق الاىمية

محافظات القطر انعكس سمباً عمى الامن النفسي والصحة النفسية بأكمميا  لمبعض من السادة المدرسين 
يكون في حالة توازن أو  والإنسان الآمن نفسياً   (المدرسة)وبالتالي انعطف ذلك عمى صحة المنظمة التربوية 

الحاجات النفسية، ويعد الأمن النفسي عاملًا ميماً من عوامل الصحة  والحاجة إلى الأمن من أىم. توافق أمني
. 1النفسية التي يحتاجيا الفرد لكي يتمتع بشخصية ناضجة متزنة ومنتجة وقادرة عمى التكيف

من  (%37.74)مدرساً وبنسبو مئوية (40)اما بالنسبة لممستوى متوسط بمغ اعمى المستويات عدداً والذي كان
العينة الكمية وىي نسبة مرتفعة ما يدلل عمى ان معظم المدرسين يتمتعون بمستوى جيد من الامن النفسي 

ويعزو الباحث ذلك الى ان المدرسين  كغيرىم من ابناء المجتمع بحاجة الى العيش براحة وبـسلام واستقرار 
نفسي والتحرر من التيديدات واجواء الارىاب والتوتر والشعور بان ليم مكانـة فـي المجتمـع وليـم كل الحب 

والتقدير من ىذا المجتمع وأنيم بحاجة الى الأمن النفسي وسبب ذلك الى إن مدرسي التربية الرياضية  إذا ما 
شعروا بالأمن النفسي فانو سيؤدي إلى تحسين مستواىم وامتلاكيم الصحة النفسية ومن ثم يكونوا قادرين عمى 

ويختمف المدرسين  في استجابتيم إلى التنبييات والمواقف المختمفة تبعا لمفروق الفردية، فالموقف الذي . الإبداع
يتضمن تحديا لمدرس ما قد يكون ميددا لمدرس أخر وليذا يشجع الأول عمى التعامل مع ىذا الموقف ويحاول 

حل المشكمة التي تعرض ليا ويرى فرصة لتعزيز ذاتو وتقديرىا وزيادة إحساسو بالأمن النفسي، بينما يسعى 
المدرس الأخر إلى تجنب ىذه المواقف لأنو يرى فييا تيديدا لشعوره بالأمن وتقديره لذاتو، إلى إن الشعور 

بالأمن النفسي يعد شرطا أساسيا من الشروط الواجب توفرىا لمدرسين التربية الرياضية  ليس لضمان العلاقة 
مع زملائو المدرسين  ولكن لضمان الرضا والدافعية نحو المشاركة بنشاطات الحركة الكشفية ما ييدف الى 

لمينتو التربوية باعتباره اداة تصحيح وتقويم في   (مدرسين التربية الرياضية)الاستقرار الوظيفي واحترام الفرد
المجتمع الرياضي و الفكري وىذا بطبيعة الحال ناتج من الا جواء الامنية المناسبة التي استطاعت ان توفرىا 

  1975)المؤسسات الامنية والتي تعتبر من الشروط الميمة في استمرار العمل بالمؤسسات الحكومية كما يشير
Paul al broir) بالأمن  العامل يشعر حتى الملائمة الظروف وتييئة لمعمل مناسب جو خمق ذلك ومعنى

استمرار  إلى ىنا وتدرجو الوظيفي، حيث يشير الاستقرار الميني يشير الميني ومستقبمو عممو في والطمأنينة
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المقبول  )   اما المستويان الاخيران .1من الوظيفة خروجو حتى فييا يعمل المؤسسة التي في العامل
 مدرساً و ىذه النسبة تدل عمى استسلام(25) وبعدد (%23.58)المذان يشكلان ما نسبتو المئوية  (والضعيف

 السادة المدرسين الى الظروف وطبيعة الضغوط النفسية التي يتعرضون ليا وكذلك الوضع الامني بعض
 اذا ما قورن بالعدد المتذبذب لمبمد وعمى الرغم من وجود مدرسين بيذا المستوى الا انو يعتبر جانباً ايجابياً 

مدرساً وىذا يوكد ان الاغمبية قد تجاوزوا الظروف الصعبة والمعضلات التي (106)الكمي لعينة التطبيق البالغة
تواجيو عمميم  أيمانيم برسالتيم التربوية والوطنية في مواجية المشكلات ومساعدة الطمبة وذوييم في أيجاد 

الحمول التعميمية والوطنية المناسبة ليا ولا بناىم وأنيم يمتمكون القدرات العممية والطاقات الإبداعية في المجال 
 . التي يصبون اليياالرياضي والتي يمكن استثمارىا من أجل تحقيق أىدافيم العممية والتربوية

الاستنتاجات  5-1
يعد مقياس الامن النفسي أداة مستقمة يقيس الامن النفسي لدى مدرسي التربية الرياضية ،  -1
عمى  (جيد- متوسط)توزعت عينة البحث عمى خمس مستويات حيث تركزت الأغمبية في المستويين - 2

. مقياس الامن النفسي 
التوصيات 5-2
الافادة من المقياس المعد من قبل الباحث في معرفة العلاقة بين الأمن النفسي ونشاطات المعممين لممدارس -1

. الابتدائية في جانب النشاطات الرياضية 
ضرورة اقامة الدورات والندوات التي تيدف الى زيادة الوعي الوطني والأمني لمدرسي التربية الرياضية -2

. لممدارس المتوسطة والاعدادية 
المصادر العربية والاجنبية 
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