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 الملخص
 ثيح من اللاعبين قدرات الأهمية استغلال من كان لذا اينسب ريلاعبيها كب وعدد جماعية لعبة القدم رةك

 لاشك ومما جماعية لعب خطط أفضل لخلق بينهما والتنسيق وتوظيفها اقة البدنيةيوالل الأساسية المهارات
 ,زميله  تحركات لاعب كل توقعيو  يفهم وان منسقة تكون  إن لابد المباراة  في تحركات اللاعبين فيها إن

من هنا تجلت أهمية الدراسة في التعرف على فاعلية استراتيجيات ما وراء المعرفة في التحصيل المعرفي 
 بكرة القدم لطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .

التحصيل المعرفي عرفة في ستراتيجيات ما وراء الماوان مشكلة البحث على شكل السؤال التالي ما تـأثير 
وتقنين اختبار التحصيل بناء أهداف البحث بكرة القدم للطلاب, أما لمواقف التصرف الخططي الهجومي 

ستراتيجيات ما الية التعرف على فاع ,المعرفي لمواقف التصرف الخططي الهجومي بكرة القدم للطلاب
فروض , بكرة القدم للطلابلمواقف التصرف الخططي الهجومي وراء المعرفة في التحصيل المعرفي 

معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعتين  فروق معنوية ذات دلالة احصائية توجد البحث
معنوية بين  فروق معنوية ذات دلالة احصائية التجريبية والضابطة ولصالح الاختبار البعدي, توجد

 . المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية
جامعة الكوفة  -المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بطلابتم تحديد مجتمع البحث 

إن هناك أثر إيجابي الاستنتاجات أما طالب ,  (75والبالغ عددهم ) 2018/2019للعام الدراسي 
ادى الى رفع مستوى التحصيل لدى مادة كرة القدم في تدريس  ما وراء المعرفةلاستعمال استراتيجية 

قبل الطلاب  معنى أقرب إلى الفهم من كرة القدمحولت مادة  ما وراء المعرفةإن استراتيجية  , الطلاب
 اتاضافة استراتيجي :التوصيات, أما أهم  في ذاكرته والمعلومات الجديدةفيربط بين المعلومات المخزونة 

 .المرتبطة بالعملية التعليمية مفردة من مفردات مناهج طرائق التدريس في الكليات ما وراء المعرفة
 كرة القدم , التحصيل المعرفي  ,إستراتيجيات  الكلمات المفتاحية:

 
 

The effectiveness of  meta-cognitive strategies on the cognitive achievement of offensive 

tactical behavior situations  in football among students 
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Abstract 

Football is a team game and the number of its players is relatively large, so it was important to 

use the capabilities of the players in terms of basic skills and physical fitness, employ them 

and coordinate between them to create the best group play plans. There is no doubt that the 

movements of the players in the match must be coordinated and that each player understands 

and expects the movements of his colleague. So, the  research significance  is evident in 

identifying the effectiveness of meta-cognitive strategies on the cognitive achievement of 

football for third-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences.          

 The research problem in the form of the following question  is what is the effect of meta-

cognition strategies on cognitive achievement of offensive tactical behavior situations  in 

football  among  students. The research aims to build and codify cognitive achievement test 

for offensive tactical behavior  situations  in football  among  students, to identify the 

effectiveness of meta-cognition strategies on cognitive achievement  among  students 

’offensive tactical behavior situations  in football. The  research hypotheses have significant 

statistically significant differences between the pre and post tests and the experimental and 

control groups and in favor of the post test,  and there are significant differences with 

statistically significant significance between the experimental and control groups in the post 

test and in favor of the experimental group.                                                                                   

The research community has been identified by the third stage students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Kufa for the academic year 2018/2019 

and their number is (75) students. The researchers concluded that there is a positive impact of 

using meta-cognition strategy on  teaching football, which led to raising the level of 

achievement among Students, the meta-cognitive strategy transformed the football subject into 

a meaning closer to understanding by students, linking the information stored in his memory 

with new information .The researchers recommended  Adding meta-cognition strategies in 

teaching methods curricula in the colleges related to the educational process.                             

                                         

Key words: strategies, cognitive achievement, football                                                    
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كرة القدم من الألعاب التي يزداد الاهتمام بها يوماً بعد يوم في بلدان العالم, وان هذا الاهتمام دفع تعد 
ا في أيجاد أفضل الأساليب والطرق التي تسهم في تطوير هذه أصحاب الخبرة والاختصاص بأن يفكرو 

اللعبة وصقل المواهب ورفع مستوياتهم في الجوانب المختلفة )البدنية , المهارية , العقلية , الخططية( من 
خلال رفع القابلية لديهم على فهم وتنفيذ الأداء المختلط لمجموعة التدريبات والتي تتضمن مجموعة من 

ت المتشابكة بين المتطلبات العصبية والعضلية كتوقيت الاستلام والتسليم , والانتقال من الدفاع التمرينا
للهجوم, وكذلك من المناطق الخلفية إلى الأمامية والربط بين المناطق المختلفة للملعب , وذلك يعكس 

الاهتمام المتزايد  وفي ظل ذلك يأتي , ,المستوى العالي العقلية والتصرف الخططي للطلاب المتعلمين
باستراتيجيات التدريس وتحديثها ثم تطويرها , بحيث تتووائم مع متطلبات ثقافة التفكير وتنمية الابداع من 

التحصيل المعرفي ومن حيث  صرة والبنائية , وتطويعها لمفهومحيث توافقها مع نظريات التعلم المعا
والتعلم الفردي والتعاوني , وتبادلية التفاعل بين المدرس تطويع استراتيجياتها مع متطلبات تعلم الذاتي 

 (241, ص 2013علي عيد واخرون , ).                     وطلابه  وبين الطلاب وزملائهم
قدرة اللاعب التي يمكن من خلالها مواجهة ظروف المنافسة لمواجهة  تمثل مواقف التصرف الخططي

 طريقها فعن أثناء مباراة  اللاعب أداء هاماً في دورا التفكير الظروف التي سيوجهها خلال اللعب, ويلعب
 لهذا ةيالخطط ذلك الاستجابة عقبيو  بتحليله قومي ثم المباراة  أثناء المتعددة المواقف دركي أن عيستطي

 الواجبة, القرارات لاتخاذ اللاعب ريلسرعة تفك القدم كرة مباراة  في المتغيرات المواقف وتستدعي المواقف,
 الملعب, في حدثي ما وانتباهه على تركيزه وشدة اللاعب السابقة خبرات على القرارات هذه صحة وتتوقف

 ثيح من اللاعبين قدرات الأهمية استغلال من كان لذا اينسب ريلاعبيها كب وعدد جماعية لعبة القدم وكرة
 لاشك ومما جماعية لعب خطط أفضل لخلق بينهما والتنسيق وتوظيفها واللباقة البدنية الأساسية المهارات
من ,زميله  تحركات لاعب كل وبتوقع يفهم وان منسقة تكون  إن لابد المباراة  في تحركات اللاعبين فيها إن

التعرف على فاعلية استراتيجيات ما وراء المعرفة في التحصيل المعرفي بكرة هنا تجلت أهمية الدراسة في 
 القدم لطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .

 يمكن صياغة مشكلة البحث على شكل السؤال التالي:و 
 ما وراء المعرفة في  والتحصيل المعرفي بكرة القدم للطلاب؟ تـأثير إستراتيجياتما

 ويهدف البحث الى:
 التحصيل المعرفي لمواقف التصرف الخططي الهجومي بكرة القدم للطلاب . اختباروتقنين بناء  -1
 .التعرف على فاعلية إستراتيجيات ما وراء المعرفة في التحصيل المعرفي بكرة القدم للطلاب -2
 
 
 البحث: اجراءات -2
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المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين ذات  الباحثون  استخدممنهج البحث :  2-1
 .مشكلة البحث و طبيعة ل لملائمتهالاختبار القبلي والبعدي 

 المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية بطلابتم تحديد مجتمع البحث  مجتمع البحث وعينته : 2-2
, تم اختيار  ( طالب75والبالغ عددهم ) 2018/2019جامعة الكوفة للعام الدراسي  -وعلوم الرياضة
( طالبا بنسبة 50بالطريقة العشوائية البسيطة والبالغ عددهم ) (التحصيل المعرفي)ختبارعينة البناء لا
( طلاب اختيروا بالطريقة 10وتم تحديد افراد العينة الاستطلاعية بواقع ) %( ,66.67مئوية بلغت )

( 22%(, وتم تحديد افراد عينة التطبيق التجريبي وبعدد يبلغ )13.13العشوائية البسيطة ايضا بنسبة )
( طالب لكل مجموعة 11وبواقع ) تجريبية وضابطةطالب تم تقسيمهم بطريقة القرعة الى مجموعتين 

 ( 1الجدول )في %( وكما مبين 29,33وية تبلغ )وبنسبة مئ
 المئوية ونسبهم نتهيوع البحث مجتمعيبين  (1جدول)
 النسبة المئوية العدد نوع العينة

 %12.1 10 التجربة الاستطلاعيةعينة 

 %60.9 50 الاختبارعينة بناء 

 %26.8 22 من مجتمع الاصل عينة التجريب )الضابطة والتجريبية(

 %99.8 72 المجموع

 
  البحث : أدوات 2-3
  لاستبيانا -
 قياس الالاختبار و  -
  المصادر والمراجع العلمية -
 .الدراسات البحو -
 الشبكة الدولية )الانترنيت( -
  استمارة جمع البيانات -
 الوسائل الإحصائية حاسبة الكترونية. -
 
 
 
 

 اجراءات البحث الميداينة: 2-4
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التحصـيل المعرفـي للطـلاب تـم لغـرض ييـاس  :بكرة القدم للطـلابالتحصيل المعرفي  اختباربناء  2-4-1
( موقـف لعـب مـن نـوع الاخيـار مـن متعـدد اذ يكـون هنـاك موقـف 30خـاص لـذلك مكـون مـن ) اختباربناء 

لعب علـى شـكل صـورة متبوعـة بمجموعـة مـن بـدائل الاجابـة وحسـب نـوع الموقـف وـيمكن ان تكـون البـدائل 
أربعـــة( وكـــل هـــذه البـــدائل صـــحيحة والمختبـــر يقـــوم بترتيبهـــا فقـــط مـــن الأفضـــل إلـــى الأقـــل -ثلاثـــة -)اثنـــان
  .الاختبارة ويتم أعطاء درجة حسب تسلسل الحلول الذي يسلكه المختبر وكما مبين مفتاح تصحيح أفضلي

وتـم  تحديـد التحصـيل المعرفـيب ون البـاحثقـام  :وصـلاحيتها التحصـيل المعرفـيمجالات  تحديد 2-4-1-1
تحديد الأهمية النسبية لكل مجال من هذه المجالات لكي يتم استبعاد المجالات ذات الأهمية النسـبية التـي 

( علــــى لجنــــة مــــن الخبــــراء 3فــــي اســــتمارة اســــتبيان)ملحق مــــن خــــلال عرضــــهاتقــــل عــــن النســــبة المقبولــــة 
, وكمـا مبـين ت ( خبيـرا, ومـن ثـم تـم حسـاب الأهميـة النسـبية للمجـالا15( بلغ عددهم )4المختصين)ملحق

 (2في الجدول)
 التحصيل المعرفي بكرة القدم اختبار( يبين الأهمية النسبية لمجالات 2جدول)

 الدلالة نسبة الاهمية درجة الاهمية المجال ت

 مقبول % 94 141   (الاختراق في الهجوم)العمق  1

 مقبول %81.66 122 الاتساع في الهجوم 2

 مقبول %81.66 122 الاسناد )المساعدة( في الهجوم   3

 مقبول % 73.33 110 اثنان(   –المناولة المرتدة )واحد  4

 مقبول %66.66 100 الجري الحر وتبادل المراكز   5

 مقبول %64.66 97 الضربات الحرة المباشرة وغير المباشرة   6

 مقبول %62 93 رمية التماس   7

 مقبول %59.33 89 الضربة الركنية   8

 
 
 
 
بصيغته الاولية  الاختباراعداد مواقف قام الباحثون ب وصلاحيتها: الاختبارصياغة مواقف  2-4-1-2

عرضت في استمارة استبيان على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال  موقف( 40البالغ عددها )
( خبير خضعت للتحليل الإحصائي لبيان 15الاختبار والقياس وعلم النفس الرياضي بلغ عددهم الكلي )
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لقياس البعد الذي رشحت لقياسه معززة بالتعريفات المواقف موافقتهم او عدم موافقتهم على صلاحية 
( لتحليل اراء السادة الخبراء احصائياً إذ عدت 2اختبار )كا ون كل حالة لعب, واستخدم الباحثالاجرائية ل

( عند مستوى 3.84( المحسوبة أكبر من ييمتها الجدولية البالغة)2صالحة عندما تكون ييمة )كا موقفكل 
( خبيرا 15م )( خبيرا من الخبراء البالغ عدده12( وهي توازي موافقة )1( ودرجة حرية )0.5دلالة )
هو "يياس مدى تمثيل و  الاختبارلمواقف صدق المحتوى وبذلك فقد تحقق الباحثون من %( , 80)وبنسبة 

الاختبار لنواحي الجانب المقيس لبحثه وتحليل موارد الاختبار وعناصره تحليلا منطقيا لتحديد الوظائف 
     "سبة كل منها الى الاختبار بأكملهوالجوانب الممثلة ويه ون

 (28, ص 1999 مصطفى حسين باهي ,)                                                                            

 (  3وكما مبين في الجداول )

 التحصيل المعرفي  اختبار مواقف( لآراء السادة الخبراء حول صلاحية 2يبين نتائج اختبار )كا (3جدول )
 الدلالة (2ييمة)كا لاتصلح تصلح مواقفعدد ال موقفرقم ال

2  ,6  ,33  ,37 ,29 ,3  ,11  ,18  ,8 
 ,14  ,17  ,9  ,12 ,13 ,22  

15 
 15 صفر 15

 معنوية

 معنوية 11.27 1 14 8  15,  5,  30,  34,  23, 24,  35,  28

 معنوية 8.07 2 13 7  28, 38,  21,  40,  32,  36,  31

1  ,4 ,7  ,10  ,16  ,19  ,20 ,39  ,
25 ,26 

غير  3.26 4 11 10
 معنوي 

     40 المجموع
 (.3.84( تساوي )0.05ومستوى دلالة  ) 1=1-2( =1-( الجدولية بدرجة حرية=)عدد الخلايا2ييمة )كا 

في يياس ما وضعت لقياسه  موقف( 30( موافقة السادة الخبراء على صلاحية )3يتبين من الجدول )
 . موقف( 10التحصيل المعرفي , ويما لم تحصل موافقتهم على صلاحية ) اختبارتتوزع على أبعاد 

 
 
 
 

( طالـب 50علـى ) بكـرة القـدملتحصيل المعرفـي ا اختبارطبق  على عينة البناء: الاختبارتطبيق  2-4-2
مباشـرة  فـي  الاختبـار, وكانـت الاجابـة علـى اسـتمارة دلبناء بمساعدة فريـق العمـل المسـاععلى افراد عينة ا
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( وقـــد اطلـــع الطـــلاب علـــى تعليمـــات 3/12/2019) الاثنـــين الموافـــق الســـاعة العاشـــرة والنصـــف مـــن يـــوم
 المقاييس وكيفية الاجابة عليها قبل البدء بالإجابة ولمدة خمس دقائق, وبعدها يبدؤون بالإجابة:

 الأسس العلمية:  2-4-3
, استخدم أسلوب المجموعتين التحصيل المعرفي  ختبارللكشف عن القدرة التمييزية لاالقدرة التميزية:  -

باستعمال هذا الأسلوب من خلال عينة الإعداد و البالغة  الاختبارالطرفيتين, وقد قام الباحث بالتحقق من 
عدها قام الباحث باستخدام الاختبار الإحصائي )ت( للعينات المستقلة, لغرض معرفة الفروق ب( طالبا 50)

تبين أن الاختبار المستخدم في البحث ذو قدرة تمييزية عالية بين المجموعتين العليا بين المجموعتين, وقد 
 :( يبين ذلك4( مما يدل على تمايز الطرفين والجدول )0.05( أصغر من )sigوالدنيا لكون ييمة )

 التحصيل المعرفي   اختبار (4)جدول 

 موقفال
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

T الدلالة 
 )ع( )س( )ع( )س(

 مميزة 5.02 0.51 1.45 0 2 1

 مميزة 5.02 0.51 1.45 0 2 2

 مميزة 2.86 0.5 1.41 0.39 1.82 3

 مميزة 2.81 0.4 1.73 0 2 4

 مميزة 2.64 0.51 1.5 0.35 1.86 5

 مميزة 2.41 0.51 1.55 0.35 1.86 6

 مميزة 4.18 0.51 1.55 0 2 7

 مميزة 3.96 0.51 1.57 0 2 8

 مميزة 4.24 0.39 1.18 0.46 1.73 9

 مميزة 2.54 0.46 1.27 0.49 1.64 10

11 2,55 57.0  68.1  75.0  16.5  مميزة 

12 74.2  51.0  52.1  57.0  89.8  مميزة 

13 39.2  62.0  77.1  72.0  61.3  مميزة 

14 68.2  6.0  68.1  65.0  28.6  مميزة 

15 55.2  57.0  68.1  75.0  16.5  مميزة 
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16 68.2  6.0  52.1  57.0  82.7  مميزة 

17 45.2  68.0  77.1  67.0  97.3  مميزة 

18 74.2  51.0  52.1  57.0  89.8  مميزة 

19 42.2  62.0  84.1  73.0  36.3  مميزة 

20 65.2  61.0  74.1  68.0  51.5  مميزة 

 مميزة 19 0.73 1.46 0 4 21

 مميزة 10.46 0.907 2.26 0 4 22

 مميزة 14.44 0.746 2.16 0 4 23

 مميزة 18.73 0.731 1.5 0 4 24

 مميزة 16.3 0.817 1.56 0 4 25

 مميزة 27.72 0.09 0.36 0.249 3.73 26

 مميزة 23.28 0.466 0.7 0.298 3.6 27

 مميزة 21.4 0.584 0.93 0 4 28

 مميزة 17.87 0.776 1.46 0 4 29

 مميزة 18.82 0.347 0.9 0.307 3.46 30

مميزة كون ييمة )ت( المحوسبة اكبر من ييمتها الجدولية عند  مواقف( ان جميع ال4) يتبين من الجدول
 (0.05( ومستوى دلالة )14درجة حرية )

 
 
 
 
 

 :الاختبارثبات  -:ثانياً 
قام الباحث باستخراج هذا النوع من الثبات بالاعتماد على بيانات أفراد عينة  :طريقة الفاكرونباخ -

( وهو 0.80بهذه الطريقة ) ختبارييمة معامل الثبات المستخرج للا( طالبا اذ بلغت 50الإعداد البالغة )
 ين جاهزاً للتطبيق.ختبار للا موقف( 30متكونا من ) الاختباروبهذا أصبح  , معامل ثبات جيد
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لابد من وجود  الاختبار مواقفمن  موقفلغرض تصحيح كل  :الاختبارتصحيح   تاحأعداد مف 2-5
مفتاح للتصحيح نستطيع من خلاله مقارنة أجابه المختبر)الطالب( بالدرجة المقابلة لها لكي نستطيع 

ثلاث بدائل واربع بدائل تتكون من بديلين و  مواقفال موقف وبما أنالحصول على الدرجة الكلية على كل 
 ختباروتحسب الدرجة الكلية للا,  ( تواليا1 – 2 – 3 – 4( و )1 – 2 – 3( و )1 – 2حيث تعطى )

 .الاختبار مواقفمن خلال جمع درجات البدائل التي يؤشر عليها المفحوص في جميع 
بإجراء تجربته الاستطلاعية في يوم الاثنين الموافق  ون قام الباحث :التجربة الاستطلاعية 2-6
من مجتمع  (22) عددهموفي تمام الساعة التاسعة صباحا, على مجموعة من الطلاب بلغ  4/3/2019

الاصل للبحث تم استبعادهم من قبل الباحث في التجربة الرئيسة للبحث وبهذا اصبحوا خارج عينة 
  .البحث

 :التجربة الميدانية الرئيسة 2-7
اجريت الاختبارات القبلية النظرية للمجموعة التجريبية والضابطة الاختبارات  الاختبار القبلي: 2-7-1

 التاسعةالساعة  11/3/2019للمجموعة التجريبية والضابطة في يوم الاثنين المصادف  القبلية النظرية
ة على عين التجانسنتائج الاختبارات القبلية تم إجراء   اعتماد, وتم رفيصباحا لاختبار التحصيل المع

 (5والجدول )بحساب معامل الالتواء لكل متغير  (البحث في المتغيرات )العمر  , الطول , الوزن , الذكاء
 مجموعتي البحث: تجانسيبين 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والضابطةمجموعة التجريبية ( تجانس أفراد ال5جدول )
 الدلالة معامل الالتواء الوسيط الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات المجموعة

المجموعة 
 التجريبية

 متجانس 0.01 171 4.36 171.2 سم الطول

 متجانس 0.19 67 4.38 66.9 كغم الكتلة
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 متجانس 0.77- 41.5 3.99 40.35 درجة الذكاء

 متجانس 0.53 21 0.78 21.1 سنة العمر

 

المجموعة 
 الضابطة

 

 متجانس 0.291 173 3.61 173.4 سم الطول

 متجانس 0.253 68 5.43 67.40 كغم الكتلة

 متجانس 0.94 21 0.99 21.05 سنة العمر

 متجانس 0.74- 41 3.30 40.5 درجة الذكاء

( مما يدل على تجانس افراد 1)±جميع ييم معامل الالتواء كانت بين  (5تبين من خلال الجدول )
 اختبار باستعمالعينة البحث قام الباحث بإجراء التكافؤ  تجانسبعد أنّ تم التأكد من  مجموعتي البحث ,

(t لعينتين مستقلتين لمعرفة الفرق بين الأوساط الحسابية ) للمجموعتين فتبين عدم وجود فرق معنوي بينهما
( وهذا يؤشر التكافؤ بين 0.05في متغيرات البحث إذْ كأنّت الفروق غير دالة عند مستوى دلالة )

 ( 6)ن في جدول المجموعتين, وكما مبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( يبين تكافؤ مجموعتي البحث6جدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 tييمة 

 المحسوبة
المعنوية 

Sig. 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 
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 ( طالب استراتيجية ما11التي تضم ) لتجريبيةطبقت المجموعة ا تطبيق الوحدات التعليمية : 2-7-2
( طالب المنهج المتبع من قبل استاذ 11وراء المعرفة , ويما طبقت المجموعة الضابطة والتي تضم )

( 2018/2019المادة, إذْ تم تنفيذ مفردات المنهج التعليمي في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي )
واستمر لمدة  18/3/2019في الساعة الثامنة والنصف صباحا من يوم الاثنين الموافق  للفترات التالية

جامعة  /ة التربية البدنية وعلوم الرياضة( في الاسبوع على ملعب كلي)محاضرة واحدة ( اسابيع بواقع9)
ين التفكير يالاختبار وحدة )واحدة( شرح في قاعة دراسية حول الية العمل وكيفية الاستفادة من الكوفة , 

( وحدات 8الاستدلالي والتحصيل المعرفي نظريا وكيف يتم تطبيقه عمليا اثناء الوحدات التعليمية و)
ومن أجل توفر الظروف الملائمة لنجاح تنفيذ الوحدات 25/3/2019خ يللجانب العملي بدأت بتار 

بتنفيذ مفردات المنهج  مرة القديقة فقد قام مدرس مادة كالتعليمية ولضمان أَنَّ تكون النتائج موضوعية ودي
 :ل الوحدات التعليمية كافة وتواجد الباحث خلا وبأشرافعلى عينة البحث 

 . ( عملي8واحدة )نظري( و) ( وحدات تعليمية9بلغ عدد الوحدات التعليمية ) -

 ( اسابيع .9استغرق تنفيذ الوحدات التعليمية ) -

 . (1بلغ عدد الوحدات التعليمية في الاسبوع ) -

 ( دييقة .90بلغ زمن الوحدات التعليمية ) -

 ( يبين الزمن الكلي للمنهج التعليمي وازمنة اقسام الوحدات التعليمية:7والجدول )

 يميةل( يبين الزمن الكلي للمنهج التعليمي وازمنة اقسام الوحدات التع7جدول )
 ئويةالنسبة الم الوقت الكلي  الوقت  المحتويات القسم المتغيرات
التحصيل 

  المعرفي
 القسم التحضيري 

 المقدمة واحماء عام
 احماء خاص

 د 8
 د 10

 د 64
 د 80

8.88 % 
11.11% 

 غير معنوي  0.18 1.41 0.140 0.999 1.2 18.1 درجة التفكير الاستدلالي
 غير معنوي  0.23 1.25 0.107 0.975 2.59 43.6 درجة التحصيل المعرفي

الأداء 
الفني 
 للعب 

 غير معنوي  0.683 0.503 0.16 0.105 0.968 0.966 درجة اتخاذ القرار
 غير معنوي  0.753 0.461 0.26 0.103 1.000 0.944 درجة تنفيذ المهارة

 غير معنوي  0.532 0.601 0.12 0.156 0.990 0.939 درجة الاسناد
 غير معنوي  0.471 0.643 0.12 0.139 1.047 0.968 درجة التحرك مع الكرة

 غير معنوي  0.236 0.816 0.16 0.798 5.050 0.973 درجة التغطية
 غير معنوي  0.439 0.666 0.25 0.140 0.999 1.02 درجة مستوى تقييم الأداء
مجموع حالات 

 الاستخدام
 غير معنوي  0.453 0.656 0.59 0.107 0.975 4.9 درجة
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 النشاط التعليمي القسم الرئيسي
 النشاط التطبيقي

 د 15
 د 45

 د 120
 د 720

16.66 % 
50 % 

 %13.33 د 96 د 12 ارشادية تربوية( – )ترويحيةتمرينات القسم الختامي

 % 99.98 د 1080 د 90  المجموع 

 

يق اساليب التدريس على من تطب الانتهاءالبعدية بعد  الاختباراتتم إجراء   :البعدي الاختبار 2-7-3
اذ تم تطبيق  20/5/2019الموافق  الاثنينصباحا من يوم  التاسعةوذلك في الساعة  ةالتجريبي ةالمجموع

وفي الساعة العاشرة والنصف صباحا من يوم  القدمالتحصيل المعرفي بكرة  ختبارلاالاختبار البعدي 
  . 20/5/2019الموافق  الاثنين

( 2019( لسنة )32اصدار )( SPSSالباحث الحقيبة الإحصائية ) استعمل الوسائل الاحصائية: 2-8
  ., فضلًا عن استخدام بعض الوسائل الاحصائية بشكل مباشر لتحليل نتائج البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :ومناقشتها وتحليلها عرض النتائج -3
 :للمجموعة الضابطةبكرة القدم  التحصيل المعرفي  نتائج اختبارعرض  3-1

 في التحصيل المعرفي الفروق في الاختبارات القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةيبين ( 8جدول )
 الدلالةالمعنوية  tييمة  الاختبار البعدي الاختبار القبليوحدة  المتغيرات
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الوسط  القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 .Sig المحسوبة

التحصيل 
 المعرفي

 0.00 4.285 2.22 49.6 2.59 43.6 درجة
 معنوي 

الهجومي  لمواقف التصرف الخططي التحصيل المعرفي( أن نتائج اختبار التفكير 8) من الجدول تبيني
, فقد اظهرت النتائج ان الوسط الضابطةبكرة القدم للمجموعة في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

اما الاختبار البعدي فأن الوسط  , (2.59( والانحراف المعياري )43.6الحسابي في الاختبار القبلي )
ود فرق معنوية لصالح المجموعة ( فقد اظهرت النتائج وج2.22( والانحراف المعياري )49.6الحسابي )
( 1.812الجدولية البالغة )  T( المحسوبة وهي اكبر من ييمة 4.285) T, باستخراج ييمة الضابطة

( وهذا يدل على وجود فروق معنوية للاختبار بين القبلي 0.05( باحتمال الخطأ )10وتحت درجة حرية )
جومي بكرة القدم ولصالح تصرف الخططي الهلمواقف ال التحصيل المعرفيوالبعدي لاختبار التفكير 

 .ختبار البعديالا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :للمجموعة التجريبيةبكرة القدم  التحصيل المعرفي  نتائج اختبارعرض  3-2

 التجريبية في التحصيل المعرفيالفروق في الاختبارات القبلي والبعدي للمجموعة يبين ( 9جدول)

وحدة  المتغيرات
 القياس

 tييمة  الاختبار البعدي القبلي الاختبار
 المحسوبة

المعنوية 
Sig. 

 الدلالة
الانحراف الوسط الانحراف الوسط 
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 المعياري  الحسابي المعياري  الحسابي
تحصيل ال

 المعرفي
 معنوي  0.000 7 4.24 54.8 3.09 45.3 درجة

الخططي الهجومي بكرة القدم لمواقف التصرف  التحصيل المعرفي( أن نتائج اختبار 9)ل من الجدو يتبين 
, فقد اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي في التجريبية للمجموعة في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة

اما الاختبار البعدي فأن الوسط الحسابي  ,( 3.09( والانحراف المعياري )45.3الاختبار القبلي )
, التجريبية نتائج وجود فرق معنوية لصالح المجموعة( فقد اظهرت ال4.24( والانحراف المعياري )54.8)

( وتحت درجة حرية 1.812الجدولية البالغة )  T( المحسوبة وهي اكبر من ييمة 7) Tباستخراج ييمة 
( وهذا يدل على وجود فروق معنوية للاختبار بين القبلي والبعدي لاختبار 0.05( باحتمال الخطأ )10)

 . ختبار البعديجومي بكرة القدم ولصالح الااقف التصرف الخططي الهلمو  التحصيل المعرفيالتفكير 
 :في الاختبارات البعدية  بكرة القدم التحصيل المعرفينتائج اختبار عرض  3-3

 التجريبية في التحصيل المعرفي.تين الضابطة و الفروق في الاختبارات البعدي للمجموعيبين ( 10)جدول

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة
 tييمة 

 المحسوبة
المعنوية 

Sig. 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

التحصيل 
 المعرفي

 معنوي  0.000 4.12 4.24 54.8 2.22 49.6 درجة

لمواقف التصرف الخططي الهجومي بكرة  التحصيل المعرفي( أن نتائج اختبار 10من الجدول ) بينيت
فأن  , فقد اظهرت النتائج انالضابطة و التجريبية للمجموعة البعديينالقدم للمجموعة في الاختبارين 

اما المجموعة  في الاختبار البعدي ( للمجموعة الضابطة2.22( والانحراف المعياري )49.6الوسط )
( 4.12المحسوبة ) T( كما بلغت ييمة 4.24والانحراف العياري )( 54.8التجريبية فأن الوسط الحسابي )

( وهذا 0.05( باحتمال الخطأ )20( تحت درجة الحرية )1.725الجدولية البالغة ) Tوهي اكبر من ييمة 
 . في الاختبار البعدي يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية

 
 
 بحث:مناقشة نتائج ال 3-4
 إعطائهم في الطلاب ساعد ,التعليمية الوحدة دراسة خلال من المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام أن

 تنظيم على والقدرة أهدافهم, وضع على وشجعهم الفعلية طاقاتهم باستثمار لهم سمح الحرية من حيزاً 
 الطلاب, داخل من الحافز كان وبالتالي الأهداف, هذه تحقيق مدى من والتأكد أدائهم, وتقييم معارفهم,

 الطلاب استخدام خلال ومن للتعلم الداخلية ودوافعهم حبهم, من نابعًا كان حيث خارجي مصدر من وليس
 بالأنشطة ييامهم في والسبب يتعلموه, ما أهمية يدركوا أن استطاعوا المعرفة وراء ما لاستراتيجيات
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 التي الخطوات يوضحوا أن على ساعدهم كذلك , جديدة مواقف في تعلموه ما تطبيق وكيفية المختلفة,
 ذلك, إلى الأمر يحتاج حين المساعدة وطلب عليها, التغلب وكيفية أمامهم, وقفت التي والعقبات اتبعوها,

 كما . بدراستها قاموا التي للمعلومات تفهمًا أكثر جعلهم وهذا تعلمهم, عملية في التحكم بعملية ييامهم أي
 قاموا مما الغرض وفهم المتعلمة, للمفاهيم استيعابهم الطلاب على سهل للأسئلة الذاتي الاشتقاق أن

 والتجارب بالأنشطة ييامهم خلال فمن  , درست التي الموضوعات عن المزيد معرفة في ورغبتهم بتعلمه,
 بالأهداف وعيهم أن كما مثمرًا, التعلم أصبح وبالتالي المعنى, بناء و استخلاص في أنفسهم على اعتمدوا

 على ساعد صغيرة مجموعات إلى الطلاب تقسيم أن كما . المفاهيم ونمو الفهم من عاليًا مستوى  حقق
 يراقبون  جعلهم مما ,الاداء العالي و على الحرص كل حريصة مجموعة كل وكانت , والتساؤل المناقشة

 وبالتالي ولأقرانهم لأنفسهم الأسئلة توجيه طريق عن اللازمة المعالجات وإجراء التعليمية للمادة فهمهم
 ,والفهم التحصيل زيادة وبالتالي بنائها إعادة ومحاولة أفكار من جهودهم نتائج تقييم على حرصوا

الاستراتيجية التي تم التدريس بها حيث تعمل الاستراتيجية الى تعليم وتطوير وكذلك على إخفاء الفروق 
 مجموعتينبهم الى  درجات تعلم متقدمة وبما ان الباحث قسم المجموعة الى  الوصولبين المتعلمين و 

واستخدم التعزيز بالتكرار التمارين وجدت الفائدة المرجوة منه في الفروق التي ظهرت حيث يذكر)ونج 
ارنوف( نقلًا عن مصطفى أن من فوائد تكرار التمرين هو جعل المعلومات المكتسبة نشيطة في أثناء تعلم 

    لمهارات الحركية"ا
 (148ص , 2003,  الفار مصطفى محمد)                                                                           

التحصيل المعرفي لمواقف التصرف الخططي الهجومي بكرة القدم اثناء الوحدات  ختباركذلك لاستخدام لاو 
الجانب المعرفي للتصرف الخططي )العملي( عن طريق تقييم الاداء خلال  ساعد على تطور التعليمية قد

 مباراة كرة قدم بين المجموعة الضابطة والتجريبية. 
, وقد تم التوصل  الطلبفي ظل النتائج المختلطة حول اتساع أو ضيق فجوة المعرفة بمرور الوقت بين "

الأكثر مقدرة على اكتساب المعرفة, أي  لبةالطإلى ما يسمى بالحد الأقصى للتأثيرات, عندما يصبح 
الأعلى في المستوى الاجتماعي والاقتصادي, بمرور الوقت في حالة تشبع معرفي, أي ليس لديهم القدرة 
على اكتساب المزيد من المعلومات المتدفقة من وسائل الإعلام في حين تستمر الفئة الأقل في المستوى 

, ما يمكنهم من  لمعرفة مع استمرار التغطية الإعلامية للموضوعالاجتماعي الاقتصادي في اكتساب ا
 (158ص , 2006عمر الطرابيشي , )                       "الأعلى بالطلبةاللحاق 

 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات  4-1
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ادى الى رفع مادة كرة القدم في تدريس  ما وراء المعرفةإن هناك أثر إيجابي لاستعمال استراتيجية  -1
 مستوى التحصيل لدى الطلاب.

قبل الطلاب فيربط بين  معنى أقرب إلى الفهم من كرة القدمحولت مادة  ما وراء المعرفةإن استراتيجية  -2
 المعلومات المخزونة في ذاكرته والمعلومات الجديدة.

 تراتيجيات ما وراء المعرفة.ايجابية المتعلم في اكتساب المعرفة اثناء تعلمه توظيف اس -3

اوجه التشابه  معنى المفاهيم ويزيدها عمقا نتيجة للمقارنة وتعطي ما وراء المعرفةتقرب استراتيجية  -4
 والاختلاف.

  :التوصيات 4-2
المرتبطة  مفردة من مفردات مناهج طرائق التدريس في الكليات ما وراء المعرفة اتاضافة استراتيجي -1

 التعليمية.بالعملية 
استراتيجيات التدريس  لاطلاعهم على أحدثة القدم  كرإقامة دورات تدريبية لمدرسي ومدرسات مادة  -2

 الحديثة لتطبيقها في مدارسهم.
 ما وراء المعرفة. اتتشجيع المدرسين والمدرسات على تبني استراتيجي -3
مادة كرة  في تدريس ما وراء المعرفة اتإجراء بحوث لدراسة تأثير متغير الجنس بتطبيق استراتيجي -4

 .القدم للمراحل الاخرى 
 ما وراء المعرفة اتإجراء دراسة مقارنه بين الدراسة الحالية بالتدريس على وفق استراتيجي -5

 واستراتيجيات أخرى ومعرفة الافضل منها في رفع مستوى الطلبة في المتغيرات التابعة.
 
 
 
 

 المصادر

, اتجاهات حديثة في طرائق واستراتيجيات التدريس خطوة على طريق اعداد المعلم علي عيد واخرون : -
  2013, عمان , الصفاء للنشر والتوزيع ,  1ط

 ( 2006, )مصر , دار الحكمة ,  فجوة المعرفة والحد الأقصى للتأثيرات :عمر الطرابيشي  -
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الموضوعية  -الصدق  -)الثبات المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق مصطفى حسين باهي:  -
 1999 مركز الكتاب للنشر , , القاهرة , والمعايير(

  2003, 1, ط , دار يافا الدليل الى صعوبات التعلممصطفى محمد الفار:  -

 

 

 

 


