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 البحث العربي:ممخص 
إن السجال الخياضي ىؾ احج السجالات التي يجخل فييا التعمؼ كعشرخ أساسي وميؼ ، فالستعمؼ يحتاج أن يتعخف أهسية البحث :

فان الظمبة يلاقؾن صعؾبة عشج أداء ميارة   ، أما مذكمة البحث كل التفاصيل التي تتعمق بظبيعة السيارة التي يخيج أن يتعمسيا
لاماميةعمى جياز طاولة القفد ، ويعؾد ذلػ إلى كؾن ىحه الحخكات مؽ الحخكات الرعبة ندبياً وبحاجو إلى دقة في قفدة اليجيؽ ا

ترسيؼ أستبانة تفزيل الشسحجة أما الأهداف فهي تعمسيا وملاحغة شجيجة في نقاط الزعف السدببة لإخفاق الأداء السيارؼ ،
وبشاء بخنامج تعميسي لتعميؼ الحخكة متؾافقاً مع أنؾاع الشسحجو الحدية لمسجسؾعات  الحدية لتعمؼ السيارات الحخكية  في الجسشاستػ

افترض الباحث  ان التجخيبية الثلاثة في تعميؼ الحخكات السيارية قيج البحث وتظؾر بعض القجرات التؾافكية لأفخاد عيشة البحث ،
حة )البرخية والحذ الحخكية( تأثيخاً ايجابياً في تظؾيخ بعض لمسشيج التعميسي السقتخح الستزسؽ أساليب الشسحجة الحدية السقتخ 

 القجرات التؾافكية وتعمؼ الحخكات السيارية لأفخاد عيشة البحث .
استخجم الباحث السشيج التجخيبي بثلاث مجسؾعات تجخيبية ومجسؾعة ضابظة ، وىؼ طمبة السخحمة الثالثة في كمية الفرل الثالث 

( طلاب لكل مجسؾعة تجخيبية تؼ 8م ، وتؼ اختيار )2021-2020جامعة البرخة لمعام الجراسي  –خياضة التخبية البجنية وعمؾم ال
قام الباحث  بإجخاء الاختبارات القبمية للاختبارات السيارية والقجرات الحخكية ، اختيارىؼ عمى وفق الشسحجة الحدية التي يخغبؾنيا 

 وقد استشتجات البعجية لمسيارات الحخكية ، فقج تست بعج الانتياء مؽ البخنامج ، بعج إعظاء وحجتيؽ تعخيفيتيؽ ، ، أما الاختبار 
إن البخنامج التعميسي السقتخح كان فعالا في تحديؽ مدتؾػ الحخكات السيارية والقجرات التؾافكية لمسجسؾعات التجخيبية الثلاثة الباحث

 اعتساد البخنامج التعميسي بالشسحجة الحدية عشج تعميؼ الحخكات السيارية و القجرات التؾافكية. بواواصى) البرخية والحذ حخكية (.
 

Dr. Firas Hassan Abdel Hussein 
The importance of the research: The mathematical field is one of the fields in which 
learning is included as a basic and important element. This is due to the fact that these 
movements are relatively difficult movements and require accuracy in learning and a 
strong observation of weaknesses that cause skill performance failure. As for the goals, 
they are designing a questionnaire that prefers sensory modeling to learn motor skills in 
gymnastics and building an educational program to teach movement in line with the types 
of sensory modeling of the experimental groups. The three in teaching the skill 
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movements under study and the development of some harmonic abilities of the members 
of the research sample. 
The third semester, the researcher used the experimental method with three experimental 
groups and a control group, who are the third stage students in the College of Physical 
Education and Sports Sciences - University of Basra for the academic year 2020-2021 
AD, and (8) students were selected for each experimental group who were chosen 
according to the sensory modeling they desire. The researcher conducted the pre-tests 
for skill tests and motor abilities after giving two identification units, while the post tests for 
motor skills were done after the completion of the program, and the researcher concluded 
that the proposed educational program was effective . 
 

 التعريف بالبحث-1
 :وأهسية البحثالسقدمة  1-1

نتيجة لمتقجم العمسي  ان العمؾم الخياضية تسثل احجػ العمؾم التي تبيؽ تقجم الامؼ ونيؾضيا الحزارؼ   
الحاصل في ىحا السجال وكحلػ تفاعل عمؾم التخبية البجنية مع العمؾم الاخخػ التي اسيست وبذكل ممحؾظ 
ومباشخ في تظؾيخ ورفع مدتؾػ الانجاز الخياضي ، وتعج عسمية التعمؼ احج مختكدات العسمية التعميسية والتي 

و ، إذ لا يخمؾ الشذاط البذخؼ بسختمف أنؾاعو مؽ التعمؼ والتعمؼ تسيد حياة الكائؽ الحي مشح ولادتو وحتى وفات
 (124:6الحخكي )
في مجال العمؾم الخياضية وخرؾصاً تمػ السختبظة بجانب التعمؼ  ونتيجة لتظؾر الجراسات العمسية 

السعخفية التي  الحخكي وتحجيجاً بالعسميات العقمية ، فقج تبيؽ مشياأمخميؼ إلا وىؾ مبجأ تفزيل الستعمؼ للأساليب
يفزميا في اكتداب السعمؾمة مؽ السعمؼ او السجرب وىؾ مايتسيد بو الستعمؼ عؽ غيخه مؽ الافخاد في تعمؼ 
السيارات الحخكية ، حيث اكجت جسيع ىحه الجراسات ان مبجأ التفزيل في اختيار نؾع الاسمؾب التعميسي 

كيخه في حل السدائل السعخفية الادراكية ذات الرمة السفزل لجػ الستعمؼ جاء نتيجة شخرية الستعمؼ وطخيقة تف
بظبيعة السيارة السخاد تعمسيا ، ففي مجال التعمؼ الحخكي ىشاك جانبان ميسان ىسا تعمؼ السيارة والتجريب عميو ، 
فالستعمؼ يدتظيع ان يبخمج افكاره ويحجد اىجافو وفق قجراتو وقابميتو ، فكمسا استظاع الستعمؼ ان يدتذعخ ىجفو 
بجقة فأنو يدتبعج كل السخاوف والقمق التي يؾاجييا قبل وأثشاء عسمية التعمؼ ومؽ ثؼ يدتظيع او يؤدؼ الؾاجبات 
بذكل جيج فأنو مؽ السسكؽ ان يكؾن قادراً عمى تغييخ افكاره بأتجاه عسمية التعمؼ ومؽ ثؼ يدتظيع ان يبادر 

تعمؼ لكيفية استكبالو لسعمؾمات وتفاصيل الحخكة بظخح افكار ججيجة تديؼ في تظؾيخ اداءه مؽ خلال معخفة الس
الحذ حخكية( السشاسبة لو ومؽ ثؼ اداء الحخكة  –الدسع  –او السيارة وعؽ طخيق اؼ مؽ الحؾاس )البرخ 

بالذكل الجيج وبالسدتؾػ الافزل  وىي التي تداعج الستعمؼ عمى الؾصؾل الى السدتؾػ الافزل خلال فتخة 
جيدة قؾانيشو ومتظمباتو وخرؾصياتو وصعؾباتو ، لحلػ فكل نؾع مؽ ىحه الأجيدة معيشة ، إن لكل مؽ ىحه الا

يحتاج إلى الججية والتخكيد في عسمية التعميؼ والحؼ يسكؽ ان نختقي اليو مؽ خلال نؾع وطبيعة الاساليب 
مشاسبتيا مع التعميسية والتسخيشات التي يدتخجميا السجرس في العسمية التعميسية ومجػ اندجاميا وتجانديا و 
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الستعمؼ ، وكحلػ مجػ تقبل ىحه التسخيشات مقخونة بالأساليب التعميسية الحجيثة في إيرال ىحه السعمؾمات 
وحدب تفزيل الستعمؼ في التعامل مع تمػ الأساليب والسعمؾمات ، وكحلػ مجػ فاعمية التغحية الخاجعة وفقاَ 

ليحه السعمؾمات عؽ طخيق حؾاسو السختمفة وخرؾصا تمػ لمشسؾذج التعميسي والستلائؼ مع طبيعة تمقي الستعمؼ 
الستعمقة بالشغخ، اؼ ان الظالب يجرك ويفزل ان يتعمؼ الحخكة او السيارة عؽ طخيق الحؾاس الثلاثة وبذكل 
متفاوت كلًا حدب تفزيمو في ذلػ ، لحا فان السجرس عشجما يقؾم بأعجاد السشياج التعميسي لتعميؼ بعض 

تػ ، عميو الاخح بعيؽ الاعتبار الاسمؾب السشاسب في التعمؼ ومجػ تفزيل السدتكبلات السيارات بالجسشاس
الحدية الخياضية التي تتلائؼ مع قجرات الستعمؼ في استخجام والتعامل مع السعمؾمات وتحميميا وبخمجتيا في 

الاجابة الحخكية عمى الجماغ ، فسؽ الزخورؼ معخفة دور الحؾاس والاقدام العربية التي تديؼ في الاستكبال و 
الحذ حخكية( ابتجاء مؽ استكباليا ونقميا وتييئتيا لمعسل وعسميات التحميل التي –اساس الاشارات )البرخية 

 تتبعيا وخاصة في السخكد الحخكي في الجماغ وحتى اصغخ الاعراب .
اً عشج الستعمسيؽ ان قفدة اليجيؽ الأمامية عمى جياز بداط الحخكات الارضية مؽ الحخكات الرعبة ندبي 

والتي يخفق معغؼ طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في اداء بعزيا او اداءىا وبذكل دقيق ،بدبب 
كؾن ىحه الحخكاتحات متظمبات تؾافكية بيؽ حخكة نقل اليجيؽ والخجميؽ والجحع وبذكل متشاسق وطبيعة الاداء 

في قدسو الخئيدي تساريؽ تعميسية تعظى لمستعمؼ وفق الحخكي ، لحا تؾجب ترسيؼ بخنامج تعميسي يتزسؽ 
الاسمؾب التفزيمي التعميسي الحؼ يشاسب الستعمؼ، ومؽ ىشا جاءت أىسية البحثكؾن مؾضؾع أساليب 
تفزيلالسدتكبلات الحدية الخياضية مؽ السؾضؾعات الحجيثة عشج تظبيقيا في تعميؼ ميارات في 

بذكل يتشاسب وقابمية تحميل اجداء الحخكة وفق ذلػ السبجأ ، ليذ ىحا الجسشاستكؾالاداء السيارؼ الى الستعمؼ 
 فحدب بل اقتخاح بخنامج تعميسي متكامل لتعميؼ ميارات ومدتؾػ القجرات التؾافكية والحخكية لعيشة البحث .

 مذكمة البحث :  1-2
مدتؾػ أداء  تجمت مذكمة البحث في ملاحغة الباحث واستظلاع آراء تجريدي مادة الجسشاستػ عؽ 

الظمبة  في حخكات التي تظخق الييا الباحث عمى جياز طاولة القفد  حؾل مدتؾيات اداءىؼ عمى ىحه 
الحخكات والتي اكجوا جسيعيؼ بأنيا ليذ بالسدتؾػ السظمؾب ، ويعؾد ذلػ إلى كؾن ىحه الحخكات مؽ الحخكات 

اط الزعف السدببة لإخفاق الأداء السيارؼ، الرعبة ندبياً وبحاجو إلى دقة في تعمسيا وملاحغة شجيجة في نق
وكحلػ التخكيد الذجيج مؽ قبل الستعمؼ في إتباع الأسمؾب الرحيح في ارسال واستكبال السعمؾمات مؽ السعمؼ 
الى الستعمؼ وفق اسمؾب يفزمو الستعمستشاسب قابميتو ، كل ذلػ كان سببا في اختيار ىحه الحخكات محاوليؽ 

لتعميسية الاعتيادية التقميجية والحؼ يعتسج عمى أسمؾب الذخح والإلقاء مؽ قبل السجرس مع الابتعاد عؽ الظخيقة ا
 عخض أنسؾذج حخكي إمام الظلاب .

 أهداف البحث 1-3
 اقتخاح بخنامج تعميسي لتعميؼ حخكة قفدة اليجيؽ الامامية عمى جياز بداط الحخكات الارضية .-1
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وفق أساليب تفزيل السدتكبلات الحدية الخياضية لمسجسؾعات التعخف عمى تأثيخ البخنامج التعميسي  -2
التجخيبيةفي تعمؼ وإتقان قفدة اليجيؽ الامامية عمى طاولة القفدوتظؾيخ بعض القجرات التؾافكية )الخشاقة والتؾافق 

 الحخكي ( .
 فرضا البحث 4-1
في تعميؼ حخكة قفدة اليجيؽ الامامية  لمسشيج التعميسي وفقتفزيل السدتكبلات الحدية الخياضية تأثيخاً ايجابياً -1

 عمى جياز بداط الحخكات الارضية  لأفخاد عيشة البحث قيج البحث.
لمسشيج التعميسي وفقتفزيل السدتكبلات الحدية الخياضية  تأثيخاً ايجابياً في تظؾيخ بعض القجرات التؾافكية  -2

 )الخشاقة والتؾافق الحخكي(.
ةاحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لسدتؾػ تعمؼ حخكة قفدة اليجيؽ وجؾد فخوق معشؾية ذات دلال -3

الامامية عمى جياز بداط الحخكات الارضيةلإفخاد عيشة البحث وبعض االقجرات التؾافكية والحخكية قيج البحث 
 ولرالح السجسؾعة التجخيبية .

 مجالات البحث  1-5
جامعة  –كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  -الثالثة عيشة مؽ طلاب السخحمة السجال البذري: 1-5-1

 2020-2019البرخة لمعام الجراسي 
 جامعة البرخة.-:قاعة الجسشاستػ في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةالسجال السكاني 1-5-2
 19/4/2020لغاية  1/12/2019لمفتخة مؽ السحال ألزماني:  1-5-3
 تحديد السرظمحات  1-6
ىي تفزيلات يسكؽ ان يدتخجميا الفخد في التعمؼ و ىي مخدون بديط و السدتقبلات الحدية الرياضية : -1

 قريخ مدتمؼ بذكل جيج مؽ قبل الافخاد و حدب قجراتيؼ الحدية و ممكاتيؼ العقمية .
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية : -3
 لتحقيق اىجاف البحث ، ذلػ استخجم الباحث مشيجيؽ ىسا السشيج التجخيبي والسشيج :   مشهج البحث 3-1

الؾصفي بأسمؾب السدح السيجاني لسلائستو طبيعة البحث والحؼ يعخف بأنو السلاحغة السؾضؾعية لغاىخة معيشة 
 (192:8تحجث في مؾقف معيؽ )

 ثلًا بظمبة السخحمة الثالثة في كمية التخبيةقام الباحث بتحجيج مجتسع البحث متس مجتسع وعيشة البحث : 3-2
في جامعة البرخة  ، ومؽ اجل تحقيق اىجاف البحث ،  2020-2019البجنية وعمؾم الخياضة لمعام الجراسي 

( طالباً ، مؽ  187( طالب مؽ طلاب السخحمة الثالثة يتؼ اختيارىؼ مؽ اصل) 30شسمت ىحه العيشة عمى )
 ( 1ت الحدية الخياضية والبخنامج التعميسي السقتخح ، وكسا مؾضح بالججول )اجل تظبيق استبانة السدتكبلا
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 يهضح عيشة البحث والشدبة السئهية لها من مجتسع البحث (1جدول )
 الشدبة السئهية عدد افراد العيشة عدد افراد السجتسع ت

1 187 30 16.04 % 
 تحميل عسل العيشة 3-3

 تؼ تقديؼ عيشة البحث بظخيقة القخعة الى مجسؾعتيؽ تجخيبية )الترسيؼ التجخيبي( وكسا يأتي :      
 :  تخزع لتشفيح البخنامج التعميسي السقتخح لتعميؼ ميارة قفدة اليجيؽ الامامية السجسهعة التجريبية الاولى-1

ية الخياضية وبأستخجام بعض عمى جياز بداط الحخكات الارضية وفق اسمؾب تفزيل السدتكبلات الحد
 . والاجهزة التمفازية والأفلام التهضيحية والرهرية فقطالادوات السداعجة 

:  تخزع لتشفيح البخنامج التعميسي السقتخح لتعميؼ بعض السيارات عمى جياز  السجسهعة التجريبية الثانية-2
 . وبأستخدام الانسهذج الحركي فقطديةبداط الحخكات الارضية والستؾازؼ وفق اسمؾب تفزيل السدتكبلات الح

 من قبل مدرس مادة الجسبازتخزع ىحه السجسؾعة لتشفيح البخنامج التعميسي السعج _ السجسهعة الزابظة : 3
 ( يؾضح تؾزيع السجسؾعات التجخيبية والزابظة .2، والججول )

 (يبين تهزيع افراد عيشة البحث عمى السجسهعات التجريبية والزابظة2جدول)
 افخاد العيشة الاسمؾب تفزيل السدتكبلات الحدية مجاميع البحث ت
 10 تفزيل السدتكبلات الحدية البرخية السجسؾعة التجخيبية الاولى 1
 10 تفزيل السدتكبلات الحدية الحذ حخكية السجسؾعة التجخيبية الثانية 2
 10 الاسمؾب الستبع مؽ قبل مجرس السادة السجسؾعة الزابظة 3

 30 السجسؾع
 لغخض التأكج مؽ تجانذ العيشة وصحة تؾزيعيا ضسؽ مشحشى التؾزيع الظبيعي، لجأت:تجانس العيشة :  3-4

الباحث الى استخجام معامل الالتؾاء في متغيخات البحث ، وبعج اتسام عسمية الكياس والحرؾل عمى الشتائج 
ة البحث كانت ضسؽ الحجود الظبيعية لسعادل والكيام بسعالجتيا احرائياً ، استشتجت الباحث ان جسيع افخاد عيش

 ( .3-( )3الالتؾاء )+
( في مشحشى التؾزيع الظبيعي 3-، 3تذيخ السرادر العمسية الى أنو كمساً كانت الجرجة محرؾرة بيؽ )+      

 ( .3( وكسا مؾضح بالججول ) 109: 7، دل ذلػ عمى ان تجانذ العيشة السختارة )
 الحدابية والانحرافات السعيارية ومعامل الالتهاء ومعشهية الارتباط لستغيرات البحثيبين الاوساط  (3جدول )

 معشؾية الارتباط معامل الالتؾاء الانحخاف السعيارؼ  الؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات ت
 غيخ معشؾؼ  0.024 5.214 169.458 سؼ الظؾل  .1
 غيخ معشؾؼ  0.214- 5.248 63.741 كغؼ الؾزن   .2
 غيخ معشؾؼ  0.821 - 2.462 22.087 سشة العسخ  .3
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 لكي تتسكؽ الباحث مؽ ان تعدو ما يحجث مؽ فخوق في التعمؼ بيؽ تكافؤ السجسهعات التجريبية :   3-4-2
نتائج الاختبارات القبمية و نتائج الاختبارات البعجية ، الى تأثيخ العامل التجخيبي )حال حجوثو(، كان لابج مؽ 
ان تكؾن السجسؾعات التجخيبية متكافئة فيسا بيشيا ، ولتحقيق ذلػ ، لجأت الباحث الى استخجام الاختبار 

زابظة في متغيخات البحث ، والحؼ اعيخ عجم وجؾد لمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعات التجخيبية وال (T test)التائي
 ( .4فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعات ، مسا يذيخ الى تكافؤىا في تمػ الستغيخات ، وكسا مبيؽ في الججول )

 (يبين تكافؤ السجسهعات التجريبية والزابظة في متغيرات البحث4جدول )

 مرادر التبايؽ الستغيخات ت
مجسؾع 
 درجة الحخية السخبعات

متؾسط 
 السخبعات

 (f)قيسة
 السعشؾية الجلالة السحدؾبة

 الظؾل 1
 62.250 3 184.750 بيؽ السجسؾعات

 غيخ معشؾؼ  0.222 1.650
 37.254 27 1054.250 داخل السجسؾعات

 الؾزن  2
 57.610 3 178.125 بيؽ السجسؾعات

 غيخ معشؾؼ  0.285 1.214
 35.024 27 978.750 داخل السجسؾعات

العسخ  3
 الدمشي

 2.365 3 6.147 بيؽ السجسؾعات
 غيخ معشؾؼ  0.190 1.210

 2.072 27 57.375 داخل السجسؾعات

 الخشاقة 4
 8.4412 3 2.5412 بيؽ السجسؾعات

 غيخ معشؾؼ  0.987 1.907
 0.563 27 18.159 داخل السجسؾعات

التؾافق  5
 الحخكي

 0.184 3 2.287 بيؽ السجسؾعات
 غيخ معشؾؼ  0.842 0.128

 4.610 27 117.094 داخل السجسؾعات

قفدة اليجيؽ  6
 الأمامية

 0.555 3 1.659 بيؽ السجسؾعات
 غيخ معشؾؼ  0.302 1.375

 0.390 27 8.001 داخل السجسؾعات
مؽ أجل الحرؾل عمى البيانات والسعمؾمات لغخض استكسال وتحقيق اجخاءات البحث السيجانية ، فقج تؼ 

 الاستعانة بؾسائل جسع السعمؾمات وأدوات البحث وأجيدتو وكسا يأتي :
 وسائل وادوات البحث  3-5
 السخاجع العخبية و الاجشبية ،شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت( ،وسائل جسيع السعمهمات   3-5-1

السقابلات الذخرية ، الاختبارات السيارية ، استسارة التحكيؼ تقييؼ الاداء السيارؼ ،  استسارات الاستبيان ، 
 الؾسائل الاحرائية .

 بداط الحخكات الارضية القانؾني،  صؾر تؾضيحية لمحخكات قيج البحث ،شاشةادوات البحث   3-5-2
(، آلة ترؾيخ 2، ساعة تؾقيت عجد) CD مع اقخاص Pantium 4،  لاب تؾب LED HDعخض تمفاز 
( 1( ،ابدظة اسفشجية متشؾعة في الدسػ والحجؼ ، ميدان طبي عجد)8، شؾاخص عجد) (Canon)فيجيؾية نؾع 

 ( ، ادوات مكتبية .2( ، صشجوق خذبي عجد)1، جيازالخستاميتخ لكياس الظؾل عجد)
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 ة بالاعتساد عمى آراء الخبخاء والستخرريؽقام الباحث بحداب درجة الأستبانحداب درجة الأستبانة:   3-8
في مجال التعمؼ الحخكي والاختبارات والكياس ، حيث أجسع الخبخاء عمى ان يتؼ حداب درجة الأستبانة مؽ 
خلال قيام الباحث بحداب عجد العلامات السؤشخة مؽ قبل السختبخ)الظالب( عمى فقخات تفزيل السدتكبلات 

الاولى مشيا تفزيل السدتكبلات الحدية الخياضية البرخية والاجابة الثانية مشيا الحدية الخياضية والتي تسثل 
تسثل تفزيل السدتكبلات الحدية الخياضية الدسعية والاجابة الثالثة مشيا تسثل تفزيل السدتكبلات الحدية 

مؽ خلال  حخكية ، حيث يتؼ احتداب مدتؾػ تفزيل السدتكبلات الحدية الخياضية لمسختبخ -الخياضية الحذ
 اكبخ عجد علامات مؤشخة مؽ قبل السختبخ.

 الاختبارات السدتخدمة  3-9
 ( 160: 11( اختبار الرشاقة )1

 : الجخؼ الستعخج بيؽ السؾانعاسم الاختبار -1
 : قياس الخشاقة لمجشديؽالغرض من الاختبار -2
 : أربع مؾانع أو كخاسي مشخفزة، ساعة تؾقيت  الأدوات السدتعسمة -3

الجخؼ  –أمتار  3إجخاء الاختبار، مؽ الؾقؾف عشج خط البجاية )بعخض متخ واحج( والحؼ يبعج عؽ أول مانع 
 بيؽ السؾانع الأربعة والتي مدافتيا متخ واحج بيؽ كل مانع وأخخ يحدب للاعب الدمؽ في دورتيؽ 

 حداب الدمؽ لجورتيؽ متؾاصمتيؽ مؤشخاً لمخشاقة .  التدجيل :-4
 هافق الحركياختبار الت (2

 اختبار التؾافق الحخكي . اسم ألاختبار-1
 قياس مدتؾػ التؾافق الحخكي . الغرض من الاختبار-2
 : مشغؾمة فيشا للاختبارات الشفدية .  الأدوات السدتعسمة-3

وافق الدادة الخبخاء الحاصميؽ عمى شيادة قيادة مشغؾمة فييشا الشفدية عمى ىحا الاختبار يكيذ التؾافق      
 الحخكي مؽ خلال مشغؾمة فييشا .

دقائق( ، يكيؼ ىحا الاختبار التؾافق بيؽ اليج والعيؽ، واليج مع اليج، أو  10الذكل القريخ )الباحث  استخجم -
 عؽ طخيق بقاء السثمث السقمؾب حؾل الخط الأفقي السخسؾم أطؾلسجّه مسكشو. بيؽ العيؽ واليج والقجم

 ترحيح واحتداب الجرجات:
يتؼّ تقييؼ سبعة متغيخات: الؾقت في السجػ السثالي، ومعجل تؾزيع زاوية الانحخاف، والانحخاف الأفقي، و  -

 الانحخاف العسؾدؼ.

استخجم الباحث السكياس السعج مؽ قبل الجكتؾرة فاطسو حدؽ ( اختبار تفزيل السدتكبلات الحدية الخياضية: 3
 حدؾن في معخفة تفزيل السدتكبلات الحدية عشج افخاد عيشة البحث .
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 البرنامج التعميسي   3-9

قام الباحث بالإطلاع عمى الجراسات والسرادر العمسية في مجال التعمؼ الحخكي والجسشاستػ وذلػ  
سقتخح الحؼ يزؼ في قدسو الخئيدي تسخيشات تظؾيخ الاداء السيارؼ  والعجمة البذخية لتحجيج البخنامج التعميسي ال

والقفدة العخبية وقفدة اليجيؽ الامامية عمى جياز بداط الحخكات الارضية ، ليذ ىحا فحدب بل ان الباحث قام 
ؽ اراءىؼ باستظلاع رأؼ عجد مؽ الخبخاء والسخترريؽ والسجربيؽ في مجال الجسشاستػ والاستفادة م
( وحجة 12ومقتخحاتيؼ حؾل بشاء البخنامج التعمسي ، وعميو تؼ ترسيؼ البخنامج التعمسي والحؼ تكؾن مؽ )

وحجات تعميسية لكل ميارة حخكية ( ، وقج استسخ البخنامج  4تعميسية تؾزعت عمى السيارات السختارة )بؾاقع 
( دقيقة ، تؼ 90بؾع ، مجة الؾحجة التعميسية الؾاحجة )( اسابيع بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الاس6التعمسي لسجة )

مؽ خلال تقؾيؼ درجة  20/2/2019اجخاء الاختبارات القبمية السيارية لمستعمسيؽ لمحخكات السختارة بتاريخ 
( درجات مؽ خلال لجشة تحكيؼ وبالتالي تؼ البجء بتشفيح البخنامج التعميسي السقتخح 10الحخكات السيارية مؽ )

مؽ قبل الكادر السداعج ، وقج قام الباحث بتظبيق وحجتان تعميسيتيؽ تعخيفيتيؽ  25/2/2019رادف يؾم الس
قبل اجخاء الاختبارات القبمية لأفخاد عيشة البحث ليتسكؽ الستعمسؾن في السجسؾعات التجخيبية الثلاثة والسجسؾعة 

ف الخئيدي ، اذ لا يسكؽ ان يظبق الزابظة مؽ استيعاب السيارات بذكل اولي، وىاتان الؾحجتان كان اليج
 افخاد العيشة الاختبارات اذا لؼ يكؽ ىشاك امكانية في اداء السيارة ولؾ بأقل مدتؾػ حخكي .

 الاختبارات البعدية   3-10
، وقج راعت الباحث  14/4/2019تؼ اجخاء الاختبارات البعجية لمسيارات الحخكية  يؾم الاربعاء السرادف    

عمى تؾفيخ وتييئة الغخوف التي اجخيت بيا الاختبارات القبمية قج الامكان مؽ حيث زمؽ ومكان اجخاء 
 الاختبارات القبمية والاجيدة السدتخجمة واجيدة الامان . 

 مؽ اجل معالجة البيانات الاحرائية  SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الاحرائية الهسائل الاحرائية : 3-11
 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج -4

السحدؾبة والجلالة  (t)(يؾضح الؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والخظأ السعيارؼ وقيسة 2ججول )
الاحرائية للأختبار القبمي والبعجؼ لمستغيخات البحث)السيارات والقجرات الحخكية( لمسجسؾعة التجخيبية الاولى 

 )البرخية(

 السجسؾعة

وحجة 
 متغيخات البحث الكياس

 الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
الخظأ 
 السعيارؼ 

 (t)قيسة 
الؾسط  الجلالة السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 0.000 12.182 0.321 0.875 5.062 0.360 2.402 القفدة الامامية الجرجة
 0.006 3.365 0.952 0.215 19.94 1.111 11.254 رشاقة ثانية
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 0.000 7.016 3.421 4.402 42.875 7.333 14.102 تؾافق حخكي الجرجة
لسهارة قفزة اليدين الاماميةعمى جهاز طاولة (ان  قيسة الؾسط الحدابي  2يتزح مؽ خلال الججول)  

( ، اما قيسة الؾسط الحدابي لسيارة قفدة 0.360( وبأنحخاف معيارؼ )2.402للأختبار القبمي فقج بمغ )القفز
( وبخظأ السعيارؼ بمغ 0.875( وبأنحخاف معيارؼ )5.062اليجيؽ الامامية للأختبار البعجؼ فقج بمغ )

( وبجلالة احرائية 12.182) للاختباريؽ القبمي والبعجؼ فقج تبيؽ ان قيستو (t)( ، وعشج حداب قيسة 0.321)
 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ.0.000)

( وبأنحخاف 11.254للأختبار القبمي بمغت ) لمرشاقة فجج ان قيسة الؾسط الحدابي القدرات الحركيةاما     
وبأنحخاف معيارؼ  (19.94( و قيسة الؾسط الحدابي لمخشاقة للأختبار البعجؼ بمغت )1.111معيارؼ )

للاختباريؽ القبمي والبعجؼ فقج تبيؽ ان قيستو  (t)( وعشج حداب قيسة 0.952( وبخظأ السعيارؼ بمغ )0.215)
 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ .0.006( وبجلالة احرائية )3.365السحدؾبة )

( 7.333( وبأنحخاف معيارؼ )14.102للأختبار القبل )لمتهافق الحركيوقج بمغت قيسة الؾسط الحدابي     
( اما الخظأ السعيارؼ فقج 4.402( وبأنحخاف معيارؼ )42.875والؾسط الحدابي لمتؾافق للأختبار البعج بمغ )

( وبجلالة 7.016للاختباريؽ القبمي والبعجؼ فقج تبيؽ ان قيستو السحدؾبة ) (t)( وعشج حداب قيسة 3.421بمغ )
 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ .0.000احرائية )

عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لستغيرات البحث)السهارات والقدرات الحركية(  4-1-3
 حركية( -لمسجسهعة التجريبية الثالثة )الحس

السحدؾبة والجلالة الاحرائية للأختبار القبمي  (t)(يؾضح الؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والخظأ السعيارؼ وقيسة 3ججول )
 الحخكي( -والبعجؼ لمستغيخات البحث ) السيارات والقجرات الحخكية( لمسجسؾعة التجخيبية الثالثة )الحذ

 السجسؾعة

وحجة 
 الكياس

 متغيخات البحث
 الاختبار البعجؼ لقبميالاختبار ا

الخظأ 
 السعيارؼ 

 (t)قيسة 
 السحدؾبة

الؾسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 0.000 9.521 0.201 0.149 7.874 0.602 2.154 القفدة  الامامية الجرجة
 0.01 12.563 0.154 0.903 10.615 0.102 11.45 رشاقة ثانية
 0.002 4.803 3.154 3.812 29.222 7.220 13.888 تؾافق حخكي الجرجة

( 2.154للأختبار القبمي فقج بمغ )لسهارة قفزة اليدين الامامية جهاز طاولة القفزاما قيسة الؾسط الحدابي      
( اما قيسة الؾسط الحدابي لسيارة قفدة اليجيؽ الامامية للأختبار البعجؼ فقج بمغ 0.602وبأنحخاف معيارؼ )

 (t)( وعشج حداب قيسة 0.201( اما الخظأ السعيارؼ فقج بمغ )0.149( وبأنحخاف معيارؼ )7.874)
( مسا يجل عمى 0.000( وبجلالة احرائية )9.521يستو السحدؾبة )للاختباريؽ القبمي والبعجؼ فقج تبيؽ ان ق

 وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ.
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( اما قيسة الؾسط 0.102( وبأنحخاف معيارؼ )11.45للأختبار القبمي ) لمرشاقةاما الؾسط الحدابي      
( أما الخظأ السعيارؼ 0.903( وبأنحخاف معيارؼ )10.615الحدابي لمخشاقة للأختبار البعجؼ فقج بمغ )

( وبجلالة 12.563للاختباريؽ القبمي والبعجؼ فقج تبيؽ ان قيستو السحدؾبة ) (t)( وعشج حداب قيسة 0.154)
 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ .0.01ئية )احرا
( وبأنحخاف معيارؼ 13.888للأختبار القبمي فقج بمغ ) لمتهافق الحركياما قيسة الؾسط الحدابي      

( 3.812( وبأنحخاف معيارؼ )29.222( اما قيسة الؾسط الحدابي لمتؾافق للأختبار البعجؼ فقج بمغ )7.220)
للاختباريؽ القبمي والبعجؼ فقج تبيؽ ان قيستو  (t)( وعشج حداب قيسة 3.154الخظأ السعيارؼ بمغ ) أما

 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ0.002( وبجلالة احرائية )4.803السحدؾبة )
الحركية ولقدرات التهافقية( عرضشتائج الاختبارات القبمية والبعدية لستغيرات البحث)السهارات  4-1-4

 لمسجسهعة الزابظة
السحدؾبة والجلالة  (t)(يؾضح الؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والخظأ السعيارؼ وقيسة 4ججول )

 الاحرائية للأختبار القبمي والبعجؼ لمستغيخات البحث) السيارات والقجرات الحخكية( لمسجسؾعة الزابظة

 السجسؾعة

وحجة 
 ت البحثمتغيخا الكياس

 الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
الخظأ 
 السعيارؼ 

 (t)قيسة 
 السحدؾبة

الجلالة 
الؾسط  الاحرائية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 0.000 8.931 0.175 0.443 4.00 0.495 2.437 القفدة الامامية الجرجة
 0.000 4.577 0.231 0.930 11.255 0.838 12.316 رشاقة ثانية
 0.044 2.449 1.224 0.755 20.500 3.023 17.500 تؾافق حخكي الجرجة

للأختبار لسهارة قفزة اليدين الاماميةعمى جهاز طاولة القفز (قيسة الؾسط الحدابي 4يتزح مؽ الججول )     
( اما قيسة الؾسط الحدابي لسيارة قفدة اليجيجن الامامية 0.495( وبأنحخاف معيارؼ )2.437القبمي فقج بمغ )

( وعشج 0.175( اما الخظأ السعيارؼ فقج بمغ )0.443( وبأنحخاف معيارؼ )4.000للأختبار البعجؼ فقج بمغ )
( 0.000( وبجلالة احرائية )8.931قيستو السحدؾبة )للاختباريؽ القبمي والبعجؼ فقج تبيؽ ان  (t)حداب قيسة 

 مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ.
( اما قيسة الؾسط 0.838( وبأنحخاف معيارؼ )12.316للأختبار القبمي )لمرشاقةاما قيسة الؾسط الحدابي     

( أما الخظأ السعيارؼ 0.930معيارؼ )( وبأنحخاف 11.255الحدابي لمخشاقة للأختبار البعجؼ فقج بمغ )
( وبجلالة 4.577للاختباريؽ القبمي والبعجؼ فقج تبيؽ ان قيستو السحدؾبة ) (t)( وعشج حداب قيسة 0.231)

 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ.0.000احرائية )
( وبأنحخاف معيارؼ 17.500فقج بمغ ) للأختبار القبميلمتهافق الحركياما قيسة الؾسط الحدابي      

( 0.755( وبأنحخاف معيارؼ )20.500( اما قيسة الؾسط الحدابي لمتؾافق للأختبار البعجؼ فقج بمغ )3.023)
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للاختباريؽ القبمي والبعجؼ فقج تبيؽ ان قيستو  (t)( وعشج حداب قيسة 1.224أما الخظأ السعيارؼ بمغ )
 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجؼ.  0.044) ( وبجلالة احرائية2.449السحدؾبة )

 مشاقذة الشتائج  4-2
يتزح مؽ الججاول الدابق عيؾر فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة     

والتجخيبية وىحه الفخوق في حكيقة الامخ لؼ تاتي مؽ فخاغ بل ان طبيعة البخنامج الستبع مؽ قبل الباحث 
الباحث ،وكحلػ نلاحع مؽ  والسجرس ادػ الى حجوث حالة التعمؼ وحدب التحميل الاحرائي الحؼ اجخاه 

الججاول الدابقة عيؾر فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات البعجية بيؽ الاختبار البعجؼ لمسجسؾعتيؽ الزابظة 
والتجخيبية والدبب يعدوه الباحث الى طبيعة التسخيشات التي اختارىا الباحث لتظؾيخ السيارات الحخكية قيج 

ؾع تفزيل السدتكبلات الحدية الخياضية لمستعمؼ لو الجور الكبيخ البحث ليذ ىحا فحدب بل ان الاىتسام بسؾض
 في تحقيق القجم الدخيع عشج الستعمؼ وىحا ما لاحغشاه في الشتائج .

أيزا سبب ىحا التحدؽ في مدتؾػ الاداء السيارؼ ليحه الحخكات السيارية الى ان افخاد  ويخجع الباحث 
مشيج تعميسي اعتسجه الباحث ووضع تسخيشاتو مدتعيشا بادبيات لعبة السجسؾعة التجخيبية قج تعخضؾا الى مفخدات 

الجسشاستػ واراء والخبخاء والستخرريؽ في مجال المعبة باستخجام اسمؾب تفزيل السدتكبلات الحدية 
الخياضيةالبرخية في التعامل مع استلام السعمؾمات مؽ السجرس )الاسمؾب البرخؼ( مثسثمة بالرؾر والافلام 

ة المحيؽ كانا ليسا الاثخ الكبيخ والؾضح في تكؾيؽ الرؾرة الؾاضحة لجػ اللاعب عؽ طبيعة السيارة الفيجيؾي
السخاد تعمسيا متحاشياً الظخيقة المفغية السجخدة التي يدتخجميا السعمؼ في السجسؾعة الزابظة والتي تؾلج السمل 

الحؼ طالسا اثبتت البحؾث ضخورة بشاء لجػ الستعمؼ وخرؾصا بالشدبة لمستعمسيؽ الججد لمسيارات الحخكية 
مشياج تعميسي يتشاسب وىحه الفئة العسخية الحؼ يعسل عمى تظؾيخ صفاتيؼ البجنية ومياراتيؼ الاساسية ، اذ ان 
اختيار الاسمؾب الامثل ىؾ الحؼ يحقق لشا الشتائج السظمؾبة ويزسؽ لشا التعمؼ الايجابي لمسيخات السخاد تعمسخيا 

لسخحمة العسخية لكؾن ىحه السخحمة العسخية ىي مخحمة حخجة بالتعمؼ كؾن اعسارىؼ كبيخة ولكؽ والحؼ يتشاسب وا
والظخئق دوراً فعالا ومؤثخا في السديخة التعميسية  يعتبخون مبتجئيؽ عمى مثل ىحه الحخكات ، اذ ان للاساليب

ئق باختلاف طبيعة السيارات السخاد لمسشاىج التعميسية السقتخحة السخاد تظبيقيا ، وتختمف ىحه الاساليب والظخا
( "الى ان الاساليب السدتخجمة في ايرال 1978تعمسيا ، وىحا يتفق مع ما اشار اليو محمد حدؽ علاوؼ )

السعمؾمات الى الستعمؼ تؤثخ وبذكل كبيخ في عسمية وسخعة التعمؼ وعمى درجة الاشباع في التعمؼ ،وان التكيف 
سمؾب تعتسج عمى الفيؼ الدميؼ لمعؾامل والسبادغ التي ليا صمة لمسؾضؾع لكي الرحيح والسشاسب لمظخيقة او الا

 (. 40: 4يثبت اثخىا وقيستيا في مؾاقف تعميسية معيشة ) 
وفي ىحا الرجد تؤكج السرادر العمسية عمى الاىتسام بسؾضؾع استخجام الحؾاس السفزمة لجػ الستعمؼ   

خكية الخياضية سؾاء أثشاء تعمسيا أو التجريب عمييا وىي تتجاخل والحؼ يؤدؼ دورا ميسا في تعمؼ السيارات الح
وتذتخك معا ليتؼ التظؾر الحخكي الدميؼ .  إذ " يتأثخ تعمؼ السيارات الحخكية تأثخا بالغا بدلامة الحؾاس وحجتيا 

الإدراك ما ، فمكي يسارس اللاعب ميارة معيشة يجب أن يجركيا إدراكا جيجا حتى يقف عمى جؾانبيا ودقائقيا ، و 
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ىؾ إلا تخجسة للإحداسات فكمسا كانت الحؾاس الدسعية والبرخية والحذ حخكية سميسة كان الإدراك دقيقا 
 ( . 291:  3وبالتالي كانت السسارسة صحيحة والتعمؼ فعالا ) 

 الاستشتاجات والتهصيات-5
 الاستشتاجات  5-1
بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية اعيخت الشتائج وجؾد فخوق معشؾية ذات دلالة احرائية -1

 ولرالح السجسؾعة التجخيبية في السيارات الحخكية قيج البحث .
اعيخت الشتائج وجؾد فخوق معشؾية ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية  لمسجسؾعة الزابظة -2

 ولرالح الاختبار البعجؼ
دلالة احرائية بيؽ الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح  لؾجؾد فخوق معشؾية ذات-3

 السجسؾعة التجخيبية .
 داء السيارؼ لمحخكات قيج البحث لمبخنامج التعميسي الحؼ اقتخحو الباحث الاثخ الؾاضح في تظؾيخ مدتؾػ الا-4
ة في ايرال السعمؾمات لمستعمؼ الاثخ ان طخيقة التعامل مع اسمؾب تفزيل السدتكبلات الحدية الخياضي-5

 الكبيخ في تتمؾ وتظخ مدتؾػ الاداء السيارؼ لمحخكات قيج البحث .
 التهصيات5-2
 ضخورة التعامل مع مؾضؾع تفزيل السدتكبلات الحدية الخياضية في ايرال السعمؾمات الى الستعمؼ-1
 يخ السيارات الحخكية قيج البحثاستخجام البخنامج التعميسي الحؼ اقتخحو الباحث في تعمؼ وتظؾ -2
 اجخاء بحؾث اخخػ يدتخجم فييا اساليب تفزيل الدسعية والحذ حخكية -3
 بتظبيق بخامج اخخػ وفق تفزيل السدتكبلات الحدية الخياضية عمى حخكات ميارية اخخػ .-4

 السرادر 
، دراسات في مشهجية اسمهب )تحميل السزسهن( وتظبيقاته في التربية الرياضية ( شكخؼ الديج احسج وعبجالله محمد الحسادؼ : 1

 .353، ص1988مشاىج الجراسية السجمج التاسع عذخ، جامعة قظخ، مخكد البحؾث التخبؾية، الظبعة الاىمية، 
العمسية لمشذخ والتؾزيع ،  الأردن، عسان، دار البازورؼ  برمجة العقل )حالة البرمجة المغهية العربية(،شؾقي سميؼ حساد : ( 2

2008   . 
 ( .2007: ) بغجاد ، دار الكتب والؾثائق ،  تظبيقات البيؾميكانيػ في التجريب والأداء الحخكي ( صخيح عبج الكخيؼ الفزمي ؛ 3
 . 1978، القاىخة ، دار السعخفة ،  4،ط سايكمؾجية التجريب والسشافدات( محمد حدؽ علاوؼ :4
 .13، ص1971، مظابع الاىخام التجارية، 1، طفن الحركات الارضيةمحمد عبجالسشعؼ الذافعي: ( 5
 .124، ص1987، الكؾيت، دار القمؼ، التعمم الحركي والتدريب الرياضي( محمد عثسان : 6
 1999، القاىخة، مخكد الكتاب والشذخ، السعاملات العمسية بين الشظرية والتظبيق( مرظفى حديؽ باىي: 7
، القاىخة، مكتبة الانجمؾ السرخية، 3(، طمشاهج البحث فيالتربية وعمم الشفس )ترجسة محمد نبيل وآخرون ( ديؾبؾلت فان داليؽ: 8

1985. 
8)NAllen. M. J. and Yen, W. N. Yen(1979): Introduction tomeasurement. Theory. 
Monterey, California, Brook cole,.   



 

 2020(  لدشة  56مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

9) Ebel, L; Essentials of Education measurement prentide hell englwood cliffs, Now 
Jerse, 1972. 
10))Williams J.F. the principles of physical education 6thred .w.B. sanuders co 0 s0 
philadelphiq London , 1962 ,p 160. 

 


