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ى لاعبي Cتأثير فيتامين  ضادة للأكسدة لد ض الانزيمات الم ي وبع ضرر التأكسد  في ال
 كرة القدم الشباب

 أمين خزعل عبد. أ.م.د
ي قار العراق .   . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذ

Amin Khazaal60_sport@yahoo.com 
ص  الملخ

ي تسببه ا ضرر الذ ث حول دراسة ال  لجذور الحرة الناتجة عن عمليات الاكسدةتركز موضوع البح
ى لاعبي كرة القدم والناتج عن النشاط السلبي للجذ حرة ور الالتي ترافق الجهد البدني التنافسي لد

ضادة للأكس ض الانزيمات الم ي يقابله زيادة في نشاط بع صري الاوكسجين والنتروجين والذ دة  لعن
ث في الاضرار التي تسببها ت مشكلة البح ص ضلي  وتلخ الجذور الحرة من تدمير النسيج الع

صوصاً في الاحمال التدريبية المرتفعة الشدة او خلال جهد المنا ضلية خ  فسة .وانخفاض القوة الع

ث الى :   ويهدف البح

ضاد للأكسدة قب Cالتعرف على تأثير الامداد بفيتامين  -1 ي والنشاط الم ضرر التأكسد ل في ال
 المباراة وبعدها .

ضادة للأكسدة  قبل المباراة وبعدهC على تأثير فيتامين التعرف  -2 ض الانزيمات الم  ا. في بع

ضابطة والتجريبية في  -3 التعرف على الفرق في المتغيرات قيد الدراسة بين المجموعتين ال
ي .  الاختبار البعد

 

ضادة للأكسدة  ، Cفيتامين الكلمات المفتاحية :   كرة القدم ، الانزيمات الم
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Abstract 

This research studies the damage caused by the free radicals that result 
from the oxidation process accompanying the competitive physical 
activity of football players. This damage is a consequence of the 
negative activity of the free oxygen and nitrogen radicals, corresponding 
an increased activity of certain anti-oxidant enzymes. The problem of 
this research is the oxidation stress caused by the free radicals which 
destroy the muscular tissue and decrease the muscular force, especially 
with a high intensity training load or during competitive effort. 
The purposes of this research are: 
1- Investigating the effect of vitamin C on oxidation stress and the 
activity of certain anti-oxidant activity before and after a competition. 
2- Investigating the effect of vitamin C on certain anti-oxidant enzymes 
before and after a competition. 
3- Identifying the differences between the observed variables of the 
control and experimental group during the posttests. 
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 : مةالمقد -1
ضة والمتا وسطة ن لعبة كرة القدم هي رياضة تعتمد على الجهد البدني المتقطع بين الشدة المنخف

لك ذاللاهوائي ، وينجم عن والمرتفعة وهي تنقسم بشكل عام بين نظامي انتاج الطاقة الهوائي و 
ضجية الخاصة و من ردود الفعل الفسيول الكثير ا والاكسدة لغرض مجابهة متطلبات هذ بالأي

 . التغيير في الاداء
الية عيشتمل على نوبات أن الاداء في كرة القدم سواء كان تدريباً مرتفع الشدة أو حمل منافسة 

صورة متكررة اضافة الى حجم اداء كبير فهما عاملان معرضان للزيادة مع ارتفاع اي قاع الشدة ب
ضرر النسيج ا ي الى ارتفاع ضغوط الاكسدة وت ي المنافسة وهذا ما يؤد ضلي وهذا الامر يؤد لع

 .لاوكسجين والنتروجين الحرالى انتاج الجذور الحرة ومن ابرزها ا
ض الناتجة ومن اهم المتطلبات الفسيولوجية ئية من عمليات الاكسدة الهوا هو مواجهة ضغوط الاي

 علسرياوالتي تتخللها الكثير من الحركات يتم ادائها ضمن نظام انتاج الطاقة اللاهوائي كالعدو 
ضاداتوترتبط  السريع ،والقفز والتسديد والاحتكاك وتغيير الاتجاه   قدرة وكفاءة منظومة م

ية الاكسدة بشكل كبير بالمستوى التدريبي للاعبين فكلما كان الاعداد متقدما زادت معه فاعل
ضادة للجذور الحرة  عل ات فوغالباُ ما تكون رد(RONS) تروجين ـــــــوالن للأوكسجينالاليات الم

  .حادة للاعبين المتــقدمين  سدةـالاك
هر والنتروجين ويظ للأوكسجينمل التدريبي في اختلاف مستويات الجذور الحرة ــويؤثر نوع الح

ك  ية ـــمال التدريبية العالة في البلازما بشكل واضح ففي الاحفي زيادة نشاط الاكسد واضحاذل
ضلي قد تستمر الاكسدة في البلا ب ضرر ع استمر  زما لعدة ايام ، وفي دراسات اخرى التي تسب

 ( Bloomer,2005,p276 )                                                 اعاتالنشاط لعدة س
ف عن الآليات الوظيفية  ب الرياضي هو الكش أن واحداً من اهم واجبات فسيولوجيا التدري

ضغوط البدنية  ل م العمالعالية للأحمال التدريبية ومن ثوالبيوكيميائية التي تعمل على مواجهة ال
يما فعلى ايجاد وسائل الدعم التي يمكن من خلالها زيادة تحسين ردات الفعل للجسم ومن ابرزها 

ضادة للأكسدة ث هو الانزيمات الم ص موضوع البح في قلة  هذه الدراسة وتتركز اهمية،  يخ
ضرر ال الدراسات المحلية حول يتأثير حمل المنافسة في ال ض الانزي آليةو  تأكسد مات استجابة بع

ضادات للأكسدة  ضادات الاكسدة ومن اهمها فيتامين الم ي يمكن ان تقدمه م ى الدعم الذ   Cومد
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ضية الناتجة عن عو   مليات أن واحداً من اهم معوقات الاداء الوظيفي للرياضيين هو النواتج الاي
وتعتبر  ،ترتفع بارتفاع شدة وحجم الاداء وهي  للأداءالطاقة اللازمة الاكسدة التي تستهدف انتاج 

ضية والتي ل الأوكسجينالجذور الحرة ومن ابرزها   ها اثروالنتروجين واحدة من اخطر النواتج الاي
ثير الحية المختلفة ، وهي تقوم بدور سلبي أثناء الاداء الرياضي من خلال التأ للأنسجةمدمر 

بص اعلى قوة التقل ضلي وتعجيل ظهور التع  . لع
ضادات  ومن هنا كان لابد من وجود آليات دفاعية ض تعمل كم من الانزيمات وعناصر الاي

ض  للأكسدة ي في المكونات الخلوية كالحم ف تأكسد ي تل ض لمنع أ ضها البع والتي تعمل مع بع
صةالنووي والبروتين والشحميات  صادر المخت ي الطعام ان الكميات المتوافرة ف ، وتشير الم

ضادات الاكسدة للرياضيين  ي لا تقدم الدعم المثالي من م  . الاعتياد
ف عن طبيعة عمل  ضادة  الآلياتولمجابهه هذه المشكلة لابد من الكش واهم  للأكسدةالم

ف عن مقدار الفائدة التي يمكن تحقيقها عن طريالانزيمات والعنا ك والكش ق صر الفاعلة في ذل
ضادة للأكسدة C امداد اللاعبين بفيتامين    . لزيادة فاعلية الانزيمات الم

ث الى :  ويهدف البح
ضاد للأكسدة قب Cلتعرف على تأثير الامداد بفيتامين ا -1 ي والنشاط الم ضرر التأكسد ل في ال

 . دهاالمباراة وبع
ضادة للأكسدة  قبلفي  Cعلى تأثير فيتامين التعرف  -2 ض الانزيمات الم   .وبعدهاالمباراة  بع
ضابطة والتجريبية في  -3 التعرف على الفرق في المتغيرات قيد الدراسة بين المجموعتين ال

ي .  الاختبار البعد
 
ث : -2  اجراءات البح
ث  2-1  :منهج البح

ث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين لملائمته طبيعة المشكلة  .استخدم الباح
ث  2-2  :مجتمع وعينة البح

صي بكرة القدم / فئة الشباب التابع لمديرية اشتمل مجتمع ال ص ث على لاعبي المركز التخ بح
ي قار   20لاعباً تم اختيار  34والبالغ عددهم  2016 – 2015الشباب والرياضة في محافظة ذ

ث ما نسبته  ت عينة البح ث بعدها 58,82لاعبا بالطريقة العمدية وبذلك شكل  % من مجتمع البح
ى المجموعتين كمجموعة تج وعتين بطريقة القرعةالعينة الى مجمتم تقسيم  ريبية اذ تم اختيار احد

 والمجموعة الاخرى كمجموعة ضابطة .
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 (1جدول )
ث س عينة البح  يبين تجان

 النتيجة معامل الاختلاف +ع س   المتغيرات 
35,17 العمر/ سنة  20,1 س 6,91   متجان
50,168 الطول/ سم  60,8 س 5,10   متجان
70,64 الكتلة/ كغم  33,4 س 6,69   متجان

 
 (2جدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين
ضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات  قيمة ت المجموعة ال

 المحسوبة
 نسبة 
 الخطأ

 النتيجة
 +ع س   +ع س  

 الثيول/بلازما
( mmol/ml ) 

 معنوي  غير 0.21 *0.64 2.32 18.27 2.36 18.28

الثيول/كريات الدم 
 mmol ) الحمراء 
/mg ) 

 غير معنوي  0.29 *0.23 0.22 1.68 0.23 1.66

ضاد  النشاط الم
    للأكسدة

 غير معنوي  0.67 *0.45 64.9 1352 67.84 1341

 الجلوتاثيون المؤكسد
( mu/mg ) 

 غير معنوي  0.46 *0.56 2.13 10.39 2.11 10.35

 الجلوتاثيون المختزل 
( mu/mg ) 

 غير معنوي  0.52 *0.13 0.04 2.31 0.05 2.34

  IL-6أنزيم 
( pg/ml ) 

 غير معنوي  0.36 *0.09 0.03 3.88 0.02 3.92

ت مستوى دلالة    18وبدرجة حرية =  0,05* غير معنوي تح
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 : أدوات جمع المعلومات والاجهزة المستخدمة 2-3
 : ادوات جمع المعلومات  2-3-1
 تربية رياضية( سدكتوراه صيدلة ، محمد حسين/بكالوريو علي عبد الرزاق/)د. صية المقابلات الشخ -
صادر والمراجع العلمية -  الم
 استمارة تفريغ بيانات -
 : الاجهزة والادوات المستخدمة 2-3-2
 جهاز لقياس الطول والوزن  -1
 40حقن طبية عدد  -2
ب اختبار لحفظ الدم عدد  -3  80انابي
 ثر الدم مادة مانعة لتخ -3
 دورة / دقيقة  3000جهاز طرد مركزي  -5
 حافظة دم  -6
ص خلايا الدم ، امريكي المنشأ .  ( Haemocytometer )جهاز  -7  لفح
ف لحساب خلايا الدم . -8  محاليل تخفي
 شرائح عد لخلايا الدم . -9
 
 : التجربة الرئيسية 2-4
 : والمدة تحديد الجرعة 2-4-1

صادر الم صة والتداول مع السادة بعد مراجعة الم صاص لغرض تحديد مقدار خت ذوي الاخت
ة وتحديد مدة تعاطيهم للجرعة ، تم التوصل الى اعتماد الكمي Cالجرعة اليومية من فيتامين 

داد تمثل الاع ولمدة ثلاثة اشهر دقيقة من بداية الوحدات التدريبية  60ملغم يومياً قبل  500
صة بأ)المجموعة التجريبية فقط  وتشمل الجرعة افراد العام والخاص صادر المخت ن اذ تشير الم

ضادات الاكسدة مفعول   بطئ ويسلتزم تناوله عدة اشهر لكي يعطي الفائدة المرجوة ، كذلك لام
 ( الا مع الاحمال البدنية المرتفعة  يمكن ان تظهر النتائج بشكل واضح

 ( 130ص،  2004)أنيتا بين ،                                                                               
 (تربية رياضية سبكالوريو )محمد حسين /  وتم الاتفاق مع السيد مدرب الفريق

ى المباريات التجريبية والتي تقع ضمن استعدادات الفريق للموسم الرياضي  على اختيار احد
ب عينات الدم.   2016- 2015  لغرض سح
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 :الميدانية الإجراءات  2-4-2
 : الاختبار القبلي -:اولاً 

 (معاون طبي/السيد عماد كاظم جواد،  معاون طبي/خالد صكبان قاسم)السيد دقام كادر العمل المساع
ي  ضابطة والتجريبيةبأخذ عينات من الدم الوريد ضع و قبل المباراة من  من لاعبي المجموعتين ال

ئ مدة  ب عينة الدم بمقدار ) دقيقة  20الراحة اذ تم الجلوس بشكل هاد   (ترمليل 20بعدها تم سح
 :عينات الدم  -:ثانيا

ي من م ت العينتم جمع عينات من الدم الوريد ات نطقة الساعد قبل المباراة وبعد نهايتها ووضع
ب ض ثنائي امين الاثيلين ، بعدها تم معالجة  0,1اختبار تحوي على  بأنابي ملي مول من حام

صول على البلاز  5دورة / بالدقيقة لمدة  3000بسرعة  الدم بجهاز الطرد المركزي  ما ، دقائق للح
وعند  ،كما تم جمع كريات الدم الحمراء الراسبة وتم تخزين عينات البلازما وكرات الدم الحمراء 

ص يمزج مع البلازما مادة الفوسفات العازل بنسبة  ملي مول  0,1بكمية مقدارها  1/100الفح
ي ، اجمالي ت التالية : )م للتعرف على المعلوماوتستخد 7,4بدرجة حموضة  ضرر التأكسد ال

ضادات الاكسدة     (GSSG، الجلوتاثيون المؤكسد  GSH، الجلوتاثيون المختزل  FRAPنشاط م
 جمعها بعد ازالة البلازما وتم احتساب اعدادها خلال اما كرات الدم الحمراء فقد تم 

 . ( ميكرولتر 100) 
ضرر  -:ثالثا يقياس ال   ( TBARS ) التأكسد

ي بواسطة ضرر التأكسد يدة لتقييم مقدار دهي استراتيجية ج ( THIOLS )الثيول  قياس ال
الجذور الحرة لكل من الاوكسجين والنيتروجين والتي تعمل على اصابة الجزيئات الحيوية 

 . اء الحمر ويتم ذلك من خلال قياس نسبة الثيول في البلازما وكريات الدم كالدهون والبروتينات 
ي  -:رابعاً   :الاختبار البعد

س الكميات بإجراءاتباشر كادر العمل المساعد  مباشرةبعد انتهاء المباراة  ب الدم وبنف في  سح
س آلية التحليل المبينة اعلاه .  الاختبار القبلي ، كما تم تحليل عينات الدم بنف

صائية  2-5  :الوسائل الإح
صائية  ت الحقيبة الاح ت على :و  SPSSاستخدم  اشتمل

 معامل الاختلاف -1
 ت للعينات المترابطة -2
 ت للعينات المستقلة -3
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 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
صالخام من الاستمارات الخاصة تم تفريغ البيانات  أنبعد  ن متم معالجة تلك البيانات  بالفح

ابطة المتر  ( للعيناتتبار )تاخ وإجراءة الحسابية والانحرافات المعياري الأوساطخلال استخراج 
 . والمستقلة

ي بدلالة الثيول في   ( تحليل التباين )تنتائج عرض وتحليل  3-1 ضرر التأكسد لمستوى ال
ضاد للأكسدة   للمجموعة التجريبيةبلازما الدم وكريات الدم الحمراء والنشاط الم

 (3جدول )
ضاد  حمراءفي البلازما وكريات الدم ال ( لمستوى الثيولتيبين قيمة ) عد قبل وب FRAB للأكسدةوالنشاط الم

 للمجموعة التجريبية المباراة 
ي الاختبار القبلي المتغيرات  قيمة ت الاختبار البعد

 سوبةالمح
 نسبة
 +ع س   +ع س   الخطأ

 الثيول/بلازما
( mmol thiols/ml ) 

18.30 2.33 9.7 1.2 9.78* 0.01 

 لحمراءاالثيول/كريات الدم 
( mmol thiols/mg ) 

1.64 0.21 1.18 0.25 3.11* 0.02 

ضاد للأكسدة  النشاط الم
FRAB ( umol/l ) 

1350 69.5 2600 81.67 16.44* 0.00 

  9وبدرجة حرية  0.05ت مستوى دلالة * معنوي تح
صائية( الى وجود فروق معنوية ذات دلالة 3تشير نتائج جدول ) في جميع المتغيرات قيد  إح

م ا الدة اذ يلاحظ انخفاض قيم مجموعة الثيول في بلازمبارات القبلية والبعديالدراسة بين الاخت
ي )بعد المباراة وكريات  ضرر التأكالدم الحمراء في القياس البعد ي ( وهذا يدل على زيادة ال سد

ت نسبة  ضاد للأكسدة وصل الناتج عن حمل الاداء ، في حين لوحظ زيادة في قيم النشاط الم
ض ما % وهذا  48التغيير فيه الى  ضرر التأكس الآلياتيؤشر الى زيادة نشاط بع ي المقاومة لل   د
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ي بدلالة الثيول في   توتحليل نتائج تحليل التباين ) عرض 3-2 ضرر التأكسد ( لمستوى ال
ضابطة ضاد للأكسدة للمجموعة ال  بلازما الدم وكريات الدم الحمراء والنشاط الم

 ( 4جدول )
ضاد للأكسدة ( لمستتيبين قيمة ) عد قبل وب FRABوى الثيول في البلازما وكريات الدم الحمراء والنشاط الم

ضابطة  المباراة للمجموعة ال
ي الاختبار القبلي المتغيرات  قيمة ت  الاختبار البعد

 سوبةالمح
 نسبة
 +ع س   +ع س   الخطأ

 الثيول/بلازما
( mmol thiols/ml ) 

18.32 2.62 13.6 2.2 *4.16 0.01 

 الثيول/كريات الدم الحمراء
( mmol thiols/mg ) 

1.59 0.23 1.42 0.22 2.83* 0.02 

ضاد للأكسدة  النشاط الم
FRAB ( umol/l ) 

1345 55.4 2254 77.6 *11.56 0.00 

 9وبدرجة حرية  0.05ت مستوى دلالة * معنوي تح
صائية( الى وجود فروق معنوية ذات دلالة 4تشير نتائج جدول ) في جميع المتغيرات قيد  إح

ضابطة الدراسة بين الاختبارات القبلية والبعدية  ة اذ يلاحظ انخفاض قيم مجموعللمجموعة ال
ي )بعد المباراة الثيول في بلازما الدم وكريات  ادة لى زيع( وهذا يدل الدم الحمراء في القياس البعد

ي الناتج عن حمل الاداء ، في حين لوحظ زيادة  ضرر التأكسد ضاد للأكسال دة في قيم النشاط الم
ت نسبة التغيير فيه الى  ضرر 40وصل ض الآليات المقاومة لل  % وهذا يؤشر الى زيادة نشاط بع

ي  .  التأكسد
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ي بدلالة الثيول في   توتحليل نتائج تحليل التباين ) عرض 3-3 ضرر التأكسد ( لمستوى ال
ضابطة والتجر بلازما الدم وكريات الدم الحمراء والنشاط الم يبية ضاد للأكسدة بين المجموعة ال

ي . للاختبار  البعد
 (5جدول )

ضاد للأكسدة يبين قيمة )ت مباراة بعد ال FRAB( لمستوى الثيول في البلازما وكريات الدم الحمراء والنشاط الم
ضابطة والتجريبية  للمجموعتين ال

ضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات  قيمة ت المجموعة ال
 لمحسوبةا

 نسبة
 +ع س   +ع س   الخطأ

 الثيول/بلازما
( mmol thiols/ml ) 

9.7 1.2 13.6 2.2 3.12* 0.03 

 الثيول/كريات الدم الحمراء
( mmol thiols/mg ) 

1.18 0.25 1.42 0.22 *4.37 0.02 

ضاد للأكسدة  النشاط الم
FRAB ( umol/l ) 

2600 81.67 2254 77.6 *2.98 0.03 

ت مستوى دلالة معنوي ت  *  18وبدرجة حرية =  0.05ح
ك فروقاً معنوية بين نتائج المجموعتين في الاختبار ا4من خلال الجدول ) بينيت ي ( ان هنال لبعد

ت جرعة من ث الى تفوق المجموعة التجريبية التي تعاط  للمتغيرات قيد الدراسة يعزوها الباح
 . Cفيتامين 
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 الجلوتاثيون المختزل والمؤكسدلمستويات انزيم ( حليل التباين )ترض وتحليل نتائج تع 3-4
        للمجموعة التجريبية

 (6جدول )
 قبل وبعد المباراة  المؤكسدالجلوتاثيون المختزل و أنزيم ) ت ( لمستويات قيمة  يبين

ي الاختبار القبلي المتغيرات  قيمة ت الاختبار البعد
 المحسوبة

 نسبة
 +ع س   +ع س   الخطأ

 الجلوتاثيون المؤكسد
( mu/mg ) 

10.37 2.09 8.93 1.88 5.4* 0.01 

 الجلوتاثيون المختزل 
( mu/mg ) 

2.34 0.04 1.28 0.07 2.61* 0.02 

  IL-6أنزيم 
( pg/ml ) 

3.9 0.06 6.1 0.05 3.88* 0.00 

ت مستوى دلالة   9وبدرجة حرية  0.05* معنوي تح
ي ( ان هنال6من خلال الجدول ) بينيت ي فك فروقاً معنوية بين نتائج الاختبار القبلي والبعد

ك انخفاضا  ث اذ يلاحظ ان هنال ي في قيم الجلوتاثيون المؤكسد والمختزل فالمتغيرات قيد البح
ت قيمة أنزيم  ي ، في حين ارتفع ت ان زيا IL-6الاختبار البعد ي مما يثب دة في الاختبار البعد

 جذور الحرة للأوكسجين والنتروجين والناتجة عن الجهدنشاط هذه الانزيمات للسيطرة على ال
 البدني المرتفع .
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 ( لمستويات انزيم الجلوتاثيون المختزل والمؤكسدرض وتحليل نتائج تحليل التباين )تع 3-5
ضابطة  للمجموعة ال

 راة قبل وبعد المبا كسد( لمستويات أنزيم الجلوتاثيون المختزل والجلوتاثيون المؤ يبين قيمة )ت (7جدول )
ي الاختبار القبلي المتغيرات  قيمة ت الاختبار البعد

 المحسوبة
 نسبة
 +ع س   +ع س   الخطأ

 الجلوتاثيون المؤكسد
( mu/mg ) 

10.32 2.12 9.44 2.2 *2.22 0.03 

 الجلوتاثيون المختزل 
( mu/mg ) 

2.36 0.04 2.1 0.05 2.09* 0.04 

  IL-6أنزيم 
( pg/ml ) 

3.8 0.03 4.95 0.04 3.68* 0.02 

ت مستوى دلالة   9وبدرجة حرية  0.05 * معنوي تح
ي 7من خلال الجدول ) بينيت ك فروقاً معنوية بين نتائج الاختبار القبلي والبعد ى افراد ل( ان هنال د

ك انخفاضا  ث اذ يلاحظ ان هنال ضابطة في المتغيرات قيد البح ون ي قيم الجلوتاثيفالمجموعة ال
ت قيمة أنزيم المؤكس ي ، في حين ارتفع ي في الاختبار ال IL-6د والمختزل في الاختبار البعد بعد

ت ان زيادة نشاط هذه الانزيمات للسيطرة على الجذور الحرة للأوكسجين والنتروجين  . مما يثب
ي بدلالة الثيول في( لمستوى الرض وتحليل نتائج تحليل التباين )تع 3-6 ات وكريبلازما الدم  ضرر التأكسد

ضابطة والتجريبية  ضاد للأكسدة بين المجموعة ال ي . للاختبارالدم الحمراء والنشاط الم  البعد
ن بيبعد المباراة ( لمستويات أنزيم الجلوتاثيون المختزل والجلوتاثيون المؤكسد يبين قيمة )ت (8جدول )

ضابطة والتجريبية  المجموعتين ال
ضابطة المجموعة المجموعة التجريبية المتغيرات  قيمة ت ال

 المحسوبة
 نسبة 
 +ع س   +ع س   الخطأ

 الجلوتاثيون المؤكسد
( mu/mg ) 

8.93 1.88 9.44 2.2 *4.64 0.01 

 الجلوتاثيون المختزل 
( mu/mg ) 

1.28 0.07 2.1 0.05 1.97* 0.04 

  IL-6أنزيم 
( pg/ml ) 

6.1 0.05 4.95 0.04 *6.50 0.02 

ت مستوى دلالة    18وبدرجة حرية =  0.05*  معنوي تح
ك فروقاً معنوية بين نتائج المجموعتين في الاختبار ا8من خلال الجدول ) بينيت ي ( ان هنال لبعد

ت جرعة من ث الى تفوق المجموعة التجريبية التي تعاط  للمتغيرات قيد الدراسة يعزوها الباح
 . Cفيتامين 
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 :مناقشة النتائج  3-7
ب في انخفاض كبير في قيم مجم الجهد البدني المرتفع قدج الى ان من خلال النتائ بينيت وعة سب

ضابطة والتجريبية دم الحمراءــــالثيول في البلازما وكريات ال ى المجموعتين ال عن  عروف، والم لد
 بلإكساادة تعمل على الاختزال ، فالجذور الحرة لديها ميل قوي ــــــمجموعة الثيول انها م
ك الجذو ـــــيول كمادة مخـــــــالاخرى لهذا يعمل الثالالكترونات الى المواد  قل ل مادة ار ليشكتزلة لتل

ك فأن ك ضاً الى الــــــــــريات الدم الحمراء هي الاخــــــــسمية ، وكذل ي ضرر ارى معرضة اي لتأكسد
سات رادمحتواها من الاوكسجين والحديد في الهيم وهنالك عدة  لارتفاعاثناء الجهد العالي نتيجة 
س النتائج  ت الى نف ص لاعبي كرة القدمتوصل  تخ

                                                  ( Rebelo,2008,p841) و ( Ispirlidis,2008,p423) 
ضادات الاكسدة ومن ابرزها السايتوكينات  RONSأن زيادة الجذور الحرة   تعمل على تحفيز م

 ( لمعالجة الالتهابات الناتجة عنهاIL-6ون المختزل ، الجلوتاثيون المؤكسد ، الجلوتاثي)
صاق بها للحد من خطرها وا   (Drog,2002,p47 )                                          لالت

 )                فة الى اصلاح الانسجةاذ تعمل كمادة مناعية اضا
Moldoveanu,2001,p115)  

بعد نهاية المباراة وتشير  IL-6الى زيادة في مستويات  ( 7و  6 دول )ـــــــوتدل النتائج في الج
ضلات  الدراسات الى ان حجم استجابة هذا الانزيم لا تتعلق بمدة الاداء أو شدته او حجم الع

ي يحدد مقدار الزيادة في  ضلي هو الذ ضرر الع في  IL-6المجندة خلال الاداء بل ان مقدار ال
                           (Pedersen,2007,p265)                      لبلازما اثناء الاداء ا

حفاظ على توازن الكلوكوز كما يعمل ــعلى ال IL-6واستجابة الى الجهد البدني العالي يعمل انزيم 
ض ث على اكسدة الدهون وتحللها وتحفيز الع لات على اصلاح الاضرار الناجمة عن ــعلى الح

ضاد للال IL-6فأن عمل انزيم  الحمل البدني العالي وبهذا  تهابات ـــبمثابة م
Petersen,2005,p1162)                                                                               ) 

ص المتغيرين الجلوتاثيون المؤكسد  فان هنالك  GSHوالجلوتاثيون المختزل  GSSGفيما يخ
ت  نشاط هذين الانزيمين خلال نظام الطاقة الهوائي واللاهوائي قد العديد من الدراسات التي درس

ك انخفاض في قيم هذين المتغير  ت الى ان هنال ص  ين بعد الجهد البدني العالي خل
(Bloomer,2005,p279)                                                                                   

ب مع مجم ب الى جن ف في حماية الجزيئات فهما جن وعة الثيول يلعبون دوراً متعدد الوظائ
ي أثناء الجهد البدني ، ان انخفاض تركيز  ضرر التأكسد ير بعد المباراة يش GSHالحيوية من ال

ت اليه دراسة الى زيادة انتاج الجذور الحرة وهذه النتائج ت  تطابق ما توصل
 (Andersson,2010,p600)                                                                               
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ت انخفاضا كبيراً بعد مباراة كرة القدم ، ويعزى انخفاض تركيز الجلوتاثيون بعد ا لى الجهد اذ سجل
ض الاسكوربيك  ف الشعيرات )استخدامه لتجديد حام ضوي يساعد في معالجة ضع ب ع مرك

 (الدموية أو ما يسمى ) الاسقربوط (
بشكل كبير بعد  FRABخطر الجذور الحرة فقد لوحظ زيادة كبيرة في زيادة نشاط  ءري ولد

ضا ت ان كريات الدم الحمراء تساهم في الحفاظ على مستويات م ك دراسات اثبت دات المباراة وهنال
           (Nikolaidis,2009,p77 )دورة الدموية الاكسدة في ال

ات كبيراً في ازالة اوكسيد الهيدروجين من داخل كري دوراً  GSSGويعمل الجلوتاثيون المؤكسد 
لى الدم الحمراء كما يجعل الحديد الموجود في الهيموغلوبين المختزل الى هيموغلوبين قادر ع

ي الى تجمع  حمل الاوكسجين الى الانسجة المختلفة وفي حالة انخفاض نشاط الجلوتاثيون يؤد
 يانيمي تتكسر خلايا الدم الحمراء وهذا ما يسمى بأاوكسيد الهيدروجين في داخل الخلية وبالتال

  (Finaud,2006,p87)                                               تكسر كريات الدم الحمراء 
ضابطة والتجريبية في ي بين المجموعتين ال  عزوهااما الفروق التي ظهرت في نتائج الاختبار البعد

ث الى متغير فيتامين  اشهر  ولمدة ثلاثةمع افراد المجموعة التجريبية  ي تم استخدامهالذ Cالباح
ضادات الاكسدة من خلال زيادة السيطرة على  اذ يعمل هذا الفيتامين على زيادة تفعيل عمل م

ى الدراسات الألمان ت اليه احد تم  ية اذالجذور الحرة بواسطة الانزيمات قيد الدراسة وهذا ما توصل
ت النتائج  Cن رياضيا بفيتامي 15امداد  ضل متسابقي الدراجات وأثبت لعدة اشهر وهم من اف

ضاء المجم للاختبارات وعة البعدية ان افراد المجموعة التجريبية قد تفوقوا بشكل واضح على اع
ضابطة ا   (103ص ، 2004 ،)أنيتا بين                                                         ل

   
 :توصيات الاستنتاجات وال -4
 :الاستنتاجات  4-1
ضاء المجموعة التجريبية بفيتامين  -1 ر قد وفق الجرعة المقررة ولمدة ثلاثة اشه Cان إمداد اع

ضادة للأكسدة  ى الى نتائج ايجابية من خلال رفع كفاءة الانزيمات الم   .اد
 :التوصيات  4-2
ث  -1 ث في تتبع استجابة المتغيراتيوصي الباح خلال فترات قيد الدراسة  بأجراء دراسة تبح

 .ساعة (  72ساعة ،  48ساعة ،  24الاستشفاء بعد جهد المباراة ) بعد 
ث  -2 ضرور يوصي الباح ض انواع الغذاء ب الاهتمام ةب الغنية تناول اللاعبين للمشروبات وبع

ضادة للأكسدة . الأنزيماتزيادة فاعلية  بالفيتامينات التي تسهم في   الم
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