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 ، الثايمولنبات الزعترمستخلصات : احيةمفتالكلمات ال
 :الملخص

تضممممممنت ال راسمممممل اختبمممممار اللماليمممممل المضممممما   لمستخلصمممممات نبمممممات الزعتمممممر 
Thymus vulgaris   ومكوناتهممما اللمالممممل وزيمممت الزعتمممر لسمممتل انممموا  ممممم

،  Staphylococcus aureus  ،Streptococcus pyogenesالجمراثي  
Bacillus subtilis  ،Shigella flexneri  ،Proteus mirabilis  ،

Pseudomonas aeruginosa  اظهممممر المسممممتخلي الكيممممول  تمممماثيرا .
. امما  P. aeruginosaتثبيطيا جي ا ض  الجراثي  قي  ال راسل عم ا جرثوممل 

المسممتخلي ايسمميتون   كمما  تمماثيرت ييممابم تمماثير المسممتخلي الكيممول ، بينممما 
ثبيطيمما متميممزا الزيممت ايساسمم  الملصممول ممم  نبممات الزعتممر  رمم  اظهممر تمماثيرا ت

 تماثير اعلم  ايساسم     جميم  انموا  الجمراثي  قيم  ال راسمل،  رم  اظهمر الزيمت

 . S. pyogenes الجرثومل    مل  (30)3/س 3غ كم (1.0التركيز)   
 رمم  اظهممرت  (Thymol)اممما الممما   اللمالممل الملصممولل ممم  زيممت الزعتممر الممم 

  لهممما  ماليمممل تثبيطيمممل  ماليمممل  ممم  جميممم  انممموا  الجمممراثي  المسمممتخ مل، وقممم  كممما
ييمم   S. aureusو  S. pyogenesعاليممل جمم ا  مم  نمموعي  ممم  الجممراثي  

 011عنمم  التركيممز  S. pyogenesكمما  قطممر  ااممر  التثبمميط  مم  الجرثومممل 
نلممم    ممم  P. aeruginosa( ملممم ، بينمممما  ممم  الجرثوممممل 33) 3ملغ /سممم 
يويممل بوجممو  ( ملمم . تمم  اختبممار يساسمميل الجممراثي  للمضمما ات الي01التركيممز )

الما   اللمالمل والتم  كانمت مراوممل قبمل اسمتممال المكونمات اللمالمل الملصمولل 
 م  زيت الزعتر.

،  Ampicillinاسمممممممممتخ مت اربممممممممممل انممممممممموا  مممممممممم  المضممممممممما ات الييويمممممممممل )
Cephalosporin  ،Trimethoprim  ،Chloramphenicol  رمممممممممممممممممممم  )
يممممل اصممممبيت يساسممممل للمضمممما ات الييو  S. aureusتبممممي  ا  الجرثومممممل 

Ampicillin  ،Cephalosporin  ،Chloramphenicol  ،
Trimethoprim  بوجمممو  المممما   اللمالمممل(Thymol) امممما الجرثوممممل .P. 

aeruginosa  رمممممم  بريمممممممت مراوممممممممل للمضممممممما ات الييويمممممممل Ampicillin  ،
Cephalosporin  ،Chloramphenicol  بوجمممممممممممممممو  المممممممممممممممما   اللمالمممممممممممممممل

(Thymol)   الييمممو  ، بينمممما اصمممبيت يساسمممل للمضممماTrimethoprim 
 بوجو  الما   اللمالل.

 :المقدمة
لرمم  يمما  اسممتخ ا  النباتممات الطبيممل منمم  الرمم   لمممحي مختلمم  ايمممرا  ييمم  
اسممممممتخ مت لمممممممحي الم يمممممم  ممممممم  اليممممممايت ومنهمممممما امممممممرا  البممممممر  والسمممممممال 

(cough)  والمغمممممممممي(colic)   وكمممممممممموا  مضممممممممما   لليمممممممممم(Antifever) 
ممم  ا مم  اسممباا  ممالجراثي  كانممت ويتممزال  (.6)والتهمماا الرصممبات و ات الراممل 

ايمممممرا  البيممممريل والييوانيممممل والنباتيممممل، وا  الم يمممم  ممممم   مممم ت ايمممممرا  قمممم  
 (.08عولجت باستخ ا  ايعياا الطبيل من  وي   البيريل )

 مم  اواخممر الرممر  الميممري  اتجهممت انظممار المم ول المتر مممل والجهممات الملميممل 
وزيما   قم ر  الجمراثي  ل ل المضما ات الييويمبمحيظل تناقي مستمر  م   ماليم

علممم  تطممموير وسممماال الممم  ا  عممم  نلسمممها ومراوممممل عممممل المضممما ات الييويمممل 
(00،02.) 

المضمممما   لحييمممماي المجهريممممل ولكمممم   نمممال الم يمممم  ممممم  المركبممممات الكيمياويمممل 
الكثير م    ت المركبات لها اثار جانبيل  ضح ع  اسمتخ امها المسمتمر لهما 

ليتهممما ويكسممما الجمممراثي  المراوممممل لمممممل  ممم ت المركبمممات، ولهممم ا ييممم  يلرممم   ما
اولت الم ي  م  ال ول ال  اي تما  بالنباتات الطبيمل واسمتخ امها كبم يل عم  

 (.06اي ويل )
   التير  ع  النباتات التم  لهما  ماليمل و   السنوات ايخير  ا ت  البايثو  

 ميمل اسمتخ امها  م  الطما مضا   للجراثي   م  الم يم  مم  ال راسمات نظمرا ي
 (.01اليمب     عحي الم ي  م  ايمرا  )

وبما ا  المملكمل النباتيمل ينيمل بمنتجاتهما الثانويمل والتم  تمتلمل  ماليمل مضما   
 (Alkaloids)والرلويمممم ات  (Tannins) تانينمممماتمثممممل اللحييمممماي المجهريممممل 

الييويمممل   ويير مما ممم  المركبمممات مممما   ممم  البممايثي  الممم  عممزل  ممم ت المركبممات
واصممبيت  مم ت المركبممات تمم خل  مم  صممناعل اي ويممل والتمم  توجمم   مم  اجممزاي 

 (.1والج ور وايوراق وايز ار والثمار )مختللل م  النبات كالسيرا  
ونظممرا لكممو  ار  المممراق الخصممبل ينيممل بانتمماي الم يمم  ممم  النباتممات الطبيممل 

  يب لوا جهمو    مم  عل  البايثي  المراقيي  اوايعياا المتنوعل ل ا ينبغ  
اجممل اكتيممما  مثممل  ممم ت الثممرو  الطبيميمممل، وقمم  اجرينممما ال راسممل الياليمممل علممم  

وزيممت الزعتممر يمماا   Thymus vulgarisايجممزاي الهواايممل لنبممات الزعتممر 
ايسممتخ ا   مم  الطمما اليمممب  لتسممليط الضمموي علمم   ماليممل مستخلصممات  مم ا 

تمززر المكونمات اللمالمل لهم ا النبات والمكونات اللمالل الملصولل منهما وكم لل 
النبممات ممم  بممم  المضمما ات الييويممل و راسممل تاثير مما التثبيطمم   مم  اينمموا  

 الجرثوميل المنتخبل.
 :المواد وطرائق العمل

 :انواع الجراثيم المستخدمة في الدراسة
S. aureus 

S. pyogenes 

B. subtilis 

Sh. flexneri 

P. mirabilis 

P. aeruginosa 
لمم   مم ت اينمموا  ممم  الجممراثي  ممم   ممر  ايييمماي المجهريل/قسمم  تمم  اليصممول ع

 علو  الييا / كليل الملو /جاممل الموصل.
 وت  اليصول عل  نبات الزعتر م  ايسواق الميليل لم ينل الموصل.



 :تحضير المستخلص الكحولي لنبات الزعتر
 Grandباتبممما  طريرمممل البايممم  عتممر ز يضممر المسمممتخلي الكيمممول  لنبمممات ال

(  م  تيضمير 08الميور  ع  الطريرل ايساسيل للباي  )( 0188و  )واخر 
( يمم  ممم  نبممات الزعتممر 01المستخلصممات الكيوليممل و لممل عمم  طريممق ا ابممل )

%(  اخممل يممما  ثلجمم ، 19ممم  الكيممول ايثيلمم  بتركيممز ) 3( سمم 011 مم  )
( سماعل ريمخ خمحل عم   03وبم  ري المزيج جي ا وتركمم  م  الثحجمل لمم   )

ليممماث، ثممم  ممممرر خمممحل قمممم  بخنمممر، بمممم  ا وضممم   ممم  جهممماز طبرمممات مممم  ا
ب رجممل يممرار  ي تزيمم   (Rotary vacuum evaporator)المبخممر المم وار 

  وبم  تبخير جمي  اييثانول الموجمو   م  الممزيج، لمويظ تكمو  ( 31ع  )
طبرل ثخينل م  المستخلي ال   جل  بالتجليم . يلظمت النمما ي  م  قنمان  

 كمل ليي  استخ امها.زجاجيل  ات ايطيل مي
 :استخلاص المكونات الفعالة الاخرى من نبات الزعتر

(، ييمممممم  تمممممم  ايسممممممتخحي 9اتبمممممممت الطريرممممممل التمممممم  اسممممممتخ مها البايمممممم  )
( يمم  011ييمم  وضمم  ) Soxhletباسممتممال جهمماز ايسممتخحي المسممتمر 

وباسممممتممال عمممم   ممممم يبات  Thumble مممم  الممممم ممممم  مسمممميوق نبممممات الزعتممممر 
Petroleum ether و Benzene  وChloroform  وAcetone   ا ،

تمتمممم   ممم ت الطريرمممل  ممم  مضممممونها علممم  طبيممممل المكونمممات اللمالمممل للنبمممات، 
المسمممتممل  ممم  عمليمممل اللصمممل، لممم لل  رممم  تممم  اختيمممار اربممممل وقطبيمممل المممم يا 

م يبات متلاوتمل الرطبيمل، اجريمت عمليمل اللصمل بم رجات يراريمل مختللمل مم  
31-81   81ممم  كممل ممم يا علمم  ا  ي تزيمم    يسمما  رجممات يليمما   

لكمممل مممم يا الممم  ا  يصمممبخ المممم يا المسمممتخ   عممم ي  ( سممماعات 8وبممممم ل )
بممم  ا تمم  تركيممز كممل مسممتخلي بواسممطل جهمماز التبخيممر تيممت ضممغط اللممو  

 مخلخل والت  استخ مت ييرا لممر ل  اعليتها التثبيطيل ض  الجراثي .
 :تحضير الزيت من الزعتر
و لمل  (El-Kady et al., 1993)يسما طريرمل ر تم  تيضمير زيمت الزعتم

 مم   ورق ( لتممر ممم  الممماي المرطممر 0.9( يمم  ممم  الزعتممر ممم  )011بمممزي )
تيضمير الزيمت بطريرمل الترطيمر المماا . وبمم  جمم  ( لتر، يي  ت  0سمتم )

 باستخ ا  كبريتات الصو يو  الحماايل.الزيت ت  تجليلم 
 :فصل الثايمول من زيت الزعتر

ممممم   3( سمممم 0( ييمممم  ا يمممما )0113وجماعتممممم ) Khodairرممممل اتبمممممت طري
بممم  ا وضم  الممزيج  م  قمم  اللصممل مم  الكلورو مور   3( سم 01الزيمت  م  )

(  3 3سم  9%( )9وبتركيمز ) (KOH)واضي  لم  ي روكسمي  البوتاسميو  
ممم  المممري باليمم  جيممم ا ثمم  اضمممي  لممم يمممام  الهيمم روكلوريل المخلممم  بمممم  ا 

( وتممرل للتمر  ثمم  عزلمت الطبرممل المضممويل  3 3سم  01اضمي  الكلورو ممور  )
)طبرمممل الكلورو مممور  التممم  جمممممت وجللمممت باسمممتخ ا  جهممماز المبخمممر الممم وار(، 

 اعي ت بلور  الثايمول باستخ ا  الميثانول.
باسففففتخدام تقنيففففة كروماتوكرافيففففا الطبقففففة الرقيقففففة الكشفففف  عففففن الثففففايمول 

(TLC) : 
 (Silica gel)  السمممليكا اسمممتخ مت ايلمممواا الزجاجيمممل المغطممما  بمممما    مممح

( ملممم  بابمممما  1.09وبسممممل ) Merckالصممملااخ الرقيرمممل المجهمممز  مممم  يمممركل 
(01 01 )لممممل بتسممممخينها لممممم     ونيممممطت الصمممملااخ قبممممل اسممممتممالها و سمممم 

  ثممم  تركمممت لتبمممر  الممم   رجمممل ( 011 مممر  ب رجمممل يمممرار  ) سممماعل وايممم    ممم 
هيامممل برممممل علممم  المختبمممر ثممم  يملمممت المينمممل علممم  ايممم  طر ممم  اللممموا ب يمممرار 

ووضمم   (Capillary tube)اليمممر  بواسممطل اينبمموا  امتمم ا  خممط الب ايممل
ويسمممما الطريرممممل التصمممماع يل بيممممكل عمممممو    (Tank)اللمممموا  مممم  الياويممممل 

بنسممبل  (Toluene-ethyl acetate)ومحمسمل لنظما  الميلمول المكمو  مم  
(13:2 V/V )(31 ويجممممر  الريمممما  المممم  يممممي  اكتمممممال صمممممو  ميلممممول .)

سم  وبمم  ا ر م  اللموا مم  الياويمل وجلم   09رل عم  مسا ل يتل ال  اللص
البرممم  بمممم  ا تممم  اظهمممار الغر مممل ليجممم   لمممم   خمممم   قمممااق  ممم   رجمممل يمممرار 

 Vanilin-H2SO4 (31.)ها للكاي  ضبواسطل تمري
 Rate of flowالتشفخيص الوصففي للثففايمول بقيفاة سففرعة الجريفان 

(Rf) : 
بييممم  ا  المسممماقل  (TLC)علممم  اللممموا  Rfتممم  قيممما  سمممرعل جريممما  المممما   

الت  قطمتها المينل مرسومل عل  المسا ل الت  قطمها ميلول اللصمل تسماو  
 :(03)سرعل جريا  الما   وكما    المما لل ايتيل

 عينة من نقطة البدايةالمسافة التي تقطعها ال
 = (Rf)معدل سرعة جريان المادة 

 لبدايةمن نقطة ا المسافة التي يقطعها المذيب

 :الكش  عن المركبات الفعالة المفصولة من نبات الزعتر
 Thin layer)الرقيرمممممل تممممم  اسمممممتخ ا  ترنيمممممل كروماتوكرا يممممما الطبرمممممل 

chromatography) (TLC)   للكيم  عم  مركما الثمايمول الملصمول مم
زيمممممت الزعتمممممر. ا  تممممم  التممممممر  علممممم  مركممممما الثمممممايمول باسمممممتممال الكايممممم  

Vanilin-sulfuric acid    علمم  ايمممر بنلسممج   يلممل ظهممرت برمممل بلممو
( و مممم  1.23لهمممما تسمممماو  ) Rfوجممممو  المركبممممات اللينوليممممل وكانممممت قيمممممل الممممم 

 (.0كما موضخ    الصور  ) (Thymol)لبرمل النمو ي الرياسيل مماثلل 
الحساسفففية لمستخلصففات نبففات الزعتفففر والمكونففات الفعالفففة اختبففار طريقففة 

 :بطريقة الانتشار بالاقراص
 مم  اختبممار اليساسمميل و لممل بنرممل ( 0166واخممرو  ) Bauerطريرممل  اتبمممت

ب رجمل وتيضمينها الممرق المغم   ( مستممرات نريل للجراثي  الم  وسمط 3-9)
( ساعل، ث  خلم  الممالق الجرثموم  بمم   لمل 03-08م   )ل  ( 32)يرار  

بالمرارنممممل ممممم  انبوبممممل  Normal salineبممممالميلول المليمممم  اللسمممميولوج  
 3( سم 1.0ثم  ينرمل ) 3خليل/سم  018الم   يمما ل ماكلرينم  يلمول السيطر  لم

ونيممر علمم  سممطخ وسممط ايكممار المغمم   ممم  المممالق الجرثمموم  المخلمم  المم  
( 31)مسمميل قطنيممل ممرمممل وتيضمم  لممم   باسممتخ ا  الوسممط بيممكل متجممان  

تممممماثير  راسمممممل ولغمممممر  التيمممممرا.   لغمممممر  ( 32وب رجمممممل يمممممرار  ) قيرمممممل 
 مممم  نمممممو الجممممراثي   رمممم  يضممممرت والمكونممممات اللمالممممل المستخلصممممات النباتيممممل 

الممرممممل ( ملممم  6برطمممر ) (Whatman No.1)اقمممراي مممم  ورق التريممميخ 
 3ملغ /س  (200 ,100 ,50 ,25 ,12.5 ,6.25 ,3.125)تراكيزالالميبمل بو 

( اقممراي 01ممم  المستخلصممات والمكونممات اللمالممل المم  قنينممل ياويممل علمم  )
بواسممطل ملرممط الميممبمل بممالتراكيز المختللممل ثمم  ثبتممت ايقممراي (، 02ممرمممل )

اسمممتخ مت طريرمممل ( سممماعل. 06-03  مممم   )( 32ممرممم  ويضمممنت ب رجمممل )
( لبيمممما  اليساسمممميل للمستخلصممممات المسممممتخ مل التمممم  تمتممممم  علمممم  يممممز  08)

و  Tetracycline)مممممممم  نمممممممو  المضممممممما ات الييويمممممممل التثبممممممميط واسمممممممتخ مت 
Gentamycin  وCiprofloxacin ) ل يممممممنمممممموا  الجرثومياوالتمممممم  اظهممممممرت
كمينل سيطر  موجبل للجراثي  و لل بايعتما  علم  مما يسمتخ   يساسيتها لها 

   مختبر الصيل المامل والممتم   عل   يوصات منظممل الصميل المالميمل 
(02). 

 :تحديد التركيز الادنى المثبط



للمستخلصممممات النباتيممممل للزعتممممر  (MIC)تمممم  تي يمممم  التركيممممز اي نمممم  المثممممبط 
يضمرت التخما ي  التاليمل الملصولل باستخ ا  طريرل المكمار ، ييم  وايجزاي 

 (200 ,100 ,50 ,25 ,12.5 ,6.25 ,3.125)ممم  كممل مسممتخلي 
( 31:0، 39:0، 31:0، 09:0، 01:0، 09:0، 01:0و ) 3ملغ /سمممممممممممممممممممممم 

مم  كمل تركيمز  3( سم 1.0للزيمت ايساسم  ييم  اضمي  )بالنسمبل  3/سم 3س 
( 1.0م  المرق المغم   الممرم  ولرمخ بمم ) 3( س 1.8ال  انبوبل ياويل عل  )

ويضممممنت اينابيمممما  3( خليل/سمممم 018ممممم  المممممالق الجرثمممموم  بتركيممممز ) 3سمممم 
( سمماعل ثمم  قيسممت المكممار  باسممتخ ا  06-03ولممم   )  ( 32ب رجممل يممرار  )

( نمانوميتر وبالمرارنمل مم  919جهاز المطيا  الضوا  وعل  طمول مموج  )
مم   3( سم 1.0م  المرق المغ   و ) 3( س 1.8عينل السيطر  المكونل م  )

مم   3( سم 1.0الم يا المستخ   ي ابل المستخلي او المكونمات اللمالمل و )
 (.03) 3( خليل/س 018المالق الجرثوم  بتركيز )
للمضففادات الحيويففة ضفففد انففواع الجفففراثيم ة الدوائيفففاختبففار الحساسففية 

 :لصبغة كرام المنتخبة الموجبة والسالبة

( انموا  مم  المضما ات الييويمل والمجهمز  مم  01يساسيل لم )اجر  اختبار ال
واخمرو   Bauerاتبممت طريرمل ، ا   (Oxoid)ممممل ا ويمل سمامراي ويمركل 

وسممط المممرق المغمم   المم  المسممتممرات النريممل للجممراثي  ( و لممل بنرممل 0166)
المملممق ( سمماعل، ثمم  خلمم  08-03  لممم   )( 32ب رجممل يممرار  ) نتويضمم

بالمرارنمممممل مممممم  انبوبمممممل الممرممممم  و المليممممم  اللسممممميولوج   الجرثممممموم  بمممممالميلول
( 1.0) نيمممرثممم   ،3خليل/سممم  (018)الممم   يمممما ل الرياسممميل السممميطر  لميلمممول 

ايكممار المغمم   باسممتخ ا  علمم  اطبمماق ممم  المممالق الجرثمموم  المخلمم   3سمم 
لغمممر  الغر مممل  رجمممل يمممرار  ، ثممم  تركمممت ايطبممماق  ممم  مسممميل قطنيمممل ممرممممل

ايقمممراي الميممبمل بالمضممما ات الييويممل تبمممما لمممما ، وثبتمممت بممم   لمممل التيممرا
(، 0جمماي  مم  توصمميات منظمممل الصمميل المالميممل وكممما موضممخ  مم  الجمم ول )

( سمممماعل 03-08  ولممممم   )( 32ثمممم  يضممممنت ايطبمممماق  مممم   رجممممل يممممرار  )
وسمممجلت النتمممااج  (Inhibition zone)وقيسمممت بمممم   لمممل منطرمممل التثبممميط 

(02).

 الجراثي  للمضا ات الييويل )قطر  اار  التثبيط مراسا بالمل (اختبار يساسيل انوا  (: 1جدول )
 التركيز المختصر المضا ات الييويل

(g/disc)

S. 

 

aureus 

S. 

 

pyogenes 

B. 

 

subtilis 

Sh. 

 

flexneri 

P. 

 

mirabilis 

P. 

 

aeruginosa 
Ampicillin Ap 01 R 21 R R R R 

Cephalosporin Cp 9 R 20 R R R R 
Gentamycin GN 01 22 20 R 22 17 10 

Chloramphenicol Cm 31 R R R 17 R R 
Streptomycin Sm 01 18 17 12 17 51 14 
Carbincillin Car 011 17 18 R 16 11 9 

Erythromycin Er 09 14 15 R R R R 
Trimethoprim Tm 9 R R R 20 13 R 
Ciprofloxacin CIP 9 31 35 24 26 20 15 
Tetracycline Te 31 16 18 R 15 R R 

 
اختبار حساسية الجراثيم للمضادات الحيوية بوجود المكونات الفعالة 

 :المفصولة من نبات الزعتر
 

(  ممم  قيممما  يساسممميل 0116) Kuboو  Muroiاعتمممم ت طريرمممل البمممايثي  
الجمممراثي  للمضممما ات الييويمممل بوجمممو  المكونمممات اللمالمممل، ا  تممم  اضممما ل اربممممل 

راثي  كمممممح علممممم  يممممم   انممممموا  مممممم  المضممممما ات الييويمممممل التممممم  قاومتهممممما الجممممم
(Chloramphenicol ،Ampicillin  ،Trimethoprim ،

Cephalosporin )0.025) وبممممممممممممممممممممممممممممممممممالتراكيز النهاايمممممممممممممممممممممممممممممممممملml/25ml  ،
0.050ml/25ml  ،0.025ml/50ml  ،0.075ml/20ml)   علممممممم  التممممممموال
 ( الممم  وسمممط الممممرق المغممم  0181) Ahmedقبمممل البايممم  والممتمممم   مممم  
ممم  لمكونمممات  3( ملغ /سمم 011وبتركيمممز )( مممايكروليتر 011اليمماو  علمم  )

 3( خليل/سمممممم 018اللمالممممممل ولريممممممت اينابيمممممما بالمممممممالق الجرثمممممموم  بتركيممممممز )
( سممماعل، وقيسممممت كثا ممممل 38-03  ولممممم   )( 32ويضمممنت ب رجممممل يمممرار  )

الناميل بجهاز المطيا  الضموا  وبالمرارنمل مم  عينمل السميطر  النمو للجراثي  

 ا اليممممم المضممما  الييممممو  والممممم يا المكونمممل ممممم  وسمممط المممممرق المغمممم   مضممما
 (.01المستخ   ي ابل المكونات اللمالل والمالق الجرثوم  )

 
 

 :النتائج والمناقشة
لرمم  اظهممرت اختبممارات تمماثير المستخلصممات لنبممات الزعتممر ومكوناتهمما اللمالممل 

اعتممما ا علمم  وزيممت الزعتممر المسممتخ مل ضمم  الجممراثي  المنتخبممل تمماثيرا متباينمما 
 الملصولل والت ري بالتراكيز المستخ مل.اللمالل والمكونات  نو  المستخلي

اللمالمممل ( تممماثير المستخلصمممات لنبمممات الزعتمممر ومكوناتهممما 0يوضمممخ الجممم ول )
وكممم لل زيمممت الزعتمممر  ممم  الجمممراثي  قيممم  ال راسمممل الملصمممولل مممم  زيمممت الزعتمممر 

ومرارنتهممممما بالمضممممما ات الييويمممممل الرياسممممميل ا  المسمممممتخلي المممممماا  واييثمممممر 
  والبنمممزي  والكلورو مممور  لنبمممات الزعتمممر لممم  تظهمممر تممماثيرا ضممم  انممموا  البترولممم

جيم ا الجراثي  قي  ال راسل. اما المسمتخلي الكيمول   رم  اظهمر تماثيرا تثبيطيما 
مرارنممل بالمضمما ي   P. aeruginosaضمم  الجممراثي  المنتخبممل عمم ا جرثومممل 

وتمممممممممماثيرا ضممممممممممميلا مرارنمممممممممممل  Gentamycinو  Tetracyclineالييممممممممممويي  
(، وربممما يمممو   مم ا 3كممما  مم  الجمم ول ) Ciprofloxacinضمما  الييممو  بالم



ال  المركبات اللمالل    نبات الزعتر ق  تكمو   اابمل  م  الكيمول و م ا يتلمق 
 (.00م  ما ايار اليم الباي  )

 
 

اللماليل التثبيطيل لمستخلصات نبات الزعتر    انوا  الجراثي  (: 2جدول )
 لييويل الرياسيل )قطر  اار  التثبيط مراسا بالمل (المنتخبل مرارنل بالمضا ات ا

 
 .S نو  المماملل

aureus 

S. 

pyogenes 
B. 

subtilis 
Sh. 

flexneri 
P. 

mirabilis 
P. 

aeruginosa 
المستخلي 
 الماا  للزعتر

- - - - - - 

المستخلي 
 - 03 01 03 00 08 الكيول  للزعتر

مستخلي اييثر 
 - - - - - - البترول  للزعتر

مستخلي البنزي  
 - - - - - - للزعتر

مستخلي 
الكلورو ور  
 للزعتر

- - - - - - 

مستخلي 
 - 00 09 06 08 02 ايسيتو  للزعتر

 02 01 03 09 30 08 زيت الزعتر
 01 00 09 06 33 31 الثايمول

Tetracycline 06 08 - 09 - - 
Gentamycin 00 01 - 00 02 01 

Ciprofloxacin 30 39 03 06 01 09 

 
تاثير المستخلي الكيول  لنبات الزعتر بتراكيز مختللل    (: 3جدول )

 اينوا  الجرثوميل)قطر  اار  التثبيط مراسا بالمل (
تراكيز 

 المستخلي 
النبات  
 (3)ملغ /س 

S. 

aureus 

S. 

pyogenes 
B.  

subtilis 
Sh. 

flexneri 
P. 

mirabilis 
P. 

aeruginosa 

011 08 00 03 01 03 - 
011 03 09 8 08 1 - 
91 1 00 - 09 - - 
09 - 8 - 01 - - 
00.9 - - - - - - 
6.09 - - - - - - 
3.009 - - - - - - 

 
لنبمممات الزعتمممر  ماليمممل تثبيطيمممل جيممم   ضممم  لرممم  ابممم   المسمممتخلي ايسممميتون  
مرارنمممممل بالمضممممما ي   P. aeruginosaالجمممممراثي  المنتخبمممممل عممممم ا جرثوممممممل

وتمماثيرا ضممميلا مرارنممل بالمضمما   Gentamycinو  Tetracylineالييممويي  
(. ولم  يظهمر المضما  الييمو  3كما    الج ول ) Ciprofloxacinالييو  

Tetracyclin   تمماثيرا  مم  نمممو الجممراثيB. subtilis  وPr. mirabilis 
 ممم   3( ملغ /سممم 011بينمممما كممما  تممماثير المسمممتخلي ايسممميتون   ممم  تركيمممز )

 م  نلم   Pr. mirabilisو   الجرثوممل ( مل  09) B. subtilisالجرثومل 
( ملممم . وربمممما يممممو  سمممبا  لمممل الممم  المممما   اللمالمممل المممم ثر   ممم  00التركيمممز )

الجرثومممممل قمممم  تكممممو   اابممممل  مممم  ايسمممميتو  اعلمممم  مممممما  ممممو عليممممم ممممم  بريممممل 
 الم يبات.

 
 
 
 

(: تاثير المستخلي ايسيتون  لنبات الزعتر بتراكيز مختللل    4جدول )
 الجرثوميل )قطر  اار  التثبيط مراسا بالمل (اينوا  

تراكيز 
 المستخلي 
النبات  
 (3)ملغ /س 

S. 

 aureus 

S. 

 

pyogenes 

B. 

 

subtilis 

Sh. 

 

flexneri 

P. 

 

mirabilis 

P. 

 

aeruginosa 

011 02 08 06 09 00 - 
011 03 06 03 03 1 - 
91 01 03 8 1 - - 
09 8 1 - - - - 
00.9 - - - - - - 
6.09 - - - - - - 

الملصمول مم  نبمات الزعتمر  رم  اظهمر تماثيرا اما  يما يخي الزيت ايساسم  
تثبيطيمما متميممزا نظممرا للمستخلصممات ايخممر  الكيممول  وايسمميتون   مم  جميمم  

و  Gentamycinانممموا  الجمممراثي  قيممم  ال راسمممل مرارنمممل بالمضممما ي  الييمممويي  
Tetracyline  ترريبممما بالمضممما  الييمممو ومتسممماويا Ciprofloxacin   وكممما

ا ضمل  P. aeruginosaالجرثوممل تاثير الزيت ايساس  لنبمات الزعتمر  م  
 Ciprofloxacinو  Gentamycinمممممممممم  تممممممممماثير المضممممممممما ي  الييمممممممممويي  

(. و ممم ت النتمممااج متطابرمممل مممم  مممما توصمممل اليمممم 9)الرياسممميل كمممما  ممم  الجممم ول 
يمول و مم ا ممما (. وقمم  يرجمم  السممبا المم  ايتممواي الزيممت علمم  الثمما03البايمم  )

تبمممي  مممم  خمممحل  صمممل الثمممايمول مممم  زيمممت الزعتمممر  ممم   ممم ت ال راسمممل والممم   
اظهر  ماليل تثبيطيل عاليل    انوا  الجراثي  قي  ال راسمل، ييم  ايمارت اليمم 

(،  رممم  اظهمممر الزيمممت ايساسممم  اعلممم  تممماثير 09،01ال راسمممات )الم يممم  مممم  
التثبمميط  مم   ييمم  كمما  قطممر  ااممر  S. pyogenesتثبيطمم  ضمم  الجرثومممل 

و م   P. aeruginosa( ملم  و م  الجرثوممل 30) 3/سم 3( سم 1.0التركيمز )
( الم  ا  للزيمموت ايساسمميل 03( ملم . وقمم  ايمار البايمم  )02نلم  التركيممز )

الملصممولل ممم  النباتممات  ات الميتممو  الزيتمم  المممال  لممم تمماثير ضمم  الجممراثي  
 .المرضيل الموجبل والسالبل لصبغل كرا 

 
تاثير زيت الزعتر بتراكيز مختللل    اينوا  الجرثوميل (: 5جدول )

 المنتخبل )قطر  اار  التثبيط مراسا بالمل (
 التراكيز

 (3/س 3)س 
S. 

 

aureus 

S. 

 

pyogenes 

B.  

subtilis 
Sh. 

 

flexneri 

P. 

 

mirabilis 

P. 

 

aeruginosa 
1.0 08 30 09 03 01 02 
1.16 03 09 00 01 09 03 
1.19 01 08 02 03 00 1 
1.13 03 03 01 01 8 - 
1.133 8 1 - - - - 
1.108 - - - - - - 
1.109 - - - - - - 

اما بالنسمبل للثمايمول الملصمول مم  زيمت الزعتمر  رم  اظهمر  ماليمل  م  جميم  
انوا  الجمراثي  قيم  ال راسمل وقم  كما  لمم  ماليمل تثبيطيمل عاليمل جم ا  م  نموعي  

مرارنممل ممم  عينممات السمميطر   S. aureusو  S. pyogenes ممم  الجممراثي 
Gentamycin  وTetracycline   وتمممممماثيرا ممتمممممم ي مرارنممممممل ممممممم  المضمممممما



(،  رمم  0( والصممور  )6كممما موضممخ  مم  الجمم ول ) Ciprofloxacinالييممو  
وكما  قطمر  اامر   S. pyogenesاظهمر  ماليمل تثبيطيمل عاليمل  م  الجرثوممل 

، (0كمممما  ممم  الصمممور  ) لممم ( م33) 3( ملغ /سممم 011عنممم  التركيمممز )التثبممميط 
 م  نلم  التركيمز  P. aeruginosaممم ل قطمر التثبميط  م  الجرثوممل بينمما 

( ملمم  و مم ا اعلمم  ممم  تمماثير 00) P. mirabilis ( ملمم  و مم  الجرثومممل01)
 المضا ات الييويل الرياسيل المستخ مل      ي  الجرثومتي .

كيز مختللل    اينوا  تاثير الثايمول الملصول م  زيت الزعتر بترا (:6جدول )
 الجرثوميل )قطر  اار  التثبيط مراسا بالمل (

 التراكيز
 

 (3)ملغ /س 

S. 

 

aureus 

S. 

 

pyogenes 

B.  

subtilis 
Sh. 

 

flexneri 

P. 

 

mirabilis 

P. 

 

aeruginosa 

011 31 33 06 09 00 01 
011 03 02 08 01 06 03 
91 01 00 03 03 01 1 
09 09 09 01 03 1 - 
00.9 03 00 - 00 - - 
6.09 00 01 - - - - 
3.009 - - - - - - 
0.963 - - - - - - 
1.280 - - - - - - 

 

 

البر  الظا ر  للثايمول الملصول م  زيت الزعتر وعينل النمو ي  (:1الصورة )
 TLCالرياسيل بواسطل ترنيل 

T الثايمول الملصول م  زيت الزعتر = 
S عينل النمو ي الرياسيل = 

 
تممممماثير الثمممممايمول الملصمممممول مممممم  زيمممممت الزعتمممممر بتراكيمممممز مختللمممممل  ممممم  (: 2الصفففففورة )
 Gentamycinمرارنل م  المضا  الييو  الرياس   S. pyogenesالجرثومل

 09) 3(، 3ملغ /سممممممممممممممممم  91) 3(، 3ملغ /سممممممممممممممممم  011) 0(، 3ملغ /سممممممممممممممممم  011) 0
 .(3ملغ /س  6.09) 6(، 3ملغ /س  00.9) 9(، 3ملغ /س 

 

 .Pو  Sh. flexner ماليممل تثبيطيممل عاليممل  مم  الجممراثي  اظهممر الثممايمول 

mirabilis  وP. aeruginosa   مرارنممممممممممل بالمضمممممممممما ي  الييممممممممممويي
Gentamycine  وTetracyline  ترريبممما مرارنمممل بالمضممما  وتممماثيرا متسممماويا

 .B،  رممم  كممما  تممماثير الثمممايمول  ممم  الجرثوممممل Ciprofloxacinالييمممو  

substilis ( ملغ011 مممممم  التركيممممممز ) ( ملمممممم  بينممممممما لمممممم  يظهممممممر 06) 3 /سمممممم
تممممممممماثيرا لمممممممممنل   Tetracyclineو  Gentamycinالمضممممممممما ي  الييمممممممممويي  

 الجرثومل وبالتركيز الم كور.
الملصولل م  زيمت الزعتمر  (Thymol)ويتبي  م  خحل النتااج ا  ما   الم 

لهممما  ماليمممل اعلممم  مممم  المسمممتخلي الكيمممول  وايسممميتون  وزيمممت الزعتمممر  ممم  
قيمم  ال راسممل وا  لكممل ممم   مم ت المركبممات اللمالممل طبيمممل  اثي ر جميمم  انمموا  الجمم

و  ا ما ايارت اليم الم ي  م  ال راسات يي  اوضميت  راسمل  لتاثير مختلل
( بممممممما  0113) Juven( و راسمممممممل 0110وجماعتمممممممم ) Marinoكمممممممل مممممممم  

المركبمممممات اللينوليمممممل كالثمممممايمول لهممممما الرابليمممممل علممممم  ا ابمممممل الغيممممماي الممممم اخل  
نلمما  المم   اخممل الخليممل والتمماثير علمم  مكوناتهمما ايساسمميل، وقمم  للجرثومممل ثمم  ال

ترممممل عنمممم   (Thymol)يرجمممم  السممممبا المممم  ا  اللماليممممل المضمممما   لممممما   الممممم 
ل اخمممر  ومممم  ثممم  يممم     لمممل الممم  ترليمممل اللماليمممل تواجممم  ا مممم  مركبمممات  مالممم

 . Antagonismالتثبيطيل له ت الما   و  ا ما يسم  
لمستخلصممات نبممات الزعتممر ومكوناتمممم  (MIC) يمم   التركيممز المثممبط اي نممم 

الت  اظهرت تاثيرا متميزا ضم  الجمراثي  قيم  ال راسمل وكمما موضمخ  م  اللمالل 
للمسممممممتخلي  (MIC)(، ا  تبممممممي  ا  التركيممممممز المثممممممبط اي نمممممم  2الجمممممم ول )

( 1.09كمممما  مسمممماويا ترريبمممما لممممم ) S. pyogenesالكيممممول   مممم  جرثومممممل 
 .Sh مم  جرثومممل  3( ملغ /سمم 1.09لممم )كممما انهمما كانممت مسمماويل  3ملغ /سمم 



flexneri   اممممما المسممممتخلي ايسمممميتون   رمممم  كمممما  تركيممممزت المثممممبط اي نمممم ،
(MIC) ( ملغ /سمم 0.1مسمماويا ترريبمما لممم )مم  الجرثومممل  3 P. mirabilis 

 .Sو S. aureus مم  الجرثمممومتي   3ملغ /سممم ( 1.09وكانممت مسممماويل لمممم)

pyogenes . 
لحنوا  المختللل م   (MIC)مثبط التركيز اي ن  ال(: 7جدول )

 المستخلصات لنبات الزعتر ومكوناتها اللمالل    اينوا  الجرثوميل
نو  

 المستخلي
S. 

aureus 

S. 

pyogenes 
B.  

subtilis 
Sh. 

flexneri 
P. 

mirabilis 
P. 
aeruginosa 

المستخلي 
 - 0.1 1.09 0.1 1.09 1.9 الكيول 

المستخلي 
 - 0.1 1.9 1.9 1.09 1.09 ايسيتون 

زيت 
 1.1119 1.1113 1.1113 1.1113 1.1113 1.1113 الزعتر

 1.9 1.09 1.009 1.09 1.1609 1.1609 الثايمول
الملصمول مم  نبمات الزعتمر  رم  تبمي  ا  التركيمز اما بالنسبل للزيت ايساس  

 .S مم  الجرثممومتي   3/سمم 3( سمم 1.1113المثممبط اي نمم  مسمماويا ترريبمما لممم )

aureus  وS. pyogenes (سمم 1.1119 ييممي  كانممت مسمماويل لممم )3/سمم 3 
 (Thymol)امممما بالنسمممبل للمممما   اللمالمممل  P. aeruginosa ممم  الجرثوممممل 

الملصممممول ممممم  زيممممت الزعتممممر  رمممم  كمممما  التركيممممز المثممممبط اي نمممم  مسمممماو  لممممم 
بينمممما كممما  مسممماويا لممممم  S. aureus ممم  الجرثوممممل  3( ملغ /سممم 1.1300)
 . P. aeruginosa    الجرثومل 3( ملغ /س 1.9)

وعلممم  صممممي  الرطمممر اجريمممت عممم   مممم  ال راسمممات يمممول تممماثير مستخلصمممات 
(  ممم   راسمممتم 0البايممم  )بمممات الزعتمممر علممم  ايييممماي المجهريمممل،  رممم  ايمممار ن

تممممماثير المسمممممتخلي الكيمممممول  والزيمممممت ايساسممممم  علممممم  نممممموعي  مممممم  بكتريممممما 
ج وتيمممير ال راسمممل ا  النتممماا S. typhimuriumو  S. typhiالسمممالمونيح

 المنتخبل.كانت  ات تاثير متباي  ينوا  السالمونيح 
(  رمممم  بممممي  تمممماثير المسممممتخلي الكيممممول  والزيمممموت ايساسمممميل 0)امممما البايمممم  

المرضميل السمالبل والموجبمل لصمبغل الملصولل م  نبمات الزعتمر ضم  الجمراثي  
 .Sكرا ،  ر  ايار الباي  ا  الزيت ايساس  اظهر تاثيرا جي ا ض  جرثومل

pyogenes  مرارنل باينوا  الجرثوميمل ايخمر ، و م ت النتمااج مراربمل للنتمااج
 الت  ت  التوصل اليها.

اللمالممل والتمم    بوجممو  الممما تمم  اختبممار يساسمميل الجممراثي  للمضمما ات الييويممل 
كانممت مراومممل للمضمما ات الييويممل قبممل اسممتممال المكونممات اللمالممل الملصممولل 

( وتمم  اختبممار اربمممل انمموا  8)الجمم ول   كممما  ممممم  زيممت الزعتممر قيمم  ال راسممل 
،  Ampicillin  ،Trimethoprimممممممممممممممممممممم  المضمممممممممممممممممممما ات الييويممممممممممممممممممممل )

Cephalosporin  ،Chloramphenicol)   جرثومممممل  رمممم  تبممممي  اS. 

aureus  يساسممل للمضما ات الييويممل المسمتخ مل بوجممو  الثممايمول، اصمبيت
تبمممممي  ا  الجرثوممممممل اصمممممبيت يساسمممممل  S. pyogenesو ممممم  الجرثوممممممل 

بوجممممممممو   Trimethoprimو  Chloramphenicolللمضمممممممما ات الييويممممممممل 
يساسمممممل  Sh. flexneriالممممما   اللمالممممل.  مممم  يممممي  اصممممبيت الجرثوممممممل 

بوجمممممممو  المممممممما    Cephalosporinو  Ampicillinللمضممممممما ات الييويمممممممل 
 يساسمممممل رممممم  اصمممممبيت  P. mirabilisاللمالممممل. امممممما بالنسمممممبل لجرثوممممممل 

،  مممممممم   Chloramphenicolو  Cephalosporinللمضمممممممما ات الييويممممممممل 
 بوجمو  الثمايمول. Ampicillinللمضا  الييو  يي  بريت الجرثومل مراومل 

 رممم  بريمممت مراوممممل للمضممما ات الييويمممل  P. aeruginosaامممما الجرثوممممل 

Ampicillin وCephalosporin  وChloramphenicol بينمممممممممممممممممممممممممممممممممما ،
مول بوجممو  ممما   الثمماي Trimethoprimاصممبيت يساسممل للمضمما  الييممو  

مراوممل للمضما ات  رم  بريمت  B. subtilisاما جرثومل (.8كما    الج ول )
 . (Thymol)الييويل ايربمل بوجو  الما   اللمالل 

اختبار يساسيل الجراثي  للمضا ات الييويل بوجو  الما   (: 8جدول )
 اللمالل

المضا ات 
 الييويل

+ الما    
 اللمالل

S. 

 

aureus 

S. 

 

pyogenes 
B.  

subtilis 
Sh. 

 

flexneri 

P. 

 

mirabilis 

P. 

 

aeruginosa 

Thymol + 

Am 
S  R S R R 

Thymol + 

Tm S S R   S 
Thymol + 

Cm S S R  S R 
Thymol + 

Cp 
S  R S S R 

Am: Ampicillin 

Tm: Trimethoprim 

Cm: Chloramphenicol 

Cp: Cephalosporin 

S: Sensitive 

R: Resistant 

بمي   (Synergism) راسمل للتاكم  مم  ظما ر  وجمو  التم زر لر  اجريت   ت ال
المكونمات اللمالمل للنباتممات الطبيمل والمضمما ات الييويمل وبالمم ات نبمات الزعتممر 
وم  خحل النتااج الت  ت  اليصول عليها تبي  ا   نمال تم زر بمي  النباتمات 

 مم   مم ا المجممال الطبيممل والمضمما ات الييويممل و مم ا ممما اكمم ت بممم  البممايثي  
Agil (  و 0119واخرو )Nascimento (  0111واخرو.) 
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Abstract: 
This study was indicated the biological activity of 

Thymus vulgaris extract involving its oil active 

ingredient against six bacterial species: Staphylococcus 

aureus, Streptococcus pyogenes, Bacillus subtilis, 

Shigella flexneri, Proteus inirabilis, Pseudomonas 

aeruginosa. The ethanolic extract was showed more 

bacterial inhibition against the bacterial species except 

Pseudomonas aeruginosa. 

The acetonic extract was showed similar alcoholic 

extract effects. The Thymus vulgaris oil extract showed 

comparable inhibition effect against the all bacterial 

studied. It showed maximum inhibition effect at 0.1 

cm
3
/cm

3
 of about 31 mm against S. pyogenes. The active 

material (Thymol) showed maximum inhibition activities 

toward S. Pyogenes, S. aureus compared to the control 

and medium activity to the antibiotic Ciprofloxacin. The 

radius of the inhibition zone against S. pyogenes of 200 

mg/ml is about 34 mm. While against P. aeruginosa of 

the same concentration is about 19 mm. 

The sensitivity measurements of the antibiotic in the 

presence of the active material in which the bacterial 

resistance was measured before using the Thymol oil 

extract. Four antibiotics were used namly Ampicillin, 

Chloramphenicol, Cephalosporin and Trimethoprim. It 

was found that S. aureus became more sensitive toward 

Ampicillin, Trimethoprim and Cephalosporin in the 

presence of the active material (Thymol) while P. 

aeruginosa was still in resistance to Chloramphenicol, 

Cephalosporin and Ampicillin in the present of (Thymol), 

while it became more sensitive to the antibiotic 

Trimethoprim in the presence of the active compound.

 
 


