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 مستخلص البحث  

التربوية   العلوم  قسم  طلبة  لدى  النفسي  التمكين  ب)مستوى  الموسوم  الحالي  البحث  يهدف 

؛ ومن اجل تحقيق  القسم والنفسية في جامعة كربلاء( إلى التعرف على مستوى التمكين النفسي لدى طلبة  

أداة البحث بعد الاطلاع على بحوث، ودراسات سابقة،    أعداد وتكيفأهداف البحث سعت الباحثة إلى  

مجالات  (  3فكانت تتكون )المتبناة  الاستبانة    مجالات وكل ما له علاقة بموضوع البحث الحالي، اما عن  

( فقرة، وقد استخراج )الصدق  38( وبواقع ) التوجه للأهداف، و  الكفاءة المدركة،    الضبط المدركوهي )

ل، وأيضا  استخراج  الظاهري( للأداة ، وعرضها على مجموعة من المحكمين والخبراء في هذا المجا

ثبات الأداة  وكان ذلك بطريقتين، الأولى طريقة إعادة الاختبار على عينة عشوائية من الطلبة عددهم  

للاتساق الداخلي،    (  بعد التصحيح ،والثانية معادلة ألفا كرونباخ0،86، أذ بلغ معامل الثبات )(  50)

ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة تم تطبيق معادلة الفاكرونباخ على استجابات عينة التحليل الاحصائي  

( بلغت  الثبات  200التي  معامل  بلغ  المعادلة  وباستعمال  وطالبة،  طالب  الأول (  ,  0,82)  للمجال   )

، وبعد تحليل نتائج البحث    ه(  وهو معامل ثبات جيد 0,83)  وللمجال الثالث (  0,85)  وللمجال الثاني

 احصائيا، توصلت الباحثة إلى نتائج كان منها : 

 .  التمكين النفسيمن  جيد جدا  ان طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية يتمتعون بمستوى   -

. علم النفس  ، التوجه للأهداف النفسي،الكلمات المفتاحية: التمكين    

Research abstract                                                

The current research entitled (The level of psychological 

empowerment among students of the Department of Educational and 

Psychological Sciences at the University of Karbala) aims to identify 

the level of psychological empowerment among the department’s 

students; In order to achieve the research objectives, the researcher 

sought to prepare and adapt the research tool after reviewing previous 

research and studies, and everything related to the current research 

topic. As for the dimensions of the adopted questionnaire, it consisted 

of (3) fields, namely (perceived control, perceived efficiency, and goal 

orientation) with (38) paragraphs. The (apparent validity) of the tool 

was extracted and presented to a group of arbitrators and experts in 
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this field. The stability of the tool was also extracted in two ways. The 

first was the retest method on a random sample of students, 

numbering (50), as the stability coefficient reached (0.86) after 

correction, and the second was the Cronbach's alpha equation for 

internal consistency. To extract stability in this way, the Cronbach's 

alpha equation was applied to the responses of the statistical analysis 

sample, which amounted to (200) male and female students. Using the 

equation, the stability coefficient for the first field reached (0.82), for the 

second field (0.85), and for the third field (0.83), which is a good 

stability coefficient. After analyzing the research results statistically, the 

researcher reached the following results:                                          

-Students of the Department of Educational and Psychological 

Sciences enjoy a very good level of psychological empowerment.         

                                              

 المشكلة أولا: 

     Research problemمشكلة البحث   ❖

التربية والتعليم يدركون جيدا أن التعليم شأنه شأن مجالات الحياة  إن القائمين على شؤون  

من   بالعديد  يتأثر  فهو  أهميتها،  بلغت  مهما  الأخرى،  المتطلبات  يترأس عرش  بل  الأخرى 

العوامل والمتغيرات الأخرى، لاسيما العوامل النفسية والتي باتت تشكل هاجس خطر على  

   ما أكدته العديد من الدراسات والبحوث لاسيما النفسية منها.   االعملية التعليمية برمتها، وهذ 

 (  289: 2015)النواجحة،

واجه الطلبة في السنوات القليلة الماضية الكثير من التحديات التي اثرت نفسيا على  فقد 

العديد من جوانب الحياة المختلة، ومنها الثورة الرقمية وضعف الأدوات، وجائحة كورونا  

وما نتجه عنة من تعليم الكتروني وبعدها تعليم مدمج وغيرها الكثير مما أدى الى تدني  

 فسي للطلبة   مستوى التمكين الن
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إن ضعععف الشعععور بععالتمكين النفسععي للطلبععة يترتععب عليععه رثععار سععلبية كثيععرة كا حسععاس 

بعععالعجا وا رهعععاق الجسعععمي والنفسعععي، وععععدم الاسعععتقرار، وغيرهعععا الكثيعععر، الأمعععر العععذي 

يسععلبهم القععدرة علععى إنجععاا مهععامهم التعليميععة، وتععوافقهم النفسععي، والاجتمععاعي، والمهنععي ، 

 .                                   وبالتععععالي يجعععععل الععععبعس مععععنهم غيععععر مسععععتقرين وغيععععر مطمئنععععين فععععي حيععععاتهم

(Spreitzer1995:1447 ). 

( بعععأن الأفعععراد العععذين يشععععرون Edward، 2002وهعععذا معععا أكدتعععه دراسعععة ادوارد ) 

بتمكععين نفسععي مععنخفس يملكععون نظععرة سععلبية عععن أنفسععهم وعععدم الثقععة بععالنفس وقععدرة أقععل 

 على مواجهة المشكلات وعدم الاستقلالية في اتخاذ القرار.                                                     

                   

    (2:2018)المكدمي,

الباحثععة بتوجيععه سععؤال )مفتععو ( لعينععة  ت ومععن اجععل تعايععا مشععكلة البحععث قامعع

ورفععع ، تعايععا دافعيععتكم  التمكععين النفسععي فععيمععا دور عشععوائية مععن مجتمععع البحععث مفععاده )

( وتبععين بعععد تفريععغ النتععائج ان هنالععك تفععاوت فععي ؟مسععتوى تحصععيلكم المعرفععي والعلمععي

الاجابععات حععول السععؤال المطععرو  ممععا دفععع الباحثععة الععى التحععري، والبحععث عنهععا بشععكل 

  .ادق عن طريق الاستبيان

لععذا تععرى الباحثععة أن مشععكلة البحععث الحععالي تتركععا فععي الاجابععة علععى السععؤال الاتععي  

لعععدى طلبعععة قسعععم العلعععوم التربويعععة والنفسعععية فعععي جامععععة  التمكعععين النفسعععيمعععا مسعععتوى  )

 (كربلاء ؟

 ثانيا / اهمية البحث 

المفعععاهيم المحوريعععة فعععي علعععم العععنفس  أحعععد تعععأتي اهميعععة التمكعععين النفسعععي كونعععه 

حيععث يعتمععد علععى اسععتثمار القععدرات الانسععانية الكامنععة لصععالح الصععحة النفسععية  الايجععابي،

وايضععا لععدعم جععودة الحيععاة علععى المسععتويين  المجتمعيععة،ولصععالح الصععحة النفسععية  للأفععراد،

 .(4: 2017الفردي والمجتمعي )شاهين , 

إذ يهعععتم التمكعععين النفسعععي بايعععادة شععععور الفعععرد بالبهجعععة والسععععادة والرضعععا ععععن  

وتعايععا القععدرات ورفععع الععرو  المعنويععة الموجهععة نحععو تحسععين  الحيععاة،مختلععف منععاحي 

 ( 286:2016النواجحة، )الحياة. جودة 
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مععن تحقيععق  التعليميععة ويمكععن أن يمثععل التمكععين أسععلوبا حععديثا يسععاعد المؤسسععات 

مسعععتويات عاليعععة معععن الأداء، وكعععذلك يععععد اسعععتراتيجية فاعلعععة لتنميعععة وتطعععوير مهعععارات 

 (.    49 -48: 2013)جلاب والحسيني،       لاسيما الطلبة.وقدرات ومعارف 

( العععى اهميعععة التمكعععين النفسعععي علعععى الابعععداع Hulya,Ozbag,2014واشعععارت )

 الفردي الذي يتحول الى الابداع القوي عند الموظفين.

   (Hulya,Ozbag,2014:1-13 ) 

لععععدى  با بععععداع( ان التمكععععين النفسععععي يععععرتبط Azlin&Siti,2011واوضععععح ) 

واكعععدت هعععذه الدراسعععة علعععى ان التمكعععين النفسعععي يععععاا بشعععكل كبيعععر معععن الاداء  الطلبعععة

( الععععى Feng,Yuan&Di,2010. كمععععا اشععععار )Azlin&Siti,2011:22الابععععداعي ))

     لهععععم.(                              مععععرتبط بشععععكل ايجععععابي بععععالاداء الابععععداعي للفععععرد ان التمكععععين النفسععععي الفععععردي 

(Feng,Yuan&Di 2010:2507-2911) 

التمكعععين النفسعععي المحعععرك الاساسعععي نحعععو الابتكعععار بمعنعععى ان التمكعععين "ويعتبعععر 

تنظيمععي يسععاعد فععي تحقيععق الفاعليععة  فععرد يععؤدي الععى الاسععتعداد للابتكععار وهععذا مععا يجعععل منععه 

التنظيميععة , فععالتمكين النفسععي وعععن طريععق تخفيفععه للضععغوط الحياتيععة وضععغوط العمععل مععن 

خعععلال علاقتعععه بالكفعععاءة الذاتيعععة سعععوف يععععاا السعععلوك الابتكعععاري وسعععلوكيات العمعععل 

 (206:2017.)الابرو والنور, "المرغوبة

كلمععا  للأفععراد لاسععيما الطلبععة،ويعتقععد انععه كلمععا اادت مسععتويات التمكععين النفسععي 

بمععا يععنعكس  بأنفسععهمسععاعدهم ذلععك فععي ايععادة مسععتويات الكفععاءة والفاعليععة , ويعععاا ثقععتهم 

 (211: 2016على مستوى ابداعهم في اعمالهم .)ابو ايد ,

الركععائا مععن  التمكععين النفسععيوتتفععق الباحثععة مععع كععل تلععك الععرؤى فععي أن           

فععي تخطععي  لهععا دور اساسععيوقععد تكععون  الهادفععة،لتحقيععق توجهععات جميععع الطلبععة  المهمععة

 .لهم ، وعلى طول مسيرة حياتهم المشكلات الخاصة والعامة

 -وترى الباحثة أن أهمية البحث الحالي تتجلى في النقاط الاتية: 

نظععرا الععى اهميععة التمكععين النفسععي , فععان البحععث الحععالي يسعععى الععى المسععاهمة فععي  .1

 وتقديم مساهمة متواضعة فيما يخص متغيراته  ،اعداد اطار فكري لموضوعات البحث 
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الهيئعععة التدريسعععية العععى مراععععاة موضعععوع التمكعععين النفسعععي اثعععارة العععدوافع لعععدى  .2

 .للطلبة

 الطلبععة؛ لكععون الطلبععة يعععدون نععبس عععاني منهععا يتقععديم بعععس الحلععول للمشععاكل التععي  .3

  التعليمية.المؤسسات 

 ثالثا /هدف البحث 

 -على: يهدف البحث الحالي الى التعرف 

 لدى طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية. التمكين النفسيالتعرف على مستوى  -

 (:Research limits)البحث حدود  رابعا /

 البشرية:.الحدود 1

 طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية )الدراسة الصباحية(.-

 المكانية:.الحدود 2

 جامعة كربلاء/ كلية التربية للعلوم ا نسانية/ قسم العلوم التربوية والنفسية. -

 الزمانية:.الحدود 3

 2024-2023العام الدراسي -

 العلمية:.الحدود 4

 التمكين النفسي  -

 ( (Definition of Termsتحديد المصطلحات 

    Empowermentالتمكين   –أ 

ن( الععذي يتكععون مععن الحععروف )م، ك، ن( ومنععه التمكععين فععي اللغععة: مصععدر الفعععل "   )مكعع(

ن فععلان مععن الشععيء، وفععلان لا )ي مكنععه(  )أمكنععه( بمعنععى أسععتمكن الرجععل مععن الشععيء، وتمكعع(

 (.289: 2011)السروجي،  "النهوس أي لا يقدر عليه  
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 - التمكين اصطلاحا عرفه كل من:     

القعععدرة علعععى ممارسعععة الفعععرد لمهنتعععه بثقعععة تامعععة "(: Maeroff. 1988مااااروف ) – 1

 ".صععياغة الطريقعععععععععععععععععععة التعععي يععتم معععن خلالهععععععععععععععا انجعععاا العمعععلوا سععهام فعععي 

 (.48: 2008اندراوس، ومعايعه، )

الإجااراا الاامو بموجباااه يااتم اعطاااا العااااملين مزياادا ماان ال اااو  "  -(:2000الخلااف ) -2

والمساالولية الجماعيااة علااا ااعمااال التااي ي ومااون ب ااا لتحسااين ليكااون ل اام الساايطر  

 (.1: 2000)الخلف،  ".ااداا

( Psychological Empowermentالتمكاااااااين النفساااااااي ) –ب 

 -من:  عرفه كل 

الحعععافا "  -(: Thomas & Velthouse: 1999تومااااس وفلث ااااوس ) -1

تعكععس مواقععف الععداخلي الجععوهري الععذي يبععرا مععن خععلال عععدد مععن المععدارك التععي 

 ".                                                                         الأفعععععععععععععراد نحعععععععععععععو المهعععععععععععععام التعععععععععععععي يقومعععععععععععععون بهعععععععععععععا

 (.38: 2006)ملحم، 

انععه يمثععل مهمععة جوهريععة تهععدف إلععى ايععادة الدافعيععة لععدى " -(:Yim, 2008ياام ) -2

توجععه الفععرد العامععل تجععاه عملععه الأفععراد العععاملين مععن خععلال أربعععة مععدركات تعكععس 

: 2013) جعععلاب والحسعععيني،  ".هعععي )المعنعععى، والمقعععدرة، والأثعععر، والاختيعععار(

38.) 

يعنعععي تهيئعععة ا نسعععان ودععععم نمعععوه النفسعععي بمعععا يحقعععق " -(:2011الساااروجي ) - -3

تفعيععل قدراتععه واسععتعداداته وطموحاتععه الذاتيععة إذ يختععار فرصععته مععن فععرص عديععدة 

 (.294: 2011)السروجي،  ".متاحة

هعععو الدرجععة الكليعععة التعععي يحصعععل عليهععا المفحعععوص معععن خعععلال التعريااف الإجرا:اااي: 

 المعععدرك،)الضعععبط الثلاثعععة إجاباتعععه علعععى فقعععرات مقيعععاس التمكعععين النفسعععي بمجالاتعععه 

 .   لهذا الغرس  للأهداف( المعد والتوجه  المدركة،الكفاءة 

 الفصل الثاني / دراسات ساب ة  
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تسعععى الباحثععة فععي هععذا المحععور مععن الفصععل باسععتعراس أبععرا الدراسععات العربيععة التععي 

 الحالي.لبحث اتناولت متغير 

"التمكععين النفسععي وعلاقتععه بجععودة الحيععاة الأكاديميععة لععدى عينععة مععن طععلاب جامعععة  ❖

 ا مام محمد بن سعود ا سلامية". 

 العربية السعودية. المملكة-مكان اجراا البحث:  •

التعععرف علععى مسععتوى التمكععين النفسععي ومسععتوى الحيععاة -هاادف البحااث:  •

 جععودة الحيععاة الأكاديميععة، وكشععف العلاقععة بععين المتغيععرين، وأيضععا معرفععة او

تحيعععد الفعععروق فعععي قيعععاس مسعععتوى لكعععلا المتغيعععرين وفقعععا ل )الجعععنس 

 والمستوى الدراسي وأيضا التخصص الأكاديمي.

  ا مام محمد بن سعود ا سلامية. طلبة جامعة-العينة:  •

 طالب وطالبة. 258-حجم العينة وجنس ا:  •

 عشوائية -أسلوب العينة ونوع ا:  •

  الاستبانة لكلا المتغيرين-الم ياس:  •

 المنهج الوصفي.من ج البحث:  •

التكعععععرارات والنسعععععب المئويعععععة والانحعععععراف -الوساااااا:ل الإحصاااااا:ية:  •

المعيعععاري، معامعععل ارتبعععاط بيرسعععون، معاملعععة الفعععا كرونبعععاخ، واختبعععا)ت( 

 للعينات المستقلة.

( درجااااة 76.68ان مسااااتوت التمكااااين النفسااااي بلاااا  )-اهاااام النتااااا:ج:  •

، ومااان نتاااا:ج البحاااث  76.68وباااوزن نسااابي  2.05وباااانحراف معياااارو 

هاااو وجاااود علاةاااة دالاااة احصاااا:يا باااين التمكاااين النفساااي وجاااود  الحياااا  

 (93: 2021)العناي، ااكاديمية 

التمكااااين النفسااااي وعلاةتااااه بالاااامكاا الانفعااااالي لاااادت طلبااااة الجامعااااات  •

 الفلسطينية في ةطاع غز : 
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التععععرف علعععى العلاقعععة بعععين التمكعععين النفسعععي والعععذكاء -هااادف البحاااث:  •

الانفعععالي لطلبععة الجامعععات الفلسععطينية وأيضععا التعععرف علععى الفععروق فععي 

 التمكين والذكاء الانفعالي وفقل للنوع والتخصص والتقدير الدراسي.

ذكعععور  299فععرد مععن الطلبععة  450تكونععت عينععة الدراسععة مععن -العينااة:  •

 من ا ناث من طلبة الجامعات الفلسطينية في غاة. 151و

 من الطلبة.  450-حجم العينة وجنس ا:  •

 عشوائية -أسلوب العينة ونوع ا:  •

 الاستبانة -الم ياس:  •

 المنهج الوصفي الارتباطي.من ج البحث:  •

 .SPSS الاحصائي البرنامج-الوسا:ل الإحصا:ية:  •

وجااود علاةااة طرديااة بااين المتىياارين لاادت طاالاب الجامعااات، -اهاام النتااا:ج:  •

وةاااد تااام التنبااال باااالتمكين النفساااي عااان طريااال ابعااااد الااامكاا الانفعاااالي، 

بالإضاااافة الاااا وجاااود فااارو  باااين الااامكور والانااااث وباااين التخصصاااات 

 (94: 2023)السحار،. اادبية والعلمية وف ا للمستوت الدراسي

سععتعمل الباحثععة فععي هععذا الجععاء موازنااة الدراسااات الساااب ة مااة الدراسااة الحاليااة:  ❖

   - من الفصل بأجراء مواانة بين الدراسات السابقة والبحث الحالي وكالاتي:

اختلفعععت الدراسعععات السعععابقة معععن حيعععث الأهعععداف، أهاااداف الدراساااات: -1 •

( التعععرف 2021ويععأتي ذلععك تبعععا لمتغيراتهععا, فقععد هععدفت دراسععة )العنععاي،

علععى مسععتوى التمكععين النفسععي ومسععتوى الحيععاة جععودة الحيععاة الأكاديميععة، 

وكشععف العلاقععة بععين المتغيععرين، وأيضععا معرفععة او تحيععد الفععروق فععي قيععاس 

مسعععتوى لكعععلا المتغيعععرين وفقعععا ل )الجعععنس والمسعععتوى الدراسعععي وأيضعععا 

( التعععععرف 2023التخصععععص الأكععععاديمي، بينمععععا هععععدفت دراسة)السععععحار،

علعععى العلاقعععة بعععين التمكعععين النفسعععي والعععذكاء الانفععععالي لطلبعععة الجامععععات 

الفلسععطينية وأيضععا التعععرف علععى الفععروق فععي التمكععين والععذكاء الانفعععالي 

 دير الدراسي.وفقل للنوع والتخصص والتق
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( معععع 2023( ودراسعععة )السعععحار،2021تشعععابهت دراسعععة )العنعععاي، مااان ج البحاااث:-2 .

 منهج البحث الحالي حيث استخدمت جميع الدراسات المنهج الوصفي الارتباطي. 

(  و 2021تشعععععابهت دراسعععععة )العنعععععاي، المرحلاااااة الدراساااااية او ناااااوع العيناااااة:-3

( مععع البحععث الحععالي فععي عينععة البحععث حيععث كانععت جميعهععا طلبععة 2023دراسة)السععحار،

 الجامعات 

اختلفععت جميععع الدراسععات السععابقة، وأيضععا البحععث الحععالي فععي مكععان  مكااان الدراسااة:-4

( 2023( فعععي السععععودية، ودراسة)السعععحار،2021الدراسعععة فقعععط كانعععت دراسعععة )العنعععاي،

 في فلسطين في غاة اما البحث الحالي فقد أجري في العراق.

تباينعععت الدراسعععات السعععابقة معععن حيعععث حجعععم العينعععة، دراسعععة  حجااام العيناااة الاساساااية:-5

( بلعععغ حجعععم العينعععة 2023طالعععب وطالبعععة، دراسعععة )السعععحار، 258( 2021)العنعععاي،

( طالععب وطالبععة مععن 210( طالععب وطالبععة، امععا الدراسععة الحاليععة فكععان حجععم العينععة )450)

 طلبة قسم العلوم والتربية والنفسية في كلية التربية للعلوم ا نسانية.              

تشعععابهت الدراسعععات السعععابقة معععن حيعععث الوسعععائل ا حصعععائية،  الوساااا:ل الإحصاااا:ية:-6

وعولجعععت البيانعععات باسعععتخدام الوسعععائل الاحصعععائية أمعععا الدراسعععة الحعععالي فقعععد أسعععتخدمت 

 ( أيضا.SPSSالرامة ا حصائية للعلوم الأجتماعية)

أظهعععرت بيانعععات الدراسعععات السعععابقة العربيعععة التعععي اعتمعععدها الباحثعععة نتعععائج  النتاااا:ج:-7

مختلفععة، أمععا بالنسععبة لنتععائج الدراسععة الحاليععة فسععيتم مراجعتهععا عنععدما تنععاقش الباحثععة بيانععات 

 دراستها في الفصل الرابع.

 جوانب الإفاد  من الدراسات الساب ة في البحث الحالية:

يمثععل الاطععلاع علععى الدراسععات والبحععوث السععابقة عنصععرا مهمععا أفععاد  الباحثععة فععي محععاور 

 -عدة، حيث يمكن تلخيص أبراها بالآتي: 

 أسناد وتعايا مشكلة البحث ولغرس التأكيد على أهمية متغيرات البحث.-1

 الدور الكبير والمميا في دعم واختيار ا طار النظري للبحث والعمل على تنظيمه.-2

 في تبني أو اعداد أداة البحث، وفي بعس ا جراءات المعتمدة مع العينة.-3
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 رسم فكرة جيدة واضحة، ولها الدور في طريقة تحقيق أهداف البحث. -4

 الاستفادة من المصادر العربية والأجنبية في تقوية وتعايا اهمية البحث الحالي.-5

 الفصل الثالث/ من جية البحث، واجراااته

يتنععاول هععذا الجانععب مععن البحععث اسععتعراس شععامل لمنهجيععة وأفععراد مجتمععع البحععث،        

أيضععععا عيناتععععه، وعععععن الأدوات المسععععتخدمة فععععي البحععععث، كمععععا يتنععععاول أهععععم الطععععرق و

 والمؤشرات ا حصائية، والتعرف على الوسائل ا حصائية المستخدمة في البحث.

 (Method Of The Researchأولآ/من جية البحث )

 أولا/ منهج البحث   

لقععد اعتمععدت الباحثععة، فععي هععذا البحععث علععى المععنهج الوصععفي؛ وذلععك لكونععه يسععتند           

علعععى دراسعععة الظعععواهر الطبيعيعععة وا نسعععانية، وعلعععى الطريقعععة العلميعععة فعععي البحعععث، وإن( 

مصععدر المعلومععات للبحععوث الوصععفية هععو مجتمععع الدراسععة بوضعععه الععراهن، وبععالتغيرات 

التععي تطععرأ عليععه، كمععا أن البحععوث الوصععفية لا تقععف عنععد حععدود وصععف الظععاهرة، وإنمععا 

بقصععد الوصععول إلععى تقييمععات  ؛وتقععي(م ،وتقععارن ،وتفسععر ،تععذهب إلععى أبعععد مععن ذلععك، فتحلععل

بصععر بتلععك الظععاهرة، كمععا لا تقتصععر علععى التنبععؤ بالمسععتقبل، بععل أنهععا تنفععذ والتذات معنععى؛ 

 (  97: 2008من الحاضر إلى الماضي؛ لكي تاداد تبصرا  بالحاضر. )العااوي،

 Population and Sample Of The) ثانياااا/مجتمة البحاااث وعيناتاااه.

Research)  

 ( Population Of The Researchمجتمة البحث. )-أ

هعععو الأفعععراد أو الأشعععخاص أو الأشعععياء جميعهعععا العععذين يكونعععون موضعععوع "      

 99: 2004)عبيدات ورخرون،  ".البحث 

المجموعععععة الكاملععععة مععععن النععععاس أو الأحععععداث أو هععععو المجموعععععة الكليععععة أو و "

 (. 104: 2010)النجار ورخرون،  ".الأشياء

فععي  لهععذا يشععمل مجتمععع البحععث الحععالي علععى طلبععة قسععم العلععوم التربويععة والنفسععية،

كليععة التربيععة للعلععوم الانسععانية، للدراسععة الصععباحية، فععي جامعععة كععربلاء، وللعععام الدراسععي 
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(  1( طالبعععا وطالبعععة  والجعععدول )505( ، ويتعععألف مجتمعععع البحعععث معععن )2023-2024)

 يوضح ذلك.

 موزعين بحسب )المرحلة، والجنس(  (1)(أفراد مجتمة البحث1جدول )

 ت
 المرحلة

 الجنس
 المجموع

 انااث مكاور

 170 125 45 الاول 1

 115 92 23 الثاني 2

 139 109 30 الثالث 3

 81 59 22 الرابة 4

 505 385 120 المجموع

 

 

 

 

 ( Samples Of Researchعينات البحث ) -ب 

بأنها مجموعة من المستجيبين )الافراد( يتم اختيارهم من  " عادة ما تعرف العينة         

(. والشرط الوحيد هنا صدق تمثيل  217:  2010)الكبيسي،  "مجتمع أكبر لتحقق أغراس الدراسة

النتائج التي نتوصل اليها لا تقععععععل دقعععععععة ععععععععن العينة المختارة للمجتمع الأصلي بحيث يجعل  

الحصعععر   طريقعععععععععععععععة  عنهععععععا  ستسعععععفعععععععععر  التعععععععععععي  تعععععععععععععععععلك 

 ( 87: 1999الشامععععععععععععععععل.         )عوس،  

علععى أسععلوب )العينععة الطبقيععة  العينععة موضععوع اختيععار الباحثععة فععي وقععد اسععتندت 

كعععل طبقعععات المجتمعععع، وتعتبعععر أدق معععن العينعععة  علعععى اعتبعععار انهعععا تمثيعععلالعشعععوائية( 

 التكععافؤ بععين أفععراد العينععة فأنهععا تحقيععق العشععوائية البسععيطة، لأنهععا تجمععع العشععوائية وبالتععالي

 
في كلية التربية للعلوم الانسانية في جامعة كربلاء للعام   (شعبة الاحصاء)من  هذه الأعداد أخذت (1

 (2024-2023الدراسي)
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فعععي الخطعععأ المعيعععاري.  وابتععععاد الوقعععوعتمتعععاا بالدقعععة ا حصعععائية،  ولكونهعععا، المختعععارة

 (109: 2014)الكاف،

 -وتنقسم عينات البحث الحالي إلى:

 العينة الاستطلاعية ااولا )عينة وضوح الف رات(:-1

الباحثعععة علعععى اختيعععار العينعععة الاسعععتطلاعية للبحعععث بالطريقعععة الطبقيعععة   ارتعععأت 

العشععوائية ، والتععي تعتبععر هععذه العينععة خععارج العينععة الأساسععية، وقععد تمثععل هععذه العينععة جميععع 

فئعات البحععث، وكعان الهععدف منهعا هععو التعععرف علعى اهععم الصععوبات التععي تواجعه الطلبععة فععي 

التعامععل مععع الأداة، والتعععرف علععى وضععو  الفقععرات ومععدى فهمهععم لهععا، وأيضععا معرفععة 

( 50الععامن المسععتغرق لةجابععة مععن خععلال معادلععة الوسععط الحسععابي، أذ اختععارت الباحثععة  )

طالبعععا وطالبعععة معععن طلبعععة قسعععم العلعععوم التربويعععة والنفسعععية فعععي كليعععة التربيعععة للعلعععوم 

% مععن 10الانسانية)الدراسععة الصععباحية( فععي جامعععة كععربلاء، وأن هععذا العععدد يشععكل نسععبة 

 (2عععدد الأفععراد الكلععي، جععري تأشععير أسععمائها فععي قائمععة خاصععة لععدى الباحثععة. والجععدول )

 يوضح ذلك.

 ( أفراد العينة الاستطلاعية حسب )المرحلة، الجنس(2جدول)                       

 ت
 المرحلة

 الجنس
 المجموع

 انااث مكاور

 16 11 5 الاول 1

 11 9 2 الثاني 2

 14 11 3 الثالث 3

 9 6 3 الرابة 4

 50 37 13 المجموع

 

 

 : العينة الاستطلاعية  الثانية )عينة التحليل الإحصا:ي( -2

ت عد عينة التحليل ا حصائي من الخطوات الرئيسة لفقرات المقياس؛ وذلك للتأكد من  

صدق وثبات أداة البحث، وللحصول على بيانات لأجراء التحليل الاحصائي لكل الفقرات 

 ( Anastasi,1976:192الخاصة بالمقياس. ) 
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وقعععد تعععم اختيعععار عينعععة التحليعععل ا حصعععائي لجميعععع الفقعععرات بالطريقعععة الطبقيعععة 

العشعععوائية، بععععد أن تعععم اسعععتبعاد أفعععراد العينعععة الاسعععتطلاعية الأولعععى ععععن طريعععق قائمعععة 

العلععوم التربويععة والنفسععية الأسععماء المؤشععرة لععدى الباحثععة، وبشععكل متناسععب، مععن طلبععة قسععم 

( طالبععا  وطالبععة، وهععذا  200فععي جامعععة كععربلاء، أذ بلععغ حجععم عينععة التحليععل ا حصععائي )

 (يوضح ذلك.3%( من المجموع الكلي للطلبة، والجدول )39العدد يشكل نسبة)

 

 )الجنس، المرحلة(حسب عينة التحليل ا حصائي   د ( أفرا3جدول)

 ت
 المرحلة

 الجنس
 المجموع

 انااث مكاور

 65 48 17 الاول 1

 43 35 8 الثاني 2

 53 42 11 الثالث 3

 39 31 8 الرابة 4

 200 156 44 المجموع

 

 : عينة البحث ااساسية-3

عمععل الباحثععة علععى اختيععار طلبععة قسععم العلععوم التربويععة والنفسععية فععي جامعععة كععربلاء 

بشععكل قصععدي كعينععة أساسععية، لتطبيععق إجععراءات البحععث، وذلععك لكونهععا تدريسععية فععي كليععة 

التربيععة للعلععوم ا نسععانية/ قسععم العلععوم التربويععة والنفسععية، وعلععى اتصععال مباشععر مععع  جميععع 

الطلبععة اثنععاء القععاء المحاضععرات ، ويمثععل طلبععة قسععم العلععوم التربويععة والنفسععية فععي الكليععة  

( طالعععب وطالبعععة مجتمعععع البحعععث الحعععالي، ونظعععرا لصعععغر حجعععم 505،والبعععالغ ععععددهم )

( طالعععب 200مجتمعععع البحعععث، وبععععد اسعععتثناء عينعععة التحليعععل ا حصعععائي البعععالغ ععععددها)

باعتمعععاد  ، ( طالعععب وطالبعععة 50وطالبعععة، وكعععذلك عينعععة وضعععو  الفقعععرات البعععالغ ععععددها )

قائمععة الأسععماء المؤشععرة عنععد الباحثععة، اختععارت الباحثععة مععا تبقععى مععن طلبععة القسععم كعينععة 

علععى الطلبععة  اسععتبانة(  218( طالبععا  وطالبععة جععرى توايععع )255أساسععية حيععث بلععغ عععددها)

 من مجموع الطلبة أعلاه.

 أدا  التمكين النفسي: ❖

 -النفسي على الخطوات الأتية: أتبع الباحثة بأعداد وتكيف أداة التمكين 
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 توجيه أستبانة مفتوحة افراد مجتمة البحث.-أ

بععععد الاطعععلاع علعععى الدراسعععات والبحعععوث السعععابقة، ومراجععععة المصعععادر التعععي تناولعععت  -

الباحثعععة قبعععل عمليعععة البعععدء بتكيعععف أداة التمكعععين النفسعععي  النفسعععي( قامعععت  )التمكعععينمفهعععوم 

 بالالتقاء بعينة من طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية وتوجيه السؤال الاتي:

ورفععع مسععتوى تحصععيلكم المعرفععي  دافعيععتكم،تعايععا  فععي مععا دور التمكععين النفسععي ▪

 والعلمي؟

للسعععؤال، والوقعععوف علعععى  العشعععوائيةالاسعععتطلاعية  وتعععم تفسعععير اسعععتجابات افعععراد العينعععة

 اجاباتهم، حيث أفادت تلك الاجابات الباحثة كثيرا في بناء الأداة.

 وصف أدا  التمكين النفسي:-ب

بععععد اطعععلاع الباحثعععة علعععى الادبيعععات والدراسعععات السعععابقة ذات الصعععلة بموضعععوع 

البحعععث الحعععالي، والافعععادة منهعععا فعععي اسعععتنتاج الافكعععار والمعلومعععات، ومحاولعععة صعععياغتها 

( فقععرة مواعععة علععى ثععلاث 38قععد تكععون المقيععاس مععن ) فتناسععب البحععث،  تكيععفبطريقععة 

 مجالات.

الخماسعععي لقيعععاس اسعععتجابات   Likert)وقعععد أسعععتخدم الباحثعععة مقيعععاس ليكعععرت ) 

 (4المستجيبين لفقرات الاستبيان، وحسب ما موضح في الجدول رقم) 

 ( درجات م ياس ليكرت لبدا:ل استبانة التمكين النفسي  4جدول )                       

 

 البدا:ل 

 

تنطباااال علااااي  

 كثيرا  

 

 

تنطبااااال علاااااي  

 غالبا  

 

   

 تنطبل علي  أحيانا   

 

 

 تنطبل 

 

         

لا 

 تنطبل

 

 1      2     3            4      5     الدرجة

 

 ج: تعليمات اادا :

سععرية إجابععات عينتهععا وتوضععيح لهععم ركععات الباحثععة فععي هععذا الجانععب علععى تفسععير 

إجابععات الطلبععة، وأنهععا تسععتخدم لأغععراس بحثيععة فقععط، وعمععدت الباحثععة علععى اخفععاء الهععدف 

ويؤكععد "، علععى الاسععتبانة العينععة بالهععدف عنععد ا جابععةإجابععات مععن الاسععتبانة؛ حتععى لا تتععأثر 

العديععد مععن المختصععين ان التسععمية الصععريحة والواضععحة للمقيععاس قععد تععؤدي بالمسععتجيب 

 (87: 2014. )الكاف،"الى تاييف اجابته
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 :التحليل الإحصا:ي لف رات م ياس ابعاد التمكين النفسي ❖

يعتبععر التحليععل ا حصععائي لفقععرات الاسععتبانة أكثععر أهميععة بكثيععر مععن التحليععل المنطقععي؛ 

ا بالسععمة المععراد قياسععها، فععي حععين أن  علععى اعتبععار انععه يوضععح مععدى ارتبععاط الفقععرة ظاهريعع 

 (143: 2010التحليل ا حصائي أكثر صدق ا وموثوقية. )عليان،

ا   وأن انتقععاء فقععرات اختباريععة تكععون مرتفعععة فععي جودتهععا لقياسععها السععمة النفسععية قياسعع 

ا، عععن طريععق الشععروط؛ لتكععوين هععذه الفقععرات، وصععياغتها تتحقععق بالأسععاليب المنطقيععة  دقيقعع 

ه  مهمععا بلغععت دقععة الأحكععام  ورراء المحكمععين مععن صععدق محتععوى كععل فقععرة علععى حععدة، إلا( أنععا

المنطقيععة ورراء المحكمععين فهععي لا تغنععي عععن التجريععب الميععداني للمقيععاس، وتحليععل درجععة 

فقراتععععععععععععععععععععععه، باسععععععععععععععععععععععتعمال الأسععععععععععععععععععععععاليب ا حصععععععععععععععععععععععائية.                                                                          

 ( 367: 2010)علام، 

 -لذا قامت الباحثة باستخراج الاتي:  

 . القوة التميياية للفقرات: 1

ويقصععد بهععا قععدرة كععل فقععرة مععن فقععرات المقيععاس علععى التمييععا بععين الأفععراد الععذين يحملععون "

. "الخاصععية أو السععمة، التععي وضعععت الأداة مععن أجععل قياسععها والأفععراد الععذين لا يحملونهععا

 (37: 1999)المصري، 

فالمقيعععاس المميعععا هعععو العععذي يسعععتجيب الأفعععراد المختلفعععون لعععه، وللقعععوة التمييايعععة "      

للفقعععرات قعععدرتها علعععى التمييعععا بعععين الفئتعععين أو المجمعععوعتين العليعععا والعععدنيا معععن الأفعععراد 

المسععععتجيبين، إذ أن معامععععل التمييععععا العععععالي للفقععععرات يعنععععي أنهععععا تميععععا بععععين الفئتععععين 

)العليععا و الععدنيا(، وهععذا يشععير إلععى أن "الفقععرة تسععهم إسععهاما فععاعلا فععي قععدرة  "المتطععرفتين

( ، وأن هنعععاك علاقعععة  293:  1998المقيعععاس علعععى كشعععف الفعععروق الفرديعععة"  )ععععودة، 

 ((Chisellie,1981:185 .قوية بين دقة المقياس والقوة التميياية للفقرات 

ومععن أجععل حسععاب القععوة التمييايععة لفقععرات مقيععاس التمكععين النفسععي اعتمععدت الباحثععة         

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين وكالاتي: 

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين  

يسعععتخدم هعععذا الأسعععلوب لمعرفعععة معععدى قعععدرة فقعععرات المقيعععاس علعععى التمييعععا بعععين "       

المسععتجيبين ذوي العععدرجات العليعععا والعععدرجات الواطئعععة للسعععمة أو الظعععاهرة المعععراد قياسعععها 
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، كعععذلك فعععأن هعععذا الأسعععلوب يمتعععاا بدقعععة النتعععائج، وسعععهولة العمليعععات "فعععي الاختبعععار

%( هعععي افضعععل نسعععبة يمكعععن اعتمادهعععا فعععي تحديعععد 27وان اعتمعععاد نسعععبة ) ا حصعععائية،

المجمععوعتين المتطععرفتين مععن أفععراد العينععة؛ وذلععك للوصععول إلععى افضععل معامععل تمييععا، 

 (Anastasi, 1976:208)ممكنين. وتعطينا اكبر حجم واقصى تباين 

 -ولتحقيق ذلك قامت الباحثة بأتباع الخطوات الآتية: 

 وطالبة.( طالبا  200المقياس على عينة التحليل الاحصائي البالغ عددها ) تطبيق-1 

 استمارات المقياس، وحساب الدرجة الكلية لكل استمارة. تصحيح-2

الععدرجات التععي حصععل عليهععا أفععراد العينععة علععى المقيععاس ترتيبععا  تنااليععا ، مععن اعلععى  رتبععت -3

 درجة إلى أدنى درجة. 

%( معععن الاسعععتمارات الحاصعععلة علعععى أعلعععى العععدرجات، وسعععميت 27نسعععبة ) اختيعععرت -4

%( مععععن الاسععععتمارات الحاصععععلة علععععى أدنععععى 27بالمجموعععععة العليععععا، وكععععذلك نسععععبة )

الععدرجات، وسععميت بالمجموعععة الععدنيا، وفععي ضععوء هععذه النسععبة بلععغ عععدد الاسععتمارات فععي 

اسعععتمارة، وذلعععك  خضعععاعها لعمليعععة التحليعععل ا حصعععائي للحصعععول  (54كعععل مجموععععة )

 على أقصى درجات التطرف في الاستجابات بين المجموعتين.

والمجموعععة الععدنيا  ،والانحععراف المعيععاري للمجموعععة العليععا ،حسععاب الوسععط الحسععابي -5

( فقعععرة، وتعععم تطبيعععق الاختبعععار التعععائي لعينتعععين 38علعععى فقعععرات المقيعععاس البعععالغ ععععددها )

د(ت القيمععة التائيععة  مسععتقلتين لاختبععار دلالععة الفععروق بععين درجععات كععل مععن المجمععوعتين، وععع 

والتععي  ،المحسععوبة مؤشععرا  لتمييععا كععل فقععرة عععن طريععق مقارنتهععا بالقيمععة التائيععة الجدوليععة

( وقععد تبععين أن جميععع 106( وبدرجععة حريععة )0,05( عنععد مسععتوى دلالععة)1,98تسععاوي)

 الفقرات ممياة ودالة إحصائيا  

 . علاةة درجة الف ر  بالدرجة الكلية بالمجال التي تنتمي الي ا:2

وهعذا  نةيللمجال لكل فرد من أفراد الع  ةيبه حساب درجة كل فقرة مع الدرجة الكل  قصد "ي

فععي  اسيععإلععى تجععانس فقععرات المق ريلأنهععا تشعع اس؛يععمؤشععرا علععى الاتسععاق الععداخلي للمق عطععيي

فعي المسعار نفسعه العذي  ريإذ إن  كل فقرة من فقرات المجعال تسع "، ةيالظاهرة السلوك  عععععععاسيق

 ( 272:  2010 سي،يالكب )ككل.  اسيقالم هيف ريسي

واستخدمت الباحثة هذا الأسلوب لمعرفة معامل الارتبعاط بعين درجعة كعل فقعرة ودرجعة  

فعي كعل  التمكعين النفسعيالمجال الذي تنتمي إليه، وذلك لغرس التأكد معن صعدق فقعرات مقيعاس 

مجال، وتم اعتماد الدرجة الكلية للمجال محكا  داخليا , وبعد استخدام معامل ارتباط بيرسون اتضح 
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( عنعد 0,139الارتباط دالة إحصائيا ؛ لكونها أعلى من القيمة الحرجة البالغعة)  عاملات إن جميع م

( ععن طريقعة هعذا المؤشعر اتضعح إن جميعع فقعرات 198( وبدرجة حرية )0,05مستوى دلالة)

 ( يوضح ذلك.5، وجدول رقم)المقياس تعبر عن مجالاتها

 

 

 (/معاملات الارتباط بين كل فقرة والمجال الذي تنتمي إليه 5جدول)

 ثبات الم ياس:

يشععير ثبععات الاختبععار الععى الاتسععاق والدقععة وإمكععان اسععتخراج نفععس النتععائج بعععد ""    

إجععراء التطبيععق لأكثععر مععن مععرة، أو هععو ببسععاطة مععدى اتسععاق الععدرجات عنععد تكععرار التجربععة 

 ،" ، بينمععا يخبرنععا الصععدق عععن العلاقععة بععين نتععائج الاختبععار، وجوانععب خارجيععة مرتبطععة بععه 

 التوجه للأهدافو الكفاا  المدركة   الضبط المدرك

رقععععععم 

 الفقرة

معامععععععععععععل 

  الارتباط

رقععععععم 

 الفقرة
  الارتباطمعامل  رقم الفقرة  الارتباطمعامل 

1 0,532 15 0,513 27 0,652 

2 0,505 16 0,560 28 0,710 

3 0,701 17 0,652 29 0,707 

4 0,715 18 0,700 30 0,613 

5 0,693 19 0,615 31 0,700 

6 0,640 20 0,696 32 0,629 

7 0,594 21 0,626 33 0,648 

8 0,605 22 0,679 34 0,648 

9 0,611 23 0,699 35 0,431 

10 0,698 24 0,647 36 0,634 

11 0,686 25 0,610 37 0,663 

12 0,580 26 0,611 38 0,676 

13 0,699     

14 0,659     
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فعع ن الثبععات يخبرنععا عععن علاقععات داخععل الاختبععار، إذ يبععين إلععى أي مععدى تتحععرر الععدرجات 

 (181: 2009)معمريه،  "من تأثير الصدفة.

المقيععاس ثابتععا  ينبغععي أن يعطععي نفععس النتيجععة وإذا لععم يعطععي نفععس "ولكععي يكععون 

النتيجععة فععلا يكععون هععذا المقيععاس ثابتععا  وعلععى هععذا فعع ن مفهععوم الثبععات يعنععي مععدى إعطععاء 

.                                                                                                "الاختبعععار نفعععس الدرجعععععات، أو القيععععععععععععم لعععنفس الافععععععراد إذا تكعععععرره القيعععععععععععععاس

 (53: 1988)عوس، 

وقعععد اسعععتخرجت الباحثعععة الثبعععات للمقيعععاس باسعععتخدام معادلعععة الفعععا كرونبعععاخ معععن درجعععات 

( اسعععتمارة، وباسعععتعمال المعادلعععة بلعععغ معامعععل 218اسعععتمارات العينعععة الأساسعععية البالغعععة )

(  وهعععو 0,81( وللمجعععال الثالعععث )0,82( للمجعععال الثعععاني )0,85الثبعععات للمجعععال الاول )

 معامل ثبات جيد.

 : الوسا:ل الإحصا:ية ❖

أن معظععم الوسععائل ا حصععائية التععي اسععتخدمت فععي البحععث الحععالي حسععبت بواسععطة        

 ( هي :SPSSبرنامج الحاسوب الآلي )

 الاختبار التائي لعينة واحدة: للتعرف على مستوى المتغيرات عند العينة. •

لعينتعععين مسعععتقلتين لحسعععاب القعععوة التميايعععة لفقعععرات  T-Testالاختبعععار التعععائي  •

 المقياسين.

معامععل ارتبععاط بيرسععون فععي ايجععاد علاقععة درجععة الفقععرة بالدرجععة الكليععة للمجععال،  •

 وكذلك ايجاد العلاقة بين المتغيرين.

كرونبععاخ للاتسععاق الععداخلي، اسععتخدمت لاسععتخراج الثبععات بطريقععة الفععا  -معادلععة الفععا •

 للاتساق الداخلي للمقياسين.

 الفصل الرابة/ عرض النتا:ج وتفسيرها ومناةشت ا 

يتضععمن هععذا الجععاء مععن البحععث عرضععا  للنتععائج التععي تععم التوصععل إليهععا بنععاء علععى       

الاهععداف التععي تعععم تحديععدها، وسعععتعمل الباحثععة علععى تفسعععير هععذه النتعععائج حسععب ا طعععار 

النظعععري، وأيضعععا بالاعتمعععاد علعععى الدراسعععات السعععابقة، وخصعععائص المجتمعععع العععذي تمعععت 
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دراسععته فععي البحععث الحععالي، وبعععدها الخععروج بمجموعععة مععن المقترحععات، والتوصععيات، 

 -والاستنتاجات، وفيما يلي عرس لتك النتائج: 

 ال دف الاول: التعرف علا مستوت التمكين النفسي لدت طلبة ةسم العلوم التربوية والنفسية.

( فقرة 38المتكون من )  التمكين النفسععيلتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بتطبيق مقياس  

( طالبا  وطالبة، وأظهرت نتائج البحث أن المتوسععط  218على عينة البحث الاسععاسععية، والبالغة )

( درجة وبانحراف معياري قدره 139,326الحسعابي لدرجات هذه العينة  على المقياس قد بلغ )

الفرضعي الذي   ( درجة، وعند معرفة دلالة الفرق بين المتوسعط الحسعابي، والمتوسعط23,938)

(، إذ بلغت القيمة  0,05( درجة ، تبين ان الفرق  دال احصعععائيا عند مسعععتوى دلالة )114بلغ )

(، وبعدرجعة  1,96( وهي اكبر من القيمعة التعائيعة الجعدوليعة البعالغعة )15,621التعائيعة المحسعععععوبعة )

كما مبين    و،  كين النفسعيمسعتوى عالي من التم( وهذا يعني إن عينة البحث يمتلكون  217حرية )

 .(6) رقم جدولالفي 

 ( 6جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وال يم التا:ية لمجالات التمكين النفسي  

 

 - يتبين من الجدول السابق مايلي:

( 139,326الحسععععابي للعينععععة )الضععععبط المععععدرك  بلععععغ المتوسععععط  لمجععععال. بالنسععععبة 1

( , وكانعععت القيمعععة التائيعععة 114( , والمتوسعععط الفرضعععي )23,938والانحعععراف المعيعععاري )

( عنعععد مسعععتوى دلالعععة 1,96( اكبعععر معععن القيمعععة الجدوليعععة البالغعععة )15,621المحسعععوبة )

 ضععبط مععدركعينععة البحععث يمتلكععون  (, وهععذا يععدل علععى ان217( ودرجععة حريععة)0,05)

 بدرجة كبيرة.

( 131,541بلععععغ المتوسععععط الحسععععابي للعينععععة ) الكفععععاءة المدركععععةلمجععععال . بالنسععععبة 2

( , وكانعععت القيمعععة التائيعععة 108( , والمتوسعععط الفرضعععي )25,338والانحعععراف المعيعععاري )

العتعمعكعيعن   معجعععالات 

 النفسي

العمعتعوسعععععط   العينة

 الحسابي

الانعععحعععراف  

 المعياري

المتوسعععط  

 الفرضي

 الدلالة   tالقيمة التائية 

(0,05) 

 

 الجدولية المحسوبة

   دالة    1,96 15,621 114 23,938 139,326 218 الضبط المدرك

   دالة    1,96 13,718 108 25,338 131,541 218 الكفاءة المدركة

  دالة  1,98 13,586 102 21,338 134,441 218 التوجه للأهداف
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( عنعععد مسعععتوى دلالعععة 1,96( اكبعععر معععن القيمعععة الجدوليعععة البالغعععة )13,718المحسعععوبة )

 كفععاءة مدركععة(, وهععذا يععدل علععى ان عينععة البحععث يمتلكععون 217( ودرجععة حريععة)0,05)

 .عالي ايضابدرجة 

( 134,441بلعععغ المتوسعععط الحسعععابي للعينعععة ) لمجعععال التوجعععه للأهعععدافبالنسعععبة امعععا  . 3

( , وكانعععت القيمعععة التائيعععة 102( , والمتوسعععط الفرضعععي )21,338والانحعععراف المعيعععاري )

( عنعععد مسعععتوى دلالعععة 1,98( اكبعععر معععن القيمعععة الجدوليعععة البالغعععة )13,586المحسعععوبة )

قععدرة كبيععرة فععي (, وهععذا يععدل علععى ان عينععة البحععث يمتلكععون 217( ودرجععة حريععة)0,05)

 .مجال التوجه للأهداف

نظريععة )سععبرايتار( إذ اشععارت ان معظععم النععاس  "ويمكععن تفسععير هععذه النتيجععة فععي ضععوء

يرغبععون فععي النجععا ، ويبععذلون الجهععد الجسععمي والعقلععي تلقائيععا  كععرغبتهم فععي الراحععة ، 

، "كععذلك ان معظععم النععاس يرغبععون فععي اسععتثمار امكانععاتهم وطاقععاتهم فععي انجععاا مهععامهم

ويكععررون السععلوك الععذي يععؤدي الععى اشععباع الحاجععات الذاتيععة ويتجنبععون السععلوك الععذي لا 

يحقععق لهععم المنفعععة وانهععم يسعععون الععى الابععداع وحععل المشععكلات باسععتعمال امكانععاتهم الفكريععة 

 :Sprietzer,1995معتمععدين علععى الطاقععة الذاتيععة التععي تحقععق لهععم الخلععق والتطععوير.)

1443) 

العلععوم التربويععة والنفسععية لمسععتوى أن هععذ النتيجععة المرضععية فععي امععتلاك طلبععة قسععم 

والسععاند الععذي تلعبععه جامعععة  عععالي مععن التمكععين النفسععي لععديل واضععح علععى الععدور الايجععابي

كعععربلاء ولاسعععيما كليعععة التربيعععة للعلعععوم الانسعععانية /قسعععم العلعععوم التربويعععة والنفسعععية ، بكعععل 

طاقاتهععا البشععرية مععن الهيئععة التدريسععية وايضععا الطاقععات الماليععة عععن طريععق تععوفير الادوات 

  والاحتياجات الاامة التي يحتاجها جميع الطلبة لتمكينه نفسيا. 

 

 الفصل الخامس / الاستنتاجات والتوصيات والم ترحات 

 The conclusionsأولا : الاستنتاجات 

 توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية: 

الطلبة )ذكور واناث( في جامعة كربلاء، كلية التربية، قسم العلوم التربوية  يتمتع -1

 ودال معنويا  من التمكين النفسي.  عاليبمستوى  والنفسية

 التوصيات/-ثانيا
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تهعععدف التوصعععيات العععى ععععدة أمعععور مسعععتندة العععى الاسعععس التعععي اعتمعععدت فعععي تشعععخيص  

الاسععتنتاجات التععي ذكععرت مسععبقا، ، وانطلاقععا مععن تلععك الاسععتنتاجات فععان الباحثععة تتقععدم 

بمجموعععة مععن التوصععيات علععى امععل ان يجععد الاهتمععام الكععافي مععن قبععل البععاحثين والمعنيععين 

مععن الهيئععات  والمؤسسععات التعليميععة المعنيععة، ولتحقيععق الغععرس المرجععو مععن هععذا البحععث ، 

رخععذ بنظععر الاعتبععار الجامعععات العراقيععة فععي الوضععع الحععالي، وبمععا يسععهم فععي تقععديم افضععل 

 النتائج, خدمة للعلم والصالح العام. وقد اوصت الباحثة بالآتي:

تعايععا التمكععين النفسععي لععدى الطلبععة مععن خععلال تععوفير البيئععة التعليميععة المناسععبة مععع  .1

لبععة للمشععاركة فععي اتخععاذ بعععس القععرارات، لان التمكععين النفسععي هععو \اعطععاء فرصععة للط

 شعور ذاتي، قبل كل شيء.

تشعععجيع ودععععم سعععلوكيات الطلبعععة، معععن خعععلال تفعيعععل اقامعععة النعععدوات والعععدورات  .2

 التدريبية لغرس قيم التمكين النفسي.

-ISOتعايعععا اهتمعععام الجامععععات وجميعععع المؤسسعععات التعليميعععة لتطبيعععق معيعععار)  .3

( المتعلعععق بالتعععدريب والتطعععوير فعععي محاولعععة للوصعععول إلعععى مصعععافي العععدول  10015

 المتقدمة .

 الم ترحات /-ثالثا 

        -لأهمية موضوع التمكين النفسي تقتر  الباحثة الاتي: 

. إجععراء سلسععلة مععن الدراسععات المسععتقبلية لسععلوكيات الطلبععة، ودورهععا فععي التمكععين 1     

 النفسي في البيئة التعليمية؛ للوصول إلى منظور شامل، والطرائق المثلى لتطويرها. 

. وتقتععر  الباحثععة بضععرورة إجععراء مايععد مععن الدراسععات حععول التمكععين النفسععي، وعلاقتععه 2

 بضغوط الحياة المختلفة.

 المصادر العربية 

أثااار موضاااة (: 2017الأبعععرو، هعععادي عبعععد الوهعععاب، والنعععور، الحمعععاة مالعععك ) •

الساايطر  وجااود  العلاةااة فااي ساالوك العماال المنحاارف ماان خاالال الث ااة فااي ال ا:ااد 

: دراسععععة تطبيقععععه علععععى العععععاملين فععععي مستشععععفيات البصععععرة والتمكااااين النفسااااي

 (. 2(، العدد)13الحكومية، المجلة الأردنية في إدارة الأعمال، المجلد )
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سااالوكيات ال يااااد  الداعماااة للتمكاااين (: 2016أبعععو ايعععد، حمعععادة فعععواي ثابعععت) •

وعلاةت اااا بالرضاااا الاااوديفي وااباااداع فاااي دااال تاااوثير ال يااااد  الماتياااة والتمكاااين 

(، 4، المجلعععععة العلميعععععة للاقتصعععععاد والتجعععععارة ، المجلعععععد)النفساااااي للمرلوساااااين

 (،مصر. 4العدد)

ادار  التمكااااين ( "2013جععععلاب، احسععععان دهععععش و الحسععععيني , كمععععال كععععاظم ,) •

 , دار صفاء للنشر والتوايع : عمان. 1" ط والاندماج

النفساااي وعلاةتاااه بالااامكاا الانفعاااالي  نالتمكاااي (:2024السعععحار، ختعععام أسعععماعيل) •

مجلعععة البحعععوث التربويعععة ، لااادت طلباااة الجامعاااات الفلساااطينية فاااي ةطااااع غاااز 

 (.81) د ( العد 21والنفسية، جامعة بغداد، المجلة )

فاعليااة برنااامج ارشااادو مختصاار ةصااير (: 2017شععاهين، أيمععان فععواي سعععيد) •

الماادت ةااا:م علااا اكتشاااف المنفعااة وتحديااد ااهااداف فااي تنميااة التمكااين النفسااي 

( 1، مجلعععة ا رشعععاد النفسعععي، المجلعععد)الدراساااات العلياااالااادت عيناااة مااان طااالاب 

 (، مصر.52العدد)

البحاااث (: 2004عبيعععدات، ذوقعععان، وعبعععد الحعععق، كايعععد، وععععدس، عبعععد العععرحمن ) •

، دار الفكععر للطباعععة والنشععر والتوايععع، 8، طالعلمااي مف ومااه وأدواتااه وأساااليبه

 عمان، الأردن.

، دار دجلععة ناشععرون ( م دمااة فااي البحااث العلمااي2008العععااوي، رحععيم يععونس) •

 ومواعون، الأردن.

منااااهج العلاااوم الطبيعياااة وطااار  تدريسااا ا ( : 2010عليعععان ، شعععاهر ربحعععي ) •

 ، دار المسيرة للنشر والتوايع ، عمان . 1، طالندرية والتطبيل

وأساااليب البحااث  جمناااه :(2000عليععان، ربحععي مصععفى، غنععيم، عثمععان محمععد) •

 عمان.-صفاء للنشر والتوايع ر، دا1ط، العلمي

التمكاااين النفساااي وعلاةتاااه بجاااود  الحياااا  (: 2021العنعععاي، فرحعععان بعععن سعععالم ) •

، قسععم ااكاديميااة لاادت عينااة ماان طاالاب جامعااة الإمااام محمااد باان سااعود الإساالامية

علععم الععنفس، كليععة العلععوم الاجتماعيععة، جامعععة ا مععام محمععد بععن سعععود ا سععلامية، 

 رسالة غير منشورة.
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تطبياال العمليااات الإحصااا:ية فااي البحااوث العلميااة مااة  :(2014الكععاف، عبععد  ) •

 الرياس.-، مكتبة القانون والاقتصاد 1، طSpssأستخدام برنامج 

، 1، طال ياااس النفسااي بااين التندياار والتطبياال(: 2010الكبيسععي، وهيععب مجيععد ) •

 العالمية المتحدة، بيروت، لبنان.

،  الاجتماعياة العلاوم فاي التطبي اي الإحصااا ) :2010  (مجيعد  وهيعب  الكبيسعي، •

  .،بغداد  العراقي للكتاب  مؤسسة مرتضى

، بحوث ودراسات متخصصة  مدخل لدراسة ال ياس النفسي (:  2009معمرية، بشير)  •

 )الجاء السابع(، المكتبة العصري، الجاائر. النفس في علم 

بالتعصااب ماان التمكااين النفسااي وعلاةتااه (: 2018المكععدمي، محمععد علععوان شععكر) •

 ، أطروحععة دكتععوراهعاادم الي ااين والخااوف ماان الشااف ة لاادت المرشاادين التربااويين

 ابن رشد , بغداد. -، كلية التربيةغير منشورة

، المنظمععة العربيعععة التمكاااين كمف ااوم ادارو معاصاار(: 2006ملحععم، يحيععى سععليم) •

 للتنمية ا دارية، بحوث ودراسات، القاهرة، مصر.

(: 2010جمععععة، النجعععار، نبيعععل جمععععة، الاغبعععي، ماجعععد راضعععي )النجعععار، فعععائا  •

، دار الحامعععد للنشعععر والتوايعععع، 2: منظعععور )تطبيقعععي(، طأسااااليب البحاااث العلماااي

 عمان، الأردن.

التمكااين النفسااي والتوجااه الحياااتي لاادت (: 2015النواجحععة، اهيععر عبععد الجميععد) •

 ، جامعة القدس المفتوحة، غاة.عينة من معلمي المرحلة ااساسية
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