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 ملخص البحث

استهدف البحث الحالي التعرف على صورة الذات لدى طلبة الجامعة والفروق في صورة الذات بحسب الجنس والفروق في 

ق المقياس صورة الذات بحسب التخصص ولتحقيق تلك الاهداف تبنى الباحث مقياس صورة الذات وبعد التحقق من ثبات وصد

معالجة بيانات البحث بالوسائل الاحصائية ( طالب وطالبه من طلبة كليات جامعة بابل وبعد 400)مكونه من طبق على عينة

يمتلكون صورة ذات واضحة وايجابية، اشارت نتائج البحث الى ان طلبة جامعة بابل التي تتلاءم مع طبيعية واهداف البحث 

وبناء على ما تم التوصل اليه قدم الباحث  .الجنس     والتخصصوعدم وجود فروق ذات دلاله احصائية في صورة الذات وفق 

 مجموعة من التوصيات والمقترحات.

 صورة الذات، طلبة الجامعة :الكلمات المفتاحية

Abstract 

The current research aimed to identify the self-image of university students, the differences in 

the self-image according to gender, and the differences in the self-image according to 

specialization. To achieve these goals, the researcher adopted the self-image scale, and after 

verifying the stability and validity of the scale, it was applied to a sample of (400) male and 

female students from university faculties. Babylon and after processing the research data by 

statistical means that are compatible with the nature and objectives of the research, the results of 

the research indicated that the students of Babylon University have a clear and positive image, 

and there are no statistically significant differences in the self-image according to gender and 

specialization. Based on what was reached, the researcher presented a set of recommendations 

and suggestions  

Key world: Selif-Image, university students                                                 

 :التعريف بالبحث-الاول الفصل

 (Problem of the Research): مشكلة البحث

فصورة الفرد عن مراحل حياته، في يعتمد سلوك الافراد بجانبه السلبي او الايجابي على صورة الذات التي تتكون لدى الفرد 

مستوى طموحه  فيذاته تتأثر بما يحققه من نجاح وفشل ومن تفاعلات وانطباعات وردود افعال اتجاه المحيطين به مما يؤثر 

فالأفراد الذين لديهم صورة ذات سلبية هم الاكثر  .(25:2006،الشيخ)وتوافقه النفسي والاجتماعي دراسيوتطلعاته وتحصيله ال

خرين قد تؤدي الى سوء توافق الفرد مع الا  و الى اخفاء مواقف الفشل في حياتهم فالاتجاهات السلبية عن الذات ميلا   كثرالأو قلقا  

وى الاخرين وان المشاكل والهموم تثقل كاهله ويشعر بعدم الاستقرار العالم الخارجي الذي يعيش فيه ويشعر انه دون مست

الاضطراب النفسي العوامل التي قد تساهم  ىحدا  ، لذا يمكن ان تكون صورة الذات السلبية النفسي وعدم الاطمئنان في حياته

  Aldag&Brief,2001:320)                                                                 والاكتئاب

على  الفكرة التي يحملها الفرد عن نفسة والقائمة اساسا   صورة الذات تعنيبأن وهذا يعزز الفكرة التي  طرحها)سولفيان(      

طبيعة العلاقة مع الاخرين فصورة الذات قد تتشوه  نتيجة لتعرض الفرد الى القلق والتثبيط والاحباط وكلما كانت المسافة بعيدة 

ذات الواقعية وصورة الذات المثالية ادى ذلك الى انعزال الفرد عن العالم الخارجي فالفرد يكافح من اجل تحقيق ذاته بين ال

.(104:2012والمحافظة على تكامل شخصيته ووحدتها)الجيزاني،  

 تي:لسؤال الآعلى ا بالإجابةيمكننا تحديد مشكلة البحث  ومما تقدم

 صورة الذات لدى طلبة الجامعة؟ ما 

 (The Importance of the Research): البحثهمية أ -ثانيا 

ذا كدددانوا ا   ي مجتمدددعألتغيدددرات التدددي تحدددد  فدددي فدددي ايسدددهمون فهدددم يعدددد طلبدددة الجامعدددة مدددن الشدددرائح المهمدددة والفاعلدددة 

هددددافهم مدددن خدددلال امدددتلاكهم لصدددورة ذات واضدددحة وايجابيدددة أيمتلكدددون الثقدددة بدددالنفس والاصدددرار والطمدددوح علدددى تحقيدددق 

ادات التدددي لنظدددام الاعتقددد فصدددورة الدددذات هدددي انعكددداس وتعمدددل لتحفيدددزهم علدددى تقدددديم الاداء الجيدددد،تعدددزز ثقدددتهم بأنفسدددهم 

شخصدددياتنا هدددي الشدددكل الخدددارجي الدددذي تظهدددره لصدددورة  أن، فقدددد أتهدددرت عددددد مدددن الدراسدددات يبنيهدددا الفدددرد حدددول نفسددده

ع مشددداعرنا واعمالندددا تتفدددق دائمدددا مدددع صدددورة الدددذات فعنددددما تكدددون الصدددورة التدددي رسدددمناها لدددذاتنا مناسدددبة الدددذات فجميددد
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عليددده خلدددق صدددورة ايجابيدددة لذاتددده فدددالفرد  ،وسدددليمة نشدددعر باسدددتحقاقنا للحيددداة والكفددداءة لمواجهدددة التحدددديات المهمدددة بحياتندددا

وهدددددذا مدددددا  .(Dimbleby&Burton,2001:69لتحويدددددل معتقداتددددده الدددددديقة والمحددددددودة الدددددى معتقددددددات ايجابيدددددة مطلقدددددة)

( مدددن ان الافدددراد الدددذين يمتلكدددون صدددورة ايجابيدددة للدددذات لدددديهم كفددداءة عاليدددة Farrar,et,al,2015توصدددلت اليددده دراسدددة )

ويتمتعدددددددون بالثقدددددددة العاليدددددددة  قددددددددمهم ويكدددددددون لدددددددديهم تقددددددددير ذات عدددددددال  فدددددددي مواجهدددددددة المشددددددداكل التدددددددي تعيدددددددق ت

صددددددورة الايجابيددددددة للددددددذات تولددددددد ن الأZeira&Dekel,2005).)ويددددددرى كددددددل مددددددن.( Farrar,,et,,al,2015:8بددددددالنفس)

ويشدددددددعرون بانتمدددددددائهم الدددددددى الجماعدددددددة ويكدددددددون تفددددددداعلهم مسدددددددتمرا فيمدددددددا بيدددددددنهم  متماسدددددددكين اجتماعيدددددددا   ا  افدددددددراد

(Zeira&Dekel,2005:320).  الثقددددة بددددالنفس  مددددور تسددددهم فيهددددا صددددورة الددددذات الايجابيددددة منهددددا تعزيددددزأفهندددداك عدددددة

كدددان الفدددرد يمتلدددك  اذفددد والدددتخلص مدددن القلدددق والاكتئددداب وتكدددوين سدددلام داخلدددي والتمتدددع بالصدددحة النفسدددية واحتدددرام الدددذات 

العقليدددة بشدددكل ايجابيدددة عدددن ذاتددده يسدددتطيع تحويدددل حياتددده نحدددو الافددددل وتنطلدددق طاقاتددده ويسدددتثمر قدراتددده واضدددحة  صدددوره

 .(Hulme,et.el.2012:164)سليم

 :Aims of the Research)اهداف البحث) -ثالثا

 التعرف على صورة الذات لدى طلبة الجامعة. -1

 (Limts of The Research): حدود البحث-رابعا

ولكددددددلا  2021-2020يتحدددددددد البحددددددث الحددددددالي بطلبددددددة جامعددددددة بابددددددل للدراسددددددة الاوليددددددة الصددددددباحية للعددددددام الدراسددددددي 

 الجنسين.

 :(Definition of the Terms)تحديد المصطلحات -خامسا 

 لتزررو ( Wurlitzer,2000): هي انطباعات تكون عند الفرد عبر الزمن متمثلة بآمال الفرد واحلامه وما يفكر او يشعر

، وافعاله او تجعله يشك  به وما يفعله خلال حياته او ما يريد فعله ليكون صوره ايجابية عن نفسه تعطيه ثقه في افكاره

 .(Wurlitzer,2000:418) وافكاره بقدراته

  الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من طريقة استجابته على فقرات المقياس المستعمل في : جرائيالإالتعريف

 .البحث الحالي

 :اطار نظري -الفصل الثاني

ثقافدددددة الفدددددرد بنفسدددددة  فهدددددي نظدددددام الاعتقددددداد الدددددذي يبنيددددده الفدددددرد  فدددددي ا  كثدددددر تدددددأثيرصدددددورة الدددددذات العامدددددل الأ تعدددددد      

وهددددذا الرسدددددم الدددددذاتي العقلددددي قدددددد يكددددون ايجابيدددددا او سدددددلبيا ، فقددددد اتهدددددرت الدراسددددات ان شخصددددديه الفدددددرد  عددددن نفسددددده

هدددددي الشدددددكل الخدددددارجي لصدددددورة الدددددذات فجميدددددع الاعمدددددال والمشددددداعر تتفدددددق معهدددددا فعنددددددما تكدددددون الصدددددورة التدددددي 

، فلتحفيدددددز مواجهدددددة التحدددددديات المهمدددددة فدددددي حياتدددددهسدددددبة وسدددددليمة يشدددددعر باسدددددتحقاقه للحيددددداة ورسدددددمها الفدددددرد لذاتددددده منا

يجابيدددددددة إثقددددددده الفدددددددرد بنفسدددددددة عليدددددددة بخلدددددددق صدددددددورة للدددددددذات ايجابيدددددددة لتحويدددددددل معتقداتددددددده المحددددددددودة لمعتقددددددددات 

  .(85: 2012)زيادة ، منطلقة

 النظريات المفسرة لصورة الذات

 :منظور علم النفس الاجتماعي

وائددددددل علمدددددداء الددددددنفس الاجتمدددددداعي الددددددذين درسددددددوا الددددددذات وهددددددو صدددددداحب أمددددددن ( cooley)كددددددولي  يعددددددد 

ن الفدددددرد يدددددرى نفسدددددة أة الدددددذات هدددددو آة يدددددرى الفدددددرد فيهدددددا نفسدددددة ومفهدددددوم مدددددرآن المجتمدددددع مدددددرأالدددددرأي المشدددددهور 

التفاعدددددل الاجتمددددداعي للفدددددرد فتتكدددددون ببالطريقدددددة التدددددي يراهدددددا بددددده الاخدددددرون ، فصدددددورة الدددددذات لددددددى الافدددددراد تنمدددددو 

خددددرين لدددده ومعرفددددة حكمهددددم عليددددة ومددددا يترتددددب علددددى ذلددددك مددددن شددددعور وهددددو لآمعرفددددة نظددددرة ابعددددن نفسددددة الصددددورة 

 .( 18: 2004 ،بالذات المنعكسة او الذات الاجتماعية )الظاهر سمّاه ما

الصدددددددورة الذاتيدددددددة  بدددددددأن( Fein&Spencer,1997)وهدددددددذا ينسدددددددجم مدددددددع مدددددددا توصدددددددلت اليدددددددة دراسدددددددة  

امدددددددددددا .(Fein&Spencer,1997:31)معهدددددددددددم  الاجتمددددددددددداعي خرين وتفاعلدددددددددددهلآللفدددددددددددرد تدددددددددددرتبط  بعلاقتددددددددددده بدددددددددددا

الددددددذات بانهددددددا الاسدددددداليب التددددددي يسددددددتجيب بهددددددا الفددددددرد لنفسددددددة وتتكددددددون صددددددورة  فيعددددددرّ ف (Semondeisسدددددديموندس)

 تي: بالآمن جوانب تتمثل 

 هكيف يقيم نفس-3ما يعتقده انه نفسة -2كيف يدرك الشخص نفسة-1

ن الشدددددخص ربمدددددا لا ألدددددى إو الددددددفاا عنهدددددا ويشدددددير سددددديموندس أ ةفعدددددال تعزيدددددز نفسدددددلآا بمختلدددددفكيدددددف يحددددداول  -4

يكدددددون علدددددى وعدددددي بهدددددذه الادراكدددددات والتقييمدددددات والاسدددددتجابات التعزيزيدددددة او الدفاعيدددددة فقدددددد يكدددددون الشدددددخص 

ن أ( Landholemوبددددددين  لندددددددهولم) ،علددددددى حددددددين قددددددد يكددددددون لدددددده رأي مندددددداق  شددددددعوريا همفهومددددددا عددددددن نفسدددددد

و أعلددددددى عوامددددددل مثددددددل التعدددددداون  تتسددددددع وتددددددديق اعتمددددددادا  هددددددي نمددددددا إو ةصددددددورة الددددددذات الذاتيددددددة ليسددددددت ثابتدددددد

سددددداربين الدددددذات بنددددداء معرفدددددي  عددددددّ خدددددرين ودرجدددددة الجهدددددد المطلدددددوب لإنجددددداز مهمدددددة معينددددده، ولآالصدددددراا مدددددع ا

يتكدددددون مدددددن افكدددددار المدددددرء عدددددن مختلدددددف ندددددواحي وجدددددوده فقدددددد يكدددددون للمدددددرء مفهومدددددان عدددددن جسدددددده )صدددددورة 

وعدددددن سدددددلوكه  العددددددلي )صدددددورة الدددددذات المسدددددتقبلية( ئدددددهبنا ه ومدددددن عدددددداء الحدددددس لديدددددأالدددددذات البدنيدددددة( ومدددددن 

ابنيددددددة تحتيددددددة للبندددددداء المعرفددددددي  تعددددددد  وتكتسددددددب هددددددذه الددددددذوات التددددددي  )الددددددذات الاجتماعيددددددة (           الاجتمدددددداعي



 2021 /كانون الأول  الرابع العدد/28المجلد الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الإنسانية العلــــوم مـــجلــــة

 
 

 

3 
 
 
 

لدددددى دراسدددددة الدددددذات بوصدددددفها شددددديئا لا يمكدددددن إ هيلجدددددارد ودعدددددا. ةنهدددددا ذوات تجريبيدددددأالكلدددددي ويصدددددفها سددددداربين ب

، فكدددددل هدددددذه الميكانزمدددددات ميكانزمدددددات دفددددداا الاندددددا الفدددددرو يديدددددةمدددددل لالاسدددددتغناء عنددددده للوصدددددول الدددددى فهدددددم كا

يط قددددادر علددددى اختبددددار الحسددددن نهددددا تدددددرك الددددذات كوسددددإي أحالددددة الددددى الددددذات إوصددددفها هيلجددددارد انهددددا تتدددددمن 

ندددده عنددددد النقطددددة التددددي يندددددمج عندددددها القلددددق  مددددع مشدددداعر الخطددددأ تتدددددخل الإحالددددة الددددى أ، وهكددددذا يبدددددو والسدددديء

عدددددن صدددددورته  نعدددددرف شددددديئا   أن نفهدددددم دفاعدددددات الشدددددخص ضدددددد مشددددداعر الخطدددددأ فيجدددددب نأذا اردندددددا  الدددددذات، فددددد

:  1983هول ولنددددددوزي ،الدددددذات عندددددد هيلجدددددارد صدددددورة الانسدددددان عدددددن نفسدددددة) هالذاتيدددددة وهدددددذا هدددددو مدددددا تعنيددددد

601،605 ). 

ساسدددددية لحيددددداة الفدددددرد وتحددددددد الدددددى حدددددد كبيدددددر أفكددددداره ومشددددداعرة أن الصدددددورة الذاتيدددددة أمدددددا روزنبيدددددر  فيدددددرى أ  

بندددددداء  كثددددددر وضددددددوحا  أغيددددددر موضددددددوعي لكنهددددددا بددددددالأحرى صددددددورة  ا  لصددددددورة الذاتيددددددة للفددددددرد ليسددددددت فندددددده فاوسددددددلوك

، ينشدددددأ الفدددددرد فدددددي اسدددددرة سدددددواء كاندددددت محطمدددددة او سدددددليمة فقدددددد مدددددات التدددددي يوفرهدددددا موقعددددده الاجتمددددداعيعلدددددى المعلو

لدددددديهم مشددددداعر معيندددددة تجاهددددده فمدددددن التفاعدددددل  دانوالددددده خدددددوات فدددددي مجموعدددددات مختلفدددددة ولديدددددأو أخدددددوه إ هيكدددددون لديددددد

شدددددددار اليددددددده أوهدددددددذا ينسدددددددجم مدددددددع مدددددددا  .(Rosenberg,1965:3الاجتمددددددداعي تبددددددددأ الصدددددددورة الذاتيدددددددة بدددددددالظهور )

سددددددداس منظمدددددددة تاهريدددددددة لأالصدددددددورة الذاتيدددددددة هدددددددي فدددددددي ا بدددددددأن( Petersen,et.al,1984بيترسدددددددون واخدددددددرون )

العمددددددل فددددددي بنفسددددددهم فددددددي جميددددددع جوانددددددب حيدددددداتهم فتتجلددددددى الصددددددورة الذاتيددددددة أفكددددددارهم عددددددن أفددددددراد ولألتجددددددارب ا

قدددددددران( وكدددددددذلك لأسدددددددرة ، مجموعدددددددة الأ) المدرسدددددددة ، ا  مختلدددددددف المجدددددددالات الاجتماعيدددددددة علدددددددى سدددددددبيل المثدددددددال 

، والتكيددددددف الصددددددحي والسددددددهولة فددددددي المواقددددددف يل المثددددددال )الددددددتحكم فددددددي الانفعددددددالاتالنفسددددددي علددددددى سددددددب الأداءبدددددد

 مددددددالتزكددددددده أوهددددددذا مددددددا  .(Petersen,et.al,1984:94)بعدددددداد لأورة الذاتيددددددة متعددددددددة ان الصدددددد الجديدددددددة ( لددددددذلك فدددددد

Maltz,2010,20) طددددددار الددددددذي يمكددددددن مددددددن خلالدددددده عددددددرض الصددددددورة الذاتيددددددة لإن صددددددورة الفددددددرد الذاتيددددددة تددددددوفر اإ

 من الابعاد وكما يأتي   :د بعد

 كيف يقيم الشخص شخصيته -البعد النفسي-2كيف يقيم الشخص مظهره -البعد المادي -1

 -البعد الأخلاقي-5كيف يقيم الشخص مهاراته الاجتماعية والتقنية -بعد المهارات-4ءهكيف يقيم الشخص ذكا -البعد الفكري-3

 كيف يقيم الشخص قيمه ومبادئه

الأنثويددددددددة  -الذكوريددددددددة خص أندددددددده يتوافددددددددق مددددددددع معددددددددايير المجتمددددددددعكيددددددددف يشددددددددعر الشدددددددد -البعددددددددد الجنسددددددددي-6

Maltz,2010,20)) 

 نه:لأالباحث نظرية لمفهوم صورة الذات  لم يتبن  

 لم يجد نظرية ناضجة تعبر عن مفهوم صورة الذات بشكل واضح. -*

ينطلدددق مدددن فلسدددفتها وبدددذلك قددددمت تفسدددير   شددديا  فكدددل نظريدددة قددددمت عنددده  ،هدددذا المفهدددوم غيدددر واضدددح فدددي النظريدددات -*

 جميع النظريات التي تناولت هذا المفهوم.لى عرض إضطر الباحث ايختلف بع  الشي عن التنظير الاخر ف

  

 :جراءاتهإمنهجية البحث و -الفصل الثالث

 (Method of Research):البحث منهجية –اولا 

 ،لى الحقيقة )الراشديإجل الوصل أتباعها في دراسة المشكلة من أيقصد بالمنهج الطريقة والاجراءات التي يقوم الباحث ب

2000 :21). 

 البحثثانيا: مجتمع 

-2020)العدددام الدراسدددي فدددياسدددة الصدددباحية تكدددون مجتمدددع البحدددث مدددن طلبدددة جامعدددة بابدددل المسدددتمرين فدددي الدر

 ،نسدددانيإ( ذات تخصدددص 5( منهدددا ذات تخصدددص علمدددي و) 15( كليدددة )20( فدددي جميدددع الكليدددات والبدددال  عدددددها) 2021

عددددد طلبدددة  ،(13841ور واندددا   )( مدددنهم ذكددد9512، )ةوطالبددد ( طالبدددا  23353فدددراد مجتمدددع البحدددث )أوقدددد بلددد  مجمدددوا 

 ( يوضح ذلك1والجدول )، نسانيوطالبة للتخصص الإ ا  ( طالب9124وطالبة و) ا  ( طالب14229التخصص العلمي )

 (1جدول)

 مجتمع البحث موزع حسب الكلية والتخصص والجنس

 المجموا إنا  ذكور التخصص اسم الكلية ت

 1395 909 486 علمي الطب 1



 صورة الذات لدى طلبة الجامعة

 حسنين رحيم حميد كريم         أ.د. علي حسين مظلوم المعموري                          
 

 

 824 509 315 علمي طب الأسنان 2

 1873 862 1011 علمي الهندسة 3

 498 310 188 علمي هندسة المواد 4

 357 119 238 علمي الهندسة المسيب 5

 1388 904 484 علمي العلوم 6

 705 404 301 علمي تكنولوجيا المعلومات 7

 996 701 295 علمي الصيدلة 8

 965 965  علمي العلوم للبنات 9

 457 369 88 علمي التمري  10

 926 540 386 علمي التربية للعلوم الصرفة 11

 443 262 181 علمي طب حمورابي 12

 743 113 630 علمي الرياضة التربية البدنية وعلو 13

 1365 841 524 علمي      الفنون الجميلة 14

 1294 642 652 علمي الادارة والاقتصاد 15

 1112 508 604 إنساني القانون 16

 انساني التربية للعلوم الإنسانية 17
644 1533 2177 

 إنساني التربية الأساسية 18
1837 2256 4093 

 إنساني الآداب 19
423 644 1067 

 إنساني العلوم الاسلامية 20
225 450 675 

 كلية 20    المجموا الكلي
9512 13841 23353 

بالطريقددة العشددوائية الطبقيددة ذات التوزيددع المتناسددب مددن مجتمددع  عينددة البحددث الحددالي تددم اختيددار عينااة البحااث: -ثالثااا

كونددده يقسدددم لصدددلي لأللمجتمدددع ا كثدددر تمثددديلا  أ، وهدددذا الندددوا مدددن العيندددات يكدددون لالكليدددات الموجدددودة فدددي جامعدددة بابددد

ن الباحدددث يقدددوم باختيدددار عددددد مدددن كدددل طبقدددة بطريقدددة عشدددوائية لكدددي يتناسدددب هدددذا العددددد مدددع أالمجتمدددع الدددى طبقدددات و

نسددانية علددى لإوالكليددات ا ةسددماء الكليددات العلميددة علددى حدددأ، عددن طريددق كتابددة ا الحقيقددي فددي المجتمددع الاصددليحجمهدد

نسدددانية وهدددي تمثدددل إ( 4( علميدددة و)6وراق صدددغيرة ووضدددعت فدددي الكددديس وسدددحبت عشدددر كليدددات منهدددا )أفدددي  ةحدددد

   .نفسها%( من الكليات واختير قسم من كل كلية بالطريقة 50نسبة )

سلوب الطبقي العشوائي ذات التوزيع المتناسب من مجتمع البحث الكلي لأباختيار عينة الطلبة با انقام الباحث عينة الطلبة:

عوا طالبة (237طالبا  و) (163)بواقع  ( طالب وطالبة400)التحليل الاحصائيفراد عينة أللطلبة وبل  عدد  حسب الجنس ب وُز 

( طالبة  بينما كان عدد 92و) ا  ( طالب64وطالبة بواقع ) ا  ( طالب156) والتخصص و قد بل  مجموا طلبة التخصص الانساني

%( من المجتمع الكلي   2( طالبة وهم يشكلون نسبة )145( طالب و )99( طالب وطالبة  بواقع )244طلبة التخصص العلمي )

 ( يوضح ذلك.23للبحث . والجدول )

 (2جدول )

 عينة البحث موزعة حسب الكلية والقسم والجنس

 العدد الانا  الذكور  القسم  اسم الكلية       ت

 44 26 18  طب اسنان  1

 40 24 16  صيدلة  2
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 36 20 16 الكهرباء الهندسة  3

 41 24 17 الامنية تكنلوجيا المعلومات  4

 42 26 16 الجيلوجي العلوم  5

 41 25 16 الرياضيات التربية للعلوم الصرفة  6

 40 24 16 علم النفس التربية للعلوم الانسانية  7

 37 22 15 الفقه علوم القران  8

 39 24 15 اللغة العربية كلية الآداب  9

 40 22 18  القانون  10

 400 237 163 10 المجموا الكلي 

 

 اداة البحث: -رابعا

 :مقياس صورة الذات

المتعلقددة بمفهددوم صددورة الددذات والدراسددات التددي تناولددت هددذا الموضددوا بعددد الاطددلاا علددى بعدد  الادبيددات والخلفيددة النظريددة 

( مناسدب للدراسدة الحاليدة ، لدذلك اعتمدد 2004)حمدد ، ن مقيداس أ انوجدد الباحثد (2012( ودراسدة رديدف )2004)حمد ، كدراسة

 البحث الحالي )طلبة الجامعة(.على عينة محلية )عراقية( مشابهة لعينة بنُي وطبُقّ كون هذا المقياس قد لمقياس )حمد( وذلك 

   :وصف المقياس - أ

( فقرة ، صيغت له بدائل الاستجابة بحسب طريقة ليكدرت الخماسدي البددائل 57يتألف مقياس صورة الذات بصيغته النهائية من )

، تنطبدق  تمامدا   مدمون الفقرات فهي )تنطبدق علدي   عنجابة لإيجابية والسلبية ، اما بدائل الإوقد صيغت فقرات المقياس بالصيغتين ا

وهذا يخص الفقدرات ذات  1,2,3,4,5)( يقابلها سلم درجات )ابدا   ، لا تنطبق علي   نادرا   ، تنطبق علي   احيانا   ، تنطبق علي   غالبا   علي  

الدرجة الكلية لكدل  حُسبتهذه الطريقة ( وب5,4,3,2,1ما الفقرات ذات المدمون السلبي فيقابلها سلم درجات )أالمدمون الايجابي ، 

 .مستجيب على المقياس عن طريق جمع درجات استجابته على الفقرات جميعها

 عداد بدائل الاجابة إ

التدي اعتمددها واضدع المقيداس وهدي   نفسدها البددائلاستخدمت ول الاجابة بآراء السادة المحكمين في ملائمة بدائ انخذ الباحثأبعد 

 .(ابدا   ، لا تنطبق علي   نادرا   ، تنطبق علي   احيانا    تنطبق علي   ،غالبا    ،تنطبق علي   تماما   )تنطبق علي  

 صلاحية فقرات مقياس صورة الذات  - ج

الفقدددرات بصدددورتها الاوليدددة علدددى  عُرضدددتعلدددى مددددى صدددلاحية الفقدددرات لقيددداس صدددورة الدددذات  تعدددرفال يدددتم لكدددي     

مدددن  ( محكمدددا  36مجموعدددة مدددن المحكمدددين المختصدددين فدددي العلدددوم التربويدددة والنفسدددية والقيددداس النفسدددي والبدددال  عدددددهم )

آراءهدددم وملاحظددداتهم فدددي الفقدددرات، وقدددد  ونبددددى المحكمدددأاجدددل  بيدددان رأيهدددم فدددي صدددلاحية فقدددرات مقيددداس صدددورة الدددذات و

وبعددددد ان تددددم جمددددع الآراء  فددددي التعددددديلات علددددى اراء السددددادة المحكمددددين ينات معتمدددددبتعددددديل بعدددد  الفقددددر انقددددام الباحثدددد

 اوتحليليهدددا باسدددتخدام مربدددع كددداي لكدددل فقدددرة مدددن فقدددرات المقيددداس تدددم اتفددداق جميدددع الخبدددراء علدددى صدددلاحية الفقدددرات مدددا عدددد

( فقددددرة 57)ـــددددـال علددددى عدددددد فقددددرات المقيدددداس انى الباحثددددوقددددد ابقدددد بهددددا انبعدددد  التعددددديلات البسدددديطة التددددي اخددددذ الباحثدددد

 ( يوضح ذلك. 3والجدول )

 

 

 (3الجدول) 

 اتفاق المحكمين على صلاحية فقرات مقياس صورة الذات باستخدام مربع كاي

نسبة  المعارضون  الموافقون  عدد الفقرات  رقم الفقرة 

 الاتفاق 

قيمة 

مربع 

 كاي

مستوى 

الدلاله 

(0.05 ) 

 داله 36 100% 0 36 42 1،2،3،4،5،6،7،8،10،11



 صورة الذات لدى طلبة الجامعة

 حسنين رحيم حميد كريم         أ.د. علي حسين مظلوم المعموري                          
 

 
12،13،14،15،19،20،21،24، 

25،26،27،28،29،30،31،32، 

33،34،36،38،42،43،46،47، 

48،49،50،51،52،53،56،57 

17،18،22،35،37،39،40،41 

44،45،54،55 

 داله 32,11 97% 1 35 12

 داله 28.44 94% 2 34 2 16،23

 داله 16 83% 6 30 1 9

كبر أن قيمة مربع كاي لجميع الفقرات كانت لأبقاء جميع فقرات المقياس ، إراء المحكمين تمت الموافقة على آوفي ضوء     

على بدائله وأوزانها، وقد  يدا  أ( والموافقة 1( ودرجة حرية )0،05( عند مستوى دلالة )3،84من القيمة الجدولية البالغة )

 راء المحكمين لكي تكون مناسبة مع عينة الطلبة.آوفق  أجريت اعادة صياغة وتعديل على بع  الفقرات على

 :اعداد تعليمات مقياس صورة الذات-د

عددددم ذكدددر مدددا يقددديس علدددى وبسددديطة و ةودقيقددد ةن تكدددون واضدددحأعندددد صدددياغته تعليمدددات المقيددداس علدددى  انحدددرل الباحثددد

جابدددة عنددده بكدددل لإالمقيددداس وامدددام فقدددرات أحدددد البددددائل الخمسدددة الموجدددودة أن يؤشدددر علدددى أطلدددب مدددن المسدددتجيب والمقيددداس، 

لددى إ انشددار الباحثددأعطدداء مثددال يوضددح كيفيددة اختيددار بددديل واحددد مددن البدددائل الخمسددة، وإلددى إصدددق وموضددوعية بالإضددافة 

 .انحد سوى الباحثأبة لا يطلع عليها جالإاان جابة هي لأغراض البحث العلمي ولا داعي لذكر الاسم ولإن اأ

   :تصحيح المقياس-ه

،  تمامددددا   البدددددائل الخمسددددة المسددددتخدمة لتقدددددير الاسددددتجابة علددددى فقددددرات مقيدددداس صددددورة الددددذات هددددي )تنطبددددق علددددي  ن إ     

( للفقدددرات 1-5( وحدددددت الاوزان مدددن )ابددددا   لا تنطبدددق علدددي   ،ندددادرا   ،تنطبدددق علدددي   احياندددا   تنطبدددق علدددي  ، غالبدددا   تنطبدددق علدددي  

 عكس ما يقيسه المقياس . ( للفقرات التي تكون5-1التي هي في اتجاه المقياس  ومن )

 التجربة الاستطلاعية لمقياس صورة الذات :-و

 وهدددي العيندددة ةوطالبددد ا  ( طالبددد60مقيددداس صدددورة الدددذات علدددى عيندددة مدددن مجتمدددع البحدددث بلددد  عدددددها ) انطبدددق الباحثددد    

جددراء إوبعددد  ،التددي طبددق عليهددا مقيدداس الاحتيددال المتصددور لغددرض التعددرف علددى مدددى وضددوح تعليمددات المقيدداس  نفسددها

ن الوقدددت الدددذي يسدددتغرقه المسدددتجيب أ، وتبدددين وواضدددحة لددددى المسدددتجيبين ةن فقدددرات المقيددداس  مفهومدددأالتجربدددة اتددددح 

 (.15-10جابة على المقياس يتراوح من )لإفي ا

   :التحليل الاحصائي لفقرات مقياس صورة الذات-ز

 لاستخراج التحليل الاحصائي لفقرات مقياس صورة الذات اتبع الباحث الاتي :  

 Extreme Groups Method: (طريقة المجموعتين الطرفيتين)القوة التمييزية -1

واتبدددع الاجدددراءات الاتيددددة  ة( طالدددب وطالبددد400المقيددداس علدددى عيندددة التحليدددل الاحصدددائي البالغدددة ) انطبدددق الباحثددد  

%( مدددن الاسدددتمارات 27وتدددم فدددرز ) ،( اسدددتمارة ابتدددداء مدددن اعلدددى درجدددة وانتهدددى بدددأدنى درجدددة400ورتدددب درجدددات ل )

%( مدددن الاسدددتمارات التدددي حصدددلت علدددى ادندددى درجدددة 27علدددى درجدددة وتمثدددل المجموعدددة العليدددا و)أالتدددي حصدددلت علدددى 

-T)قدددد تدددم اسدددتخدام الاختبدددار التدددائي ،( اسدددتمارة108موعدددة )وتمثدددل المجموعدددة الددددنيا فأصدددبح عددددد اسدددتمارات  كدددل مج

teset لعينيتدددين مسدددتقلتين لمعرفدددة دلالدددة الفدددروق بدددين المجموعدددة العليدددا والمجموعدددة الددددنيا فدددي درجدددات كدددل فقدددرة مدددن )

( وعنددددد 9.81-1.19المحسددددوبة للفقددددرات بددددين ) فقددددرة ، فتراوحددددت القيمددددة التائيددددة (57فقددددرات مقيدددداس صددددورة الددددذات ال)

( تبدددين ان جميدددع  0.05( عندددد مسدددتوى دلالدددة )214( وبدرجدددة حريدددة )1.96مقارنتهدددا بالقيمدددة التائيدددة الجدوليدددة والبالغدددة )

 .(5،34الفقرات ) افقرات مقياس صورة الذات داله احصائيا ما عد

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : -2

معامدددل ارتبددداط بيرسدددون لاسدددتخراج العلاقدددة الارتباطيدددة بدددين درجدددة كدددل فقدددرة مدددن فقدددرات مقيددداس  اناحثددداسدددتخدم الب

سدددلوب بأ( اسدددتمارة وهدددي الاسدددتمارات نفسدددها التدددي خددددعت للتحليدددل الاحصدددائي 400)ـدددـصدددورة الدددذات والدرجدددة الكليدددة ل

نفسدددها الفقدددرات ( وهدددي 5،34كدددان معامدددل الارتبددداط دال لجميدددع الفقدددرات مدددا عددددى الفقدددرات )والمجمدددوعتين الطدددرفيتين 

 .في القوة التميزية

 الخصائص السايكومترية لمقياس صورة الذات : -3

 الصدق لمقياس صورة الذات   مؤشر - أ

 نوعين من الصدق لمقياس صورة الذات وهما :  انلقد استخرج الباحث

 :(Face Validityالصدق الظاهري ).1-أ

عدددرض فقدددرات مقيددداس صدددورة الدددذات علدددى المحكمدددين المختصدددين الدددذين بعلدددى هدددذا الندددوا مدددن الصددددق  وقدددد تدددم الحصدددول

  .، وكان هناك بع  التعديلات على بع  الفقرات( محكما  36عليهم والبال  عددهم ) مقياس صورة الذاترض عُ 
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التحليدددددل الاحصدددددائي للفقدددددرات بطريقدددددة  باذا كاندددددت فقراتددددده مميدددددزة  بنائيدددددا   يكدددددون المقيددددداس صدددددادقا  : صااااادق البنااااااء .2-أ

 (.116: 2010ة للمقياس )كوافحة ، سلوب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكليأالمجموعتين الطرفيتين  و

 (:(Reliabilityالثبات-ب

 تي :لآعلى ا انللتحقق من ثبات مقياس صورة الذات اعتمد الباحث

  وطالبدددة مدددن  ( طالبدددا  60مدددن ) ةبتطبيدددق مقيددداس صدددورة الدددذات علدددى عيندددة مكونددد انقدددام الباحثددد عاااادة الاختباااار:إطريقاااة

بدددق المقيددداس علدددى المجموعدددة نفسدددها بعدددد مدددرور اسدددبوعين ( يوضدددح ذلدددك ،وقدددد طُ 8ضدددمن مجتمدددع البحدددث والجددددول )

وهددددو  (0.82) ذ بلدددد إحسددددب معامددددل ارتبدددداط بيرسددددون بددددين التطبيددددق الاول والثدددداني ، بول، ولأجددددراء التطبيددددق اإمددددن 

 .(134: 1998)عوض ، همعامل ثبات يمكن الاعتماد علي

  معادلة الفا كرونباخAlpha Cronbach): ) 

( طالددددب وطالبددددة لاسددددتخراج الثبددددات، 400اجابددددات عينددددة التحليددددل الاحصددددائي البددددال  عددددددها ) اناسددددتخدم الباحثدددد

معامدددددل ثبدددددات يمكدددددن الاعتمددددداد  و( وهددددد0.81وباسدددددتخدام معادلدددددة )الفدددددا كرونبدددددا ( اذ بلددددد  معامدددددل ثبدددددات المقيددددداس )

 .(260: 2009خرون ، آ)الزاملي وهعلي

 - : الخطأ المعياري 

( 12.98( وقددددد بلدددد  )0.82( عندددددما بلدددد  الثبددددات  )12.67عددددادة الاختبددددار )إبلدددد  الخطددددأ المعيدددداري للثبددددات بطريقددددة    

  .(0.81بطريقة الفا كرونبا   عندما بل  الثبات  )

 المقياس بصورته النهائية  : -1

 ا  صدددبح مقيددداس صدددورة الدددذات  بصدددورته النهائيدددة مكوندددأ، فدددي الخطدددوات السدددابقة انبعدددد الاجدددراءات التدددي قدددام بهدددا الباحثددد

،  احياندددا    ، تنطبدددق علدددي   غالبدددا   ، تنطبدددق علدددي   تمامدددا   مدددام كدددل فقدددرة البددددائل )تنطبدددق علدددي  أوقدددد حدددددت ، ( فقدددرة 55مدددن  )

لدددى الفقدددرات التدددي تكدددون إ( علدددى التدددوالي 1,2,3,4,5عطيدددت الددددرجات )أُ ( وابددددا   ، لا تنطبدددق علدددي   ندددادرا    تنطبدددق علدددي  

( للفقدددددرات ذات عكدددددس توجددددده المقيددددداس وبالتدددددالي تراوحدددددت الدرجدددددة الكليدددددة 5,4,3,2,1باتجددددداه المقيددددداس والددددددرجات )

هددددذا الددددى  أشددددار( وهددددذا يعنددددي كلمددددا ارتفعددددت درجددددة المسددددتجيب 165( وبمتوسددددط فرضددددي )116-246للمقيدددداس بددددين )

الدددى صدددورة ذات غيدددر واضدددحة عندددد  أشدددار هدددذاوكلمدددا انخفددددت درجدددة المسدددتجيب  ،حة عندددد الفدددردصدددورة ذات واضددد

 .الفرد

 المؤشرات الاحصائية :   -2

 ( يوضح ذلك.4وجدول )( SPSSالحقيبة الاحصائية )بالمؤشرات الاحصائية لمقياس صورة الذات  استخُرجت     

 

 

 

 

 المؤشرات الاحصائية لمقياس صورة الذات

 القيمة المؤشر

 189.89 الوسط الحسابي

 190 الوسيط

 192 المنوال

 22.148 الانحراف المعياري

 490.523 التباين

 0.141- الالتواء

 0.150 التفرطح

 116 اقل درجة



 صورة الذات لدى طلبة الجامعة

 حسنين رحيم حميد كريم         أ.د. علي حسين مظلوم المعموري                          
 

 
 246 اعلى درجة

 55 عدد الفقرات

 165 الوسط الفرضي

 130 المدى

 

 

 
 .توزيع الاعتداليتوزيع افراد عينة البحث على مقياس صورة الذات    

 الوسائل الاحصائية المستخدمة: -خامسا

، برنامج الحقيبة الفاكرونبا ، معامل ارتباط بيرسون، الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  الاختبار التائي لعينة واحدة، ،مربع كاي

 (.SPSSالاحصائية)

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:-الفصل الرابع

 : التعرف على صورة الذات لدى طلبة الجامعة الاولالهدف 

، وبعد تصحيح المقياس واجراء التحليل الاحصائي للبيانات تبين على عينة البحثصورة الذات لتحقيق هذا الهدف طبق مقياس 

( درجة ولمعرفة 165)( وبل  المتوسط الفرضي18.458ة  )( درجة وانحراف معياري قدر190.815ن المتوسط الحسابي )أ

وبينت النتائج  ،الاختبار التائي لعينة واحدة لاستعم ،، والمتوسط الحسابي الفرضيفرق بين المتوسط الحسابي المتحققدلالة ال

حصائيا إ ة( وبذلك تكون دال1.96من القيمة التائية الجدولية البالغة ) كبرأ( درجة وهي 27.97)ان القيمة التائية المحسوبة بلغت

                      .( يوضح ذلك1( والجدول )399( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )

 (5جدول )

 يبين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي والقيمة التائيه على مقياس صورة الذات

المتوسط  عدد العينة  المتغير 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرضي 

درجة  هالقيمة التائي

 الحرية 

مستوى 

الدلالة 

0.05 
 الجدولية  المحسوبة 

صورة 

  اتالذ

 داله 399 1.96 27.97 165 18.458 190.81 400
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يجابيدددة نتيجدددة الخبدددرات التدددي إواضدددحة و ن طلبدددة الجامعدددة يتمتعدددون بصدددورة ذاتأ( يتبدددين لندددا 1ومدددن الجددددول ) 

مراحدددل حيددداتهم والبيئدددة الجامعيدددة التدددي يتواجددددون فيهدددا ومدددا تدددوفره لهدددم مدددن تعلددديم مميدددز تمددددهم بالمعدددارف  فدددياكتسدددبوها 

وهددذا مددا اشددار لدده البددورت  ،عددداهم ليصددبحوا مشددروا قددادة فددي المجتمددعإوالعلددوم التددي تسدداعدهم علددى بندداء شخصددياتهم و

(Allportان صدددورة الدددذات تتكدددون مدددن الادوار المتعلمدددة التدددي يكتسدددبها )  الفدددرد عدددن طريدددق الخبدددرات وتفاعلددده مدددع البيئدددة

والمجتمدددع الدددذي يعددديش فيددده ، بالإضدددافة الدددى مدددا يتمنددداه الفدددرد او يصدددل اليدددة والطموحدددات والاهدددداف المسدددتقيلة التدددي يسدددعى 

الدددى تحقيقهدددا  فصدددورة الدددذات هدددي المحدددرك الاساسدددي للسدددلوك الانسددداني فهدددي  مدددن  مقومدددات بنددداء الشخصدددية القويدددة وهدددذا 

( ان الصدددورة الذاتيدددة تدددؤثر تدددأثير مباشدددر علدددى شدددعور الفدددرد وتفكيدددره وتصدددرفاته. وهدددذا يتفدددق Rogersجدددرز)مدددا اكدددده رو

مددن ان صدددورة الددذات تكددون اكثدددر وضددوحا بندداء علدددى المعلومددات التددي يوفرهدددا  Rosenperg)مددع مددا طرحددده روزنبيددر )

هددددداف رسددددمتها أم التعليمدددي مددددن موقدددع الفددددرد الاجتمدددداعي وطلبددددة الجامعدددة بمددددا يتلقددددوه مددددن معدددارف ومددددا يحدددددده تفدددداعله

هدددددافهم ترتقدددي لتكددددون عندددد مسددددتوى الددددور الموكددددل الدددديهم أفجعلددددت  ،مقدددرراتهم الدراسددددية وعززتهدددا الكددددوادر التدريسدددية

( ودراسدددة 2004تتفدددق نتدددائج البحدددث الحدددالي مدددع نتدددائج دراسدددة )حمدددد،كثر.أخدددذت صدددورتهم عدددن ذاتهدددم تتوضدددح أوبدددذلك 

وايجابيدددددة يتسدددددلحون بهدددددا لمواجهدددددة العقبدددددات  ةلدددددديهم صدددددورة ذات واضدددددحن طلبدددددة الجامعدددددة  أ( فدددددي 2009)الكعبدددددي 

ن الفددرد الددذي يجعددل صددورته الذاتيددة تعمددل مدددن إ(  Maltz,2010والمشدداكل النفسددية التددي تددواجههم وهددذا مددا اكددده مددالتز )

 ن تجعدددل مدددن الفدددرد البدددائس المحطدددم الدددذي يسدددير كدددل يدددوم مدددعأجلددده ولددديس ضدددده فسدددوف يكدددون لددده قدددوة هائلدددة تسدددتطيع أ

 نجاز فيشعر بالسعادة والتقدير والازدهار.لإضواء متوهجة للنجاح واألى إالهزيمة والفشل وتعيد تشكيله 

 الفروق في صورة الذات وفق الجنس: -الهدف الثاني

( ومن 164لعينتين مستقلتين على عينة من الذكور تبل ) T-Testولتحقيق هذا الهدف استعمل الباحثان اختبار      

من القيمة الجدولية البالغة  قل( وهي ا-1.58( وبعد معالجة البيانات بينت النتائج ان قيمة تاء المحسوبة بلغت )236الانا )

 ( يوضح ذلك.6( والجدول)1.96)

 

 

 

 

 (6جدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية 

الانحراف  الوسط الحسابي  عدد العينة  الجنس المتغير

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة 

القيمة التائية 

 الجدولية

 1.96 -1.58 19.15 189.042 164 الذكور صورة الذات

 18.034 192.016 236 الانا 

وهدددذا يددددل علدددى ان الدددذكور لا ( يتبدددين لندددا عددددم وجدددود فدددرق ذي دلالدددة احصدددائيا بحسدددب الجدددنس 2مدددن الجددددول)

 صورة الذات يختلفون عن الانا  في 

لعينتين  T-Testولتحقيق هذا الهدف استعمل الباحثان اختبار  الفروق في صورة الذات وفق التخصص: -الهدف الثالث

( وبعد معالجة البيانات بينت النتائج ان قيمة تاء 156( ومن الانساني)244مستقلتين على عينة من التخصص العلمي  تبل )

 ( يوضح ذلك.3( والجدول)1.96من القيمة الجدولية البالغة )( وهي اقل 0.946المحسوبة بلغت )

 (7جدول )

 صورة الذات وفق التخصصالفروق في 

الانحراف  الوسط الحسابي  عدد العينة  الجنس المتغير

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة 

القيمة التائية 

 الجدولية

 1.96 0.946 19.15 191.87 244 العلمي صورة الذات

 17.50 189.75 156 الانساني



 صورة الذات لدى طلبة الجامعة

 حسنين رحيم حميد كريم         أ.د. علي حسين مظلوم المعموري                          
 

 
اصدددحاب وهدددذا يددددل علدددى ان  التخصدددص( يتبدددين لندددا عددددم وجدددود فدددرق ذي دلالدددة احصدددائيا بحسدددب 3مدددن الجددددول)     

 امتلاكهم لصورة ذات ايجابية وواضحة.اصحاب التخصص الانساني في لا يختلفون عن  التخصص العلمي 

 الاستنتاجات:-ثانيا

  بصورة ذات واضحة وايجابية.إن طلبة الجامعة يتمتعون 

 انا (-عدم وجود فرق ذي دلالة احصائية في صورة الذات وفق الجنس)ذكور 

 انساني(-عدم وجود فرق ذي دلالة احصائية في صورة الذات وفق التخصص)علمي 

 التوصيات:-ثالثا

 ي.الاستفادة من اداة البحث ب جراء دراسات أخرى على عينات اخرى لم يستهدفها البحث الحال

 المقترحات:-رابعا

 إجراء دراسة عن صورة الذات وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة.

 اجراء دراسة عن صورة الذات وعلاقتها بالطموح الاكاديمي لدى طلبة الجامعة.

 المصادر
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