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   مع بعض انواع Agarieus bispoursمقارنة المحتوى الكیمیائي لفطر المشروم 

   اللحوم والمنتجات الحیوانیة
  

 خدیجة صادق جعفرالحسیني        
  قـسم علوم الاغذیة ـ كلیة الزراعة ـ جامعة البصرة

  البصرة ـ العراق
  
  

  الخلاصة 
 لفطر المѧشروم   )وبة ،البروتین ،الدھن،الرماد،الكولسترول  الرط(      استھدفت الدراسة تقدیرالتركیب الكیمیائي     

Agarieus bispours     ضاءѧѧراء والبیѧѧوم الحمѧѧن اللحѧѧات  مѧѧائي لعینѧѧب الكیمیѧѧھِ بالتركیѧѧنم  (  ومقارنتѧѧر ،الغѧѧالبق
 والنعاج والجبن الابیض الطري المصنع حلیب البقر(والمنتجات الحیوانیة   ) ،الدجاج ،سمك الصبور ، الروبیان      

  .، كما تم دراسة محتوى الفطر والعینات الاخرى من الاحماض الدھنیة)ب البقر والنعاج  والبیضمن حلی
    اظھѧرت النتѧائج  إن نѧѧسبة الرطوبѧة لفطѧѧر المѧشروم كانѧѧت منخفѧضة بالمقارنѧѧة مѧع اللحѧѧوم الحیوانیѧة والبѧѧیض        

ة فѧي الجѧبن المѧصنع مѧن حلیѧب      والحلیب البقري وحلیب النعاج وجبن حلیب البقر الا انھا اعلى من نسبة الرطوب   
  .واحتوى البیض على اقل نسب للرطوبة بین ھذه العینات.النعاج 

      ووجد من خلال النتائج إن نسبة البروتین في فطر المشروم اعلى من نسبتھا في اللحѧوم الحیوانیѧة عѧدا لحѧم      
لابѧیض الطѧري المѧصنع منѧھ، الا     الغنم ،واعلى كذلك من نسبتھا في  البیض وحلیب النعاج وحلیب البقروالجبن ا      

  .انھا اقل من نسبة البروتین في الجبن المصنع من حلیب النعاج والذي احتوى على اعلى نسب البروتین
      اشارت الدراسة الى ان فطر المشروم احتوى على اقل نسبة من الدھن،اما اعلى نسبة للدھن فھي في الجبن 

  .المصنع من حلیب النعاج
تѧائج الѧى ان نѧسبة الرمѧاد لفطѧر المѧشروم كانѧت مرتفعѧة نѧسبةًًًً الѧى قیمѧة الرمѧاد فѧي انѧواع اللحѧوم                        اظھرت الن 

  .والحلیب والجبن المقارن بھا ،واحتوى حلیب البقرعلى اقل نسبة للرماد، اما اعلى نسبة فھي في البیض
ض علѧѧى اعلѧѧى نѧѧسبة      ویظھѧѧر ان فطѧѧر المѧѧشروم ذو محتѧѧوى مѧѧنخفض مѧѧن الكولѧѧسترول ، بینمѧѧا احتѧѧوى البѧѧی    

  .للكولسترول
     اسُتنتج من الدراسة ان فطر المشروم مُقارب في محتواه الرطوبي مѧن لحѧم الغѧنم والѧدجاج والجѧبن الابѧیض               
الطѧري المѧصنع مѧѧن حلیѧب البقѧѧر ، امѧا محتѧواه البروتینѧѧي فھѧو مقѧѧارب للمѧصادر البروتینیѧة المتمثلѧѧة بلحѧم البقѧѧر          

والبیض،فѧي حѧѧین ان نѧسبة مѧѧا احتѧѧواه مѧن الѧѧدھن والكولѧѧسترول    ) الѧѧصبور(ك والغѧنم والѧѧدجاج والروبیѧان والѧѧسم  
  .كانت منخفضة مقارنةً بعینات اللحوم والحلیب والجبن والبیض

 C18:0 وC16:0     لѧѧѧѧُوحظ مѧѧѧѧن النتѧѧѧѧائج  ان فطѧѧѧѧر المѧѧѧѧشروم احتѧѧѧѧوى علѧѧѧѧى اقѧѧѧѧل النѧѧѧѧسب مѧѧѧѧن حѧѧѧѧامض           
  .ه الاحماض الدھنیةوكذلك احتوى البیض على ھذ.C18:2،واعلى نسبة من حامض C18:1و

 فѧѧي حѧѧین لѧѧم یحتѧѧوِ البѧѧیض علѧѧى ھѧѧذا      ،C20:0     كمѧѧا كѧѧان فطѧѧر المѧѧشروم ذو نѧѧسبة محѧѧسوسة مѧѧن حѧѧامض      
،بینمѧѧا احتѧѧوى C18:2 و C14:0واحتѧѧوى فطѧѧر المѧѧشروم والبѧѧیض علѧѧى نѧѧسب متقاربѧѧة مѧѧن حѧѧامض    .الحѧѧامض

وافتقر كل .  فطر المشروم  ،واتضح ان نسبة ھذا الحامض قلیلة في:٣C18البیض على اعلى نسبة من حامض    
 C12:0 وC10:0 وC8:0و C6:0و C4:0(مѧѧѧѧن فطѧѧѧѧر المѧѧѧѧشروم والبѧѧѧѧیض الѧѧѧѧى تواجѧѧѧѧد الاحمѧѧѧѧاض الدھنیѧѧѧѧة   

  ).C22:5 وC22:1 و C22:0وC20:4  و C20:2وC20:1  وC18:4و C16:1و C14:1و
   وC8:0و C6:0و C4:0(    كѧان لحѧم البقѧرولحم الغѧنم والѧدجاج مفتقѧراً فѧي محتѧواه الѧى الاحمѧاض الدھنیѧة            

C10:0وC12:0وC14:1 وC16:1 وC18:4وC20:0وC20:1وC20:2وC20:4وC22:0وC22:1 
 C18:0و  C16:0 و C14:0(بینمѧѧѧا احتѧѧѧوت ھѧѧѧذه الانѧѧѧواع مѧѧѧن اللحѧѧѧوم علѧѧѧى الاحمѧѧѧاض الدھنیѧѧѧة    ) .C22:5و
 فѧي الѧدجاج فقѧط ولѧم یظھѧر ھѧذا الحѧامض فѧي لحѧم البقѧر او لحѧم             :٣C18،وتواجد حѧامض    )C18:2 و C18:1و

  .م الغن
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واحتѧѧوى ) C12:0و C10:0وC8:0 وC6:0و C4:0(      وافتقѧѧر لحѧѧم الѧѧصبور والروبیѧѧان للاحمѧѧاض الدھنیѧѧة  
واحتѧوى  ) . :٣C18و C18:2و C18:0 وC14:1وC14:0ھذان النوعѧان مѧن اللحѧوم علѧى الاحمѧاض الدھنیѧة           

م تظھѧѧر بینمѧѧا لC22:5 .( ѧѧ وC22:1 وC22:0 وC20:0 وC18:4و C16:1(الѧѧصبورعلى الاحمѧѧاض الدھنیѧѧة   
 C20:2وC20:1 و C18:1و C16:0ھѧذه الاحمѧاض الدھنیѧة فѧي الروبیѧان الѧذي احتѧوى بѧدوره علѧى احمѧاض           

  .بینما لم تتواجد ھذه الاحماض الدھنیة في الصبور ) C20:4و
  امѧا الحلیѧѧب البقѧري وحلیѧѧب النعѧاج والجѧѧبن الابѧѧیض الطѧري المѧѧصنع مѧن كلیھمѧѧا فѧاحتوت علѧѧى الاحمѧѧاض            

) :٣C18 وC18:1و C18:0  وC16:0وC14:0  وC12:0وC10:0  وC8:0و C6:0و  C4:0(الدھنیѧѧة 
  .فیھا) C22:5 وC22:1وC22:0  وC20:4 وC20:2 وC18:4 و C14:1(،بینما لم تتواجد احماض 

والجѧѧبن الابѧѧیض الطѧري المѧѧصنع مѧѧن حلیѧب النعѧѧاج علѧѧى الحѧѧامض    احتѧوى الحلیѧѧب البقѧѧري وحلیѧب النعѧѧاج   
C18:2    م تѧھ لѧت ذاتѧي الوقѧضین       ،وفѧى الحامѧات علѧذه العینѧوِ ھѧحتC20:0و  C20:1    وىѧین احتѧي حѧبن  ،فѧالج

  .C18:2 ،لكن لم یحتوِ على الحامضC20:1وC20:0 الابیض الطري المصنع من حلیب البقر على حامضي 
     اتضح من الدراسة الحالیة ان فطر المشروم مُقارب في محتѧواه مѧن الاحمѧاض الدھنیѧة مѧن لحѧم البقѧر ولحѧم          

   .C20:0الدجاج والبیض ویتفوق علیھا من ناحیة احتواه على  الغنم و
  

Comparison chemical content of mushroom Agarieus bispours with some  
kinds of meat and meat products  

 
AL-Hussainy, Kh. S. J 

Food  Science, College of Agriculture, 
University of Basrah 

 
Summary: 
     This study concerned with chemical composition (moisture ,protein ,fat ,ash and 
cholesterol) for mushroom Agarieus bispours and comparison it’s with chemical 
composition of red and white meat samples such as (beef , mutton ,chicken , fish 
suboor  and shrimp ) and meat products such as  cow's milk , sheep’s milk ,white 
soft cheese made from cow's milk ,white soft cheese made from sheep’s milk and 
eggs. In all samples  they were studied content of  fatty acids. 
      Results showed that the percentage of moisture in mushroom was low compared 
with animals meat ,eggs ,cow's milk, sheep’s milk and white soft cheese made from 
cow's milk, but it higher than moisture of white soft cheese made from sheep's 
milk.in the same time eggs contained lowest  moisture among this samples.   
     We found that the percentage of protein in mushroom was higher than percentage 
of protein in animals meat ,except of mutton meat .Also it was higher than 
percentage of protein in eggs , sheep's milk ,cow's milk and white soft cheese made 
from cow's milk ,but it was lower than percentage of protein in cheese which made 
from sheep's milk ,that has higher percentage of protein among samples. 
       The study mentioned that the mushroom contained lowest percentage of 
fat.since highest percentage of fat was in cheese which made from sheep's milk. 
       The results observed that the percentage of ash in mushroom was highest among 
samples,but lowest percentage of ash was in cow's milk ,while the highest was in 
eggs. 
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      Mushroom contained low percentage of cholesterol ,while the highest was in 
eggs. 

 In this study we resulted : mushroom was approach with mutton meat ,chicken  
and white soft cheese made from cow's milk in percentage of moisture, but the 
content of protein was approach with (beef , mutton , chicken ,fish (suboor ),shrimp 
)meats and eggs .while percentage of fat and cholesterol were low compared with 
animals meat ,two kinds of milk ,two kind of cheese and eggs . 

   The results mentioned that mushroom content lowest percentage of C16:0 ,C18:0 
and C18:1 acids .but it content highest percentage of  C18:2 acid, eggs also  content 
this fatty acids. 
     Mushroom content little amounts of C20:0 acid ,since eggs wasn't. also       
Mushroom and eggs were approach in content of C14:0 and C18:2  acid.while     
eggs content highest percentage of C183  acid ,since mushroom have little amounts 
of this fatty acid. also there were no (C4:0, C6:0, C8:0, C10:0, C12:0, C14:1, C16:1 
, C18:4, C20:1, C20:2, C20:4, C22:0 , C22:1 and C22:5) fatty acids in mushroom 
and eggs . 
    There were no (C4:0, C6:0, C8:0, C10:0, C12:0, C16:0, C18:0, C18:1, C18:2, 
C18:4, C20:0, C20:1, C20:2 , C20:4, C22:0, C22:1 and C22:5) fatty acids in beef's 
meat ,mutton meat and chicken .while chicken have C18:3 acid ,but beef and mutton  
meat weren’t . 
    There were no (C4:0, C6:0, C8:0, C10:0 and C12:0) fatty acids in suboor and 
shrimp, but it contained (C14:0 , C14:1 , C18:0 , C18:2  and C18:3).  
    Suboor contained (C16:0, C18:4, C20:0 , C22:0 , C22:1 and C22:5) fatty acids 
.but shrimp wasn’t .also Shrimp contained (C16:0, C18:1, C20:1, C20:2 and C20:4) 
fatty acids .but suboor wasn’t . 
    Cow's milk ,sheep's milk and two kinds of cheese which made from it's content 
(C4:0, C6:0, C8:0, C10:0, C12:0, C14:0, C16:0, C18:0, C18:1, C18:2 and C18:3) 
fatty acids .but it weren’t  have (C14:1, C18:4, C20:2, C20:4, C22:0, C22:1 and 
C22:5) fatty acids.  
    Cow's milk and two kinds of  white soft cheese were have C16:1,while sheep's 
milk wasn’t .since Cow's milk ,sheep's milk and white soft cheese made from Cow's 
milk were have C18:2  acid ,but it weren’t have C20:4  and C20:1  acid ,in the same 
time white soft cheese made from Cow's milk have C20:4 and C20:1 acid ,but 
wasn’t have C18:2  acid . 
     To become clear in Present study that mushroom was approach with beef meats 
,mutton meats ,chicken and eggs in their content of fatty acids, except it was content 
little amonts of C20:0 fatty acid .   
      

  :المقدمة 
   ) .Konuk et al. , 2006( عاني العالم في الوقت الحاضر ازمة غذائیة كبیرة وخاصة في الدول      یُ

و لما كان الغذاء البروتیني یحتل مكانة متمیزة  فقد كان مѧن الطبیعѧي تنѧوع سѧبل البحѧث و التعامѧل معѧھ لإنتاجѧھ           
عѧرف بأنѧھ   اره ومن أھم مصادر البروتین ھو اللحم الѧذي یُ زراعیاً وحیوانیاً و صناعیاً والعمل على حفظھ و انتش     
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الجزء المأكول من الحیوانات والطیور ویشمل المصدر التجѧاري لھѧذه اللحѧوم كѧل مѧن لحѧوم الأبقѧار والجѧاموس           
والأغنام والطیور والاسماك وتُعتبر الأنѧسجة العѧضلیة ھѧي المѧصدر الرئیѧسي للحѧم ، وھѧي عبѧارة عѧن تراكیѧب                   

واد غذائیة ذات فائدة حیویة عالیة كمѧا إنھѧا تُعتبѧر مѧصدراً غنیѧاً بالبروتینѧات ذات القیمѧة الغذائیѧة             معقدة تحتوي م  
( وللدھون دور مھم في التغذیة أیضاً وتتراوح كمیتھѧا فѧي مختلѧف الحیوانѧات مѧن      . الكاملة والتي تُھضم بسھولة   

، ل الجѧѧسم كمѧѧواد طاقѧѧة فѧѧي الخلیѧѧة  وتѧѧُستعمل مѧѧن قبѧѧ ، وھѧѧذا یعتمѧѧد علѧѧى النѧѧوع ودرجѧѧة الѧѧسمنة    )% ٣٧ – ١١
   ).2000، الأسود ( والدھون لھا علاقة ببناء غشاء الخلیة ووظیفتھ 

.    تحتوي اللحوم على الحوامض الدھنیة الأساسیة والكولسترول و الفوسفولبیدات والفیتامینات الذائبة في الدھن   
  .كما إنھا مصدراًً جیداً لبعض العناصر المعدنیة خاصة الحدید

وقد عكف الباحثون في مجال الزراعة و الغذاء على إیجاد مصادر جدیدة غیر تقلیدیة لإنتاج الغذاء وتѧوفره        
نمو لحمي لبعض أنواع الفطریѧات قѧد یكѧون نموھѧا فѧوق سѧطح       ) المشروم ( خاصةً  إنتاج البروتین ویُعد الفطر    

 كمѧا ھѧو الحѧال فѧي الكمѧاة وھѧو       الأرض كما ھو الحال في معظѧم أنѧواع المѧشروم أو یكѧون تحѧت سѧطح الأرض           
فھѧو لا یحتѧوي   . وضع في مملكة منفصلة عن النبات والحیѧوان  لیس نباتاً كما یظُن البعض ، ولكنھ فطر وعادة یُ     

  .على الكلوروفیل و لكنھ یُعتبر من المترممات التي تعیش على تحلل الكائنات المیتة 
 انواع منھѧا فطѧر المѧشروم المحѧاري ویكثѧُر انتاجѧھ       ویُطلق على الانواع الصالحة للاكل اسم المشروم وھي  

فѧѧي شѧѧرق اسѧѧیا والѧѧصین والیابѧѧان ویحتѧѧل المركѧѧز الاول فѧѧي مѧѧصر فѧѧي مجѧѧال الاسѧѧتھلاك المحلѧѧي للفطѧѧر وفطѧѧر   
المشروم شیتاكي الذي یسمى النوع الذھبي وھو محبب في معظم دول جنوب شرق اسѧیا وعѧش الغѧراب العѧادي       

مѧن الانتѧاج    % ٧٥وھو اكثر الانواع شѧیوعاً فѧي العѧالم ویبلѧغ انتاجѧھ اكثѧر مѧن        او ما یسمى الشامبیون الفرنسي    
   ).Wasser,2002(العالمي 

      أكدت التحالیل الكیمیائیة التي أجریت على المشروم انھ یتمتع بقیمة غذائیة عالیة تفوق القیمة الغذائیѧة لمعظѧم           
الأمر الذي جعل العدید من الدراسات العلمیة ، ذائیة للحوم أنواع الخضر و الفاكھة و یَقترب كثیراً من القیمة الغ        

  . (Colak et al. ,2009)تعتبره بمثابة الغذاء البدیل للحم 
مѧن وزن المѧادة   % 5      تكمُن القیمة الغذائیة للمشروم بالدرجة الأولى في محتѧواه مѧن البروتینѧات التѧي تѧشكل         

وزن المادة الجافة وھو یتمیز بأرتفѧاع نوعیѧة ھѧذه البروتینѧات     من % 35 – 40و ھو ما یعادل ، الطازجة للفطر 
لان الأحماض الامینیة التي تتكون منھѧا بروتینѧات المѧشروم مѧشابھة كثیѧراً لتلѧك التѧي تتكѧون منھѧا البروتینѧات                ، 

وھѧѧذه البروتینѧѧات الموجѧѧودة فѧѧي المѧѧشروم یمكѧѧن إن تعѧѧوض   ، الحیوانیѧѧة كبروتینѧѧات اللحѧѧوم و الحلیѧѧب والبѧѧیض  
بینمѧѧا البروتینѧѧات النباتیѧѧة الأخѧѧرى للحبѧѧوب و البقѧѧول والخѧѧضر لا تعѧѧوض    % 100روتینѧѧات الحیوانیѧѧة بنѧѧسبة  الب

، و ھѧذا الأمѧر یجعѧل فطѧر المѧشروم منافѧساً حقیقیѧاً وقویѧاً للحѧوم          %40 – 50البروتینات الحیوانیة إلا في حѧدود  
فقیѧراً فѧي محتѧواه مѧن المѧواد الدھنیѧة التѧي        عد الفطر ویُ( Colak et al. ,2009) .والمنتجات الحیوانیة الأخرى 

ممѧѧѧا یجعلѧѧѧھ مناسѧѧѧباً لمرضѧѧѧى الѧѧѧسكر والأفѧѧѧراد الѧѧѧذین یعѧѧѧانون مѧѧѧن ارتفѧѧѧاع نѧѧѧسبة      % 0.01–0.2تتѧѧѧراوح بѧѧѧین 
كمѧا یُعѧد المѧشروم مناسѧباًً للأفѧراد الѧذین یعــѧـانون مѧن الѧسمنة ولـѧـكل الѧذین یرغبѧون فѧي              ،الكولسترول فѧي الѧدم      

   ).Konuk et al. , 2006( م المحافظة على صحتھم ونشاطھ
  :العمل الموادوطرائق

  :المواد 
ونمѧѧѧاذج مѧѧѧن  ) بقѧѧѧر،غنم ، دجѧѧѧاج ،سѧѧѧمك الѧѧѧصبور،روبیان   ( غѧѧѧم مѧѧѧن اللحѧѧѧوم  50       أُخѧѧѧذت عینѧѧѧات بѧѧѧوزن  

والجبن الابیض الطري المصنع من حلیب البقر واخѧر مѧصنع مѧن حلیѧب النعѧاج والبѧیض و           ) بقر ونعاج (الحلیب
   .  من منشأ صینيAgarieus bispoursفطر المشروم المعلب 

   :طرائق العمل 
  :التركیب الكیمیائي

 لعینѧѧات Pearson (1976) المبینѧѧة فѧѧي  Semi-microkjeldahlقѧѧُدرت نѧѧسبة البѧѧروتین حѧѧسب طریقѧѧة          
 وكمѧا جѧاء   (Biuret)اللحوم والبیض والجبن، اما نسبة البروتین في الحلیب فحسبت باستعمال طریقѧة بایوریѧت        

 Bligh and Dyer ة ـѧ ـباسѧتعمال طریق فѧي عینѧات اللحѧوم والبѧیض      امѧا الѧدھن فقѧُدر    .Wooton (1977)في 
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وقѧُدرت   .Levowitz (1960)وفѧي الحلیѧب والجѧبن حѧُسبت النѧسبة بطریقѧة كیربѧر والتѧي اشѧار الیھѧا           .(1959)
  .A.O.A.C (1975)الرطوبة والرماد حسب الطریقة المذكورة في 

          :تقدیر الكولسترول
  :وكما یلي Franey and Elias (1968) قُدر حسب طریقة

  . غم من  عینات اللحوم المختلفة والمنتجات الحیوانیة٠٫١اُخذ  -١
 . مل من الایثانول١٫٩ واضُیف لھ  -٢
 . دقیقة ١٥دقیقة لمدة / دورة٣٠٠٠ اُجریت عملیة الرج و النبذ المركزي بسرعة  -٣
 غم من ٠٫١المحضر من اذابة (ول كلورید الحدیدیك  مل من محل٠٫٢٥من اجل تخفیف النماذج تم نقل  -٤

 . مل من حامض الكبریتیك المركز٢و)  مل من خلات الاثیل١٠٠كلورید الحدیدیك في 
 . نانومیتربعد الرج وانخفاض حرارة المحلول ٥٦٠ قیس الامتصاص الضوئي عند طول موجي  -٥
 :استُخرج تركیز الكولسترول بتطبیق المعادلة التالیة -٦

                                               قراءة النموذج       
  ٢٠٠*ـــــــــــــــــــــــ )=  غم١٠٠/ملغم(تركیزالكولسترول

                                                قراءة الكولسترول القیاسي
        :تقدير الاحماض الدهنية الكلية

 وذلـك باستعـمال جھاز .Harold et al.(1981) بالاستناد إلـى طـریقة      قُدرت الاحماض الدھنیة الكلیة
غم من الزیت ١، و تم أخذ Gas-Liquid-Chromotography (G.L.C) السائل –كروموتوغرافیا الغاز 

 من ھیدروكسید البوتاسیـوم و (0.2N)مل من المیثانول و ١المستخلص ووضع في انبوبة اختبار واضیف لھ 
 ثـانیة وترك بعدھا الخـلیط لیركد الـى طـبقتین، واخذ ٢٠ـبتان ثم رجت الانبوبة بمـحتویاتھا لمدة  مل من الھ١٠

 میكرولیتر من طبقة الھبتان العلویة وحقنت  بالجھاز لمعرفة نوعیة الاحماض الدھنیة وقد تـم القیـاس في ١
   . جامعة بغداد- كلیة الزراعة /مختبرات قسـم علوم الاغـذیة والـتقانات الاحـیائیة 

 السائل المجھز من شركة – مایكرولیتر في جھاز كروموتوغرافي الغاز ١حقنت العینة : عملیة الفصل
Hewlett Packad نوع (571OA) المجھز بحاسبة الكترونیة مودیل (3380-A-HP) اذ كانت ظروف 

نت درجة حرارة الفرن  ملم وكا٤ قدم وقطر ٦ بطول (DEGS)استعمل عمود معدني نوع : التحلیل كالآتي
دقیقة ودرجة / ° م٨ ومعدل الارتفاع في درجة الحرارة ° م١٨٥ ودرجة الحرارة النھائیة °م١٤٠الأولیة 

 ومعدل سریان غاز الأوكسجین والنتروجین ° م٣٠٠ ودرجة حرارة المكشاف °م٢٥٠حرارة منطقة الزرق 
  . مللتر في الدقیقة على التوالي٣٠٠، ٣٠، ٢٤والھیدروجین 

تم تشخیص الاحماض الدھنیة المفصولة على شكل قمم ومقارنتھا بالاحماض الدھنیة القیاسیة : لحساباتا
  .Retention timeالمفصولة تحت الظروف نفسھا واعتماداً على زمن الاحتجاز 

  :النتائج و المناقشة
  : الرطوبة

 كانѧѧت  Agarieus bispoursم إن نѧѧسبة الرطوبѧѧة لفطѧѧر المѧѧشرو     ) ١(       تبѧѧین النتѧѧائج فѧѧي الجѧѧدول رقѧѧم      
والبیض والحلیب البقري وحلیب النعѧاج  ) بقر،غنم ،دجاج،سمك،روبیان(منخفضة بالمقارنة مع اللحوم الحیوانیة    

وكذلك اقل من نسبة الرطوبة في جبن حلیب البقرالا انھا اعلى من نسبة الرطوبة فѧي الجѧبن المѧصنع مѧن حلیѧب          
  .لرطوبة من بین ھذه العیناتواحتوى البیض على اقل نسبة ل.النعاج 

     وبالمقارنة مع الدراسѧات الاخѧرى فѧي ھѧذا المجѧال ،اتѧضح إن نѧسبة الرطوبѧة فѧي فطѧر المѧشروم المѧدروس                   
% 84.43 وھѧي  Konuk et al . (2006)كانѧت اقѧل مѧن نѧسبتھا لانѧواع مѧن فطѧر المѧشروم دُرسѧت مѧن قبѧل             

 Tricholomلفطѧر  % 84.83 و  Sarcodon leucopusلفطѧر  % 83.79 و Sarcosphar crassaلفطѧر  
fracticum ر  % 85.70وѧلفطAgrocybe aegerita ر % 80.97 وѧلفطHelvela  leucopus   ذلكѧل كѧو أق 

% 83.82  فѧي أنѧواع مѧن فطرالمѧشروم وھѧي      Colak et al . (2009( من نسبة الرطوبة المدروسѧة مѧن قبѧل    
 Cantharelluلفطѧѧر % 89.20 و Saraodo cibariusلفطѧѧر % 87.92 و Armillaria melleaلفطѧѧر 

imbricatusعلى التوالي .  
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، إلا إنھѧا اقѧل   % 70.0 وھي Kierant et al . (1964)أعلى مما وجده     وكانت نسبة الرطوبة في لحم البقر 
  .عند دراستھم للتركیب الكیمیائي للحم البقر% 83.82 و ھي Marcu et al. (2009)مما ذكره 

 اذ اشѧار   Williams)٢٠٠٧(وھي اقѧل ممѧا توصѧل الیѧھ      % ٦٥٫٤٨ي لحم الغنم فكانت     اما نسبة الرطوبة ف
وعند مقارنةً رطوبة لحم الدجاج قید الدراسة لُوحظ انھا اقل من تلك %.٧٣٫٢الى نسبة الرطوبة في لحم الغنم بـ 

  %.٦٦٫٨٣وھي ) ٢٠٠٨(التي ذكرتھا ھاشم والموسوي 
 Hindi et al. (1996) وكانѧت ضѧمن حѧدود النѧسبة التѧي اشѧار لھѧا              قُدرت نسبة الرطوبة في لحم الѧصبور 

  %.       ٧٢٫٧٦– ٦٠٫٤٨فقد وجد ھذا الباحث ان رطوبة الصبور كانت بحدود   
مѧن ان نѧسبة   ) ٢٠٠٦الموسوي ،(     اظھرت النتائج ان نسبة الرطوبة في لحم الروبیان كانت اعلى مما ذكرتھ    

  %.٧٨٫٣٦الرطوبة في الروبیان ھي 
     فѧѧѧي حلیѧѧѧب البقѧѧѧر كانѧѧѧت الرطوبѧѧѧة عالیѧѧѧة اذا مѧѧѧا قورنѧѧѧت مѧѧѧع نѧѧѧسبتھا فѧѧѧي الحلیѧѧѧب البقѧѧѧري المѧѧѧدروس مѧѧѧن      

Oconnor(1991)   ي  % ٨٠٫٩٦اما الرطوبة في حلیب النعاج فكانت %.٨٧٫٣٠ اذ قدرھا الباحث بحواليѧوھ
   ).٢٠١٠(المذكورة من قبل المھنا  % ) ٨١٫١(اقل من النسبة

  ѧث ان رطوبѧر         اظھرالبحѧѧب البقѧن حلیѧѧصنع مѧري المѧѧیض الطѧبن الابѧѧسبة   % ٦٤٫٢١ة الجѧѧن نѧى مѧѧي اعلѧوھ
فѧي الوقѧت   .(Nour El Diam and El Zubeir,2010 )المѧسجلة فѧي دراسѧة اخѧرى       %) ٦٢٫٣٤(الرطوبة 

في الجبن ذاتھ والتي  %) ٤٩٫٤٤( ذاتھ كانت نسبة الرطوبة في الجبن المصنع من حلیب النعاج اقل من نسبتھا   
   .et al.,(2003) Zeppaیھا  حصل عل

التѧي   % ٢٩  - ٣٥وھي ضمن حدود نسبة الرطوبѧة  % ٣٣٫٦     اما في البیض فوجد ان نسبة الرطوبة بلغت         
   .٩Scherr and Ribeiro (200( اشار الیھا

  :البروتین 
م واعلѧى كѧذلك       وجد إن نسبة البروتین في فطر المشروم اعلى من نسبتھا فѧي اللحѧوم الحیوانیѧة عѧدا لحѧم الغѧن        

من نسبتھا في  البیض وحلیب النعاج وحلیب البقѧروالجبن الابѧیض الطѧري المѧصنع منѧھ، الا انھѧا اقѧل مѧن نѧسبة                
البروتین في الجبن المصنع من حلیب النعѧاج والѧذي احتѧوى علѧى اعلѧى نѧسب البѧروتین فѧي ھѧذه العینات،جѧدول            

  ).١(رقم 
راسات ،یمكن ملاحظة ان نسبة البروتین لفطرالمѧشروم المѧدروس       وعند مقارنة ھذه النتائج مع غیرھا من الد 

 .T و P. salicinus و .crassa Sكانѧѧѧت أعلѧѧѧى مѧѧѧن تلѧѧѧك التѧѧѧي تѧѧѧم الحـــѧѧѧصول علیھѧѧѧا فѧѧѧي انѧѧѧواع الفطѧѧѧر   
fracticum  ي           % 13.85و  % 10.72و  % 19.46وھيѧا فѧصول علیھѧم الحѧي تѧك التѧن تلѧل مѧوالي واقѧعلى الت

 , .KonuK et al)علѧى التѧوالي    % 31.41و % 34.1  و ھي H. leucopus و A. aegeritaنوعي الفطر 
، الا انھѧا اقѧل مѧن    % 21.12 وھѧي  A. mellea  ، كذلك فھي أعلى مѧن نѧسبة البѧروتین لفطرالمѧشروم      (2006

علѧى التѧوالي    % 34.17و % 27.45 و ھѧي  C. cibarius و .imbricatus Sنسبة البѧروتین فѧي انѧواع الفطѧر     
(Colak et al. , 2009).  
 ن الѧذی Kierant et al . (1964)وھѧي أعلѧى بالمقارنѧة مѧع     %  22.1  نѧسبة البѧروتین       وفي لحѧم البقѧر كانѧت   

  .%21.8 الذین وجدوا انھا تبلغ حوالي Moreria et al. ( 2003)ومع % 20تبلغ وجدوا انھا 
  التѧي ذكرھѧا  - %21.12  - وھي اعلى مѧن النѧسبة  % ٢٦٫٣٧      واحتوى لحم الغنم على نسبة بروتین حوالي

Williams (2007) عند دراستھ لنفس النوع من اللحم .  
%) ٢٠(وھѧي متقاربѧة مѧع مثیلتھѧا     % ١٩٫٥٠     واتضح ان نسبة البروتین في لحم الدجاج قیѧد الدراسѧة كانѧت      

  ).٢٠٠٨(في لحم الدجاج التي اشارت لھا ھاشم والموسوي 
 –١٦٫٢٣وھـي ضمن حѧدود نѧسبة البѧروتین     % ١٩٫٤٩ي لحم الصبورھي      تُبین النتائج ان نسبة البروتین ف  

  . Hindi et al. (1996) في سمك الصبور التي اشار لھا % ٢١٫٢٣
) ٢٠٠٦(واذا قارناھѧا مѧѧع دراسѧѧة الموسѧѧوي  % ٢٠٫١١      وجѧد ان نѧѧسبة البѧѧروتین فѧي لحѧѧم الروبیѧѧان حѧѧوالي   

  %.  ١٨٫٤٥نجدھا اعلى من النسبة التي حصلت علیھا  وھي 
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وھي اعلى من نسبة البروتین فѧي حلیѧب البقѧر المѧدروس مѧن      % ٤٫٢      وكانت نسبة البروتین في حلیب البقر    
وھѧѧي مقاربѧѧة  % ٥٫٤٩امѧѧا نѧѧسبة البѧѧروتین فѧѧي حلیѧѧب النعѧѧاج فكانѧѧت     %.٣٫٠٣ وھѧѧي Oconnor(1991)قبѧѧل 

  .لحلیب النعاجعند تناولھا التركیب الكیمیائي  ) ٢٠١٠(االتي اشارت لھا  المھنا %٦لنسبة 
     وعند مقارنة نسبة البروتین في الجبن الابیض المصنع من حلیب البقرمѧع غیرھѧا مѧن نتѧائج البѧاحثین ،یتبѧین         

امѧا  %.١٩٫٧٦  وھѧي  Nour El Diam and El   Zubeir,2010 ) انھѧا اقѧل مѧن النѧسبة التѧي حѧصل علیھѧا        
للجѧѧبن %) ٢٨٫٤٥(ى مѧѧن نѧѧسبة البѧѧروتین وھѧѧي اعلѧѧ% ٣٠٫٠٣نѧѧسبة البѧѧروتین فѧѧي جѧѧبن حلیѧѧب النعѧѧاج  فكانѧѧت  

   .et al.,(2003) Zeppa الابیض الطري الذي صَنعھ
 فѧѧي البѧѧیض المѧѧدروس مѧѧن    - % ٢١ -وھѧѧي متقاربѧѧة مѧѧع نѧѧسبتھا    % ٢١٫٤      وبلغѧѧت نѧѧسبة بѧѧروتین البѧѧیض   

Williams ,2007).(   
  : الدھن

اذ احتѧوى  .ً مع نسبتھا فѧي العینѧات الاخѧرى         بینت الدراسة ان نسبة الدھن في فطر المشروم منخفضة مقارنةً    
  . الفطر على اقل نسبة من الدھن ،اما اعلى نسبة فھي في الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب النعاج

    واذا قُورنت ھذه النتائج نجد ان نسبة الدھن لفطر المشروم كانت اقل بكثیر مѧن تلѧك التѧي تѧم الحѧصول علیھѧا          
 S. crassaلفطѧر  % 6.67% 3.09و % 4.11و % 2.63و % 3.65 و ھѧي  (Konuk et al., 2006)مѧن  

 علѧى التѧوالي و اقѧل    H. leucopus و فطѧر  A. aegerita و فطѧر  T. fracticum و فطرP.salicinusوفطر 
لكѧل مѧن   % 1.40و% 8.85و % 6.08  وھѧي  (Colak et al. , 2009)كѧذلك مѧن النتѧائج التѧي حѧصل علیھѧا       

  . على التواليC. cibariusو  .imbricatus   S   وA. melleaفطر 
 , .Kierant et al)     اما نسبة الدھن في اللحم البقري فكانت اقل من نѧسبة الѧدھن للحѧم الѧـبقر المѧدروس مѧن       

  .على التوالي) % .١2 و٣٫٠(وھي  (Moreria et al ., 2003)  و (1964
 الѧѧѧى ان نѧѧѧسبتھا ھѧѧѧي  Williams ) ٢٠٠٧ (،بینمѧѧѧا اشѧѧѧار% ٦٫٧٨     واتѧѧѧضح ان لحѧѧѧم الغѧѧѧنم ذو نѧѧѧسبة دھѧѧѧن  

فѧي حѧین وجѧد ان نѧسبة الѧدھن فѧي لحѧم الѧدجاج اعلѧى مѧن تلѧك النѧسبة التѧي قѧدرتھا                .فѧي اللحѧم المماثѧل    % ٤٫٠٠
  % .١١٫٦٥وھي ) ٢٠٠٨ھاشم  والموسوي ،(

 Hindi etالتي ذكرھѧا  %) ٨٫٨٣ -١٥٫٥٦(     كانت نسبة الدھن في الصبور اعلى من مثیلتھا لسمك الصبور
al.,1996) .(     وبمقارنة نسبة الدھن في لحم الروبیان المدروس مع دراسة الموسوي)ل    ) ٢٠٠٦ѧسبة اقѧت النѧكان

  %.١٫٩١، اذ ان ما حصلت علیھ ھو 
 فѧѧѧي حلیѧѧѧب البقѧѧѧر وھѧѧѧي اقѧѧѧل بفѧѧѧارق قلیѧѧѧل مѧѧѧن النѧѧѧسبة التѧѧѧي ذكرھѧѧѧا     % ٧     وجѧѧѧد ان نѧѧѧسبة الѧѧѧدھن كانѧѧѧت  

Oconnor(1991)   ت      و من خلال البحث ظ %.٧٫٥ وھيѧة فاقѧد الدراسѧاج قیѧب النعѧھر ان نسبة الدھن في حلی
  ) .٢٠١٠المھنا ،(في حلیب النعاج المدروس من  % ٧٫٥نسبتھا 

 بدراسѧة الجѧبن الابѧیض الطѧري المѧصنع مѧن حلیѧب         Nour El Diam and El Zubeir  (2010)      وقѧام  
بینمѧا  .الجѧبن المѧدروس خѧلال البحѧث    وھي اعلى من نѧسبة الѧدھن فѧي    %) ١٥٫٤( البقرووجد ان نسبة الدھن فیھ     

  et al.,(2003) Zeppaكانت نسبة الدھن في جبن حلیب النعاج تفوق بكثیر نسبة الدھن للجѧبن المѧدروس مѧن     
  %.١٩٫٥٣وھي 

 Scherr and     واشارت الدراسة الحالیة الى ان نسبة الدھن في البیض الكامل كانت مقاربة لما حصل علیѧھ  
Ribeiro (2009)٠٫١٠- ٠٫٢٠ بین ان نسبة الدھن في البیض ھي  بحدود  الذي.%  

  :الرماد
     اتضح ان نسبة الرماد لفطر المѧشروم كانѧت مرتفعѧة نѧسبةًًًًًً الѧى قیمѧة الرمѧاد فѧي اللحѧوم المقѧارن بھѧا وكانѧت                   

یѧب  تفوق نسبة الرماد في حلیب البقر وحلیب النعѧاج والجѧبن الابѧیض الطѧري المѧصنع مѧن كلیھمѧا ، واحتѧوى حل         
  ).١(البقر على اقل نسبة للرماد اما البیض فاحتوى على اعلى النسب بحسب النتائج الحالیة ،جدول رقم 

أعلѧى  %) 15.80(     واذا قارنا ھذه النتیجة مع الدراسات في نفس المجال نُلاحظ ان النسبة مرتفعة فѧي الفطѧر       
 .H و فطѧѧر T.fracticumطѧѧر   وفA. aegerita و فطѧѧر P. salicinuمѧѧن نѧѧسبة الرمѧѧاد لكѧѧل مѧѧن فطѧѧر    

leucopus يѧѧوالي % 13.68و % 6.5و % 14.76و % 14.53 و ھѧѧى التѧѧاد  . علѧѧسبة الرمѧѧن نѧѧل مѧѧا اقѧѧالا انھ
 (colak et al. , 2009)  ،امѧا مѧا توصѧل إلیѧھ     (Konuk et al.,2006)% 32.51 و ھѧي  S. crassaلفطѧر  
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علѧى  % 7.78و % 6.71و % 3.16 وھѧي  C. cibarius و S. imbricattus و A. melleaلكѧل مѧن فطѧر    
  .التوالي وھي قیم منخفضة بالمقارنة مع نسبة الرماد لفطر المشروم قید الدراسة 

(  التي توصل إلیھا -% 1.0  -وھي أعلى من نسبة الرماد % 1.22  البقر     وجد إن نسبة الرماد كانت في لحم      
Kierant et al.,1964( ،        يѧاد التѧسبة الرمѧن نѧى مѧذلك أعلѧا    و كѧذكرھMoreria et al. , 2003) (   يѧوھ

  % .3.16  وھي (Marcu et al. , 2009)، الا انھا اقل من تلك التي وجدھا 0.99%
  )٢٠٠٧(التѧѧي تمكѧѧن  %١٫٢٧فѧѧي لحѧѧم الغѧѧنم وھѧѧي اقѧѧل مѧѧن نѧѧسبة الرمѧѧاد        % ٠٫٩٨ وبلغѧѧت نѧѧسبة الرمѧѧاد   

Williams من الحصول علیھا في اللحم المماثل .  
   ѧѧاد فѧѧسبة الرمѧѧت نѧѧة  بلغѧѧة الحالیѧѧم        % ١٫٨٢ي الدراسѧѧة ھاشѧѧع دراسѧѧة مѧѧة النتیجѧѧد مقارنѧѧدجاج ،وعنѧѧم الѧѧي لحѧѧف

  %.١٫١٦نجدھا اعلى مما توصلت لھ الباحثتان وھي ) ٢٠٠٨(والموسوي 
 Hindi etوھѧѧي اعلѧѧى مѧѧن تلѧѧك النѧѧسبة التѧѧي وجѧѧدھا    % ٢٫٢٠     ظھѧѧر ان نѧѧسبة الرمѧѧاد فѧѧي لحѧѧم الѧѧصبور   

al.(1996) ١٫٨٥ – ٢٫١٥ التي كانت بحدود.%  
في لحم الروبیان ،وھذه النسبة المѧشار لھѧا كانѧت اعلѧى ممѧا حѧصلت         % ١٫٦٨     ووجد ان نسبة الرماد حوالي      

  %.١٫١٧وھي ) ٢٠٠٦(علیھ الموسوي 
 Oconnor(1991)       اشارت النتائج الى ان نسبة الرماد في حلیب البقر كانت اعلى مѧن النѧسبة التѧي وجѧدھا         

وھѧي مѧساویة للنѧسبة التѧي اشѧارت لھѧا المھنѧا         % ٠٫٩٦في حلیب النعѧاج فكانѧت   اما نسبة الرماد %.٠٫٧٥وھي  
  .لحلیب النعاج الذي تناولتھ بالدراسة  ) ٢٠١٠(

 Nour     في الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب البقركانت نسبة الرماد تفوق النسبة التي حصل علیھѧا  
El Diam and El Zubeir(2010)     يѧي    %.٢٫٥وھѧا فѧسبة        امѧت النѧاج فكانѧب النعѧن حلیѧصنع مѧبن المѧالج

 اذ بین ان نѧسبة الرمѧاد فѧي الجѧبن ھѧي      et al.,(2003) Zeppaوھي نسبة اقل من ما اشار لھ  % ١٫٢٢حوالي 
  % .١٫٤٧حوالي 

 التѧѧي اشѧѧار لھѧѧا    %٨٩٫٩ – ٩١٫١وھѧѧي اقѧѧل مѧѧن نѧѧسبة الرمѧѧاد    % ٤٤٫٦٥كѧѧان الرمѧѧاد فѧѧي البѧѧیض بنѧѧسبة        
Scherr and Ribeiro (2009).   

  مقارنة التركیب الكیمیائي لفطر المشروم مع التركیب الكیمیائي لانواع من اللحوم والمنتجات الحیوانیة: ١جدول

 العینة  الرماد  الدھن  البروتین الرطوبة
%  

الكولسترول ملغم 
  غم١٠٠/

 45.50 1.42 40 .1  ٢٢٫١٨ ٧٦٫٦٠ البقر

 57.60 0.98 6.78 37. 26 ٦٥٫٤٨ الغنم
 46.10 1.82 13.40 19.50  ٦٤٫٣٠  الدجاج

 240.04 2.20 15.88 19.49  ٧٠٫٦٥  سمك الصبور

  لحم

 ٦8.33 1.68 1.30 2٠.11  ٧٩٫٣٣  روبیان

 ٧٫٠٥ 0.90 7.00 4.20  ٨٣٫١٠  البقر
  حلیب

 11.35 0.96 8.28 5.49  ٨٠٫٩٦  النعاج

الجبن الابیض  30.38 ٢.٨٨ 1٤.٩٢ 1٨.٦6  ٦٤٫٢١  البقر
 9.93 1.22 20.23 30.03  ٤٨٫٠٢  النعاج  الطري

 ٣٨٦٫٠٠ 44.65 0.15 21.4٠  ٣٣٫٦٠  البیض الكامل

 0.067 15.80 0.09 24.51  ٥٩٫٦٠  فطر المشروم
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 جمیع النتائج الموجودة في الجدول ھي معدل لمكررین. 
  :  الكولسترول

قارنѧة مѧع نѧسبتھ    یظھر ان نسبة الكولسترول في فطر المѧشروم كانѧت منخفѧضة جѧداً بالم         ) ١(    من خلال جدول  
وبالمقارنة مѧع المѧصادر الاخѧرى ، نجѧد ان     .في العینات الاخرى ، واحتوى البیض على اعلى نسبة للكولسترول        

 ٠٫٠٥٩ وھѧي  Barros et al.(2007)نسبة الكولسترول في الفطѧر كانѧت اعلѧى مѧن النѧسبة التѧي حѧصل علیھѧا         
 ملغѧѧم ٠٫٠٦٤ وھѧѧي Saiga  et al.(2008)غѧѧم ، الا انھѧѧا كانѧѧت مقاربѧѧة لتلѧѧك التѧѧي توصѧѧل لھѧѧا   ١٠٠/ملغѧѧم 

 ملغѧѧم ٠٫٠٧٤ وھѧѧي Hadar and Arazi (1986)غѧѧم ،كمѧѧا انھѧѧا كانѧѧت اقѧѧل مѧѧن النѧѧسبة التѧѧي ذكرھѧѧا   ١٠٠/
  .غم١٠٠/

 ٥٠ وھѧي  Williams (2007)    في لحم البقر ولحم الغنم كانت نسبة الكولسترول اقل من النѧسبة التѧي ذكرھѧا    
  .لتوالي غم على ا١٠٠/ ملغم ٦٦غم و١٠٠/ملغم 

غѧѧم وھѧѧي نѧѧسبة  ١٠٠/ ملغѧѧم ٤٦٫١٠    توصѧѧلت نتѧѧائج البحѧѧث الѧѧى ان نѧѧسبة الكولѧѧسترول فѧѧي لحѧѧم الѧѧدجاج ھѧѧي   
  ).٢٠٠٠(غم التي ذكرھا الاسود ١٠٠/ ملغم ١٠٫١٠مرتفعة اذا ما قورنت بنسبة الكولسترول 

غѧم لѧنفس نѧوع    ١٠٠/  ملغѧم ١٩٢    اما نسبة الكولѧسترول فѧي لحѧم الѧصبور فكانѧت مرتفعѧة بالمقارنѧة مѧع نѧسبة                  
، ووجѧѧد ان نѧسبة الكولѧѧسترول فѧي لحѧѧم الروبیѧان اقѧل مѧѧن النѧسبة التѧѧي توصѧلت لھѧѧا       )٢٠٠٧الحѧسیني، (الاسѧماك  
  ,.Rew et al)غѧم ، الا انھѧا اعلѧى مѧن النѧسبة التѧي حѧصل علیھѧا         ١٠٠/ ملغѧم  ٢٠٠وھي ) ٢٠٠٦(الموسوي 

   .غم١٠٠/ ملغم ٦٧٫٧ وھي(2000
غѧم ـ   ١٠٠/ ملغѧم  ١٣نسبة الكولسترول في حلیѧب البقѧر كانѧت اقѧل مѧن مثیلتھѧا ـ          وجد من خلال البحث الى ان 

 امѧا  ،غѧم ١٠٠/ ملغѧم  ١١وھѧي  في الحلیب ذاتھ ،اما نسبة الكولسترول في حلیب النعاج فكانѧت اعلѧى مѧن مثیلتھѧا        
حѧصل  لتѧي   اغم١٠٠/ ملغم ٣٠في الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب البقرفاقت نسبة الكولسترول النسبة   

في حین ان نسبة الكولѧسترول فѧي جѧبن حلیѧب النعѧاج قیѧد       -Khalifah and Al-Kahtani .(Al  (1993,علیھا
 Pakulski et للجѧبن الابѧیض الطѧري المѧصنع مѧن حلیѧب النعѧاج       غѧم ١٠٠/ ملغѧم  ١٠٫٢الدراسة كانت اقل مѧن  

al.,2006) (.  
مѧѧل كانѧت اقѧѧل مѧѧن تلѧك التѧѧي حѧѧصل علیھѧѧا        توصѧلت نتѧѧائج البحѧѧث الѧى ان نѧѧسبة الكولѧѧسترول فѧي البѧѧیض الكا   

)٩Scherr and Ribeiro (200 غم١٠٠/ ملغم ٤٠٠ وھي.  
    تجدُر الاشارة بان ھذه النѧسب لا تُعѧد صѧفة ثابتѧة بѧل متغیѧرة تبعѧاً لعѧدة عوامѧل منھѧا البیئѧة والتغذیѧة والموسѧم                 

  .(Rew  et al., 2000) والنوع وغیرھا
روم یقترب في محتواه الرطѧوبي مѧن لحѧم الغѧنم والѧدجاج والجѧبن الابѧیض              نستنتج من الدراسة ان فطر المش     

الطѧري المѧصنع مѧѧن حلیѧب البقѧѧر ، امѧا محتѧواه البروتینѧѧي فھѧو مقѧѧارب للمѧصادر البروتینیѧة المتمثلѧѧة بلحѧم البقѧѧر          
ضة والبیض،ونسبة ما احتواه من الدھن والكولسترول كانت منخفѧ   ) الصبور(والغنم والدجاج والروبیان والسمك     

لذا فھو یُعد من الاغذیѧة الѧصحیة التѧي یُنѧصح بتناولھѧا للمحافظѧة علѧى        .مقارنةً باللحوم والحلیب والجبن والبیض  
ویُعد بحسب الدراسة الحالیة مصدراً غنیاً بمحتواه المعدني بالمقارنة مع العینѧات الاخѧرى      .الصحة العامة للجسم    

  .التي استُعملت في ھذه الدراسة 
  :نیةالاحماض الدھ   

 ونوعیتھѧا ،اذ بѧرزت احمѧاض    تم تحدید نسبة الاحماض الدھنیѧة  GC)(    باستعمال تقنیة كروموتوغرافیا الغاز     
دھنیة معینѧة بنѧسب مختلفѧة وبمѧدى تذبѧذب كبیѧر نتیجѧة لاخѧتلاف انѧواع العینѧات واخѧتلاف تركیѧب دھونھѧا التѧي                     

 تعѧود الѧى   C18:1 وC16:1ض الدھنیѧة لا سѧیما   كمѧا ان ھѧذه الاختلافѧات فѧي الاحمѧا     . تغایرت نѧسبیاً فیمѧا بینھѧا       
حالة التغذیة ودرجة الحرارة ،ولا تختلف الحیوانات فیما بینھѧا فѧي خѧزن وبنѧاء وتحویѧل الاحمѧاض الدھنیѧة لكѧن           

   .Devroey (2004)الاختلاف یكمُن في تركیب ھذه الاحماض  
بیض الطري المѧصنع مѧن كلیھمѧا احتѧوت     ان الحلیب البقري وحلیب النعاج والجبن الا    ) ٢(     لُوحظ من جدول    

والكابریѧѧك  ) C8:0(والكابرلیѧѧك )  C6:0(والكابرویѧѧك   (C4:0)البیوتریѧѧك (علѧѧى الاحمѧѧاض الدھنیѧѧة المѧѧشبعة    
)C10:0 (  واللوریك)C12:0 ((           ةѧات المدروسѧاقي العینѧن بѧذه  .وبنسب متباینة،بینما اختفت ھذه الاحماض مѧوھ

 الѧѧذي اشѧار الѧѧى تواجѧѧد ھѧذه الاحمѧѧاض فѧѧي   Scrimgeour (2005)مثѧѧلالنتѧائج تُؤیѧѧد مѧا وجѧѧده بعѧѧض البѧاحثین    
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بینما لم تُشر الابحاث الى وجود ھذه الاحماض في اللحѧوم الحیوانیѧة او البѧیض     . الحلیب ومنتجاتھ على الاخص     
  . او فطر المشروم

 عنѧد  Bobe et al.(2007)     في حلیب البقروجد ان نسبة ھذه الاحماض مقاربة لتلك النسب التي توصل لھا  
امѧѧا فѧѧي حلیѧѧب النعѧѧاج فѧѧان   . علѧѧى التѧѧوالي)% ٢٫٠٢،٣٫٩٦،٢٫٩٦،٢٫٧٢،١٫١٤(دراسѧѧتھ لحلیѧѧب الابقѧѧاروھي  

 عنѧد دراسѧتھ لحلیѧب النعѧاج     Carta et al.(2002)نسـب ھذه الاحماض كانت مقاربة للنسب التي حѧصل علیھѧا   
  .على التوالي)% ٣٦٫٠٠،٧٧٫٠٣،١٥٫٠٣،٢١٫٠٣،٣٦٫٠٥(وھي 

 الى ان نسبة حامض البیوتریѧك والكابرلیѧك والكابریѧك واللوریѧك فѧي الجѧبن       Zeppa et al.(2003)     واشار 
علѧѧى التѧѧوالي، وھѧѧي اعلѧѧى مѧѧن )%٣٫٢٥،٣٫٠١،١٫٤٧،٣٫٥١(الابѧیض الطѧѧري المѧѧصنع مѧѧن حلیѧѧب البقѧѧر ھѧي   

 نتѧائج  اقل ممѧا توصѧلت الیѧھ   %) ٢٫٣٤(نسبة ھذه الاحماض في الجبن المدروس الا ان نسبة حامض الكابرویك    
  .البحث الحالي

فѧѧي ) والكابرلیѧѧك والكابریѧѧك واللوریѧѧك  البیوتریѧѧك  ( ان نѧѧسبھ الاحمѧѧاضPakulski et al.(2006)    وذكѧѧر 
على التوالي، وھي اقѧل  )% ٢٫٣٠،٢٫١٥،٧٫٥٧،٤٫٩٢(الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب النعاج كانت  

اقѧل ممѧا   %) ٢٫٠٢( ان نѧسبة حѧامض الكابرویѧك    من نسبة ھذه الاحماض في جبن حلیب النعاج المѧدروس ، الا         
  .اُشیر لھ في ھذه الدراسة

وكانѧѧت  نѧѧسبة حѧѧامض  ).C18:0(والѧѧستیاریك ) C14:0(    واحتѧѧوت جمیѧѧع العینѧѧات علѧѧى حѧѧامض المرسѧѧتیك    
المرسѧѧتیك فѧѧي فطرالمѧѧشروم اقѧѧل ممѧѧا فѧѧي بѧѧاقي العینѧѧات المقѧѧارن بھѧѧا،الا ان نѧѧسبتھ تلѧѧك كانѧѧت اعلѧѧى ممѧѧا فѧѧي           

كما احتوى فطر المشروم علѧى اقѧل النѧسب مѧن حѧامض الѧستیاریك ،و اعلѧى قیمѧة للحامѧضین كانѧت فѧي                    .البیض
  .حلیب النعاج

اسѧات الاخѧرى نجѧد ان نѧسبة حѧامض المرسѧتیك فѧي فطѧر المѧشروم              وعند مقارنة نتائج ھذه الدراسѧة مѧع الدر       
 L. giganteus  و A. arvensisكانѧت قلیلѧة بالمقارنѧة مѧع نѧسبة ھѧذا الحѧامض فѧي انѧواع مѧن فطѧر المѧشروم             

 .Lعلѧى التѧوالي ،الا انھѧا اعلѧى مѧن نѧسبة الحѧامض فѧي انѧواع مѧن فطѧر المѧشروم              % ٢٫٧٠و%  ٢٫٣٤وھي 
deliciosus و S. imbricatusو T.portentosum  تѧسبة كانѧѧى % ٠٫١٣و% ٠٫٢٧و% ٠٫٤٨اذ ان النѧѧعل

  .Barros et al.,2007)(التوالي 
وكانѧت نѧسبة   .Eyres (2000)وھѧي مѧساویة لمѧا وجѧده      % ٥     اما نسبة حامض المرستیك في لحم البقر فھي 
امѧا فѧي لحѧم    .Ralph (2003)فѧي لحѧم الغѧنم  فѧي دراسѧة      % ٢الحامض في لحم الغنم اعلى مѧن نѧسبة الحѧامض    

 اذ ذكران نسبة الحѧامض  Williams(2007)وھي اقل مما توصل الیھ %) ١٫٨٥( الدجاج فان النسبة المسجلة    
  %.٢ھي 

الذي اشار ) ٢٠٠٦(وھي اعلى مما توصل لھ الشطي % ١١٫٨    كانت نسبة الحامض  في لحم سمك الصبور      
وھي اعلى ممѧا توصѧلت لѧھ الموسѧوي     % ٤٫٠٩ النسبة بینما في لحم الروبیان كانت %.١٠٫٧الى ان النسبة ھي     

  %.٣٫٢٤عند دراستھا لمكونات دھن الروبیان ،اذ وجدت ان نسبة الحامض ھي ) ٢٠٠٦(
 Salamon et al.(2009)   فیما یتعلق بحلیب البقر كان حامض المرستیك بنسبة تفوق تلك التي حѧصل علیھѧا   

وقѧѧد اشѧѧارنا الѧѧى انھѧѧا الاعلѧѧى بѧѧین العینѧѧات وھѧѧي   % ٩٢٫٠٨وفѧѧي حلیѧѧب النعѧѧاج كانѧѧت النѧѧسبة  %.١١٫٤٥وھѧѧي 
  %.٩١٫٧٨ وھي Carta et al.(2002)الاعلى كذلك بفارق قلیل من نسبتھ التي حصل علیھا

    عند تقدیر ھذا الحامض في الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب البقر وجد انھ بنسبة اعلى من تلك التѧي      
امѧѧا فѧي الجѧѧبن الابѧیض الطѧѧري المѧѧصنع مѧن حلیѧѧب النعѧѧاج     %. ١١٫٩٢ وھѧѧي et al.,(2003) Zeppaقѧدرھا  

 ,.Pakulski et al)%) ١٢٫٠٥(وھѧي مقاربѧة لمثیلتھѧا فѧي نفѧس نѧوع الجѧبن        % ١٢٫١٧اتضح ان النسبة ھѧي  
2006).  

وھѧي اقѧل النѧسب بѧین عینѧات المقارنѧة ،الا انھѧا اعلѧى ممѧا          % ٠٫٥٣    بینما فѧي البѧیض كانѧت نѧسبة المرسѧتیك          
   %. ٠٫٠٢ وھي ٩Scherr and Ribeiro (200(علیھ حصل 

وھي اكثر من نѧسبة ھѧذا الحѧامض فѧي     % ٢٫٣٠    وكانت نسبة حامض الستیاریك في فطر المشروم المدروس   
  و A. arvensis،واقѧل مѧن نѧسبة الحѧامض فѧي فطѧر المѧشروم        % ٢٫١١ وھѧي  L. giganteusفطر المشروم 
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٩٤  

L. deliciosus و S. imbricatusو T.portentosum   تѧѧѧѧا كانѧѧѧسبة فیھѧѧѧ٢٥٫٣٣و% ٣٫٣٧اذ ان الن %
  .Barros et al.,2007)(على التوالي% ٢٫٣٣و% ٣٫٦٥و

اما في لحم الغنم  فѧان    %.٢١ وھي Eyres (2000)    وفي لحم البقر كانت نسبة الحامض اعلى مما اشار لھ 
 ان نѧѧسبة  وجѧѧدWilliams(2007)فѧѧي حѧѧین ان  %.٢٧ وھѧѧي Ralph (2003)النѧѧسبة اقѧѧل مѧѧن التѧѧي ذكرھѧѧا    
فѧي حѧین ان   .أي انھѧا اعلѧى مѧن نѧسبة الحѧامض فѧي لحѧم الѧدجاج المѧدروس          % ١٢الحامض في لحم الدجاج ھي  

ان ) ٢٠٠٦(ووجѧدت الموسѧوي   %.٨وھѧي  )٢٠٠٦(النسبة في لحم الصبور كانت ااعلى مما توصل لѧھ الѧشطي     
  .البحثأي انھا اقل من القیمة التي ذكرت في ھذا % ٨٫٣١النسبة في لحم الروبیان ھي 

 Bobe etوھѧي اقѧل مѧن النѧسبة التѧي اشѧار لھѧا        % ٩٫٩٨     فѧي حلیѧب البقѧر كانѧت نѧسبة حѧامض الѧستیاریك        
al.(2007)   سبة        %.١٢٫٣٨ وھيѧت النѧع       % ٩٠٫٧٦وفي حلیب النعاج كانѧة مѧداً بالمقارنѧة جѧسبة مرتفعѧي نѧوھ

وحѧین قѧُدرالحامض فѧي    . %٩١٫٢١ وھѧي  Carta et al.(2002)بѧاقي العینѧات الا انھѧا اقѧل ممѧا حѧصل علیѧھ        
  Zeppa et al.,(2003) الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب البقر وجد انھ بنسبة اقل من تلك التي وجѧدھا 

وھѧي  % ٦٫٤٨اما في الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب النعاج اتضح ان النѧسبة ھѧي        %. ١٠٫١٧وھي  
  ).(Pakulski et al., 2006 في نفس نوع الجبن -%٦٫٣٧-مقاربة لمثیلتھا 

 Scherr andالتѧѧي بینھѧѧا  % ٤٫٩١وھѧѧي اقѧѧل مѧѧن نѧѧسبة   % ٤٫١٠   امѧѧا فѧѧي البѧѧیض كانѧѧت نѧѧسبة الحѧѧامض  
Ribeiro (2009).   

   احتوى فطر المشروم على اقل نسبة من حامض البالمتیك مقارنةً بالعینات الاخرى ، اما اعلى نѧسبة فھѧي فѧي          
 بالنسبة لمحتواه من حامض الاولیك مقارنة بالعینات التي قُورنت بھ،  كما ان الفطر كان الاقل كذلك     . حلیب البقر 

  . الا ان محتواه ھذا اعلى مما یحتویھ حلیب البقر ،واحتوى لحم الغنم على اعلى النسب من ھذا الحامض الدھني 
مѧا فѧي   یحتѧوي مѧن حѧامض البالمتیѧك علѧى نѧسبة مقاربѧة ل         وبالاشارة الى المѧصادر المتѧوفرة فѧان فطرالمѧشروم         

،الا انھѧا اعلѧى مѧن نѧسبتھ فѧي فطѧر المѧشروم        %١٤٫٥٥ اذ ان محتواه ھو حѧوالي  A. arvensisفطر المشروم  
L. giganteus و L. deliciosus و S. imbricatusو T.portentosum    تѧا كانѧسبة فیھѧ١٢٫٠٨( اذ ان الن 

ھ تلѧѧك اعلѧѧى مѧѧن نѧѧسبة كمѧѧا ان نѧѧسبت. Barros et al.,2007)(علѧѧى التѧѧوالي  )% ٥٫٦٠ و١١٫١٤ و١٣٫٤٦و
علѧѧى التѧѧوالي ، الا انھѧѧا مقاربѧѧة % ١٣٫٥٠و % ١١٫٤٠الحѧامض فѧѧي فطѧѧر المѧѧشروم المحѧѧاري او الكمѧѧأة وھѧѧي  

   .(Vidirih et al.,2009) % ١٤٫٥٠لنسبة الحامض في فطرالمشروم  شیتاكي وھي 
لمتیѧك فѧي لحѧم البقѧر مقاربѧة لمѧا          وعند المقارنة مع الدراسات التي تناولت اللحوم الحیوانیة ، نجѧد ان نѧسبة البا          

امѧا لحѧم الغѧنم    %.٢٨ عند دراستھ للحم البقر اذ ذكѧر ان البالمتیѧك یتواجѧد بنѧسبة ھѧي      Eyres (2000)توصل لھ 
وفѧي لحѧم الѧدجاج    .Ralph (2003)التѧي قѧدرھا   %) ٢٥(وھي اقل مѧن مثیلتھѧا   % ٢٤فكانت نسبة الحامض فیھ 

   .Williams(2007)في اللحم ذاتھ التي ذكرھا  % ٢٧ نسبة وھي اعلى من% ٢٧٫٩تواجد البالمتیك بنسبة 
    لѧѧѧم تѧѧѧُشر الدراسѧѧѧة لوجѧѧѧود ھѧѧѧذا الحѧѧѧامض فѧѧѧي لحѧѧѧم الѧѧѧصبور، ویؤیѧѧѧد ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧا توصѧѧѧل لѧѧѧھ الѧѧѧشطي       

بینمѧا  % ٢٠٫١٧في دراستھا الى ان  نسبة البالمتیѧك فѧي الروبیѧان ھѧي     ) ٢٠٠٦(واوضحت الموسوي  ).٢٠٠٦(
  %.١٩٫٥٤لنسبة في الروبیان في الدراسة الحالیة كانت ا

 اذ ذكѧر ان النѧسبة   Bobe et al.(2007)     في حلیب البقر كانت نسبة البالمتیك تفوق نسبتھ التي حصل علیھا 
بینمѧѧѧا %.٤٢٫٢٣ وھѧѧѧي Salamon et al.(2009)، الا انھѧѧѧا مقاربѧѧѧة للنѧѧѧسبة التѧѧѧي بینھѧѧѧا   % ٢٨٫٥٦ھѧѧѧي 
وھѧي نѧسبة منخفѧضة    % ٠٫٩لمتیك في حلیѧب البقѧر ھѧي     الى ان نسبة البا٩Scherr and Ribeiro (200(اشار

 Carta etامѧا فѧي حلیѧب النعѧاج كانѧت نѧسبة الحѧامض مقاربѧة للنѧسبة التѧي وجѧدھا            .جѧداً مقارنѧةً بھѧذه الدراسѧة    
al.(2002) ١٨٫٢١ وھي.%   

 بتقѧѧدیر نѧѧسبة ھѧѧذا الحѧѧامض فѧѧي الجѧѧبن الابѧѧیض الطѧѧري المѧѧصنع مѧѧن حلیѧѧب   et al.,(2003) Zeppa     وقѧѧام 
  . وھي اعلى من النسبة التي توصل لھا ھذا البحث  % ٣٠٫٧٤قرووجدھا مساویة لـ الب

وھѧي اقѧل مѧن    % ٢٦٫٦٧     في الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب النعاج اتضح ان نسبة البالمتیѧك ھѧي      
  ).(Pakulski et al., 2006%) ٢٧٫٢٠(مثیلتھا في نفس نوع الجبن 

  %.٢٫١ وھي Scherr and Ribeiro (2009)ك تفوق النسبة التي قدرھا اما في البیض كانت نسبة البالمتی
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٩٥  

   ونُلاحѧظ عنѧد مقارنѧة حѧѧامض الاولیѧك لفطѧر المѧѧشروم قیѧد الدراسѧة مѧѧع غیѧره مѧن انѧѧواع الفطѧر،ان نѧسبة ھѧѧذا            
فѧѧѧي انѧѧѧواع مѧѧѧن فطѧѧѧر    )% ٥٨٫٣٦ و ٤٥٫٠٦ و٢١٫٠٩ و ٤١٫٢٦و١٥٫٤٦(الحѧѧѧامض اقѧѧѧل بكثیѧѧѧرمن نѧѧѧسبتھ   

  T.portentosum وS. imbricatus و L. deliciosus و giganteus L . وA. arvensisالمѧѧشروم  
% ١٤٫٨بینما كانت ھذه النسبة اقل مما في فطرالمشروم المحاري وھي .Barros et al.,2007)(على التوالي 

 Vidirih etعلѧѧى التѧѧوالي  % ٢٫٧و% ١٫٢الا انھѧѧا اعلѧѧى ممѧѧا فѧѧي الكمѧѧأة او فطرالمѧѧشروم شѧѧیتاكي وھѧѧي      
al.,2009)(.  

 (Eyres ,2000)%٤٠وھي اعلى من نسبتھ في اللحم نفسھ وھي % ٤١     وفي لحم البقر كانت نسبة الاولیك 
 Williams(2007)،بینمѧا اشѧار  %٦٫٨ وھي Ralph (2003)،اما في لحم الغنم نجد ان النسبة اقل مما وجدھا 

لھ في ھذه الدراسة، وفیمѧا یتعلѧق   أي انھا اعلى مما تم التوصل % ٦٢الى ان نسبة الحامض في لحم الدجاج ھي     
،فѧي حѧین ان   )٢٠٠٦(بلحم الصبور لم نحصل على أي قیمة لھѧذا الحѧامض وھѧذا یتفѧق مѧع مѧا اوضѧحھ الѧشطي               

  ).٢٠٠٦(التي وجدتھا الموسوي  % ١٧٫٥٩وھي اعلى من نسبة الحامض  % ١٨٫٦٩نسبتھ في الروبیان ھي 
 Bobe etوھѧي اقѧل مѧن النѧسبة التѧي قѧدرھا       % ٢٢٫٠٣    فѧي حلیѧب البقѧر كѧان حѧامض الاولیѧك بنѧسبة ھѧي         

al.(2007) اما في حلیب النعاج كانت النسبة اعلى مما حصل علیھ%٢٦٫٣٨ اذ ذكر ان النسبة ھي ،  Carta 
et al.(2002) ١٩٫٤١ وھي.%  

في الجبن الابیض الطѧري المѧصنع مѧن حلیѧب البقѧر انخفѧضت عѧن النѧسبة            اشار البحث الى ان نسبة الحامض     
وفي جبن حلیب النعاج قید الدراسѧة كانѧت النѧسبة    .  %٢١٫٤٨ وھي et al.,(2003) Zeppaي حصل علیھا الت

  .) (Pakulski et al.,2006 في الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب النعاج  %١٩٫٤٢اعلى من 
  .(Scherr and Ribeiro 2009 - %٣٠ -   وكانت النسبة عالیة فـي البـیض الكـامل وفاقت نـسبة الحامض 

  
لفطر المشروم مع الاحماض الدھنیة لانواع من )  دھنغم١٠٠/ملغم (مقارنة الاحماض الدھنیة ): ٢(جدول 

  اللحوم والمنتجات الحیوانیة

الجبن الابیض   حلیب  لحم 
الاحماض   الطري

  الدھنیة
سمك   الدجاج  الغنم  البقر

  النعاج  البقر  النعاج  البقر  الروبیان  الصبور
فطر   البیض

  المشروم

(C4:0) 
  -  -  ٢٫٤٦  ٣٫٤٥  ٣٥٫٨٥  ٤٫٠١ - - -  - -  البیوتریك  

C6:0    
  -  -  ١٫٩٨  ٢٫٥٥  ٢٠٫٩٠  ١٫٩٤  -  -  -  - -   الكابرویك

 C8:0  
  -  -  ٢٫٣٦  ٠٫٩٨  ١٤٫٩٨  ١٫٠٩  -  -  -  - -     الكابرلیك 

 C10:0 
  -  -  ٨٫٠٣  ٢٫٨٧  ٧٨٫٠٢  ٢٫٨٢  -  -  -  - -       الكابریك 

C12:0   
  -  -  ٥٫٠٤  ٣٫١٠  ٣٦٫١٢  ٣٫٠٨  -  -  -  - -   اللوریك 

C14:0   
  ٠٫٦١٢  ٠٫٥٣  ١٢٫١٧  ١٢٫٣٣  ٩٢٫٠٨  ١٢٫٠٤  ٤٫٠٩  ١١٫٨  ١٫٨٥  ٢٫٩ 5  المرستیك 

C14:1 
  -  -  -  -  -  - ١٫٠٦ ٩٫٨ -  -  -  المرستواولیك  

 C16:0 
  ١٤٫٦٨  ٢٥٫٤٧  ٢٦٫٦٧  ٢٨٫٩٧  ١٨٫٢٧  ٤٣٫٠ ١٩٫٥٤ - ٢٧٫٩  ٢٤  ٢٨٫٥  البالمتیك  

C16:1 
  -  -  ١٫٨٨  ٢٫١٠  -  ١٫٤٩ - ٢٧٫٨ -  -  -  البالمتواولیك

C18:0 
  ٢٫٣٠  ٤٫١٠  ٦٫٤٨  ٩٫٩٥  ٩٠٫٧٦  ٩٫٩٨ ٨٫٨٢ ٨٫٥ ٧  ٢٦٫١٢  ٢١٫٧        الستیاریك 
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C18:1    
  ٣٫٤٩  ٥١٫٠٢  ٢٠٫٣٢  ٢٠٫٦٨  ٢٠٫٢٥  ٢٢٫٠٣ ١٨٫٠٩ - ٤٣  ٦٦٫٨  ٤١     الاولیك

C18:2 
  ٥١٫٧٥  ١٣٫٩٢  ٢٫٠٧  -  ١١٫٦٦  ١٫٧٨ ٢٫١٨ ٢٫١٨ ٢٣٫٦  ١٣٫٤  ٤٫٣  اللینولیك 

C18:3 
  ٢٦٫٩٦  ٠٫١٦٨  ٠٫٦٣  ٠٫٨٨  ١٠٫٠٥  ١٫٦٩ ١٫٨٦ ٦٫٩٥ ١  - -  اللینولنیك 

C18:4 
  -  -  -  -  -  -  -  ١٩٫٥  -  -  -  الالیوستیاریك 

C20:0 
 trace -  - ٠٫٢٠  - - - ١٫٥١ -  - -  الارچدیك 

C20:1 
  -  -  -  ٠٫٢٧  -  - ٤٫٤٣ - -  -  -  الجادولیك 

C20:2 
  -  -  -  -  -  -  ٧٫٧٥  -  -  -  -  الایكوساداینویك 

C20:4 
  -  -  -  -  -  - ١٣٫٠٩ - -  - -  الارچدونیك  

C22:0 
  -  ٠٫١٢٩  -  -  -  -  -  ١٫٢٥  -  -  -  البھنیك 

C22:1 
  -  -  -  -  -  -  -  ١٢٫٨  -  -  -  الایروسیك 

C22:5 
  -  -  -  -  -  -  -  ٣٫٧  -  - -  الكلوبانودونیك 

 جمیع النتائج الموجودة في الجدول ھي معدل لمكررین. 
 فѧي كѧل العینѧات المѧُستعملة لاجѧل المقارنѧة عѧدا الجѧبن الابѧیض          C18:2)(ولیѧك         لُوحظ وجѧود حѧامض اللین     

الطري المصنع من حلیب البقر، واتضح ان حلیب البقراحتوى على اقل النسب اما اعلى نسبة من ھѧذا الحѧامض     
              ѧي الفطѧامض فѧسبة الحѧین ان نѧرى نتبѧات الاخѧع الدراسѧذه مѧسبتھ ھѧة نѧد مقارنѧر فكانت في فطر المشروم ، وعن

مѧѧن ھѧѧذا  % ٥٦٫١١ الѧѧذي احتѧѧوى علѧѧى حѧѧوالي  A. arvensisالمѧѧدروس اقѧѧل مѧѧن مثیلتھѧѧا فѧѧي فطѧѧر المѧѧشروم  
 و L. deliciosus و .giganteus Lبینما كانت اعلى من مثیلتھا فѧي انѧواع فطѧر المѧشروم الاخѧرى       .الحامض

S. imbricatusو T.portentosum   دارهѧѧѧا مقѧѧѧوت مѧѧѧي احتѧѧѧو  % ٣٥٫٣٨و  % ٤٦٫١٨و % ١٧٫٠٦الت
  .Barros et al.,2007)(على التوالي  % ٣٠٫٨٨

 وھѧѧي Eyres (2000)وھѧѧي اعلѧѧى مѧѧن النѧѧسبة التѧѧي ذكرھѧѧا  % ٤٫٣    وكانѧѧت نѧѧسبة الحѧѧامض فѧѧي لحѧѧم البقѧѧر  
،بینمѧا اسѧتنتج   %١٢ وھѧي  Ralph (2003)،امѧا فѧي لحѧم الغѧنم نجѧد ان النѧسبة اعلѧى ممѧا حѧصل علیѧھ           % ٣٫٠

Williams(2007)  ا  % ٢١لحم الدجاج ھي  ان نسبة الحامض فيѧأي انھا اقل من نسبتھ في ھذه الدراسة، وفیم
،فѧѧي حѧѧین ان %٢٫٩٨وھѧي  ) ٢٠٠٦(یتعلѧق بلحѧѧم الѧصبور كانѧѧت قیمѧѧة ھѧذا الحѧѧامض اعلѧѧى ممѧا وجѧѧده الѧѧشطي      

  ).٢٠٠٦(التي قدرتھا الموسوي  % ٧٫٦٨وھي اعلى من نسبة الحامض  % ٩٫١٨نسبتھ في الروبیان 
فѧي نفѧس    %  ٢٫٩٠وھѧي اقѧل مــــѧـن نѧسبة الحѧامض      % ١٫٧٨ة حامض اللینولیѧك       في حلیب البقر كانت نسب    

 Carta et  ، امѧا فѧي حلیѧب النعѧاج كانѧت النѧسبة اعلѧى ممѧا حѧصل علیѧھ          ) (Bobe et al.,2007نѧوع الحلیѧب   
al.(2002) ١٠٫٤٤ وھي.%  

یѧب البقѧر واؤیѧدت       ولم تظھر الدراسة وجود نѧسبة لھѧذا الحѧامض  فѧي الجѧبن الابѧیض الطѧري المѧصنع مѧن حل           
ان نѧسبة حѧامض اللینولیѧك  فѧي الجѧبن      Pakulski et al. (2006) وبѧین .et al.,(2003) Zeppaالنتیجѧة مѧن   

  .وھذه النسبة اعلى من النسبة التي توصل لھا البحث الحالي% ٢٫٥٢المصنع من حلیب النعاج ھي 
، %٠٫٤٧سبة اللینولیѧك فیѧھ   البѧیض الكامѧل ووجѧد ان نScherr and Ribeiro( 2009)    ѧ     فѧي حѧین درس   

  .وھي اقل من نسبة الحامض في البیض المدروس
كانت في فطر المشروم واقل نسبة لھ في ) C18:3(   وقد توصل البحث الى ان اعلى نسبة  لحامض اللینولنیك       

  .البیض 
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 .Aوم  نجѧد انھѧا اعلѧى مѧن نѧسبتھ فѧي انѧواع فطѧر المѧشر               وعنѧد مقارنѧة نѧسبة الحѧامض فѧي فطرالمѧشروم       
arvensisو . giganteus L و L. deliciosus و S. imbricatusو T.portentosum   اѧѧوت مѧي احتѧѧالت 

 Barros et)مѧѧѧن ھѧѧѧذا الحѧѧѧامض علـѧѧѧـى التѧѧѧوالي     )% ٠٫٤٠ و ٠٫١٦ و٠٫٠٩ و ٠٫٢٦و٠٫١٩(مقѧѧѧداره 
al.,2007) .   ي  كما انھا اعلى من نسبة الحامض في فطر المشروم المحاري والكمأة وفطر المشرومѧشیتاكي وھ 

  ).(Vidirih et al.,2009على التوالي % % ٠٫٢٠و % ٠٫٠٥
اذ تؤكѧد  الدراسѧات ان ھѧذا الحѧامض ینعѧدم فѧي       .    بینما افتقر لحم البقر ولحم الغنم لھذا الحامض فѧي تركیبھمѧا     

  ).(Scrimgeour ,2005 المصادر الحیوانیة ویكثُر في المصادر النباتیة 
اما في  .Williams(2007)وھي مساویة للنسبة التي حصل علیھا  % ١بة الحامض      في لحم الدجاج كانت نس    

) ٢٠٠٦(وھѧي اقѧل مѧن النѧسبة التѧي ذكرھѧا الѧشطي        % ٦٫٩٥لحم الصبور فان النѧسبة مѧن ھѧذا الحѧامض كانѧت           
  %.  ٧٫٩١وھي

 ھѧѧي تركیѧѧب الروبیѧѧان مѧѧن الاحمѧѧاض الدھنیѧѧة ووجѧѧدت ان نѧѧسبة اللینولنیѧѧك فیѧѧھ  ) ٢٠٠٦(   ودرسѧѧت الموسѧѧوي 
  .وھي مقاربة لنسبتھ في ھذا البحث % ١٫٧٥

 Salamon et وھѧي اعلѧى مѧن نѧسبتھ فѧي الحلیѧب ذاتѧھ التѧي وجѧدھا         % ١٫٦٩    في حلیѧب البقѧر كانѧت النѧسبة     
al.(2009) في نفس نوع -% ٩٫٨٠ -اما في حلیب النعاج فان النسبة اعلى من نسبة الحامض %. ١٫١٧ وھي 

  . بالدراسةCarta et al.(2002)الحلیب الذي تناولھ 
   وجد ان الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب البقر احتوى حامض اللینولنیك بنسبة  اعلى من مثیلتھѧا فѧي           

في حین ان الجѧبن الابѧیض الطѧري المѧصنع     %.٠٫٧٥ وھي et al.,(2003) Zeppa الجبن المماثل الذي درسھ
  Pakulski et al. (2006) ة التѧي حѧصل علیھѧا   مѧن حلیѧب النعѧاج احتѧوى ھѧذا الحѧامض بنѧسبة اقѧل مѧن النѧسب          

  %. ٠٫٧٩وھي 
فѧي  % ٠٫٠١وھѧي اعلѧى مѧن نѧسبتھ      % ٠٫١٦٨    وتبین ان البیض الكامل ذو نسبة من حامض اللینولنیك ھي      

  .Scherr and Ribeiro( 2009) البیض التي توصل لھا 
بھ ویؤكد ذلك الدراسة التѧي اجراھѧا   في تركی) C14:1(    افتقر فطر المشروم الى وجود حامض المرستواولیك    

)Barros et al.( 2007              دمѧوحظ عѧُا لѧا ،كمѧامض فیھѧذا الحѧود ھѧدم وجѧظ عѧشروم اذ لاحѧر المѧن فطѧواع مѧلان 
والبѧیض وكѧذلك فѧي حلیѧب البقѧر وحلیѧب النعѧاج        ) البقر ،الغنم ،الدجاج(وجود ھذا الحامض في اللحوم الحیوانیة    

 Ralph (2003) للحѧم البقѧرو  Eyres) ٢٠٠٠(ك الدراسѧات التѧي قѧام بھѧا     وایدت ذلѧ .والجبن المصنع من كلیھما 
 Bobe للبѧیض الكامѧل و   Scherr and Ribeiro (2009)   للحم الدجاج و Williams (2007) للحم الغنم و

et al.( 2007)لحلـیب البقر و  Carta et al.(2002) لحلیب النعاج وet al. (2003) Zeppa  یضѧللجبن الاب 
  . للجبن الابیض الطري المصنع من حلیب النعاج Pakulski et al. (2006) صنع من حلیب البقروالطري الم

    واقتصر وجود حامض المرستواولیك في لحم الصبور والروبیان وكانت نسبتھ في ھاتین العینتѧین اعلѧى ممѧا         
 التѧي اشѧارت الѧى    )٢٠٠٦(، والموسѧوي   %٩٫٨اذ ذكر ان النسبة في لحم الصبور ھي   ) ٢٠٠٦(وجده الشطي   

   %.٠٫٧٦ان نسبة ھذا الحامض في الروبیان ھي 
ان Barros et al. (2007)     لѧم تُبѧین الدراسѧة وجѧود حѧامض البالمتواولیѧك فѧي فطѧر المѧشروم، بینمѧا  وجѧد            

 .Aفѧي انѧواع مѧن فطѧر المѧشـروم       )% ٠٫٥١ و٠٫٩٨و١٢٫٩١ و٠٫٩٢ و٤٫٣٢( الحامض یتواجد بنسب ھي 
arvensisو . giganteus L و L. deliciosus و S. imbricatusو T.portentosumعلى التوالي .  

الحامض في لحѧم البقѧر ولحѧم الغѧنم ولحѧم الѧدجاج والروبیѧان والبѧیض وحلیѧب النعѧاج               ولم تظھر النتائج وجود
اث التѧي  واكѧدت الابحѧ  . والجبن الابیض الطري المصنع منھ بینما تواجد بنسب متفاوتة في باقي عینات المقارنة         

 للحѧم الѧدجاج   Williams(2007)  للحѧم الغѧنم و  Ralph (2003) للحѧم البقѧرو  Eyres)٢٠٠٠(اجراھѧا كѧل مѧن    
  Scherr and Ribeiro( 2009)  لحلیѧب النعѧاج و   Carta et al.(2002)  وللروبیѧان  (2006 ) والموسѧوي  

یك یكثُر في الاسѧماك والمѧصادر   الى ان حامض البالمتواول) (Scrimgeour ,2005واشار . للبیض  ھذه النتائج
  .النباتیة وینعدم في المصادر الحیوانیة 

فѧѧي  % ٢٦٫٩ذكѧѧر ان نѧѧسبة البالمتواولیѧѧك ھѧѧي    ) ٢٠٠٦(    وعنѧѧد المقارنѧѧة مѧѧع الدراسѧѧات نلاحѧѧظ ان الѧѧشطي     
  .الصبور وھي اقل من نسبتھ في ھذه الدراسة 
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الѧى وجѧود ھѧذا     Bobe et al.( 2007) ،بینمѧا لѧم یѧُشر    % ١٫٤٩    فѧي حلیѧب البقѧر كانѧت نѧسبة الحѧامض       
الحامض في حلیب البقѧر ،امѧا فѧي الجѧبن المѧصنع مѧن حلیѧب البقѧر كانѧت نѧسبة الحѧامض اعلѧى مѧن النѧسبة التѧي                      

وفي جبن حلیب النعѧاج كѧان ھѧذا الحѧامض موجѧوداً بنѧسبة       %.١٫٤٨ وھي et al.,(2003) Zeppaحصل علیھا
  %.١٫٧٢ وھي Pakulski et al. (2006)ھي اعلى من تلك النسبة التي وجدھا 

    وتواجѧد حѧѧامض الالیوسѧѧتیاریك فѧي لحѧѧم الѧѧصبور فقѧѧط وكѧان بنѧѧسبة تفѧѧوق النѧѧسبة التѧي حѧѧصل علیھѧѧا الѧѧشطي      
  %.١٧٫٧وھي ) ٢٠٠٦(

 ان ھذا الحامض یتواجد في الاسماك فقط وھذا مѧا یؤكѧد النتیجѧة الحالیѧة     Scrimgeour (2005)    وقد اوضح 
 ).Barros et al فكان ذو نسبة محسوسة  في فطر المشروم ،بینمѧا قѧدَرھا   )  C20:0(اما حامض الارچدیك . 

 . وA. arvensisفي انواع من فطر المشروم  )% ٠٫١٣ و٠٫٨٨و٠٫١٢ و٠٫٤٤ و٠٫٨٧( بنسب ھي (2007
giganteus L و L. deliciosus و S. imbricatusو T.portentosumعلى التوالي .  

    ѧا الѧام بھѧي       ) ٢٠٠٦(شطي     وفي الدراسة التي قѧامض ھѧذا الحѧسبة ھѧصبوروجد ان نѧسمك الѧي  % ٢٫٠١لѧوھ
  .اعلى من النسبة التي توصلت لھا ھذه الدراسة 

وھѧي اعلѧى مѧن نѧسبة     % ٠٫٢٠    وفي الجبن الابیض الطري المصنع من حلیب البقر كان الحامض بنسبة ھي       
  ).et al., 2003) Zeppa في الجبن المماثل -%٠٫١٥ -الحامض
د حامض الجادولیك في الروبیان والجبن الابیض الطري المصنع من حلیب البقѧر فقѧط بینمѧا لѧم تظھѧر               وتواج

 ٠٫٠٧(   اوضح ان الحѧامض یتواجѧد بنѧسب ھѧي      Barros et al.(2007)لھ أي نتائج في فطر المشروم،الا ان
 .L و giganteus. L  وA. arvensisفѧي انѧѧواع مѧѧن فطѧѧر المѧѧشروم   )% ٠٫١٥ و٠٫١٥و٠٫٠٧ و٠٫١٠و

deliciosus و S. imbricatusو T.portentosumعلى التوالي  .  
    وعند المقارنة مع نتائج الابحاث السابقة نجد ان نسبة الحامض في الروبیѧان  كانѧت اعلѧى ممѧا حѧصلت علیѧھ             

وفѧѧѧي الجѧѧبن الابѧѧیض الطѧѧѧري المѧѧصنع مѧѧن حلیѧѧѧب البقѧѧر كانѧѧت النѧѧѧسبة       % . ٣٫٤٩وھѧѧي   ) ٢٠٠٦(الموسѧѧوي  
  %.٠٫١٤وھي ) et al., 2003) Zeppaعلى من النسبة التي بینھا وھي ا% ٠٫٢٧

الѧى ان  ) ٢٠٠٦(     واقتصر وجود حامضي الایكوساداینویك والارچدونیك في الروبیان،اذ اشѧارت الموسѧوي       
  .على التوالي  % ١٢٫٨٦و % ٨٫٦٦نسبة ھذین الحامضین ھي 

ین الحامѧضین فѧي فطرالمѧشروم ، وھѧذا مѧا ایدتѧѧھ          بینمѧا لѧم تظھѧر نتѧائج البحѧث أي قѧیم فیمѧا یخѧص وجѧود ھѧذ          
  .لانواع من فطر المشروم Barros et al.(2007) الدراسات الاخرى، كدراسة

    واحتوى الصبور والبیض على حامض البھنیك بینما افتُقد ھذا الحѧامض فѧي بѧاقي المѧصادر ، وكѧان محتѧوى             
عند دراسѧتھ لѧسمك الѧصبور اذ وجѧد     ) ٢٠٠٦(طي الصبور قید الدراسة من ھذا الحامض یفوق ما توصل لھ الش     

  %.  ٠٫٩٥ان النسبة ھي 
 الѧى  Scherr and Ribeiro (2009) ولѧم یѧُشر  % ٠٫١٢٩    امѧا فѧي البѧیض الكامѧل فѧان نѧسبة الحѧامض ھѧي         

وقد یُعود السبب في ذلك الى اختلافات تتعلق بتغذیة الدواجن، .وجود ھذا الحامض في البیض الكامل الذي درسھ
  .  اختلاف انماط التغذیة یؤثرعلى تكوین وبناء الاحماض الدھنیة في خلایا الكائن الحي اذ ان

اذ ) ٢٠٠٦(    واقتصر وجود حامضي الایروسیك والكلوبانودونیك في سمك الصبور وھذا ما اشار لھ الѧشطي      
توصѧѧل لѧѧھ علѧѧى التѧѧوالي وھمѧѧا نѧѧسبتان تقѧѧلان عمѧѧا   )% ٣٫٠ و١١٫٣(ذكѧѧر ان نѧѧسبتھما فѧѧي سѧѧمك الѧѧصبور ھѧѧي  

 ان ھذا الحامض یتواجد في الاسѧماك فقѧط وھѧذا مѧا یؤكѧد النتѧائج       Scrimgeour (2005) واشار. البحث الحالي
  .الحالیة

     افتقѧѧرت اللحѧѧوم الحیوانیѧѧة والبѧѧیض وحلیѧѧب البقѧѧر وحلیѧѧب النعѧѧاج والجѧѧبن المѧѧصنع مѧѧن كلیھمѧѧا الѧѧى احمѧѧاض    
وھѧذا مѧا   . یك والارچدونیك والایروسѧیك والكلوبانودونیѧك   الالیوستیاریك والارچدیك والجادولیك والایكوساداینو  

 Williams  للحѧم الغѧنم و    Ralph (2003) للحѧم البقѧرو  Eyres) ٢٠٠٠(  ایدتھ الدراسات الاخѧرى، كدراسѧة  
  Scherr and للروبیѧان و ) ٢٠٠٦(لѧسمك الѧصبور والموسѧوي    ) ٢٠٠٦( للحѧم الѧدجاج و الѧشطي    (2007)

Ribeiro (2009)  یض وѧللب Bobe et al.(2007)  ر وѧـیب البقѧلحل   Carta et al.(2002)   اج وѧب النعѧلحلی 
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  :المصادر

دار الكتب ، وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي ، علم و تكنولوجیا اللحوم  ). 2000. ( ماجد بشیر، الأسود  -
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