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 تأثير تدريبات مراكز المعب في تطوير الاداء البدني الخاص

 والمعرفة الخططية للاعبي كرة القدم الشباب
  

 د عقيل حسن فالح.م عمي محمد جابر                       أ.م
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
تجمت اىمية البحث في تسميط الضوء عمى تدريبات خاصة لمراكز المعب بكرة القدم ودورىا في رفع المستوى البدني  

والمياري عما ىو مستخدم بباقي التدريبات فضلًا عن اكتساب اللاعبين  لممعرفية الخططية لمواقف المنافسة وفاعمية أداء كل 
اما مشكمة البحث بان ىناك قمة , لاعب ضمن الفريق عن طريق ىذا النوع من التدريب الذي يعمل عمى تطوير ىذه النواحي 

الاىتمام باستخدام تدريبات مراكز المعب التي يكون تطبيقيا ذات تأثير برفع مستوى أداء اللاعبين بدنياً وميارياً فضلًا عن 
اكتسابو لممعرفة الخططية بسبب رفدىا لممعرفة الذىنية للاعب لواجباتو الميدانيو وكذلك فاعمية الأداء  بسبب التدريب المتواصل 

. لكل مركز لما سيقوم بو أثناء المباراة 
Summary 

The effect of training center training on developing special physical performance 
and tactical knowledge of football players 

M. Ali Jaber                                     Prof. Aqeel Hassan Faleh 
The search included five doors 
As the importance of the research manifested itself in highlighting special training for 
soccer playing centers and their role in raising the physical and skill level of what is used 
in the rest of the training as well as the acquisition of tactical knowledge of competition 
positions and the effectiveness of the performance of each player within the team through 
this type of training that works to develop these Aspects, as for the research problem, 
there is a lack of interest in the use of training centers, whose application has an impact 
by raising the level of physical and skill performance of players as well as acquiring 
tactical knowledge because of its support of the player's mental knowledge of his field 
duties as well as the effectiveness of performance due to a Continuous training center for 
each of what will be done during the match. 

  :التعريف بالبحث  - 1
 : المقدمة واهمية البحث 1-1
كرة القدم تعد من الألعاب التي تتميز بتنوع الأداء البدني والمياري والخططي من حيث تبادل الأدوار  

بين الفريقين لمنواحي اليجوميو والدفاعية التي تكون باداء قوي وسريع ومفاجئ بتغيير اتجاه المعب من مركز 
وعميو يكون .لمركز فضلًا عن الأداء المياري للاعبين الذي يكون بقدر عالٍ تحت ضغط مباشر من المنافس 
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مبدأ التخصص لمراكز اللاعبين دور كبير في إتمام نجاح العممية التدريبية التي ترفع من مستوى اللاعبين 
بصورة أفضل من غيرىا من الأساليب والوسائل التدريبية كونيا تنمي القابميات البدنية والمياريو للاعبين حسب 

مركزه الدفاعي واليجومي فضلًا عن الترابط الحركي لممراكز مع بعضيا بيذه التدريبات التي تساىم في بناء 
جسور المعرفة الخططيو لممنافسة بين ىذه المراكز  التي سوف تقمل من الأخطاء والسمبيات التي ترافق كل 

لاعب أثناء أدائو بفضل ىذه التدريبات المركزه واليادفو لطبيعة الواجبات المناطة لكل لاعب وفق مركزه بالمعب 
, كما انيا تساىم بشكل سريع باكتساب الأداء البدني الخاص المرتبط للاعبين وفق مراكزىم بشكل أفضل من 

غيرىا من الوسائل كونيا تعتمد عمى تشكيلات وتنظيمات تدريبية شبيو لما يحدث في المنافسة الا انو نجد 
بعض المدربين لا يحبذون او يميمون الى ىذا النوع من التدريبات لقمة المعرفة التدريبية  ليم لمبدأ مراكز المعب 
والتدريب فيما بينيا خلال فترات الاعداد المختمفو للاعبي الشباب التي يوصي خبراء التدريب بالاتحاد الدولي 
باىمية تدريب اللاعبين بدنياً وفنياً حسب مراكزىم لما ليا من مردودات ايجابية بتطوير الاداء البدني الخاص 

والرفع مستوى المعرفة الخططية ليم ومن ىنا تكمن أىمية البحث في تسميط الضوء عمى تدريبات خاصة 
لمراكز المعب بكرة القدم ودورىا في رفع المستوى البدني الخاص للاعبين فضلًا عن اكتساب اللاعبين  

. لممعرفية الخططية لمواقف المنافسة 
 مشكمة البحث  1-2
شيدت السنوات الأخيرة اىتماماً متزايداً بالبحث عن الأساليب والوسائل التدريبية الحديثة والتي تراكب  

تطور المعبة فنياً وخططياً ومن اجل الارتقاء بالمستوى الفني للاعبين فلابد من التركيز عمى جميع الجوانب 
 .البدنية والميارية والخططية والذىنية والنفسية بتطبيق والشروع بإيجاد أفضل التدريبات ليم 

نما جاء بمثابرة وعمل دؤوب من القائمين   للارتقاء بمستواىم وان ىذا التطور لم يكن وليد الصدفة وا 
. والباحثين من اجل الوصول باللاعب إلى مستوى متميز من الأداء اثناء المنافسة 

بما أن لعبة كرة القدم من الألعاب الرياضية التي تتعدد بيا الواجبات خلال المنافسة فمنيا ما يكون  
دفاعياً او ىجومياً او كلاىما وخاصة مع تطور المعبة التي أصبحت ذات طابع سريع ومفاجئ لمواقف المعب 
بين مراكزىا خلال تنفيذ الميام والواجبات لكل لاعب , وعمى ذلك لابد من امتلاك اللاعبين لأداء بدني بكفاءة 

وفاعمية عالية خلال شوطي المباراة لذلك يجب تدريب اللاعبين تحت ظروف مشابية لممنافسة لكل لاعب 
دراكو بالمواقف الخططية المنتابو لمركزه لكي يتم صقل المعرفة الخططية ليم التي تكون محصمة  (مركز) وا 

شاممو لجميع مجيوداتو البدنية والميارية والذىنية للاعبين  لتمك المتطمبات عن طريق تدريبات ىادفو ومنظمو 
عمى المدرب التأكد من توظيف تمرينات بحيث تخدم مراكز " لمراكز المعب وىذا ما يشير إليو مفتي ابراىيم 

وحسب رأي الباحث كونو لاعباً   (24 :6 )المعب المستخدمة كي تنفذ في المباراة   (نظام)المعب في طريقة 
ومدرباً ولمشاىدتو لعديد من الوحدات التدريبيو لأندية الشباب وجد أن معظم المدربين لا يعطون أىمية لمراكز 
المعب أثناء تدريباتيم وأداء التمارين بجماعية للاعبي الفريق مبتعدين عن التركيز لكل لاعب بمركزه  لتطوير 
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أدائو البدني والمياري والتي تساىم باقتصار الجيد والوقت عمى المدرب برفع مستوى اللاعبين من خلال ىذه 
التدريبات الشاممو لجميع النواحي   الا انو نجد يتم تدريبيا بأوقات معينو كقبل المنافسة بيوم وىي تكون فقط 
لمجانب الخططي ومفيوم كل لاعب بمركزه وعن أدائو بالمنافسة وىذا يكون غير دقيق ومنسجم مع حداثة 
المعبة وتطور أساليبيا وطرقيا التي تيتم بدور فاعمية كل مركز من مراكز المعب لكل لاعب الذي يمعب بو 

ومن ىنا تجمت مشكمة البحث بان ىناك قمة الاىتمام باستخدام تدريبات مراكز المعب التي يكون تطبيقيا ذات 
تأثير برفع مستوى أداء اللاعبين بدنياً فضلًا عن اكتسابو لممعرفة الخططية بسبب رفدىا لممعرفة الذىنية 

.  للاعب لواجباتو الميدانية 
 اهداف البحث 1-3
. اعداد تدريبات لمراكز المعب بكرة القدم - 1
التعرف عمى الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية بمستوى الأداء البدني الخاص لكلا المجموعتين - 2

. التجريبية والضابطة 
التعرف عمى مستوى المعرفة الخططية  للاعبي كرة القدم و عمى فروق للاختبارات البعدية بمستوى الأداء - 3

. البدني الخاص والمعرفة الخططية بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 فروض البحث 1-4
توجد فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية بمستوى الأداء البدني الخاص  لممجموعتين التجريبية - 1

. والضابطة 
توجد بعض الفروق المعنوية بمستوى المعرفة الخططية  ولكلا المجموعتين التجريبية والضابطة  - 2
وجود فروق ذات دلالة معنوية للاختبارات البعدية للاداء البدني الخاص والمعرفة الخططية بين - 3

. المجموعتين 
 مجالات البحث 1-5
لاعبي فئة الشباب  /  المجال البشري 1-5-1
ممعب البصرة /  المجال المكاني 1-5-2
 م  2020 / 1/  15 ولغاية 2019 / 8 / 30لمفترة من/  المجال الزماني 1-5-3

الدراسات النظرية  / الباب الثاني  
 مراكز المعب 2-1

  بالرغم من تطور لعبة كرة القدم الحديثة فإنيا تتطمب المشاركة الفعمية من قبل اللاعبين بالواجبات اليجومية 
والدفاعية خلال المنافسة بغض النظر عن المركز الذي يمعب بو اللاعب فكل مركز لو تمك الواجبات بدءاً من 
مركز الحارس المرمى الذي يكون أول واجب ىجومي يبدأ منو ناىيك عن واجباتو الدفاعية الأساسية بالدفاع 

تنظيم وتنسيق وتوزيع الميام خلال الأداء حتى لا يحث تعارض بين " عن مرماه , وتعد مراكز اللاعبين بأنيا 
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واجباتيم , وحتى لا يحدث ايضاً التركيز عمى بعض الجوانب عمى حساب إىمال بعض الجوانب الأخرى سواء 
( 235  : 6 ).كان ذلك في اليجوم او الدفاع 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
استخدم الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث  : منهج البحث 3-1
  : مجتمع وعينة البحث 3-2
اشتمل مجتمع البحث عمى لاعبي اندية الشباب  بكرة القدم في محافظة البصرة دوري الرياضي  
لاعباً كما ىو مبين في ( 232)نادي وبواقع  (16)أندية  من اصل  (9) والبالغ عددىم (2020- 2019)

وتم اختيار عينة البحث الرئيسية بصورة عمدية عمى , من مجتمع الاصل   (%67)وبنسبة   (1)جدول 
لاعباً لكل (16)العينة الضابطة وبواقع  (نادي نفط الجنوب)العينة التجريبية  و  (شباب نادي الزبير)لاعبو

وموزعين عمى مجموعتين تجريبية والتي مثمت لاعبي  (لاعبان لكل مركز)نادي ولجميع مراكز المعب بواقع 
نادي الزبير اما الضابطة فكانت لاعبي نادي نفط الجنوب 
( 1)جدول 

يوضح توزيع العينة والنسب المئويو ليا 

عينة التقنين عينة البناء عدد اللاعبين النادي ت 
عينة التطبيق 

النيائي 
عينة التجربة 
الاستطلاعية 

النسيبة 
% المئوية 

% 64- -  8 13 31الميناء  1
% 56- -   14 25البحري  2
% 69- --  8 8 23سفوان  3
% 73- -  8 11 26الفيحاء  4
% 88-  16--  8 27نفط الجنوب  5
% 68- -  8 12 29شباب البصرة  6
% 92 8 16- -  26الزبير  7
% 34- - -  8 23كيرباء اليارثة  8
% 36- - -  8 22الجنوب  9

% 67 8 32 32 82 232المجموع 
 
لغرض التحقق من تجانس المجموعتين قام الباحثان ببعض الاجراءات لضبط  :تجانس العينة  3-2-1

المتغيرات وذلك لمنع المؤثرات التي قد تؤثر سمبا في نتائج التجربة من حيث الفروق الفردية لأفراد العينة عمى 
. رغم من ان العينة المختارة متقاربة بالمراحل العمرية

 



 

 2020لسنة    (63)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

 (العمر التدريبي - الوزن -الطول -العمر  )يبين التجانس لافراد العينة في متغيرات  (2)جدول 
 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي القياسات

% 4.72 0,86 18.2العمر بالسنة 
% 3.7 6.4 171.6الطول سم 
% 6.1 4.2 68.8الوزن كغم 

% 24.4 0.66 2.7العمر التدريبي 
 وسائل جمع المعمومات 3-3
المصادر العربية والاجنبية  - 1
شبكة المعمومات الدولية   - 2
المقابلات الشخصية  - 3
استمارة استبيان لاستطلاع راي الخبراء في تحديد متغيرات الاداء البدني الخاص والاختبارات البدنية  - 4
استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد صلاحية  اختبارات المعرفة الخططية - 5
فريق العمل المساعد - 6
 اجراءات البحث الميدانية 3-4
قام الباحثان بإعداد استمارة استبيان لاستطلاع آراء الخبراء : تحديد متغيرات الاداء البدني الخاص  3-4-1

والتي  ( 1 )والمختصين حول تحديد اىم متغيرات الاداء البدني الخاص للاعبي كرة القدم كما في ممحق 
تنسجم مع طبيعة لعبة كرة القدم والمشكمة البحثية اذ تم عرض ىذه الاستمارة عمى مجموعة من الخبراء كما في 

%( 75)حيث تم اختيار وتحديد القدرات التي حصمت عمى نسبة اتفاق اكثر من  ( 2 )ممحق 
يبين متغيرات الاداءالبدني الخاص المحددة والمختاره وتكرارىا والنسب المئويو ليا (3)جدول 

 المقبولة النسبة المئوية التكرار الاداء البدني ت
مقبول % 87 13القوة الانفجارية  1
مقبول % 100 15القوة المميزة بالشرعة  2
غير مقبول % 40 6تحمل السرعة  3
مقبول % 93 14السرعة الانتقالية  4
غير مقبول % 67 10سرعة الاستجابة  5
مقبول % 100 15الرشاقة  6
مقبول % 80 12تحمل الاداء  7
مقبول % 93 14سرعة الاداء  8
غير مقبول % 47 7التحمل الخاص الدوري  9
غير مقبول % 20 3تحمل القوة  10
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قام الباحثان باستطلاع اراء الخبراء والمختصين كما مبين في : تحديد اختبارات الاداء البدني الخاص 3-4-2
لغرض تحديد وترشيح  اىم الاختبارات الخاصة لمتطمبات الدراسة وتم اختيار الاختبارات التي  (  3)ممحق 

وكما مبين في جدول  ( 4) وذلك حسب  راي الخبراء في ممحق  (%75)حصمت عمى نسبة اتفاق اكثر من 
(4  )

يبين الاختبارات المرشحة والمختارة وتكرارىا ونسبة المئوية 

النسبة  التكرار الاختبارات القدرات ت
 المقبولة المئوية

1 
القوة 

الانفجارية 
مقبول % 80 12القفز العمودي 

غير مقبول % 20 3الوثب الطويل من الثبات 
2 
 

القوة المميزة بالسرعة 
غير مقبول % 13 2متر 30الحجل لمسافة 

مقبول % 87 13ولكمتا الرجمين (م10)الحجل  لمسافة 
3 
 

السرعة الانتقالية 
مقبول % 93 14 م من البدء الطائر 50الجري لمسافة 

غير مقبول % 7 1م 30الركض لمسافة 

الرشاقة  4
غير مقبول % 20 3 8الجري المتعرج عمى شكل 

مقبول % 83 12( 5)الجري المتعرج بين القوائم عددىا 
5 
 

تحمل الأداء 
مقبول % 80 12المحطات الدائري اللاىوائي 

غير مقبول % 20 3المياري الدائري 

سرعة الأداء  6
مقبول % 100 15التمريرة الحائطية 
غير مقبول صفر صفر  متر 30الجري بالكرة لمسافة 

 الاختبارات المستخدمة    3-4-3
 اختبار المعرفة الخططية/ اولًا 

التعرف عمى مستوى المعرفة الخططية  / ىدف الاختبار 
استمارة المعرفة الخططية  - ساعة توقيت - أفلام / الأدوات 

لكل موقف خططي ثلاث احتمالات تعبر عن دور اللاعب في الممعب وكيف يتم التصرف / وصف الاختبار 
بالموقف حيث لأحد ىذه الاحتمالات الإجابة الصحيحة بعد أن يقوم بقراءة المواقف ورئيتيا يجب اتخاذ القرار 

. لكل موقف  (ثانية 30)بالإجابة عمى الموقف الصحيح وبفترة زمنية لا تزيد عن 
. يتم احتساب درجة للإجابة الصحيحة يحصل عمييا لكل موقف / طريقة التسجيل 

الاختبارات البدنية / ثانيااً 
( 234 : 1 )اختبار الوثب العريض من الثبات - 1

الغرض من الاختبار قياس القوة الانفجارية لمرجمين 
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 ( 254: 4   ) متر 10اختبار الحجل لمسافة - 2
الغرض لقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجمين  

  ( 253 : 4 ) م 30اختبار الجري لمسافة - 3
الغرض من الاختبار قياس السرعة الانتقالية  

  ( 260 : 4   )اختبار الجري المتعرج بين الاعلام - 4
الغرض من الاختبار قياس الرشاقة  

 ( 121  :  5 )اختبار التحمل اللاىوائي  - 5
الغرض قياس تحمل الاداء للاعبي كرة القدم  

 ( 254: 6 )اختبار المناولة الجدارية   -6
 التجربة الاستطلاعية  3-5
 التجربة الاستطلاعية الاولى 3-5-1
 لأعداد 30/9/2019 ولغاية 20/9/2019قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى لمفترة من 

جراء المعاملات العممية للاختبار وكذلك الاختبارات البدنية وكانت تيدف إلى ما  اختبار المعرفة الخططية  وا 
. معرفة المدة الزمنية  المناسبة للإجابة عمى كل فقرة -- 1:يمي 
. معرفة مدى ملائمة فقرات اختبار المعرفة الخططية لفئة الشباب - 2
. التعرف عمى الوقت اللازم لأجراء الاختبارات وتسمسميا بالإجراءات -  3
. التعرف عمى كفاءة فريق العمل المساعد أثناء تنفيذ الاختبارات - 4
. مدى ملائمة الاختبارات لأفراد العينة - 5
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-5-2
 وكانت 5/10/2019 ولغاية 1/10/2019قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الثالثة بتاريخ  

: لاعبين وكانت الغاية منيا  (8)عمى مجموعة من لاعبين نادي الزبير والبالغ عددىم 
تحديد وحساب وقت كل تمرين من التمارين المستخدمة  - 1
.                                        مدى ملائمة التمرينات المستخدمة لأفراد العينة - 2
. التعرف عمى أزمنة الراحة لكل تكرار وما بين المجموعات باستخدام النبض - 3
. تحديد الشدة المستخدمة لمتمرينات المعدة - 4
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 التجربة الرئيسية 3-6
 الاختبارات القبمية 3-6-1

 : وبالترتيب والإجراءات التالية9/10/2019 ولغاية 6/10/2019قام الباحثان بإجراء الاختبارات القبمية بتاريخ 
اختبار المعرفة الخططية عمى لاعبي نادي نفط الجنوب مع اختبار القوة الانفجارية وتحمل الاداء  / اليوم الاول 
اختبار المعرفة الخططية عمى لاعبي نادي الزبير مع اختبار القوة الانفجارية وتحمل اليوم / اليوم الثاني 

السرعة الانتقالية  -الرشاقة -سرعة الاداء -اختبار نادي نفط الجنوب لاختبارات القوة المميزة بالسرعة / الثالث
السرعة -الرشاقة -سرعة الاداء -اختبار نادي الزبير لاختبارات القوة المميزة بالسرعة / اما اليوم الرابع  

الانتقالية  
 المنهج التجريبي 3-6-2
التدريب وكذلك  عمم في المتوفرة والدراسات والمصادر البحوث من العديد عمى الباحثان اطلاع خلال من

 من اطلاعو عمى مجموعة المتواضعة وبعد وخبرت الباحث المشرف الاستاذ وخبرة استشارة الخبراء والمختصين
قام الباحث بأعداد مجموعة من التمرينات الخاصة لمراكز المعب  (الشباب  فئة )تخص  التي التدريبية المناىج

اي  (27/12/2019) ولغاية27/10/2019)تمرينا اذ تم تطبيق ىذه التمارين بتاريخ  (46)المختمفة وعددىا 
وحدات تدريبية بالأسبوع   (3)اسابيع وبواقع  (8)بواقع 

 : وقد قام الباحث بمراعاة ما يمي (الاحد والثلاثاء والخميس )
التدرج والتنوع بالتمرينات المستخدمة لكل مركز من مراكز المعب  -1
قام الباحثان بمراعاة اسس العممية بالحمل التدريبي المستخدم حيث تم الزيادة التدريجية وكذلك التموج بين -2

.  فترات التدريب داخل الدورة التدريبية المتوسطة 
وكذلك بين الدورات التدريبية  (1:2)استخدم الباحثان التموج بين الوحدات التدريبية لمدائرة الصغرى وبتشكيل -3

لأنو يمثل الأسموب الأمثل لتشكيل درجات الحمل المتتالية ويعني ذلك ان درجات الحمل  (1:1)بتشكيل 
. المتتالية لا تسير عمى وتيرة واحده

 (التدريب التكراري والفتري  )تم تطبيق التمرينات بالقسم الرئيسي لموحدة التدريبية وبطرقتي - 4
. تم تطبيق التمرينات في فترة الأعداد الخاص وما قبل المنافسة- 5
 عينة إفراد عمى البعدي الاختبار إجراء تم التدريبي البرنامج تنفيذ من الانتياء بعد: الاختبارات البعدية 3-6-3

نفسيا بالاختبارات  الظروف تييئة الى الباحث سعى  وقد31/12/2019 ولغاية 28/12/2019بتاريخ  البحث
. القبمية  وبنفس الترتيب 

:  الوسائل الاحصائية 3-7
 21اصدار SPSSتم استخدام الحقيبة الاحصائية  
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عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4
 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية 4-1

المحسوبة لاختبارات الاداء البدني الخاص  (ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (5)الجدول
لممجموعة التجريبية 

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
الخطأ المعياري 

 Tقيمة
فالمحسوبة 

Sig 
ع س ع س 

 0.001 3.89 0.528 0.88 2.28 0.192 2.07م القوة الانفجارية 
 0.000 8,9 0.1007 0.22 8.04 0.502 8.95ثا القوة المميزة بالسرعة 
 0.001 3.9 0.101 0.139 3.81 0.404 4.21ثا السرعة الانتقالية 

 0.000 6.05 0.161 0.472 6.76 0.475 7.74ثا الرشاقة 
 0.000 6,5 0.484 0.56 29.71 1.85 32.90ثا تحمل الاداء 
 0.014 2.7 0.348 0.78 15.52 1.83 16.49ثا سرعة الاداء 

( 2.131)ىي  (15)ودرجة حرية  (0.05)الجدولية تحت مستوى دلالة  (ت)قيمة 
مما يدل  (2.13)المحسوبة اكبر من الجدولية البالغة ( ت)نجد ان جميع قيم  (5 )من خلال جدول   

ويعزو الباحثان الى ىذا التطور الذي حصل في المجموعة .عمى معنوية الفروق ولصالح الاختبار البعدي 
التجريبية ىو استخدام الاسس العممية في تصميم تمرينات المنيج التدريبي التي كانت متشابو مع ما يحدث في 

وكذلك كانت حركة الحمل التدريبي منسجمة مع قابمية اللاعبين من خلال التبادل بين الحمل والراحة , المعب
محمد حسن علاوي وابو )وىذا ما اكده عمية , والتي كان ليا دور اساسي في تطوير الاداء البدني الخاص 

ان تقنين حمل التدريب يجب ان يتلائم مع الحالة التدريبية يعتبر من اىم عوامل نجاح المنيج  " (العلا احمد
( 292 :7 )التدريبي وبالتالي تحسن مستوى الاداء 

المحسوبة لاختبارات الاداء البدني الخاص   (ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (6)الجدول
لممجموعةالضابطة 

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

الخطأ     الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
المعياري 

  Tقيمة
فالمحسوبة 

Sig 
ع س ع س 

 0.269 1.14 0.04 0.070 2.14 0.176 2.19م القوة الانفجارية 
 0.033 2.34 0.15 0.196 8.32 0.628 8.67ثا القوة المميزة بالسرعة 
 0.000 2.9 0.116 0.143 4.103 0.498 4.45ثا السرعة الانتقالية 

 0.000 5.3 0.103 0.402 7.55 0.604 8.11ثا الرشاقة 
 0.000 5.5 0.398 0.745 31.12 1.11 33.34ثا تحمل الاداء 
 0.031 2.38 0.267 0.647 16.9 1.36 17.61ثا سرعة الاداء 

( 2.131)ىي  (15)ودرجة حرية  (0.05)الجدولية تحت مستوى دلالة  (ت)قيمة 
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مما يدل عمى  (2.13)المحسوبة اكبر من الجدولية البالغة ( ت)نجد ان جميع قيم  (6 )من خلال جدول  
معنوية الفروق ولصالح الاختبار البعدي ونفسر ذلك ان الاستمرار بالتدريبات لفترات زمنية مستمرة تساعد عمى 

الحفاظ والتقدم بالمستوى البدني ويكون ىناك قدرات بدنية  يرتكز عمييا اللاعبين  بسبب المزاولة بتدريبات 
. ىادفة لتطوير الاداء لدييم 

 ( 7 )جدول 
المحسوبة لاختبار المعرفة الخططية  (ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

المجموعة 
الخطا الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

المعياري 
 Sigت المحسوبة 

ع س ع س 
 0.000 5.3 0.802 1.08 28.88 2.8 24.6التجريبية 
 0.004 2.24 0.613 1.41 25.46 1.9 23.93الضابطة 

المحسوبة اكبر من الجدولية لاختبار المعرفة الخططية ( ت)نجد قيم  (7)من خلال جدول  
بسبب ان تطبيق المنيج التدريبي في ولممجموعتين ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحثان ىذه المعنوية الى 

فترة الاعاد الخاص وما قبل المنافسة التي تركز عمى صقل كل ما يتعمق بمتطمبات المنافسة من خلال ربط 
الاداء البدني والمياري في الجانب الخططي وتطبيق الإعادة والتكرار وتصحيح الأخطاء ساعدت عمى تطور 

أن تنمية الميارات الأساسية أو " (حنفي محمود مختار)المعرفة الخططية اليجومية والدفاعية وىذا ما يؤكده 
التدريب عمى خطة معينة أو ميارة أو صفة لا يأتي دفعة واحدة بل يتحتم عمى المدرب تكرار التدريب وتنظيم 

(. 27 : 2 )وحداتو بشكل يسمح للاعبين التعمم الصحيح وتطوير مستواىم وأن يربط ذلك في وحدات التدريب
 : عرض ومناقشة نتائج الفروق بين المجموعتين 4-2

المحسوبة لاختبارات الاداء البدني الخاص  (ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(8)جدول
بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

وحدة المتغيرات 
القياس 

الخطأ     المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
المعياري 

  Tقيمة
فالمحسوبة 

Sig 
ع س ع س 

 0.000 4.9 0.028 0.070 2.14 0.88 2.28م القوة الانفجارية 
 0.001 3.5 0.747 0.196 8.32 0.22 8.04ثا القوة المميزة بالسرعة 
 0.000 5.8 0.5 0.143 4.103 0.139 3.81ثا السرعة الانتقالية 

 0.000 5.05 0.155 0.402 7.55 0.472 6.76ثا الرشاقة 
 0.000 6.04 0.233 0.745 31.12 0.56 29.71ثا تحمل الاداء 
 0.000 5.7 0.253 0.647 16.9 0.78 15.52ثا سرعة الاداء 

( 2.131)ىي  (15)ودرجة حرية  (0.05)الجدولية تحت مستوى دلالة  (ت)قيمة 
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المحسوبة اكبر من الجدولية مما يدل عمى معنوية الفروق ولصالح المجموعة  (ت)نجد ان جميع القيم 
التجريبية ويفسر  الباحثان ىذه المعنوية الى تدريبات مراكز المعب المعدة والتي تيدف الى تطوير الاداء البدني 

الخاص للاعبين كونيا تكون ذات تحركات ومجيودات تشابو ما يحدث في المباراة من قبل  مراكز العب 
التمارين الخاصة بالإعداد البدني الخاص يجب اختبارىا " عمى أن (زىير قاسم الخشاب)المختمفو  اذ يؤكد 

بذلك المستوى والتي يجب أن يكون محتواىا وسرعتيا متطابقين مع الحركة التي يؤدييا اللاعب في الممعب 
( 100 :3 )وقت المباراة 

المحسوبة لاختبار المعرفة الخططية  (ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة    (9)جدول 
بين المجموعتين 

الاختبار 
الخطا المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

المعياري 
 Sigت المحسوبة 

ع س ع س 
المعرفة 
الخططية 

28.88 1.08 25.46 1.41 0.324 10.5 0.000 

مما يدل عمى  (2.013)المحسوبة اكبر من الجدولية البالغة ( ت)نجد ان قيمة  (9)من خلال جدول   
معنوية الفرق ولصالح المجموعة التجريبية ونفسر ذلك الى ىذا التطور ىو تأثير تدريب مراكز العب والتمرينات 
المستخدمو في البرنامج التدريبي فكانت التمرينات البدنية والميارية  والتكتيكية ليا دور فعال في تطوير المعرفة 

وكذلك كان تاثير تدريب مراكز العب  ايجابي في تطوير قدرة اللاعب عمى .الخططية في افراد العينة التجريبية
التعامل مع المواقف الخططية المختمفة التي يتعرض ليا اثناء المباريات بحكم ان التمرينات المستخدمة في 
مراكز العب مشابيو لمجريات المنافسة التي يواجييا اللاعب وكذلك تعويد اللاعبين عمى  كيفية التعامل مع 

الكرة والمنافس واللاعب الزميل في مواقف مختمفة سواء كانت في المواقف اليجومية والدفاعية  كل ىذه الامور 
 .ساىمت في تطوير  قدرات اللاعبين  عمى اختيار الحمول الصحيحة عند تطبيق مواقف المعرفة الخططـــية

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1
. ان لمتدريبات مراكز المعب المعدة التاثير الكبير في رفع مستوى اللاعبين الى افضل المستويات- 1
. تفوق المجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية والمعرفة الخططية - 2
تدريبات مراكز المعب تؤدي بالاقتصادية بالعمل التدريب من حيث تقديم كمية من المفاىيم التدريبية - 3

. بتمرينات ىادفة ومشابو لما يحث بالمباراة 
 التوصيات 5-2
. اعتماد تدريب مراكز المعب بالدوائر التدريبية لما ليا من مردودات ايجابية للاعبين - 1
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يوصي الباحثان ضرورة اتباع المدربين السبل الحديثة في تدريب اللاعبين وخاصة الفئات العمرية من - 2
. حداثة الاساليب الوسائل التدريبية 

اجراء دراسات وابحاث مشابية عمى مراكز المعب تيدف بتطوير نواحي ميارية او خططية اخرى او - 3
. وظيفية 
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