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تأثير أدوات مساعدة في تطوير بعض الصفات البدنية والحركية ودقة بعض  
 المهارات الأساسية للاعبين الناشئين بالريشة الطائرة 

 م.د وسام صلاح عبد الحسين
 ملخص البحث

تمركزز مشكلززالبشث فيززنشاززبشالشثرلزز شث مززدون اشدشات مززدالشث فاثمشث مهززالددشاززبشا ززدثت  شث  دو   ززبش
كزززلشث ت زززامشث تمر زززبش شكمزززاشا زززدشث فا زززنشنلشثرلززز شث  ل ززز اشث تا ززز  اشاتزززا  لششخاصزززبشلتزززدشتتزززاكل  

ضتفشابشث صتامشث  د  بشاث يرك بشلتدشنفثئ  ش ليركامشث خاصبشبلعفبشث ر لبشث طائردشكماشثثزرشل ز ش
للززززلشتتلم زززز ش لم ززززاوثمشث لالزززز بش لعفززززبش ززززدثشثوتززززةشث فا ززززنشثلزززز تما شنفاثمشكهززززالددشك ئمززززبشكززززلش

بشبلعفبشث ر لبشث طائردش شاكترابشتأث رهاشازبشتطز  رشث صزتامشث  د  زبشاث يرك زبشاف زبشث م طلفامشث خاص
ا ززلشكترازبشتززأث رشث فاثمشث مهززالددشاززبششويهدددا البحددثبتز شث م ززاوثمشث لالزز بشبا ر لزبشث طززائردش ش

شتط  رشبتز شث صزتامشث  د  زبشاث يرك زبش لتا ز اشبا ر لزبشث طزائردش شاشكترازبشتزأث رشث فاثمشث مهزالدد
ث فيزنشا مزاش زافاثمششأمدا رضاداابشتط  رشف زبشبتز شث م زاوثمشث لالز بش لتا ز  اشبا ر لزبشث طزائردش 

ث مهزززالددشتزززأث رثشكتت  زززاشازززبشتطززز  رشبتززز شث صزززتامشث  د  زززبشاث يرك زززبش لتا ززز  اشبا ر لزززبشث طزززائردش ش
شر لزبشث طزائرد ا افاثمشث مهالددشتأث رثشكتت  اشابشتط  رشف زبشبتز شث م زاوثمشث لالز بش لتا ز  اشبا 

ثل تملشث فا نشث مت جشث  جر  بشب صم  ش)ث مجم ل الشث م كاا  زالشلثمشثدخ فزاوشث ل لزبشاشث فتزد ش ش
ال زز ش م تك ززيشة  تززبشث ملززالبشاتيل ززبشنهززدثلشث فيززنش شك لززمشل تززبشث فيززنشكج مززلشث فيززنشبأ ملززيش

 شدل ز اش10غشلدفه ش)مشاث فا 2011ش–ش2010اه شث  ل  اشث تا   اش مت خ شكيااظبشبابلش لم ل 
اهزدثشاتتزبشثلز تملشث فا زنشةر لززبشث يصزرشث لزاكلش جم زلشنازرثفشث مج مززلش شاتز شتلهز م  شلزاشةر ززبش

,شاثلزز تملشث فيززنشكجم لززيشكززاشثدخ فززاوثمشث لرلززبشا ززلشكجمزز ل  اشث ا ززلشتجر   ززبشاث  ا  ززبشضززابطب
ثلزز تما ششث فا ززنشبززألشتنتجواسددث  د  ززبشاث يرك ززبشاث م او ززبشث  ززبش الززمشك ث ززرثمشث فيززنشث مدوالززبش ش

ث فاثمشث مهالددشلاه شبطر لبشثاجاب بشابشتط  رشث لدوثمشث  د  بشاث يرك بش  ل  اش تا   اشبا ر لزبش
ث طائردش شاثل تما شث فاثمشث مهالددشلاه شبطر ليشثاجاب بشابشتط  رشث م اوثمشث لال بشابشث ر لبش

 شنفاثمشكهزالددشازبشث   زدثمشث  دو   زبش  ل ز اشضزراودشثلز تماشاكا زمشهزبششالتوصياتث طائردش شنكزاشش
ابشث ر لبشث طائردش شاضراودشتصم  شتماو اش ديددشك ئمبش افاثمشث مهالددش  ط  رشث لدوثمشث  د  بش
اشث يرك ززبشاززبشث ر لززبشث طززائردش شاشضززراودشا ززرثتشبيزز لشكلززاب بشللززلشث  ل زز اشث لززفا شاث م لززدك اش

شي لشكلاب يش جم لشاتا  امشث تا شث مضر ش با ر لبشث طائردش شاضراودشا رثتشب
The impact of tools to assist in the development of some physical and 

motor characteristics and the accuracy of some of the basic skills of 

young players badminton 

Dr. wisam Salah Abd ul Hussein 

                                         Research Summary   
     Centered research problem in that most coaches do not rely utilities in 

their unit training, especially when dealing with the age groups, which 

researcher found that most of the youngsters are suffering weakness in the 

physical attributes and motor in the performance of the movements of a 
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game of badminton and its impact on learning basic skills of the game so 

Arti researcher to use tools to help with the appropriate requirements for a 

game of badminton, find out their impact on the development of physical 

and kinetic characteristics and accuracy of some basic skills brush plane. 

to determine the impact of utilities in the development  The research aims

intbrush plane, of certain physical attributes and the kinetics of the Nation pa

and determine the impact of utilities in the development of the accuracy of 

some of the basic skills of junior badminton. The imposition Find an 

understanding of the tools to help affected significantly in the development 

and tools to help l attributes and motor junior badminton, of certain physica

affected significantly in the development of the accuracy of some of the 

basic skills of junior badminton, use the researcher approach experimental 

design (two groups Almtkavitan with pre-testing and dimensional) for the 

relevance of the problem and achieve the objectives of the research, 

representing the research sample research community whole and are the 

youngsters of the team Babil province for the 2010 season - 2011 M's (10) 

players and that means use the researcher how comprehensive inventory of 

all members of society, were divided by lot into two groups, the first pilot 

and second officer, and use the Find a set of tests of physical, motor and skill 

that measured variables Find studied, and concluded the researcher that the 

use of utilities contributed in a positive way in the development of physical    
 التعضيف بالبحث  -1
 :  مقدمة البحث وأهميته 1-1

الشث مهزز  اشث ر اضززبشث م لززدمشث ززد شاصززلمشا  ززبشفا شك  ززردشهزز ش   جززبش ل لززدمشث ززد ش زز د شث تززا  شاززبشش
كخ لززفشث مجززادمشث تلم ززبش شاث ززد شا ززرشاثضززياشاززبشتيل ززبشثد جززامثمشث ر اضزز بشكمززاشلمززدمشثرلزز ش

ث  دو   بشاث  تل م بشث مهالددششابشث مجا شث ر اضزبشكزاششث دا شا لشثل خدثمشناضلشث لا   شاث فاثمش
ث لشث  ص  شبا  ل شا لشكه  اشلا بشكزاشث لزدوثمشث  د  زبشاث يرك زبشاف زبشنفثتشث م زاوثمشث لالز بش
  ش عفبش شا ماشكالشهدلشن شكدو شه شت   يشث ج  فش  يل بشثد جامش,ششاكالشا  ثكاشلل بشثل خدثمش

  رك ززز شللززلشك طلفزززامشث فثتشث تتزززبشاززبش ززز ضشث تتا  ززبشث ر اضززز بش شالشتتزززدشث  خصصزز بشازززبشث  ززدو  شاث
خص صزز بشث  ززدو  شث ززدشث لزز ث  اشث لالزز بشث  ززبشتيازز شلمل ززبشث  ززدو  شاززبشتيل ززبشث  ززدلشكت ززاشاهزز ش

 عفزبشث ر لزبشث طزائردشكزاشث  تزا شث ترفازبشث  زبش ز دمشتطز وثشاثضزياشازبشث مه  اشث تا بشكاشثد جام 
 ش   جبش دخ   اشثدا م  زافشكمزاش تزلشثرلز شث زدا شت تزاابشازبشثب كزاوشناضزلشث لزا   شثلآا بشث خ ردشش

اث فاثمشث  دو   ززبشاث  تل م ززبشث مهززالددش  طزز  رشنفثتشدل زز   شكززاشث تا  ززبشث  د  ززبشاث يرك ززبشاث م او ززبش
ث تهززاتش مززاشنلشتتزز ضشث فطزز دمشاززبشث ر لززبشث طززائردش)ث تززرف شاشث  ا ززبشاشث  ا ززبشث مخزز ل  ش لر ززا شاش

شك زاوثمشث ر لزبشث طزائردشت م ز شبدو زبش  تلشثرل شث دا شتت مدشك دنشث  خصصشازبشث لتز ش شال ز ش له
لا  ززبشكززاشث د ززبشاث صززت نبشبهزز  شث هززرلبشث ك  ززردش لر لززبشاتتززدفشكهززاوثت اشث يرك ززبشاززبشث تلطززبشث  ث ززددش

  شث متالزفبش لملزا لشكماشي طل شثك  كشث  ل شصتامشبد  بشا رك بشلا  بشا دوتزيشللزلشااجزافشث يلز
الشثرل شك اوثمشث ر لبشث طزائردشتت مزدشللزلشث صزتامشث  د  زبشاث يرك زبش ث  بشت ث  يشابشنثتاتشث مفاوثدش
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اززبشث فثتشث م ززاو ش ش  ززلشيزز مااشث  لزز شكززاش هزز شث تلززا ش صززا ييش ززدثشوكزز شث مخ صزز لشاززبش عفززبش
اكزاشهتزاشت جلزلشنهم زبشث فيزنشازبشش ث ر لبشث طائردشلللشهد شث صتامشث  بشي تلشلل  اشتط وشثد جزام

ثلززز خدثمشنفاثمشكهزززالددشانثرهزززاشازززبشتطززز  رشبتززز شث صزززتامشث  د  زززبشاث يرك زززبشاف زززبشبتززز شث م زززاوثمش
شث لال بش لتا   اشبا ر لبشث طائرد 

كاشخ  شت ث دشث فا نشدعفاشث شكدوناش لت امشث تمر بشبا ر لبشث طائردشا دشمشكلة البحث : 1-2
ات مدالشث فاثمشث  تل م بشث مهالددشابشا دثت  شث  تل م بشخاصبشلتدشتتاكل  شششالشثرل شث مدون اشد

كلشث ت امشث تمر بش شكماشا دشث فا نشنلشثرل شث  ل  اشث تا   اشاتا  لشضتفشابشث صتامشث  د  بشش
اث يرك بشلتدشنفثئ  ش ليركامشث خاصبشبلعفبشث ر لبشث طائردشكماشثثرشل  شلللشتتلم  ش لم اوثمشش

 ال بش لعفبشاكاشهتاشتمرك مشكلالبشث فينشث يق ق بش ث ل
 دثشثوتةشث فا نشثل خدثمشنفاثمشكهالددششابشتط  رشبت شث صتامشث  د  بشاث يرك زبشاف زبشبتز شششش

شث م اوثمشث لال بش لتا   اشبا ر لبشث طائردش 
 هدرا البحث : 1-3
شبشاث يرك بش لتا  اشبا ر لب كترابشتأث رشث فاثمشث مهالددشابشتط  رشبت شث صتامشث  د  ش-1
شكترابشتأث رشث فاثمشث مهالددشابشتط  رشف بشبت شث م اوثمشث لال بش لتا   اشبا ر لب ش-2
 رضاا البحث : 1-4
ش افاثمشث مهالددشتأث رثشكتت  اشابشتط  رشبت شث صتامشث  د  بشاث يرك بش لتا   اشبا ر لب ش-1
شط  رشف بشبت شث م اوثمشث لال بش لتا   اشبا ر لب  افاثمشث مهالددشتأث رثشكتت  اشابشت-2
 مجالات البحث : 1-5
شش2011-2010ث مجا شث فلر ش:ث  ل  اش تا   اشكت خ شكيااظبشبابلشبا ر لبشث طائردش1-5-1
ث مجززا شث ماززا بش:شث مركزز شث  ززدو  بش  تيززافشث ترلززبشاززبشكيااظززبشبابززلشاززبش ززاف شث مياا ززلشش1-5-2

شث مياا لشش ث ر اضبشاكت داش فا ش
ش ش20/8/2011ش–ش20/6ث مجا شث  كا بش:شش1-5-2
 : الدراسات النظضية -2
  -:  الأدوات المساعدة 2-1

ي طل ش جزا شث تمل زبشث  تل م زبشناشث  دو   زبشتز ثارشثيكاا  زامشث  مكزبشكزاشن  ز دشاشنفاثمشكهزالددشششش
وسشناشث مزدو شازبشتتت زدشث خطزبشابشتتت دشث  دلشث مرل مش شاا فاثمشتؤف شفاوثشك ماشابشتما اشث مزدش

ث  تل م زززبشناشث  دو   زززبشال ززز شكزززاشخززز  شاضزززلشتلزززا  مشكخ لتزززبشاك ت لزززبشكزززاشث  مر تزززامشبالززز  ماوش
   ززدثشثهزز  شث مخ صزز لشثه ماكززاشك  ززرثشاززبشااجززافشث  لززائلشاث فاثمشث كت لززبشب طزز  رش(1)ث فاثمشث م زز اردش
 لم تلمزز اشناشث  ل زز اشال زز شكززاشخزز  شثب كززاوششث  د  ززبشاث يرك ززبشاف ززبششث فثتشث تتززبشكهزز  اشث صززتامش

ن  زز دشاث فاثمش ل ززدو  شتهززالدشللززلشتطزز  رشهزززد شث صززتامشاشث م ززاوثمشبألززرضشا ززمشكماززاشانلزززالش

 

 .    133ص   1989، بغداد ، المكتبة الوطنية ،    2ج -1. ج النظضية والتطبيق ري ررع الأثقال وديع ياسين التكضيتي .   -1
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اهزز لشك مزززبشث مزززدوسشناشث مززدو شازززبشثدلززز  ماوشث ج ززدش ل  زززمشث مخصزززصش ل ززدو  شاناتزززاتدشلا  زززبش ش
لشب ثلط  اشث مدو شنلشيرالشكاشكهز  اشث  لز شا لصدشبا فاثمشث مهالددشبأ  اشث  ل لبشث  بشاه ط 

 شاتترلشناضاشبأ  اششكجم لبشث  لائلشث مهالددشث  زبشاهز خدك اشث مزدو شناش(2)ث  كت ابشاث  ك  ابش"شش
ث مززدوسش  يهزز اشلمل ززبشث زز تل شاتلصزز رشكززدت اشاتززدو  شث  ل زز اشناشث م تلمزز اشللززلشث م ززاوثمش ششالززدش

دشث ك  ززردشاززبشلمل زبشث زز تل شاث  ززدو  ش  ززنشا ززدشنلشثلزز خدثك اشي  ززدش زاتشثده مززامشب ززد شث فاثمشبا تائززدش
 شاازبشتتر زآشرخزرشلكزرشبزألش(1)كاشلمبشث ثرشث  دو  بشاثيلرثضشبا  تل شاث  ط  رشانأ لش  دشكمازاش

ث فاثمشالصدشب اش"شبأ  اشكلشكاشامااشثل خدثكيشكاشاكاا امشك ا بشتهاه شبدو بشك  ردشابشث  هزا ش
ث يرك ززبشاقتلا  ززاش ش  ززدثشتززؤف شث فاثمشفاوثشك  ززرثشاززبشكهززالددشث مزز تل شناشث م ززدو ششث  لزز ش لم ززاوثمش

لللشتل لشث  مر تامشالشنلشث  رك  شللزلشث  مر تزامشث ميزدفدشي  زدشث ملزلشاالز خدثمشهزد شث  مر تزامشللزلش
لززددشنفاثمشان ضززع امشانكززا اشااززرالشكخ لتززبشلزز لشت  ززدش ا ززبشكززاشث  لزز  بشاثيثززاودشاززبشلمل ززبش

تل شاث  زززدو  ش شاتتم زززبشاتطززز  رشث فثتشكزززاشث تا  زززبشث  د  زززبشاشث يرك زززبشاث م او زززبش شا ززز ارشث فاثمشث ززز 
اتمززلشللززلشم ززافدشلززرلبشث زز تل شاقكاا  ززبشث فثتشبصزز ودشن  ززرشثاجاب ززبشكززاشخزز  شث لززت وشبا لززدودشاث  لززبش

 مزز تل شللززلشبززا تتبشلتززدشث فثتشاتتمززلشللززلشتززأخرشا زز وشث  تزز شات  ززدشكززاش زز دشتيمززلشث  لزز شناشث
ثدلز مرثوشاززبشث فثتشاضزز شلزاشنلش  ززاشفاوثشك مززاشازبشتتلزز شك ززاوثمشث لعفزبش مززاش  ززاشكزاشتززأث رشثاجززاببش

ش ش(1)اااللشابشتط  رشهد شث م اوثمش
   :  (3)روائد استخدام الأدوات المساعدة ري العملية التعليمية 2-2
شتدشث ترفشث م تل  شث  أث رشثداجاببشاث تتا شابشبتاتشث  ص وشث يركبشاتط  ر شلش-1
شث  أث رشثداجاببشاث تتا شابشمكاشث تمل بشث  تل م بشناشث  دو   بش)لرلبشث م تل ش ش شش-2
ث  زأث رشثداجززاببشاث تتزا شاززبشك ثصزتامشث فثتشث يركززبش)شث  كت ز ش شث ززد شيتز جشنلالززاشكزاشخزز  شش-3

شث  ط وش يافلشابشث  ص وشاث  تاتشث يركبش ش
 تتزززا شازززبشثد جزززامشث ر مزززبشاث  لززز   شث ت زززائبش زززافثتشاث زززد شي زززأثرشكزززاشخززز  شث  زززأث رشثداجزززاببشاثش-4

شث  ط وشث يافلشابشث  ط وشث يركبشاث فثتشث م او ش ش
شتصي حش الشث فثتشناش الشث جه شخ  شلمل بشث فثتش شش-5

ش:ش(4)اهبشالأدوات لعدة أهداا يسعى المدرب لتحقيقها ت فشثل خدثمشهد ش
ش  اش شوالشكه  اشث  لش-1
شتت   شث خ ردش داشث  ل  اشاتط وشك اوثت  ش ش-2
شم افدشاالل بشث   ددشث  دو   بش شش-3
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عة دار  ، جامعة البصضة ، مطب كفايات تدريسية ري طضائق تدريس التضبية الضيااية عباس احمد السامضائي ، عبد الكضيم السامضائي .  -1
 .   45-42، ص 1991الحكمة ، 

 .  236، ص 2001، الموصل ، دار النشض ,   كضة اليد اياء الخياط ونورل محمد الحبالي .   -2
 .  152، ص 1987، الكويت ، دار القلم ،   التعلم الحضكي والتدريب الضيااي محمد عثمان .   -3
 .   51-44. ص  ق المصدر الساب عباس السامضائي . عبد الكضيم السامضائي .  -4
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شلدشث لص وشابش  ث  شث  دو  شكماشيؤف شا لشتيهاشث فثتش ش-4
ش
 الصفات البدنية مواوع الدراسة :   2-3
طبشث ج زززدش:شهزززبش زززدودشث  لززز شناشث مززز تل شللزززلشث  ثلززز شللزززلشكلااكزززيشخاو  زززبشب ثلززز(1)القدددوة  -1

 ث تضلبشث تاتجشلاشث  ث رشث تضلبشب اشلمل  بشث  للصشاثد فها  ش
شنلفا شق اسشث ل دشث تضل ب:

شث ل دشث تضل بشهبشكق اسش ل ا بشث  د  ب  -
ته خدمشل  اشا ائ اشضدش ادمشث  لز هامشاث ت ز  شث جهزم بش   زاشتزؤف شا زلشتطز  رش ز دش -

 ث ونطبشث تضل ب 
 بشث م اوثمشث ر اض بث ل دشك طل شنلالبشابشتأفا -

كطاا زبشش-4ث لز دشث لصز اشش-3ث ل دشث مم  دشبا هزرلبشش-2ث ل دشثد تجاو بششش-1أنواع القوة العضلية:  
شث ل دش

اهززبش ززدودشث  لزز شناشث مزز تل شللززلش طززلشكهززااامشك فايتززبشكززاش زز ضشاث ززدشانأ صززرش: (2)السددضعة -2
شا مشكمااش شاهتاكشن  ثضش لهرلبشهبش:

بش:شهززبشث لززدودشللززلشثد  لززا شكززاشكاززالشا ززلشكاززالشنخززرشاززبشث صززرشمكززاشكماززاشث هززرلبشثد  لا  ززش-1
شك لش ركامش)ث ملبشاث رك شاوك  شث دوث ام  

ث هززرلبشث يرك ززبش:هززبشنفثتش ركززيشناشك ززاودشلثمشهززدلشكيززدفش  صززلشلززدفشكززاشث  كززرثوثمشاززبشش-2
شث صرشمكاشكمااشك لش)ثل قفا شثيولا شابشث كردشث طائردشاتمر ر   

وفشث تتززل:شهزز شث زز كاشث ميصزز وشكززاشفخزز  شث م  ززرشا ززلشنا شكظ ززرشكززاشكظززاهرشث يركززبشلززرلبشش-3
شك لش)لرليشث  دتشابشاتا  بشث رك شالرليشتتاف ش كمبشث م    ش ش

 الصفات الحضكية مواوع الدراسة :  2-4
شتتدشث ر ا بشكاشث لزدوثمشث يرك زبشث م مزبشاث لزاكلبش كزلشث صزتامشتزؤف شفاوثشوئ هزاشازبالضشاقة :    -1

تتلزز شث  تززا شاث تتا  ززامشث ر اضزز بشاتهزز  شبلززدوشك  ززرشاززبشث  هززا شث فثتشث يركززبشاقتلا ززيشاكلمززاشمثفمش
و ا بشث  ل شتيهاشكه  اشنفثئيش شاث ر ا بشهبشث لزدودشللزلشنفثتشث م زاوثمشبلزالشلزا بشاف  زبشكزلش

الرا زززاشرخزززرشث هززز طردشللزززلشث  ث فزززامشث يرك زززبشث متلزززددشاللزززلشث   ثازززبشث صزززت شاث   ثازززبشث يركزززبشش ش
ش ش(3)"ث لدودشلللشتث  رشثدتجا شبهرلبشان    مشلل  ش

ش
 :(1)وهناك عوامل مؤثضة ري الضشاقة منها 

 

 .70، ص 2008، النجف ، دار الضياء للطباعة والنشض ،   أساسيات ري التعلم الحضكي ،ناهده عبد زيد   -1
 .71، ص 2008،   ، المصدر السابقناهده عبد زيد   -2
 شش.   33، ص 2004،مصض ،  1. ط  اللياقة البدنية مفتي إبضاهيم .  -3
 .   57، ص  2000، بغداد ، دار الكتب والوثائق ،   2. ط لتطور الحضكي نظضيات التعلم وا وجيه محجوب وآخضون .   -1
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شث   ثابشث يركبش شش-1
شث ل دشث تضل بشاث ل دشث مم  دشبا هرلبشامكاشوفشث تتلشاث هرلبشث يرك بش ش-2
شتأث رشث  دو  شاتكرثو ش ش-3
شث تمرشاث جتبش ش-4
شجه ش ث  ملشا الشث ش-5
شث  ت ش ش-6
تتزززدشث مرا زززبشا ززداشث ما  زززامشناشث لززدوثمشث يرك زززبشث  زززبشتم ززلشكا  زززاشك مزززاشالمضونددة الحضكيدددة :  -2

اوئ هاشابشث جا  شث يركبش,شا لمرا بشاائددشك  ردشتلالشكلشبا بشث صزتامشث يرك زبشاتتزدشكزاشث ركزائ ش
لززز بشبزززا كردشث طزززائردش شاث مرا زززبشث  زززبشي ألزززبشلل  زززاشث  هزززا شث فثتشث يركزززبشاقتلا  زززاش لم زززاوثمشث لا
 شاتتتزبشناضزاش"شث لزدودشللزلش(2)ث يرك بشهبش" دودشث متصلشلللشنفثتشث يركامشابشكزداش ركزبشاثلزلش

تير زززز شكتاصززززلشث جهزززز ش الززززلشكززززداشكماززززاش ليركززززبشفالشنلشايززززدلش   جززززبش ززززد  شتمزززز  شناشث  زززز ش
ش ش(3)ش لتض مشناشث ونطبش"شاكاشث ت ثكلشث مؤثردشابشث مرا بشث يرك بشهب

شكرا بشث تضلبشاناتاوهاشا ابل بشاةا   اش ش-1
شكرا بشث ونطبشث هائددش لمتاصلشث تاكلبش ش-2
شث لالشاث  تاتشاث  ضخ شث تضلبش ش-3
ش  دشث تض مشث تاكلبش ش-4
شكلدثوشث ج امشث تص بشلللشكتلشث ملااكبش ش-5
شكه  اشثي افدشث  ك  ا بش يركبشناشكجم لبش ركامش ش-6
ش دثخل بشاث خاو  بش لر اضبش ث    بشثش-7
الصدشبيش دودشث ر اضبشلللشلرلبشث فثتشث يركبشكلشف بشث فثتشابشتيل بشث  دلشكلشششالتوارق:  -3

 شا تززرلشث   ثاززبشث يركززب"شبأ ززيشكلززدودشث تززرفشللززلشافكززا ش ركززامشكززاشن زز ثضش(4)ثد  صززافشاززبشث ج ززدش"
ش:)6(بشاكاشنبرمهاشكاشاأتب ش ل  ثابشث يركبشن  ثضشكخ لت(5)كخ لتبشابشاةاوشاث دش"

ث   ثابشث تامشاث خاصش:شي  ظشث   ثابشث تزامشلتزدشنفثتشث م زاوثمشث يرك زبشث لالز بشك زلشث ملزبشششش-1
ث رك شث  ثز ش شنكزاشث   ثازبشث خزاصشا ز شث تز ضشث زد شي ما زلشكزلش  ع زبشث تتا  زبشناشث لعفزبشث مماولزبش

ش اشث مخ لتبش  لاشكاشث   ثابشث يركبشث خاص اة  ت  اش شاا كردشث طائردشته    شلتدشنفثتشك اوثت

 

 .    18/ 5، ص 1996،القاهضة ،تضجمة مضكز التنمية الإقليمي ،   المدخل إلى نظضيات التدريببيتض ج.ل تومسون .  -2
 شش.  307، ص1999، القاهضة ، دار الفكض العضبي ،   النمو الحضكيأسامة كامل راتب .  -3
، القاهضة ، دار    1.ط  رسيولوجيا ومضرولوجيا الضيااي وطضق القياس والتقويماحمد عبد الفتاح . ومحمد صبحي حسانين .  أبو العلا    -4

 .  205، ص1997الفكض العضبي ، 
 .   331. صالمصدر السابق أسامة كامل راتب . -5
 .   40. صالمصدر السابق  ، 2008ناهده عبد زيد ،  -6
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ث   ثازبشبز اشنلضزاتشث جهز ش م تزاشات ثازبشث ةززرثلش:شهزدثشث تز ضشكزاشث   ثازبشايزدفشبزا   ثابشث ززد شش-2
الززاوكشه ززيشث جهزز شكلززيشنكززاشت ثاززبشث ةززرثلشاأ ززيشاهزز تملشاززبشث يركززامشث  ززبشت طلزز شكلززاوكبشث ززر ل اش

شكتاش ال شناشث  دياشال شناشث  دياشاث ر ل اش
شث ت اش:شا يدفشث   ثابشث يركبشهتاشبت ل اشهماش:ش–ث ت اشاث دثول اشش–ت ثابشث ر ل اشش-3

شث ت اش  –ت ثابشث دثول اشش-ث ت اش شششش ش –ت ثابشث ر ل اش -نشش
 المهارات الأساسية بالضيشة الطائضة : 2-5
ثمشث لالزز بش لعفززبشكززاشث  ث زز شث ززرئ بشث ززد شالززلشللززلشلززاتبشث مززدو شهزز شتتلزز شدل  ززيشنفثتشث م ززاوششش

ثل  تاب  شاقفوث   ش لم اوثمشاث  ص  شب  شا لشناضلشنفثتشاتزبش شاه مزاشازأتبشث م زاوثمشث لالز بشازبش
ش عفبشث ر لبشث طائرد:ش

ش: serveالإرسال  -1
الالشثيولا شث مت ا شث ا ش  دثابشث لت شناشازبشنللزا شتهزج لشث تلطزبشاهز شضزرنبشتهز خدمش  ضزلشش

 شبي نشترللشث ر لبشا لشث ماالشث د شكاشث صت شللزلشث متزاابشاو ال زاشبلز دشناششث ر لبشابشث لت ش
ا رثمش لطبشكتيشكفا ردشات م  شضزرنبشثيولزا شفالشبق زبشث ضزرنامشبأ  زاشث    زددشث  زبشامازاش  لز ش
نلشي ززدو شلل  ززاشبمتززرف شا تفثززبشللززلشث  لزز شنلشيززؤف شضززرنامششششششششششثيولززا شبلززدوشك  ززرشكززاش

  فامشاثدت ثلشاث د بشا دثشاالشللزلشث  لز شنلشي جتز شث لزدشاث  ز ترشث تصز بشاثلشاهز رخبشث  رك  شاث
شهتاكش  ل اشوئ ه اش لإولا شهماش Peter Roper 1995) ه  اش فثئ ا ا را) )الإرسال العدالي  نله

ش  1) الطويل والإرسال القصيض
 :  Forehand stroke الضضبة الأمامية -2

لززز بش اززبش عفزززيشكززاشث تزززا شث مضززر شث مخ لتزززبشان  رهززاشثلززز تمادشاززبشث  زززدو  شاهززبشث م ززاودشث لاشششش
اتؤفاشبطرثئبشلديددش شاث ضرنبشث كاك بشهبشث  زبشتزؤفاشبا   زيشث كزاكبش لمضزر شوفثشللزلشث ر لزبش
ثلآت ززبشاززبشثتجززا شث  مزز اشكززاش هزز شث  لزز شللززلشث رلزز ش)ر ززرشث لهززر شا ازز لشهززدا اش هزز ش ززالش

ش: 3)نلشث ضرنامشث كاك بشتله شا لشث ثبشن  ثضش)Edwards 1997(الكرش ش 2)ث ضرنبشث كاك ب
شضرنامشا  شث رنسشث كاك بشاتلملش)ضرنبشثيبتافشاث مهلطبشث ضرنبشث ها لب  -1
شضرنامشث لت شلللشث لفابشث كاك بشش-3ش  ث ضرنبشث مدا لبشث كاك بش-2
 : backhand strokeالضضبة الخلفية  -3
ث لالز بش ازبش عفزبشكزاشث تزا شث مضزر  شكمزاشازبشث ضزرنبشث كاك زبشا   زاشتزؤفاشاهبشكزاشث م زاوثمششش

 شبأ  زاشكجم لزبشث ضزرنامش2001بطرثئبشان اا شلديددشبيه شك ث فشث لعفب شا ترا ا)نك اشث خز  بش
ث  بشتؤفاشبا مضر شكاشث ج بشث متا هبش لزدوثضشث ضزاونبش شاز لثشكزالشث  لز شششششششششششششنامزاشازالش

 

ش1 ش112 شص2001 شث لاهردش:شكا فبشث طا  شث جاكتب ش3 ش شردششث ر لبشث طائنك اشث خ  ب شش-1
ش ش47 شص1991 شتر مبش ال ش  ثمش شبثدثفش شفثوشث يا  ششث  تبشالشب مالش شش-2

3 - John Edwards. Badminton(Technique ,Tactics ,Training) Garwood press. 1997 p.45. 
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شث ززر اشثلآت  ززبشللززلشاهززاو شاجزز شنلشتلتزز شبظ ززرشث مضر )ث هززطحشث خززاو ب شاكززاش  ززبشث  هززاوشاتتززد 
شكاشث ضرنامشث م مبشاث صعفبشا بشت طل شبت شث   مشي افت اش

ش:ش 1)اتله شث ضرنبشث خلف بشلللشلددشن  ثضشكت ا
شث ضرنبشث مدا لبشث خلف بش-ضرنبشثيبتافشث خلف بشششششششششششششششششششش شش-ن

شث ضرنبشث مهلطبشث خلف بشششششششششششششششششش-لت شلللشث لفابشث خلتبششششششفشضرنامشث ش- 
 منج البحث وإجضاءاته الميدانية : -3
 منهج البحث : 3-1
ثل تملشث فا نشث مت جشث  جر  بشب صم  ش)ث مجم ل الشث م كاا  الشلثمشثدخ فزاوشث ل لزبشاث فتزد ش ششش

شث فينش ال  ش م تك يشة  تبشث ملالبشاتيل بشنهدثلش
 مجتمع البحث وعينته:  3-2
ك لزززززمشل تزززززبشث فيزززززنشكج مزززززلشث فيزززززنشبأ ملزززززيشاهززززز شث  ل ززززز اشث تا ززززز  اش مت خززززز شكيااظزززززبشبابزززززلشششششش

 شدل ز اشانيهز شث طزائردشاهزدثشاتتزبشثلز تملشث فا زنش10مشاث فا غشلزدفه ش)2011شش–شش2010 لم ل 
بشث لرلبشا زلشكجمز ل  اشث ا زلشةر لبشث يصرشث لاكلش جم لشنارثفشث مج ملش شات شتله م  شلاشةر 

تجر   زززبشاث  ا  زززبشضزززابطبشا ل أ زززدشكزززاشتكزززااؤشث مجمززز ل  اشثلززز خدمشث فا زززنشثخ فزززاوشكزززالشاتتزززبشاث  زززبش
ش  1نا رمشث ت ائجشبتدمشا  فشارا شكتت  بشب اشث مجم ل  اشاكماشابشث جدا ش)

ش
ش
ش
ش
ش
ش

ش 1 دا ش)ششش
شي  اشتكااؤشكجم ل بشث فينش

 المؤشضات الإحصائية 
 

 المتغيضات البحثية             

وحدة  
 القياس

مستوى   قيمه مان وتني  
 الدلالة  

 نوع الدلالة 
 

 غيض معنوي  0,34 4,5 عدد  القوة المميزة بالسضعة للذراعين  

 غيض معنوي  0,44 6 زمن   السضعة  

 غيض معنوي  0,33 7,8 درجه  الضشاقة 

 غيض معنوي  0,39 12 درجه  المضونة 

 غيض معنوي  0,56 4,4 درجه  التوارق 

 غيض معنوي  0,39 12 درجه  اضبة الإبعاد الأمامية 

 

 . 106-99، ص2001،المصدر السابقأمين الخولي ،   -1
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 غيض معنوي  0,13 8 درجة  الضضبة المسقطة الأمامية  

 غيض معنوي  0,81 16 درجة  الضضبة الساحقة  

 ( 0,05مستوى الدلالة )        5=2ن     5= 1ن
 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث : 3-3
ش 2 شلدفش)yonexك ل شو لبشك كاكلبش  ضش)ش-1
  16 شلدفش)(yonexكضاو شو لبش  ضشش-2
شللفب ش10 شلدفش)(yonexكرثمشو لبش  ضشش-3
ش 10 شلدفش)(yonexر ش ش  ضش160ش–ر ش140كضاو شو لبشك لليشب ملش)ش-4
ش شوا ي10ن رةيشدصليشكل  يشلدف)ش-7 شش5ن  مشكا   شكل  يشلدفش)ش-6
ش 2   مشص ت بشلدف)لالبشتش-9مشش20 ر  شق اسشك الشلثمشة  شش-8

 ش4 ززرثمشكطاة ززبشك  ززردشلزززدف)-13ثلزز ماودشتتر ززغشث   ا ززامشش-12ثدلزز   الشش-11ثدخ فززاوثمشش-10
لزل شثوضزبشكصزت ضشكزاشث ك زالشة  زيشش-16 ش5 فا ش للت شلدف)شش-15 شش5 فا شكطاة بشلدف)شش-14
ش ش10نة ث شكاشث   ل  شلدف)ش-18ل ش50مشاثدوتتاضش1كصاة ش للت شلثمشة  شش-17مش ش10
 الصفات البدنية والحضكية والمهارات الأساسية مواوع الدراسة : 3-4

 ززامشث فا ززنشبدوثلززبشث صززتامشث  د  ززبشاث يرك ززبشثلآت ززبش)ث لزز دش ث هززرلبش شث ر ززا بش شث   ثاززب شث مرا ززب ش ش
ث ضززززرنبشث مهززززلطبش– مززززاشفوسشث فا ززززنشث م ززززاوثمشث لالزززز بشثلآت ززززبشاهززززبش)شضززززرنبشثيبتززززافشث كاك ززززبش

شث ضرنبشث ها لبش  ش–ث كاك بش
ش
 الاختبارات المستخدمة ري البحث : 3-5
 الاختبارات البدنية والحضكية :  -أ

 : (1)ثا(15الاستناد الأمامي )ثني ومد الذراعين لمدة  -1
شث ثرضشكاشثدخ فاو:شق اسشث ل دشث مم  دشبا هرلبش تض مشث دوثل ا

لشث  ززدياشبجا زز شث صززدوشانصززابلشث كززفشك ثصززتامشث فثت:شكززاشاضززلشثدلزز تافشث كززاكبشاجزز شنلشتكزز ش
ا لشث كامشاث ر ل اشك  صزل  اشاث جهز شكم زدشازبشثلز لاكبشفالشتلز سش,شالز مشث مخ  زرشب تزبشث زدوثل اش

ش  1ا لشنلشامبشث صدوشث وضشث شث ر  ضشا لشث  ضلشث صلبشاكماشك ضحشبا لالش)
ش شثا  بش 15)ةر لبشث  هج لش:شي  ش ها شث  كرثوثمشث  بشيؤفي اشث مخ  رشخ  ش

ش
 (1شكل ) 

شيواح اختبار الاستناد الأمامي 
ش

 :(2)م من البدء المنطلق30اختبار العدو  -2
 

 . 115، ص   2000، القاهضة ، منشأة المعارا،  المدخل التطبيقي للقياس ري اللياقة البدنية إبضاهيم احمد سلامه ،  -1
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شث ثرضشكاشثدخ فاوش:شق اسشث هرلبشث لص اشابشث جر شتيمشارالشك ث ردشالرلبشوفشث تتلش
شمشالرض اشد40ث فاثمشث مه خدكبش:شكضماوش  تا شث ل اشناشكتطلبشاضاتشة   اشدشاللشلاشش

   2مشالالبشاالالشلدف)5اللشلاشش
ك ثصتامشث فثتش:شي خدشث مخ  رشاضلشثدل تدثفشخلفشخ شث ا ش شالتدكاشاتطبشثيللشبا  دتشال مشش

ث مخ  رشبا جر شبهرلبش  لشتصلشا لشن صلشكداش  اشلتدشث خ شث  ا ب شا خصصش كلشكخ  رشش
 داشلوثع بش الللشالتدكاشالطلششكرث  شي خدشكاا يشلتدشخ شث  دتشث  ا بشا لفشث مرث  شوثاتاشا

ث مخ  رشخ شث  دثابشث  ا بشال مشث مرث  شبخت شلوثليش التلشبهرلب ش  ت دشي خدشن م لاتبشب لث لش
ث هالبشكلشهد شثي اودش,شالتدكاشالطلشث مخ  رشخ شث ت اابشث  ا بشال مشن م لاتبشب الالشث هالبشش

اشث مرث  شا يظبشث   ام شخ شث ت ااب,شا يه ششا ها شث  كاشث مه ثر شكاب اشثي اودشث  بشاتط  
شكاشث  ا  بشا يه شناضلشمكاشابشكياا   اش شش10/1ث  كاش  ر شش

ش
ش
ش
 .  (1)اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح -3

 ث ثرضشكاشثدخ فاوش:شق اسشث مرا بشث خلف بش لتم فشث تلر ش شش
 ث فاثمش:ش ر  شق اسش ش

ث كتالشك لاباالشخلفشث زرنسشكزلشت   زمشث طزرلشث هزتلبشب ثلزطبشاصفشث فثتش:شكاشاضلشثد فطا ش
مك لشال مشث مخ  رشب تبشث جدضش لخلفشبف تشا لشن صلشكداشاه ط تيشاث  فزامش مزددشثزا    اش شتلزاسش
ث مهززاابشكززاشنلززتلشث ززد اش  ززلشكهزز  اشث وضشب ثلززطبش ززر  شق ززاسشال زز شبي ززنشاازز لشث لززر  شاززبش

مخ  زرشنثتزاتشث ق زاسشللزلشنلشااز لشث صزترشك كهزاش زاوضشاضلشلم ف شلللشث وضشانكامشونسشث 
  ث  هج لش:ش كلشكخ  رشكياا   اشتهجلشناضلشكياا ب ششششششششششششششش

 
 (2شكل ) 

 يواح اختبار المضونة 

 :(2)ثانية(  10اختبار الخطوة الجانبية ) -5
كش لتا  زبشث تاهز بشررضشثدخ فاوش:شق اسشلرلبشث ترفشابشث  يركش ركبش ا   زبشاتث  زرشثتجزا شث  يزرش

ش)ق اسشث ر ا ب  

 

 . 113، ص  2004علي سلوم جواد ، الاختبار والقياس والإحصاء ري المجال الضيااي ,جامعة القادسية ، -2
هارات ، خطط ، اختبارات بدنية ومهارية ، قياسات جسمية ، انتقاء معاقين  الموسوعة العلمية للكضة الطائضة ، ممضوان عبد المجيد ،    -  1

 .212، ص2001، عمان ، مؤسسة الوراق للنشض والتوزيع ،   1ط  ، تحكيم ، 
 .119، ص ، المصدر السابقعلي سلوم جواد  -2
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شث فاثمشث  مكبش:ش ر  شق اسشالالبشاالالش 
ك ثصتامشث فثتش:شالفشث مخ  زرشللزلشخز شث مت صزفشبي زنشااز لشث خز شبز اشث لزدك اشالتزدشالطزات ش
ا زاودشالزز مشبأخزدشخطزز دش ا   ززبش ا  زبشث  مزز اش  ززلشيلمزبشبا لززدمشث  متزلشخزز شث جا زز ش شثز شاتزز فشبأخززدش

 ا   ززبش ا  ززبشث  هززاوش  ززلشيلمززبشبلدكززيشث  هززراشخزز شث جا زز شث خززر شا لزز مشث مخ  ززرشبززأفثتششخطزز ثمش
ثزا ش شا تطزلش لمخ  زرشكياا زبش10ث يركامشث هابلبشلللشث جا   اشبأ صلشلرليشكماتزبشخز  شمكزاش)

شاث دد 
 ل ش120شل ش120ش

 

 ششش

 
 (3شكل ) شش

 يبين اختبار الخطوة الجانبية  

 :( 1)ضقمةاختبار الدوائض الم-6
شث ثرضشكاشثدخ فاوش:شق اسشث   ثابش)شث ر ل اشاث ت ت اش  ش

ل شاتر  شششش60فاثئرشلللشنلشاا لش طرشكلشكت اشششش8ث فاثمش:شلالبشاالالش شيرل شلللشث وضشش
ش 5كماشابشث لالش)ش8شش–ش1ث داثئرشكاش

ث شا لشششش2 لشث دثئردششالتدشلماضشا اودشث  دتشال مشبا  ث شتفتاشاشش1ث فثت:شالفشث مخ  رشفثخلشث دثئردشش
  شش8   ش  لشث دثئردششش3

  ها شث دو ب:شاهجلشث  كاشث د شثل ثر يشث مخ  رشابشثد  لا شلللشث داثئرشث  ما  ب ش

ش
ش
ش
ش
ش

ش 4 الش)
 ي  اشثخ فاوشث   ثاب

 الاختبارات المهارية :  -ب
 :  (2)اختبار اضبة الإبعاد الأمامية -1

شكاك ب ضرنبشث  خل صش)ثيبتاف شث ش:ثل شثدخ فاو
شق اسشف بشنفثتشضرنبشث  خل صش)ثيبتاف شث كاك ب ش:ررضشثدخ فاو

 

 . 415، ص  1995ر الفكض العضبي، . القاهضة: دا3. ط  القياس والتقويم ري التضبية البدنية والضيااية محمد صبحي حسانين.  -1
معين محمد طه، تأثيض بضنامج تدريبي بضيش مختلفة السضعات ري تطويض مهارات لعبة الضيشة الطائضة. أطضوحة دكتوراه، جامعة    -2

 .64، ص2001بغداد, كلية التضبية الضيااية، 

1        3 6 

5 7 8 

4 2 
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ل   شثل ماودشكتل كام شكلت ش244كضاو شو لبش ش  ل ش  ثئ شاضاه بشباوتتاضش)شش:ث فاثمشث مطل نب
ش  5كخط شب صم  شثدخ فاوشكماشابشث لالش)

شاصفشث فثتش:ش
رالشا  ززاشكتالززفاش لإ مززاتشثزز شاتطززلشكززلشبتززدشنلشيزز  ش ززر شثدخ فززاوش لمخ  ززر اشابتطززلشث مخ  زز -1

ش شكياادمشتجر   ب ش5كخ  ر)
ش  x الفشث مخ  رشابشث متطلبشث ميدفدش ش)ش -2
ازززبشث ليظزززبشث  زززبشيرلزززلشث مزززدو ش زززيشث ر لزززبشاهززز ط لشث  يزززركشالشكزززالشهزززدثشث  يزززركشضزززراو اش -3

شي جززا شث مياا ززب شالل ززيشضززر شث ر لززبشبضززرنبشابتززافشنكاك ززبش)كززاشازز  شث ززرنس ش  رلززل اشكززا
شا  شث لفابشث شث ي لشباتجا شث متطلبشث ميدفدشبا دو ام ش

  شكياادمشال  ش10 شكياا بشتيه ش يشناضلش)12اتطلشث مخ  ر) -4

شتل   شث فثت:ش
لز  شبتزدشش50 ش لا شابش ا زبشلزل  شث ر لزبشازبشث متطلزبشث ميزدفدشبمهزاابش)3اتطلشث مخ  ر) -1

شث خ شث خلتبش لملت  
لز  شبز اشش76  شث ر لزبشازبشث متطلزبشث ميزدفدشبمهزاابش) ش لا شابش ا زبشلزل5اتطلشث مخ  ر) -2

شث خ شث خلتبش لملت شاندثابشخ شثيولا شث  ا بشث فت د 
لزز  شبتززدشش70 ش لززا شاززبش ا ززبشلززل  شث ر لززبشاززبشث متطلززبشث ميززدفدشبمهززااب)4اتطزلشث مخ  ززر) -3

شخ شثيولا شث  ا بشث فت د 
لز  شث  زبشش124 ميزدفدشبمهزااب)اتطلشث مخ  رش لط  اشابش ا بشلزل  شث ر لزبشازبشث متطلزبشث -4

ش شاتت  بشبا خ شث  همبشث مم دشنلتلشث ي ل 4ت دنشكاش  اابشث تلطب)
تتطززلشث دو ززبشث للززلشاززبش ا ززبشلززل  شث ر لززبشللززلشخزز شبزز اش لط زز اشادشتتطززلشناززبش لطززبش -5

ش لر لبشث  بشتهل شخاو ش دافشث ملت شناشتتلبشبا لفاب 
 ش50 شكيزاادمشهز )10  رشتهج ل اشازبشناضزل)اا لشث يدشث لللش لتلا شث  بشاه ط لشث مخ -6

ش لطب 
 سم 124سم  70سم 76سم 50
       

 سم  220      2       4     5     3        
 ارتفاع الحبل                                        

        
           xسم        335المدرب                                                     

  
  

 
 (5الشكل ) 

   يواح تخطيط ملعب الضيشة الطائضة لاختبار اضبة الإبعاد الأمامية  
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 : )1(اختبار الضضبة المسقطة الأمامية -2
شق اسشك اودشث ضرنبشث مهلطبشث كاك بشاشث خلف ب شررضشثدخ فاو:

ش  6اشابشث لال)ث فاثمشث مطل نب:شكضاو شو لب شو اش شكلت شكخط شب صم  شثدخ فاوشاكم
 شكياادمشتجر   بش لإ مزاتش5:شبتدشنلشي  ش ر شثدخ فاوش لمخ  ر اشاتطلشكلشكخ  ر)ششاصفشث فثت

مشكززاشث لززفابشا ازز لشكالززااشكضززرنيش5 شاللززلشبتززدشxانتززدهاشالززفشث  لزز شاززبشث ماززالشث ميززدفش ززيش)
 ش  ت زرشث لزفابشكيزاادشششبمهايشنكاك بشاشخلف بشدل قفا شث ر لبشث مرللبشا  يشكاشث ملت شث ملابل)ششش

ش  1,ش2,ش3اللاة اشابشث متطلبشلثمشث دو بشث لللشاث مدو ب)
ش شكياادم 10 شكياا بشا يه ش يشناضل)12ال مشث  ل شبأفثت)ش-شتل   شث فثتش:

 تتطلشث دو بش ه شكاالشلل  شث ر لب ش-شششششششششش
 ث دو بشث للل ث ر لبشث  بشتللشلللشخ شب اشكتطل  اشتتطلشش-شششششششششششششش
  ش لطب ش30نلللش لا شامااشنلشايصلشلل  اشث  ل شهب)ش-شششششششششش

شششششششششششمششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش1مششششش1مشششششش1شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش
ش

 
 1شششش2ششششششش3شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

 مشش5ششششششششششش
 شششششششششششXششششششششششش

 دل شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششكدو ششششششششش
 

 (6شكل ) ش
   يواح تخطيط ملعب الضيشة الطائضة لاختبار الضضبة المسقطة 

 : (1)اختبار مهارة الضضبة الساحقة –3
 ق اسشف بشك اودشث ضر شث ها ب ررضشثدخ فاوش:

لز  ش ش  زلشكطزاةبش213ث فاثمشث مطل نب:شكضاو شو لبش شو اشة  تبش ش ز ثئ شاضزاه بشباوتتزاضش)
ش 7 شثل ماودشتهج لشث   ا ام شكلت شو لبشكخط شب صم  شثدخ فاو شكماشابشث لالش)

ششاصفشث فثت:
 شا لززز مشبزززرفشث ر لزززبشث مرلزززلبش زززيشكزززاشكتطلزززيشكلابلزززبشششxالزززفشث  لززز شازززبشث مازززالشث مخصزززصش زززي)ششش

)شششش شبضززرنيشلززا ليش   ززبشكيززاادشالززلاة اشاززبشث متطلززبشلثمشث دو ززبشث للززلشبلززر شنلشتمززرشث ر لززبش
لز  شا لز مش213لز  شاناوتتزاضش)60كاشا  شث لفابشاكاشتيمشث ي لشث م  مشخلفشث لفابشلللشبتدش)

ش شكياادمشكلشك  ظبش  دشث ضرنبشث ها لبش 10ل شبأفثتش)ث  
 

1 – Venugopal mahalingan. The skills of the Badmintion, Kuala Lumpur, 2007, P85. 

 

مازن هادي كزار ، تأثيض العضض والتنفيذ المباشض والمؤجل ري تعلم بعض مهارات الضيشة الطائضة وانتقال أثضه إلى بعض مهارات   -1
 .74،ص2008التنس الأراي ،أطضوحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كلية التضبية الضيااية، 
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شتل   شث فثتش:
شتتطلشث دو بشبيه شكاالشلل  شث ر لبش -1
الثش زز شتت ززرشث ر لززبشكززاشازز  شث لززفابشاكززاشتيززمشث ي ززلشناشلززلطمشخززاو شث متززاةبشث ميززدفدش -2

شتتطلشصترث
شث ر لبشث  بشتللشلللشخ شب اشكتطل  اشتتطلشث دو بشث لللش -3
ش ش5-4-3-2-1يش ه شث متاةبش)ث دو امشكلهم -4
ش شفو ي50 شاهبش)10ث دو بشث ت ائ بشهبشكجم ضشفو امشث مياادمش) -5

 
ش1ش2ش3ش4ش5ش

ش سم 76  سم 132 شششششششششششششششش
ش

                                                 Xشششششششششششششششششش
 سم 60ششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

شسم132ششششششششسم   132ل شششششششششششششششششش213شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش
 (7الشكل) 

شيواح تخطيط ملعب الضيشة الطائضة لاختبار )الضضبة الساحقة(
شابشصفا اش ش6/2011/شش21تاو خشث  جرنبش:شي مششالتجضبة الاستطلاعية :  3-6
شا لشث ر اضبشاكت داش فا شث مياا ل كاالشث  جرنبش:شك ل ش اف شث مياش-
 ش10ث ت تزبش:شتك  زمشل تزبشثدلز ط ضشكزاشدل ز شكت خز شكيااظزبشبابزلش لتا ز  اشاث فزا غشلززدفه ش)ش-

شدل  اش 
 نهدثلشث  جرنبش:ش-
شتتر آشار بشث تملشث مهالدشبط  تبشثدخ فاوثمشاكترابشكداشكتاتتيش  -1
شثدخ فاوثمش ت ابشث مت  امشث  بشت ث يشث فا نشنثتاتشتتت دش -2
 . كترابشث  كاشث  لر  بشث د شاه ثر يشكلشثخ فاوشاث   مشث مه ثر ش  خ فاوثمش -3
شث  ترلشلللشث   مشث م ئ ش ل ماو اشث مه خدكبششش-5 ث  أ دشكاشث متاك مشث تلم بش  خ فاوثمش -4
 ث  ترلشلللشك ئمبشث  مر تامش ارفشث ت تب -6
 الأسس العلمية للاختبارات : 3-7
 دق الص -1 

شت شثل مافشث صد شث ظاهر شكاشلرضشثدخ فاوثمشث خاصبشبا صتامشث  د  بشاث يرك بشششش
ش

 شالشتززز شثتتزززا ش م زززلشث خ زززرثتشاث مخ صززز اشش*اثدخ فزززاوثمشث م او زززبشللزززلشث هزززافدشث خ زززرثتشاث مخ صززز ا
   2لل  ا شاكماشك  اشابشث جدا ش)

 

   -5م.د مازن هادي كزار  -4ا.م.د ندى نبهان  -3ا.م.د.احمد يوسف -2 ا.د مازن عبد الهادي -1* الخبضاء والمختصين : 
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  د  ززبشاث م او ززبشبطر لززبش)ثدخ فززاوشاشتزز ش هززا شكتاكززلشث  فززامش جم ززلشثدخ فززاوثمشثششالثبددات  :  -2
بشث فا ززنشثدخ فززاوثمشاززبشث  جرنززبشثدلزز ط ع بشللززلشل تززيشث فيززنشب ززاو خشش الززافدششثدخ فززاو ش شالشة ززه

 شنازززامشتززز شالزززافدشثدخ فزززاوشللزززلش تزززبشث ت تزززبشاتيزززمش تزززبشث ظزززرالش7انتزززدشكزززراو)شش2011/ش6/ش21
لز خدمشث فا زنشكتاكززلشثوتفزا شلز  ركالشبزز اش شا ل أ زدشكزاشثفززامشثدخ فزاوثمشثش2011/شش28/6ب زاو خش

  ائجشثدخ فاوشث ا شاثدخ فاوشث  ا ب شا دشنا رمشث ت ائجشا ز فشثوتفاةزا"شكتت  زا"شب ت مزاشاهزدثشكؤ زرش
ش  3بالشكتاكلشث  فامش  د شثدخ فاوثمشلا شناضاش شاكماشك  اشابشث جدا ش)

الشث فا ززززنشبززززدو امشكيامزززز اش ثززززرضشث  أ ززززدشكزززاشك ضزززز ع بشثدخ فززززاوثمشثلززز تالمواددددوعية :  -3
انتزدشكتا جزبش  ائج مزاشا صزائ اشبالز خدثمشش6/2011/ش28**لجلمشازبشنثتزاتشالزافدشثدخ فزاوثمشازبش

كتاكززلشثدوتفززا شلزز  ركال شتزز شث  أ ززدشكززاشكتت  ززبشث م ضزز ع بش جم ززلشثدخ فززاوثمشث  د  ززبشاشث م او ززبش ش
ش  3 ماشك  اشبا جدا ش)

  ش2جدا ش)ث 

ش  خ فاوثمشث مفي ثبشش2كاال اشار رشث م ثال اشاث تهفبشث م   بشاق مبشي  اشلدفشث خ رثتشث م ث
الموارقين  الاختبارات 

غيض  %  
 الموارقين 

 نوع الدلالة  2كا  قيمة % 

 الجدولية  المحسوبة 

 معنوي  3,84 7 صفض%  صفض % 100 7 ثا(15الاستناد الأمامي خلال ) 

 معنوي  3,84 7 صفض%  صفض % 100 7 الدوائض المضقمة 

 معنوي  3,84 7 صفض%  صفض % 100 7 م من البدء المنطلق 30اختبار العدو 

 معنوي  3,84 7 صفض%  صفض % 100 7 اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح 

 معنوي  3,84 7 صفض%  صفض % 100 7 ثا(10اختبار الخطوة الجانبية) 

 معنوي  3,84 9 صفض%  صفض % 100 7 اضبة الإبعاد الأمامية 

 معنوي  3,84 9 صفض%  صفض % 100 7 لأمامية الضضبة المسقطة ا

 معنوي  3,84 9 صفض%  صفض % 100 7 الضضبة الساحقة 

 0,05ومستوى دلاله = 1عند درجة حضية = 
 
 

ش 3 دا ش)
شي  اشكتاك مشث  فامشاث م ض ع بش

 

 ا.م.د  لؤي حسين شكض -7ا.م.د منتظض مجيد -6م.د ماهض عبد الحمزة  
 الاتحاد العضاقي للضيشة الطائضة                 حكم      محمد علي جلال -1المحكمان هما  :  **

شالاتحاد العضاقي للضيشة الطائضة               نتخبسامض صلاح       لاعب م  -2                
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 للدلالة على معنوية الاختبار* 
 الاختبارات القبلية : 3-8

اززبش ززاف شث مياا ززلشث ر اضززبشاكت ززداش ززفا شش6/2011/ش30ن ززراشث فا ززنشثدخ فززاوثمشث ل ل ززبشاززبششش

ث مياا لشابشث هالبشث تا ردشصفا اًش ش  نشت شثخ فاوشث صتامشث  د  بشاث يرك بشاث م اوثمشث لالز بش
ش ض ضشث دوثلبش  لر لبشث طائردشث  بشكا مشك

 التمارين المستخدمة بالبحث : 3-9
كزززاشخززز  شخ زززردشث فا زززنشث م دث  زززبشازززبشكجزززا شث ر لزززبشث طزززائردشانادل مزززافشللزززلشث مصزززافوشث ترن زززبششش

اث  ت  زززبشثلزززدشث فا زززنشتمزززاو اشك ت لزززبشبالززز خدثمشنفاثمشتدو   زززبشكهزززالددششت زززدلشا زززلشتطززز وشبتززز ش
ثمشث لالزز بش  ل زز اشث تا زز  اشبا ر لززبشث طززائردش شاتزز شث صززتامشث  د  ززبشاث يرك ززبشاف ززبشبتزز شث م ززاوش

شتتظ  شهد شث  ماو اشبي نشت  تمشكلشنارثفشث ت تبشاث مه  اشث  دو  بش   ش 
 التجضبة الضئيسية : 3-10
للزززلش الزززيشث مركززز شث  زززدو  بش مت خززز شش15/8/2011ا زززلشش5/7تززز شتط  زززبشث  جرنزززبشث رئ هززز بشازززبشش  

 شفق ليش25 ماو اشث  بشنلدهاشث فا نشا لشث مجم لبشث  جر   بشب ث لش)كيااظبشبابل,ش  نشت شالطاتشث 
كاشث ج تشث رئ بش ل  زددشث  دو   زبشا   ثزبشنازامشازبشث لز  ضش شنكزاشث مجم لزبشث ضزابطبشاأ  زاشثلز مرمش

شابشتدو فات اشا ه شث مت جشث متدشكاش  لشث مدو ش 
 الاختبارات البعدية : 3-11
ش8/ش17تدابش لم اوثمشثدلال بشاش ت تيشث فينش)ث  جر   بشاث ضابطب شابششت شتط  بشثدخ فاوثمشث فشش
لللش البشث مرك شث  دو  بش مت خ شكيااظبشبابلشاابشث هالبشث تا ردشصزفا اًش,شاتز شتط  زبششش2011/

ثدخ فاوثمشث  د  بشاث يرك بشابشث هالبشث هافلبشكهاتثشال  ش ل ترلشلللشتزأث رشث  مزاو اشث مهز خدكبش
شرشث م ث رثمشث مفي ثبش ابشتط  

 الوسائل الإحصائية : 3-12
ش شابشتيل لشب ا امشث فينشاكماشاأتبش:(spssت شثل خدثمشث يل فبشثي صائ بششش
ش2ثخ فاوششكاش-ث تهفبشث م   بشششش-ثد يرثلشث مع او شش-ث  ل شث يهاببششششش-
شثخ فاوشل  ركالشششش-ثخ فاوشا ك كهاشششش-ثخ فاوشكالشاتتبششش-

 معامل المواوعية  معامل الثبات  الاختبارات 

 * 0,94 * 0,85 ثا(15الاستناد الأمامي خلال ) 

 * 0,89 * 0,92 ضقمة الدوائض الم

 * 0,92 * 0,89 م من البدء المنطلق 30اختبار العدو 

 * 0,93 * 0,94 اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح 

 * 0,94 * 0,89 ثا(10اختبار الخطوة الجانبية) 

 * 0,92 * 0,84 اضبة الإبعاد الأمامية 

 * 0,90 * 0,88 الضضبة المسقطة الأمامية 

 * 0,88 * 0,95 الضضبة الساحقة 
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 عضض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
عتي البحث ) التجضيبيدة والضدابطة( ردي عضض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجمو   4-1

 الاختبارات البدنية والمهارية.
بتزززدش مزززلشث   ا زززامشث ل ل زززبشاث فتدازززبش  خ فزززاوثمشث  د  زززبشاث يرك زززبشاث م او زززبشاش مجمززز ل بشث فيزززنشش  

ث  جر   زززبشاث ضزززابطبش شا ثزززرضشاصزززفش  زززائجشنازززرثفشث ت تزززبش زززامشث فا زززنشبمتا جزززبشث   ا زززامشا صزززائ اش
 بشث ت لزبشث مرك  زبشاكلزاي بشث  لز م شا ثزرضشكترازبشكتت  زبشث تزرا شبز اشثدخ فزاو اشبال خدثمشكلزاي

و   4ث ل لبشاث فتد شا مجم ل بشث فينشثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشاكماشك  اشازبشث جزدا  اش)
(5 . 

 (4جدول ) 
 يبن قيم الوسط الحسابي والانحضاا المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات  

 قبلية والبعدية وللمجموعة التجضيبيةال 
 (0,05ومستوى دلاله )    5ن=

 شث ززد شاظ ززرشقز  شث  لزز شث يهززاببشاثد يزرثلشث مع ززاو شاقزز  شا ك كهززاش4كزاشثدةزز ضشللززلش زدا ش)
ث  لز شث يهزاببش  لز تافش   زنشبلزغ،  ا لمجم لزبشث  جر   زب ث ميه نبشش  خ فاوثمشث  د  بشاشث م او ب

 ش شانتزززدشا زززرثتش0,54 شاثد يزززرثلشث مع زززاو ش)10,4 شازززبشثدخ فزززاوشث ل لزززبش)ثزززا15ث كزززاكبشخززز  ش)
اكززاشك  ظ تززاش  ززد شش ش,0,83 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش)18,8ثدخ فززاوشث فتززد شبلززغشث  لزز شث يهززاببش)

ث مؤ زرثمش جزدهاشكخ لتزبشاززبشق م زاشاهزدثشيزد شللززلشا ز فشازرا شبز اشثدخ فززاو اش شا   زالش ق لزبشهززد ش
 شلتززدشكهزز  اشفد ززيش2,07ث فا ززنشثخ فززاوشا ك كهززاشث ززد شكا ززمشق م ززيشث ميهزز نبش)ث تززرا شثلزز خدمش

   شاهدثشال رشا لشا  فشار شكتت  شب اشثدخ فاو اشا صا حشثدخ فاوشث فتد 0,03)

 شاثد يززززرثلش8,08بلززززغشث  لزززز شث يهززززاببشاززززبشثدخ فززززاوشث ل لززززبش)شنكززززاشاززززبشثخ فززززاوشث ززززداثئرشث مر مززززبشش
 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش6,06رثتشثدخ فززاوشث فتززد شبلززغشث  لزز شث يهززاببش) ش,شانتززدشا زز1,23ث مع ززاو ش)

اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اش ش,ش0,37)
ثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م زيشث ميهز نبش

قيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبارات 
ولكوكسن  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة  

نوع 
 الدلالة 

 ع -س ع -س

 معنوي  0,03 2,07 0,83 18,8 0,54 10,4 ثا(15اختبار الاستناد الأمامي خلال ) 

 معنوي  0,04 2,02 0,37 6,06 1,23 8,08 درجه / اختبار الدوائض المضقمة 

 معنوي  0،04 2,02 0،206 5,74 0,207 6,83 ثا / م من البدء المنطلق30اختبار العدو 

 معنوي  0،04 2,02 1,32 26,67 1,37 21,26 سم /اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح 

 معنوي  0،04 2,02 0,44 7,4 0,31 4,5 ثا(/عدد 10اختبار الخطوة الجانبية ) 

 معنوي  0,02 2,207 2,99 44,8 2,42 34,33 بة الإبعاد الأمامية /درجه اختبار اض 

 معنوي  0,02 2,214 1,63 24,6 2,04 11,83 اختبار الضضبة المسقطة الأمامية/درجة 

 معنوي  0,02 2,232 1,31 43,3 3,61 23,6 اختبار الضضبة الساحقة /درجه 
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 شاهزززدثشالززز رشا زززلشا ززز فشازززر شكتتززز  شبززز اشثدخ فزززاو اشا صزززا حش0,04فد زززيش)ش شلتزززدشكهززز  اش2,02)
ش شثدخ فاوشث فتد 

 ش6,83بلزغشث  لز شث يهزاببشازبشثدخ فزاوشث ل لزبش)ششم شكزاشث تزداشث متطلزب30نكاشابشثخ فاوشث تزداش)شش
 ش5,74 ش,شانتززززززدشا ززززززرثتشثدخ فززززززاوشث فتززززززد شبلززززززغشث  لزززززز شث يهززززززاببش)0,207اثد يززززززرثلشث مع ززززززاو ش)

اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد ش ش,ش0,206 يززرثلشث مع ززاو ش)اثد
لللشا  فشارا شب اشثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثلز خدمشث فا زنشثخ فزاوشا ك كهزاشث زد ش

 شاهززدثشالزز رشا ززلشا زز فشاززر شكتتزز  شبزز اش0,04 شلتززدشكهزز  اشفد ززيش)2,02 ا ززمشق م ززيشث ميهزز نبش)
ش شثدخ فاو اشا صا حشثدخ فاوشث فتد 

بلزززغشث  لززز شث يهزززاببشازززبشثدخ فزززاوشث ل لزززبششنكزززاشازززبشثخ فزززاوشثتزززبشث جزززدضشخلتزززاشكزززاشاضزززلشثد فطزززا شش
 ش26,67 ش,شانتدشا رثتشثدخ فاوشث فتد شبلغشث  ل شث يهاببش)1,37 شاثد يرثلشث مع او ش)21,26)

 مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شاكززاشك  ظ تززاش  ززد شث ش,ش1,32اثد يززرثلشث مع ززاو ش)
لللشا  فشارا شب اشثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثلز خدمشث فا زنشثخ فزاوشا ك كهزاشث زد ش

 شاهززدثشالزز رشا ززلشا زز فشاززر شكتتزز  شبزز اش0,04 شلتززدشكهزز  اشفد ززيش)2,02 ا ززمشق م ززيشث ميهزز نبش)
ش شثدخ فاو اشا صا حشثدخ فاوشث فتد 

 شاثد يزرثلش4,5بلزغشث  لز شث يهزاببشازبشثدخ فزاوشث ل لزبش)شثزا 10ثخ فزاوشث خطز دشث جا   زب)نكاشازبشششش
 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش7,4 ش,شانتززدشا ززرثتشثدخ فززاوشث فتززد شبلززغشث  لزز شث يهززاببش)0,31ث مع ززاو ش)

اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اش ش,ش0,44)
دخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م زيشث ميهز نبشث
 شاهزززدثشالززز رشا زززلشا ززز فشازززر شكتتززز  شبززز اشثدخ فزززاو اشا صزززا حش0,04 شلتزززدشكهززز  اشفد زززيش)2,02)

ش شثدخ فاوشث فتد 
 شاثد يزرثلش34,33 ل لزبش)نكاشابشثخ فاوشضرنبشثيبتافشث كاك بشبلزغشث  لز شث يهزاببشازبشثدخ فزاوشث

 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش44,8 ش,شانتززدشا ززرثتشثدخ فززاوشث فتززد شبلززغشث  لزز شث يهززاببش)2,42ث مع ززاو ش)
اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اش ش,ش2,99)

ا ك كهاشث د شكا مشق م زيشث ميهز نبشثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوش
 شاهزززدثشالززز رشا زززلشا ززز فشازززر شكتتززز  شبززز اشثدخ فزززاو اشا صزززا حش0,02 شلتزززدشكهززز  اشفد زززيش)2,07)

ش شثدخ فاوشث فتد 
 ش11,83نكزززاشازززبشثخ فزززاوشث ضزززرنبشث مهزززلطبشث كاك زززبشبلزززغشث  لززز شث يهزززاببشازززبشثدخ فزززاوشث ل لزززبش)شش

 شاثد يزرثلش24,6ثدخ فاوشث فتزد شبلزغشث  لز شث يهزاببش) ش,شانتدشا رثتشش2,04اثد يرثلشث مع او ش)
اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فش ش,ش1,63ث مع ززاو ش)

ارا شب اشثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م زيش
 شاهززدثشالزز رشا ززلشا زز فشاززر شكتتزز  شبزز اشثدخ فززاو اش0,02 ززيش) شلتززدشكهزز  اشفد2,214ث ميهزز نبش)

ش شا صا حشثدخ فاوشث فتد 
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 شاثد يزززرثلش23,6نكزززاشازززبشثخ فزززاوشث ضزززرنبشث هزززا لبشبلزززغشث  لززز شث يهزززاببشازززبشثدخ فزززاوشث ل لزززبش)شش
 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش43,3 ش,شانتززدشا ززرثتشثدخ فززاوشث فتززد شبلززغشث  لزز شث يهززاببش)3,61ث مع ززاو ش)

اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اش ش,ش1,31)

ثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م زيشث ميهز نبش
 شاهزززدثشالززز رشا زززلشا ززز فشازززر شكتتززز  شبززز اشثدخ فزززاو اشا صزززا حش0,02 شلتزززدشكهززز  اشفد زززيش)2,232)

اه ماشاخصش  زائجشث مجم لزبشث ضزابطبشازبشثدخ فزاوشث ل لزبشاشث فتزد ش  خ فزاوثمشش ششثدخ فاوشث فتد 
 شاصززززتاش ت ززززائجشث مجم لززززبشث ضززززابطبشاكززززد  ش  ززززائجشثدخ فززززاوش5ث  د  ززززبشاشث م او ززززب شي زززز هاشث جززززدا ش)

شثي صائبشا ك كهاش مترابشكتت  بشث ترا شب اشثدخ فاو اشث ل لبشاشث فتد ش 
ش
ش
ش
ش
ش
ش
ش

 (5دول ) ج
 يبن قيم الوسط الحسابي والانحضاا المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات  

 القبلية والبعدية وللمجموعة الضابطة  

قيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبارات 
ولكوكسن  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة  

نوع 
 الدلالة 

 ع -س ع -س

 معنوي  0,03 2,06 1,30 15,8 0,83 10,8 ثا(15) اختبار الاستناد الأمامي خلال 

 معنوي  0,04 2,07 0,27 7,06 1,03 8 درجه / اختبار الدوائض المضقمة 

 معنوي  0،04 2,04 0،22 6 0,21 6,61 ثا / م من البدء المنطلق30اختبار العدو 
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 (0,05ومستوى دلاله )    5ن= 

 شث ززد شاظ ززرشقز  شث  لزز شث يهززاببشاثد يزرثلشث مع ززاو شاقزز  شا ك كهززاش5كزاشثدةزز ضشللززلش زدا ش)
ث  لز شث يهزاببش  لز تافش   زنشبلزغ،  ا لمجم لبشث ضزابطب ث ميه نبشش  خ فاوثمشث  د  بشاشث م او ب

 ش شانتزززدشا زززرثتش0,83 شاثد يزززرثلشث مع زززاو ش)10,8لزززبش)ثزززا شازززبشثدخ فزززاوشث ل 15ث كزززاكبشخززز  ش)
اكززاشك  ظ تززاش  ززد شش ش,1,30 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش)15,8ثدخ فززاوشث فتززد شبلززغشث  لزز شث يهززاببش)

ث مؤ زرثمش جزدهاشكخ لتزبشاززبشق م زاشاهزدثشيزد شللززلشا ز فشازرا شبز اشثدخ فززاو اش شا   زالش ق لزبشهززد ش
 شلتززدشكهزز  اشفد ززيش2,06كهززاشث ززد شكا ززمشق م ززيشث ميهزز نبش)ث تززرا شثلزز خدمشث فا ززنشثخ فززاوشا ك ش

   شاهدثشال رشا لشا  فشار شكتت  شب اشثدخ فاو اشا صا حشثدخ فاوشث فتد 0,03)
 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش8بلززغشث  لزز شث يهززاببشاززبشثدخ فززاوشث ل لززبش)شنكززاشاززبشثخ فززاوشث ززداثئرشث مر مززبشش
 ش,ش0,27 شاثد يزرثلشث مع زاو ش)7,06لزغشث  لز شث يهزاببش) ش,شانتدشا رثتشثدخ فاوشث فتزد شب1,03)

اكاشك  ظ تاش  د شث مؤ رثمش جدهاشكخ لتبشابشق م اشاهدثشيد شللزلشا ز فشازرا شبز اشثدخ فزاو اش ش
 شلتزدش2,07ا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م يشث ميه نبش)

ش ش رشا لشا  فشار شكتت  شب اشثدخ فاو اشا صا حشثدخ فاوشث فتد  شاهدثشال0,04كه  اشفد يش)
 ش6,61بلزغشث  لز شث يهزاببشازبشثدخ فزاوشث ل لزبش)ششم شكزاشث تزداشث متطلزب30نكاشابشثخ فاوشث تزداش)شش

 شاثد يزززرثلش6 ش,شانتزززدشا زززرثتشثدخ فزززاوشث فتزززد شبلزززغشث  لززز شث يهزززاببش)0,21اثد يزززرثلشث مع زززاو ش)
اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فش ش,ش0,22ث مع ززاو ش)

ارا شب اشثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م زيش
 شاهزززدثشالززز رشا زززلشا ززز فشازززر شكتتززز  شبززز اشثدخ فزززاو اش0,04 شلتزززدشكهززز  اشفد زززيش)2,04ث ميهززز نبش)

ش شث فتد شا صا حشثدخ فاو
 ش21بلغشث  ل شث يهزاببشازبشثدخ فزاوشث ل لزبش)شنكاشابشثخ فاوشثتبشث جدضشخلتاشكاشاضلشثد فطا شش

 شاثد يزرثلش24,2 ش,شانتدشا رثتشثدخ فاوشث فتزد شبلزغشث  لز شث يهزاببش)1,31اثد يرثلشث مع او ش)
اهززدثشيززد شللززلشا زز فشاكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاش ش,ش1,12ث مع ززاو ش)

ارا شب اشثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م زيش
 شاهزززدثشالززز رشا زززلشا ززز فشازززر شكتتززز  شبززز اشثدخ فزززاو اش0,04 شلتزززدشكهززز  اشفد زززيش)2,02ث ميهززز نبش)

ش شا صا حشثدخ فاوشث فتد 
 شاثد يزرثلش4,7بلزغشث  لز شث يهزاببشازبشثدخ فزاوشث ل لزبش)شثا 10نكاشابشثخ فاوشث خط دشث جا   بش)شش

 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش5,5 ش,شانتززدشا ززرثتشثدخ فززاوشث فتززد شبلززغشث  لزز شث يهززاببش)0,37ث مع ززاو ش)
اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اش ش,ش0,54)

 معنوي  0،04 2,02 1,12 24,2 1,31 21 سم /اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح 

 معنوي  0،04 2,06 0,54 5,5 0,37 4,7 ثا(/عدد 10الخطوة الجانبية ) اختبار 

 معنوي  0,04 2,003 7,9 31,3 9 26,66 اختبار اضبة الإبعاد الأمامية /درجه 

 معنوي  0,02 2,207 1,03 20,6 2,25 13,33 اختبار الضضبة المسقطة الأمامية/درجة 

 معنوي  0,03 2,203 3,89 33,1 9,3 26,33 اختبار الضضبة الساحقة /درجه 
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ث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م زيشث ميهز نبشثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شش
 شاهزززدثشالززز رشا زززلشا ززز فشازززر شكتتززز  شبززز اشثدخ فزززاو اشا صزززا حش0,04 شلتزززدشكهززز  اشفد زززيش)2,06)

ش شثدخ فاوشث فتد 
 شاثد يزرثلش26,33نكاشابشثخ فاوشضرنبشثيبتافشث كاك بشبلزغشث  لز شث يهزاببشازبشثدخ فزاوشث ل لزبش)

 شاثد يزززرثلشث مع زززاو ش31,3 ش,شانتزززدشا زززرثتشثدخ فزززاوشث فتزززد شبلزززغشث  لززز شث يهزززاببش)9او ش)ث مع ززز
اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اش ش,ش7,9)

ثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م زيشث ميهز نبش
 شاهزززدثشالززز رشا زززلشا ززز فشازززر شكتتززز  شبززز اشثدخ فزززاو اشا صزززا حش0,04 شلتزززدشكهززز  اشفد زززيش)2,03)

ش شثدخ فاوشث فتد 
 ش13,33نكزززاشازززبشثخ فزززاوشث ضزززرنبشث مهزززلطبشث كاك زززبشبلزززغشث  لززز شث يهزززاببشازززبشثدخ فزززاوشث ل لزززبش)شش

 شاثد يزرثلش20,6)ش ش,شانتدشا رثتشثدخ فاوشث فتزد شبلزغشث  لز شث يهزابب2,25اثد يرثلشث مع او ش)
اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فش ش,ش1,03ث مع ززاو ش)

ارا شب اشثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م زيش
كتتزز  شبزز اشثدخ فززاو اشش شاهززدثشالزز رشا ززلشا زز فشاززر ش0,02 شلتززدشكهزز  اشفد ززيش)2,207ث ميهزز نبش)

ش شا صا حشثدخ فاوشث فتد 
 شاثد يزززرثلش26,33نكزززاشازززبشثخ فزززاوشث ضزززرنبشث هزززا لبشبلزززغشث  لززز شث يهزززاببشازززبشثدخ فزززاوشث ل لزززبش)شش

 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش33,1 ش,شانتززدشا ززرثتشثدخ فززاوشث فتززد شبلززغشث  لزز شث يهززاببش)9,3ث مع ززاو ش)
 جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اشش ش,شاكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش3,89)

ثدخ فاو اش شا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشا ك كهاشث د شكا مشق م زيشث ميهز نبش
 شاهزززدثشالززز رشا زززلشا ززز فشازززر شكتتززز  شبززز اشثدخ فزززاو اشا صزززا حش0,03 شلتزززدشكهززز  اشفد زززيش)2,203)

شثدخ فاوشث فتد ش ش
ئج الاختبدددار القبلدددي والبعددددي لمجمدددوعتي البحدددث ) التجضيبيدددة والضدددابطة( ردددي مناقشدددة نتدددا 4-2

 الاختبارات البدنية والمهارية.
كززاشلززرضش  ززائجشثدخ فززاوثمشث  د  ززبشاث م او ززبشاتيل ل ززاشاززبشثدخ فززاوشث ل لززبشاث فتززد شا مجمزز ل بشششش

هتزاكشارا زا"شكتت  زب"ش شت ز اشنلش5 شا)4ث فينش)ث  جر   بشاشث ضابطب شاث  بشاضيمشابشث جدا  اش)
ب اشثدخ فاو اشث ل لبشاث فتد شا صا حشثدخ فاوشث فتد شاهدثشكاشي داشاثضياشلللشكجمز ل بشث فيزنش

شاخاصبشلللشث مجم لبشث  جر   بشث  بشةفلمشلل  اشث  ماو اشا ت اشث فا نشهدثشث تر شا لش:
خز  شث   زدثمشث  دو   زبش شالششثل تما شث مجم لزبشث  جر   زبشث فاثمشث مهزالددشث  زبشنلزدهاشث فا زنششش-

نلشتتززدفشث م طلفززامشث خاصززبش كززلشك ززاودشيززؤف شا ززلشتثلزز شةززابلشث صززت نبشاززبشث فثتش  يل ززبشث فثتش
ث اضلشابشث م اودشث  خصص ب شا  زدثش جزأشث مخ صز لشازبشهزدثشث مجزا شا زلشتصزم  شناشالزدثفشن  ز دش

ث  د  ززبشث خاصززبشبا م ززاودشاهززدثشكززاشتزز ششانفاثمشكخ لتززبش     ززبشاززرالشتدو   ززبشكتالززفبش  طزز  رشث لززدوثمش
تأ  زززززد شازززززبشنلشث فاثمشث مهالدد"تهززززز  شازززززبشتطززززز  رشث لزززززدوثمشث  د  زززززبشاث يرك زززززبشث خاصزززززبشبا تتا  زززززبش
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ش  1)ث  خصص ب"
نلشثلزز تما شث فاثمشث مهززالددش ززبشنثتززاتشث   ززدثمشث  ط  ر ززبشبم ابززبشفثاززلشاش ززاا ش اززرثفشث مجم لززبشش-

 ث ت ثكلشث م مبشث  بشته لشكاشتتل شث م اوثمشث يرك بشاتط  رشنفثئ ا شث  جر   بشالشاتدشث  يت  شكاش
انلشث دثالشاتملشلللشت   يشث هزل كش يز شث تتا  زبشا زيشفاوشك  زرشازبشتزأخ رشث  تز شكزد  شاتمزلشللزلش

ثدل خدثمشث ك زلش ل مزاو اشث مهز خدكبشكزاش  زلشث فا زنششاثل،  2)م افدشثد  فا شلتدشث م تل شام افدشث د ب
 ف بشتط  ل اشاك ئم  اش ارثفشث ت تبش ش  نشكاوسشنارثفشث مجم لبشث  جر   بشلدفثشكزاشث  كزرثوثمشكلشك

 كلشتمر اشكاشث  ماو اشث مه خدكبش,شكماشالشتماو اشتدو  شث لدوثمشث  د  بشاث يرك بشاجز شنلشت لزابيش
 خدثمشتمزاو اش دي زيشقلشثلزاش دوشثيكاالشكلش ركامشث جه شث مه خدكبشلتدشنفثتشث م اودشث ر اض بشششش

اك ئمبش مه  اشث  ل  اشاقلطاتشتكرثوثمشكتالفبشكلش ز ضشث  مزر اش شالشنلشتكزرثوشث فثتشث يركزبشهز ش
   1)كطل شنلالبشاي ا يشث  ل ش ل ص  شا لشكه  اشلا شكاشث فثتشث تتب

عدددضض وتحليدددل نتدددائج الاختبدددار البعددددي لمجمدددوعتي البحدددث )التجضيبيدددة و الضدددابطة ( ردددي  4-3
 لاختبارات البدنية والمهارية .ا

بتدش ملشث   ا امشث فتدابش  خ فاوثمشث  د  بشاث م او بشاش مجم ل بشث فينشث  جر   بشاث ضابطبش شش  
ا ثززرضشاصززفش  ززائجشناززرثفشث ت تززبش ززامشث فا ززنشبمتا جززبشث   ا ززامشا صززائ اشبالزز خدثمشكلززاي بشث ت لززبش

ث تززرا شبززز اشث مجمززز ل  اشاززبشثدخ فزززاوشث فتزززد ششث مرك  ززبشاكلزززاي بشث  لززز م شا ثززرضشكترازززبشكتت  زززب
 . ش6ثل خدمشث فا نشثخ فاوشكالشاتتبشاكماشك  اشابشث جدا ش)

 (  6جدول ) 
 يبن قيم الوسط الحسابي والانحضاا المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات  

 البعدية و للمجموعة التجضيبية و الضابطة  

 

 .171،ص2008ناهده عبد زيد ، المصدر السابق ،  -1
 158، ص   1971، القاهضة : دار المعارا  ،    1، ط  مقدمة ري علم النفس التضبوي الضيااي محمد حسن علاوي .  -2
مثقله ري تطويض القوة الخاصة والانجاز لطدلاب كليدة التضبيدة الضياادية  مخلد محمد جاسم ، اثض بضنامج تدريبي باستخدام كضات حديدية    -1

 . 102.ص2010كلية التضبية الضيااية ,   -بقذا الثقل، أطضوحة دكتوراه ، جامعة بابل
 

قيمة مان   مجموعة الضابطة ال المجموعة التجضيبية  الاختبارات 
 وتني 

 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة  

نوع 
 الدلالة 

 ع -س ع -س
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 ( 0,05مستوى دلاله )         5=2ن     5=1ن

اتتزبشش شث زد شاظ زرشقز  شث  لز شث يهزاببشاثد يزرثلشث مع زاو شاقز  شكزال6كاشثدة ضشلللش زدا ش)
ث ميهزززز نبشافد   ززززاشث متت  ززززبش مجمزززز ل بشث فيززززنش)ث  جر   ززززبشاث ضززززابطبش ش شاتززززبشثخ فززززاوششثدلزززز تافش

 شاثد يززززرثلشث مع ززززاو ش18,8ثززززا ششبلززززغشث  لزززز شث يهززززاببش لمجم لززززبشث  جر   ززززبش)15ث كززززاكبش مززززددش)
اكززاشش ش,1,30 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش)15,8 ش شانلززغشث  لزز شث يهززاببش لمجم لززبشث ضززابطبش)0,83)

ك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اشث مجمزز ل  اش ش
 شلتدش0,00ا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشكالشاتتبشث د شكا مشق م يشث ميه نبش)

لززززبش شاهززززدثشالزززز رشا ززززلشا زززز فشاززززر شكتتزززز  شبزززز اشث مجمزززز ل  اشا صززززا حشث مجم ش0,00كهزززز  اشفد ززززيش)
شث  جر   ب 

 شاثد يزرثلشث مع زاو ش6,06نكاشابشثخ فاوشث داثئرشث مر مبشبلغشث  ل شث يهاببش لمجم لبشث  جر   زبش)
اكززاشش ش,0,27 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش)7,06 ش شانلززغشث  لزز شث يهززاببش لمجم لززبشث ضززابطبش)0,37)

ا شبزز اشث مجمزز ل  اش شك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرش
 شلتدش0,00ا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشكالشاتتبشث د شكا مشق م يشث ميه نبش)

 شاهززززدثشالزززز رشا ززززلشا زززز فشاززززر شكتتزززز  شبزززز اشث مجمزززز ل  اشا صززززا حشث مجم لززززبش0,00كهزززز  اشفد ززززيش)
شث  جر   ب 

 ش5,74ببش لمجم لزززبشث  جر   زززبش)مشكزززاشث  زززدتشث متطلزززبشبلزززغشث  لززز شث يهزززا30نكزززاشازززبشثخ فزززاوشث تزززداش
 شاثد يزرثلشث مع زاو ش6 ش شانلغشث  ل شث يهاببش لمجم لبشث ضزابطبش)0,206اثد يرثلشث مع او ش)

اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اشش ش,0,22)
فزززاوشكزززالشاتتزززبشث زززد شكا زززمشق م زززيشث مجمززز ل  اش شا   زززالش ق لزززبشهزززد شث تزززرا شثلززز خدمشث فا زززنشثخ 

 شاهززدثشالزز رشا ززلشا زز فشاززر شكتتزز  شبزز اشث مجمزز ل  اش0,00 شلتززدشكهزز  اشفد ززيش)0,00ث ميهزز نبش)
شا صا حشث مجم لبشث  جر   ب 

 شاثد يزززرثلش26,67نكزززاشازززبشثخ فزززاوشثتزززبشث جزززدضشخلتزززاشبلزززغشث  لززز شث يهزززاببش لمجم لزززبشث  جر   زززبش)
 شاثد يزززززرثلشث مع زززززاو ش6 24اببش لمجم لزززززبشث ضزززززابطبش) ش شانلزززززغشث  لززززز شث يهززززز1,32ث مع زززززاو ش)

اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اشش ش,1,12)
ث مجمززز ل  اش شا   زززالش ق لزززبشهزززد شث تزززرا شثلززز خدمشث فا زززنشثخ فزززاوشكزززالشاتتزززبشث زززد شكا زززمشق م زززيش

دثشالزز رشا ززلشا زز فشاززر شكتتزز  شبزز اشث مجمزز ل  اش شاهزز0,00 شلتززدشكهزز  اشفد ززيش)0,00ث ميهزز نبش)

 معنوي  0,00 0,00 1,30 15,8 0,83 18,8 ثا(15اختبار الاستناد الأمامي خلال ) 

 معنوي  0,00 0,00 0,27 7,06 0,37 6,06 درجه   / اختبار الدوائض المضقمة 

 معنوي  0,00 0,00 0،22 6 0،206 5,74 اث  /م من البدء المنطلق30اختبار العدو 

 معنوي  0,00 0,00 1,12 24,2 1,32 26,67 سم /اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح 

 معنوي  0,00 0,00 0,54 5,5 0,44 7,4 ثا(/عدد 10اختبار الخطوة الجانبية ) 

 معنوي  0,00 0,00 7,9 31,3 2,99 44,8 اختبار اضبة الإبعاد الأمامية /درجه 

 معنوي  0,00 0,00 1,03 20,6 1,63 24,6 ار الضضبة المسقطة الأمامية/ درجة اختب

 معنوي  0,00 0,00 3,89 33,1 1,31 43,3 اختبار الضضبة الساحقة / درجه 
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شا صا حشث مجم لبشث  جر   ب 
 شاثد يززرثلش7,4ثززا شبلززغشث  لزز شث يهززاببش لمجم لززبشث  جر   ززبش)10نكززاشاززبشثخ فززاوشث خطزز دشث جا   ززبش)

ش ش,0,54 شاثد يرثلشث مع زاو ش)5,5 ش شانلغشث  ل شث يهاببش لمجم لبشث ضابطبش)0,44ث مع او ش)
 تاش  د شث مؤ رثمش جدهاشكخ لتبشابشق م اشاهزدثشيزد شللزلشا ز فشازرا شبز اشث مجمز ل  اشاكاشك  ظ

 ش0,00 شا   الش ق لبشهد شث تزرا شثلز خدمشث فا زنشثخ فزاوشكزالشاتتزبشث زد شكا زمشق م زيشث ميهز نبش)
 شاهززدثشالزز رشا ززلشا زز فشاززر شكتتزز  شبزز اشث مجمزز ل  اشا صززا حشث مجم لززبش0,00لتززدشكهزز  اشفد ززيش)

ش ب ث  جر  
 شاثد يززرثلش44,8نكززاشاززبشثخ فززاوشضززرنبشثيبتززافشث كاك ززبشبلززغشث  لزز شث يهززاببش لمجم لززبشث  جر   ززبش)

ش ش,7,9 شاثد يرثلشث مع زاو ش)31,3 ش شانلغشث  ل شث يهاببش لمجم لبشث ضابطبش)2,99ث مع او ش)
اشث مجمز ل  اشاكاشك  ظ تاش  د شث مؤ رثمش جدهاشكخ لتبشابشق م اشاهزدثشيزد شللزلشا ز فشازرا شبز 

 ش0,00 شا   الش ق لبشهد شث تزرا شثلز خدمشث فا زنشثخ فزاوشكزالشاتتزبشث زد شكا زمشق م زيشث ميهز نبش)
 شاهززدثشالزز رشا ززلشا زز فشاززر شكتتزز  شبزز اشث مجمزز ل  اشا صززا حشث مجم لززبش0,00لتززدشكهزز  اشفد ززيش)

شث  جر   ب 
 شاثد يزرثلش24,6 لزبشث  جر   زبش)نكاشابشثخ فاوشث ضرنبشث مهلطبشث كاك بشبلغشث  ل شث يهزاببش لمجم

 شاثد يززززززرثلشث مع ززززززاو ش20,6 ش شانلززززززغشث  لزززززز شث يهززززززاببش لمجم لززززززبشث ضززززززابطبش)1,63ث مع ززززززاو ش)
اكززاشك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اشش ش,1,03)

لشاتتزززبشث زززد شكا زززمشق م زززيشث مجمززز ل  اش شا   زززالش ق لزززبشهزززد شث تزززرا شثلززز خدمشث فا زززنشثخ فزززاوشكزززا
 شاهززدثشالزز رشا ززلشا زز فشاززر شكتتزز  شبزز اشث مجمزز ل  اش0,00 شلتززدشكهزز  اشفد ززيش)0,00ث ميهزز نبش)

شا صا حشث مجم لبشث  جر   ب 
 شاثد يزرثلشث مع زاو ش43,3نكاشابشثخ فاوشث ضرنبشث ها لبشبلغشث  ل شث يهاببش لمجم لبشث  جر   زبش)

اكززاشش ش,3,89 شاثد يززرثلشث مع ززاو ش)33,1جم لززبشث ضززابطبش) ش شانلززغشث  لزز شث يهززاببش لم1,31)
ك  ظ تززاش  ززد شث مؤ ززرثمش جززدهاشكخ لتززبشاززبشق م ززاشاهززدثشيززد شللززلشا زز فشاززرا شبزز اشث مجمزز ل  اش ش

 شلتدش0,00ا   الش ق لبشهد شث ترا شثل خدمشث فا نشثخ فاوشكالشاتتبشث د شكا مشق م يشث ميه نبش)
ا ززززلشا زززز فشاززززر شكتتزززز  شبزززز اشث مجمزززز ل  اشا صززززا حشث مجم لززززبشش شاهززززدثشالزززز ر0,00كهزززز  اشفد ززززيش)

شث  جر   ب ش
مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث )التجضيبيدة و الضدابطة ( ردي الاختبدارات   4-4

 البدنية والحضكية و المهارية 
تزززد ششاث  زززبشكزززاشلزززرضشاتيل زززلش  زززائجشثدخ فزززاوثمشث  د  زززبشاث يرك زززبشاث م او زززبشازززبشثدخ فزززاوشث فششش

  ششت زز هاشنلشهتززاكشاززرا شكتت  ززبشبزز اشكجمزز ل بشث فيززنشا صززا حشث مجم لززبش6اضززيمشاززبشث جززدا ش)
شث  جر   بشا ت اشث فا نشهد شث ترا شابشث  ط وشا لشكاشاأتبش:

الشث  طززز وشث ياصزززلشازززبشث لزززدوثمشث  د  زززبشاث يرك زززبش زززاتش   جزززبشثلززز تما شث فاثمشث مهزززالددشازززبشش-
شثرشث تاللشابشتط وشهد شث لدوثمش ث  دو  شكماشكالش يشث 
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الشثلزز تما "شتمر تززامشتتظ م ززبشتط  ق ززبشك ت لززبشانأاضززاضشتتل م ززبشكخ لتززبشلززالدمشث مزز تل شش-
ابشث  يا شاث ه طردشلللشك طلفامشث فثتشاثخ  اوشث تتا  بشث م ئمبش الل  شام افدشث مياادمش

 شاضزز "لاشالطززاتشارصززبش لمزز تل شاززبش(1)ث  كرثو ززبشث  ززبشتتززدشكززاشث م طلفززامشث لالزز بش لزز تل " 
ث  خلصشكزاشث خطاتشب  مشكفارشالشالش"تأخ رشتصي حشث خطاتشيؤف شا لشصت نبشث  خلصش

ششش(2)كت اشان زيشكلماشنكااشتصي حشث خطأشكفارثًشمثفشازبشلرلبشث  تل " 
لزبشث  جر   زبشنلشث  ط وشاث تاو شابشف بشث م اوثمشث لالز بشبا ر لزبشث طزائردشاث ياصزلش زداشث مجم ش  -

بملززدثوشك  ززرشلززاشث مجم لززبشث ضززابطبشاتزز فشا ززلشنلشث  مززاو اشث متززددشكززاش  ززلشث فا ززنشاث م ت ززبشللززلش
نلبشللم بشكاشخ  شتتظ  شث  ماو اشبماشي تال شكلشةر لزبشث  زدو  شاث لزددشث مهز خدكبشث  زبشتجتزلش

ثمشث لالزز بشهززدثشكززاش ززددشث  مززر اشكلززاب يش لززددشث متااهززبشكمززاشةزز وشكهزز  اشث فثتشث م ززاو ش لم ززاوش
 ا ززز شاكزززاش ا ززز شنخزززرشث  صزززي حشث مهززز مرش اخطزززاتشث تت زززبشانفثتشتمزززاو اشت زززدلشا زززلشتلل زززلشهزززد ش

 ث خطاتشاقلطاتشث  ثدابشث رث تبشبت ل  اش)كتل كامش   شث فثتشاكتل كامش   شث ت  جب ش 

ثمشنفاثمشكهززززالددششالشثل مززززافشك ززززدنشث  تزززز ضشاززززبشنفثتشث م ززززاوثمشث لالزززز بشبا ر لززززبشث طززززائردشاثلزززز خدشش-ش
 ه   بشثل خدثمشث م اوثمشبهرضشاكهااامشاثتجاهامشكخ لتبشام افدشثيثاودشابشث  زدو  شاجتزلشث  لز ش
يؤف ش ركامشثاتمات ا بشكلشفو زيشلا  زبشازبشثدلز تدثفشاث لزدودشللزلشنفثتشث م زاوثمشبمزداات اشث م ت لزبش

جزززامش,شالثشبتززبشللزززلشنلزززاسشللمزززبشازززبشاق ززاا  اشث مخ لتزززبش,"نلشث  مزززر اشيزززؤف ش  مززاشا زززلشتطززز  رشثد 
ش ششتتظ  شلمل بشث  دو  شانركج يشاكد  شثل تما شث  كرثوثمشث م للشاا رثمشث رث بشث   ت بشث مؤثرد

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
ثلزز تما شث فاثمشث مهززالددشلززاه شبطر لززبشثاجاب ززبشاززبشتطزز  رشث لززدوثمشث  د  ززبشاث يرك ززبش  ل زز اشش-1
ش   اشبا ر لبشث طائرد  تا
ثلززز تما شث فاثمشث مهزززالددشلزززاه شبطر لزززيشثاجاب زززبشازززبشتطززز  رشث م زززاوثمشث لالززز بشازززبشث ر لزززبشش-2

شث طائرد 
 التوصيات : 5-2
شضراودشثل تما شنفاثمشكهالددشابشث   دثمشث  دو   بش  ل  اشابشث ر لبشث طائردش ش-1
هزالددش  طزز  رشث لزدوثمشث  د  زبشاشث يرك زبشاززبشضزراودشتصزم  شتمزاو اش ديززددشك ئمزبش زافاثمشث مش-2

شث ر لبشث طائرد
شضراودشا رثتشبي لشكلاب بشلللشث  ل  اشث لفا شاث م لدك اشبا ر لبشث طائردش ش-3
شضراودشا رثتشبي لشكلاب يش جم لشاتا  امشث تا شث مضر ش -4

 المصادر العضبية والأجنبية 
 

يئددة تعلدديم ظدارض هاشددم الكداظمي . الأسددلوب التدريسدي المتددداخل وتدأثيضه رددي الدتعلم والتطددور مدن خددلال الخيدارات التنظيميددة المكانيدة لب  -1
  .  104م ،  ص2002التنس ، أطضوحة دكتوراه ، غيض منشورة : ) جامعة بغداد ، كلية التضبية الضيااية (،  

: القداهضة  1، ط النمو والدارعية ري توجيه النشاط الحضكي للطفدل والأنشدطة  الضياادية المدرسديةأسامة كامل راتب و إبضاهيم عبد ربه .   -2
 .  202م  ، ص1999، دار الفكض العضبي ،  
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ش ش2000 شث لاهردش شكتلأدشث متاولش شش اسشابشث ل ا بشث  د  بث مدخلشث  ط  لبش لقابرثه  شث مدشل كيش شش-
صفيبش ها  اش شششش- وكيمدش ث ت ا ش ش ل دش ث مدش ث ت ش ث ق اسششنب ش اةر ش ث ر اضبش اكرا     اش اه      اش

ش ششش1997 شث لاهردش شفثوشث تكرشث ترنبش شش1  شاث  ل   
شت   يشث تلا شث يركبش لطتلشاث  لطبششث ر اض بشث مدولز بث تم شاث دثاع بشابشش نلاكبشكاكلشوثت شاقبرثه  شل دشونيشش-

شمشش 1999:شث لاهردش شفثوشث تكرشث ترنبش شش1 ش 
ش ش1999 شث لاهردش شفثوشث تكرشث ترنبش شث تم شث يركبنلاكبشكاكلشوثت ش شش-
  2001 شث لاهردش:شكا فبشث طا  شث جاكتب ش3 ش ث ر لبشث طائردششنك اشث خ  بش شش-
  1991 شتر مبش ال ش  ثمش شبثدثفش شفثوشث يا  ششث  تب شالشب مالشش-

ش ش1996 ث لاهردش تر مبشكرك شث  تم بشثي ل مبش شث مدخلشا لش ظر امشث  دو  ب  رش   شت كه لش شش-
 بش ش شبثزدثفش شكطفتزبشث  تلز  شث تزاش1  شث كزردشث طزائردشث  زدو  شاث خطز شث جماع زبشاث ل ا زبشث  د  زبلل لشل دشاللهشث كاتز ش شش-

ش 1988
 ش اكتززبششكتااززامشتدو هزز بشاززبشةرثئززبشتززدو بشث  رن ززبشث ر اضزز بعفززاسشث مززدشث هززاكرثئبش شل ززدشث كززر  شث هززاكرثئبش شش-

ش ش1991ث فصردش شكطفتبشفثوشث يامبش ش
ازززاارشها ززز شث كزززاامبش شث لزززل  شث  دو هزززبشث م زززدثخلشاتزززأث ر شازززبشث ززز تل شاث  طززز وشكزززاشخززز  شث خ زززاوثمشث  تظ م زززبشش-

شم 2002بش    بشتتل  شث  تبش شنةرا بشفك  وث ش شر رشكتل ودش:ش)ش اكتبشبثدثفش شكل بشث  رن بشث ر اض بش شث ماا  
  2001 شث م صلش شفثوشث تلرش,ششكردشث  دض اتشث خ ا شا  الشكيمدشث يفا بش,شش-
ش ش2004للبشلل مش  ثفش شثدخ فاوشاث ق اسشاثي صاتشابشث مجا شث ر اضبش,ش اكتبشث لافل بش ش-
كاملشهاف شك ثوش شتأث رشث ترضشاث  تت دشث مفا رشاث مؤ لشازبشتتلز شبتز شك زاوثمشث ر لزبشث طزائردشاث  لزا شنثزر شا زلششش-

  2008بت شك اوثمشث  تبشث وضبش نةرا بشفك  وث ش ش اكتبشبابلش شكل بشث  رن بشث ر اض بش 
بتز شك زاوثمشث ر لزبشث طزائردشاث  لزا شنثزر شا زلششكاملشهاف شك ثو شتزأث رشث تزرضشاث  تت زدشث مفا زرشاث مؤ زلشازبشتتلز شش-

ش.2008بت شك اوثمشث  تبشث وضبش نةرا بشفك  وث ش ش اكتبشبابلش شكل بشث  رن بشث ر اض ب 
 
ششش1971 شث لاهردش:شفثوشث متاولشش شش1 ش ششكلدكبشابشلل شث تتبشث  رن  شث ر اضبكيمدش هاشل ا ش شش-
شش1987 شث ك  مش شفثوشث لل ش ششدو  شث ر اضبث  تل شث يركبشاث  كيمدشل مالش ششش-
ش ش1995 شث لاهرد:شفثوشث تكرشث ترنبش ش3 ش شث ق اسشاث  ل   شابشث  رن بشث  د  بشاث ر اض بكيمدشصفيبش ها  ا شش-
كخلززدشكيمززدش الزز ش شثثززرشبر ززاكجشتززدو  بشبالزز خدثمشكززرثمش ديداززبشك للززيشاززبشتطزز  رشث لزز دشث خاصززبشاثد جززامش طزز  شش-

ش 2010كل بشث  رن بشث ر اض بش,ش- رن بشث ر اض بشبلدلشث  لل شنةرا بشفك  وث ش ش اكتبشبابل ل بشث 
ش ش2004 كصرش شش1 ش شث ل ا بشث  د  بكت بشابرثه  ش شش-
ث م ل لبشث تلم بش لكردشث طائردش شك اوثمش شخط ش شثخ فاوثمشبد  بشاك او بش شق الزامش هزم بشكراثلشل دشث مج دش ششش-

ش 2001 شلمالش شكؤلهبشث  وث ش لتلرشاث   م لش شش1 ش  اش شتيا  ش  شث  لاتشكتا
كتزز اشكيمززدشةززي شتززأث رشبر ززاكجشتززدو  بشبززر اشكخ لتززبشث هززرلامشاززبشتطزز  رشك ززاوثمش عفززبشث ر لززبشث طززائرد شنةرا ززبشش-

ش 2001فك  وث  ش اكتبشبثدثف,شكل بشث  رن بشث ر اض ب ش
ش شش2008 شث تجفش شفثوشث ض اتش لطفالبشاث تلرش ششنلال امشابشث  تل شث يركبش  اهد شل دشم دشش-
ش شششش1989 شبثدثفش شث ما فبشث  ةت بش ششش2 ش-1 ش شث تظر بشاث  ط  بشابشوالشث ثلا افالشاال اشث  كر  بش ششش-
  ش2000 شبثدثفش شفثوشث ك  شاث  ثائبش شش2 ش ش ظر امشث  تل شاث  ط وشث يركبا  يشكيج  شارخرالش شش-

- John Edwards. Badminton(Technique ,Tactics ,Training)  Garwood press. 1997. 
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– Venugopal mahalingan. The skills of the Badminton, Kuala Lumpur, 2007. 

 


