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 تأثير التدريس وفق استراتيجية ويتمي في تعمــــــــم  بعض

  المتطمبات الهجومية بكرة اليد لمطالبات

 
 د  حسين عمي محسن. وليد هاني محمدعودة                    أ

 د أسامة صبيـــــح مصطفى.أ
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

  البصرةجامعة
 

 :ممخص البحث العربي
   يهذف البسث للتعشف علً تأثيش التذسيس وفق استشاتيديت ويتلي في تعلــــــــن  بعط الوتطلباث الهدىهيت بكشة اليذ ، 

وقذ افتشض البازث وخىد فشوق راث دلالت هعٌىيت لصالر الودوىعت التدشبيت في الاختباساث البعذيت وقذ توثل هدتوع البسث 

والبالغ  ( 2019 – 2018)بطالباث الوشزلت الثالثت في كليت التشبيت البذًيت وعلىم الشياظت في خاهعت البصشة للعام الذساسي  

غالبت  ( 32)والبالغ عذدها ( ص )غالبت يوثلىى شعبتيي اها عيٌت البسث تن اختياسها بطشيقت القشعت زيث توثل شعبت  ( 64)عذدهن 

غالبت الودوىعت العابطت ، اخشي البازث التكافؤ والتداًس هع عشض  ( 32)والبالغ عذدها  (ذ )الودوىعت التدشيبيت اها شعبت 

هدوىعت هي الاختباساث علً عذد هي الخبشاء لبياى صلازيتها اخشي البازث الاختباساث القبليت وهي ثن غبق الوٌهاج التعليوي 

اسابيع بىاقع وزذة في الاسبىع وبعذ اًتهاء الوٌهاج  (5)وزذاث تعليويت هىصعت علً  (5)الوعذ هي فبل البازث والوكىى هي 

اخشي البازث الاختباساث البعذيت زيث اظهشث الٌتائح تقذم الودوىعت التدشيبيت وهزا يسقق فشض البازث وقذ تىصل البازث الً 

  0هدوىعت هي الاستٌتاخاث والتىصياث 

((The effectuatin of the teaching according to witley s strategy in learn some kind 

of offensive requirements in handball of the girls students)) 

Walid Hani Muhammad                               Dr. Hussein Ali Mohsen 

Dr. Osama Sabih Mustafa 

 Students of  third stage in College of physical Education and sports Science ( 

University of Basra  2019 – 2018 ) 64students represent two section . The sample of the 

research is chosen by  draft way where section ( Z ) has (32) (H)has (32) students of  the 

proper team. The researcher worked on equivalent and homogeneity with showing set of  

tests about soms experts to know its power. The researcher did a previous tests then he 

applied the curriculum which is made by researcher it consist of (5) education units for 

(5)weeks that means one unit in every week .after ending  of this process the researcher 
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did the dimension tests which reveals that the results introduce empiricist team move on . 

That achieves the hypothesis of the researcher and he get some inference and 

recommendation.    

التعريف بالبحث - 1
.  مقدمة البحث وأهمية  1- 1
مف أجؿ تحقيؽ المتعمـ ىدؼ تعميمي او عدة أىداؼ تعميمية خلاؿ الوحدة التعميمية لابد مف اعتماد  

استراتيجيات وأساليب تدريسيخطط ليا مف قبؿ المدرس تنسجـ مع قدرات واستعدادات المتعمميف لإيجاد حموؿ 
مشتركة لتحقيؽ ىذه الاىداؼ وتكويف اتجاىات ايجابية مف الناحيتيف البدنية والفكرية وزيادة التفاعؿ الإيجابي 

لقد تعددت النظريات التربوية حوؿ . بينيـ او مع المدرس نحو ما يدرس او ما يطمب منيـ مف تطبيقات عممية 
التعمـ والمتعمـ وايجاد استراتيجيات واساليب ميسره ومنظمة لعممية التدريس والتي  ينسجـ مع قابميات المتعمـ 

ومف ىذه الاستراتيجيات استراتيجية وتمي والتي يطمؽ عمييا اسموب  وتارة اخرى استراتيجية اوطريقة لما تحتويو 
– المياـ  )مف مراحؿ متعددة تعمؿ عمى اكتساب خبرات نظرية وعممية لمتعمـ مف خلاؿ مرحميا الثلاثة 

والتي يتـ خلاليا طرح المشكمة والتعرؼ عمييا ومف ثـ المشاركة مف خلاؿ  (المشاركة – المجموعات المتعاونة 
مجاميع صغيرة   في المناقشة وأبد الآراء في ايجاد حموؿ مشتركة لموصوؿ الى نتائج تعميمية ايجابية تيدؼ 

الى تحقيؽ ىدؼ او اىدافا الوحدة التعميمية تعمؿ كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة عمى اعداد مخرجات مف 
المدرسيف يمتمكوف نواعا متعددة مف الخبرات  فيالمجاليف العمؿ  والنظري ومف ىذه الخبرات ماىي موجودة في 

 ويعتبر التصويب مف الميارات الاساسية في كرة اليد حيث أف كؿ الميارات 0الميارة اليجومية في كرة اليد  
والخطط التي يطبقيا اللاعبوف تكوف عديمة الفائدة اذا لـ تتوج ىذه العممية بالتصويب والغرض مف التصويب 

كوف اف كرة اليد مف الدروس اليمة في الكمية (149- 12  )عمى مختمؼ انواعةىو أصابة مرمى الفريؽ منافس
 .والتي تدرس في مدارس وزارة التربية والتعميـ

   في الوصوؿ الى صيغ جديده في العمؿ ضمف الوحدات التعميمية مف  ومن كل ما تقدم تكمن اهمية البحث
خلاؿ تطيؽ المراحؿ   الثلاثة ليذه الاستراتيجية والتي تعمؿ عمى  المشاركة الفاعمة وتبادؿ الافكار والآراء في 

 مجاميع صغيرة ثـ توحد في نتيجة واحده تحقيؽ ىدؼ الوحدة التعميمة وتحت توجيو المدرس
..  مشكمة البحث 2- 1
ىناؾ جانبيف متلازميف يكمؿ احدىـ الاخر في الدروس العممية في كميات  التربية البدنية وعموـ الرياضة  

والذي يعتمد كميا عمى المدرس وأسموبو في الطرح والعرض وىنا يكوف  (النشاط التعميمي ) ىما الجانب النظري
النشاط  )ومف ثـ الجانب العممي . دور المتعمـ سمبيا نوعا ما فيو متمقي ويسمع ويشاىد ما يقوـ بو المدرس 

لقد تعددت . وىنا يأتي دور الطالب في تطبيؽ ما تمعرضو وشرحو مف قبؿ المدرس  (التطبيقي 
الاساليبوالاستراتيجيات التي يمكف مف خلاليا الوصوؿ لتعمـ فعاؿ وكثيرا منيا    ما ركز عمى   فكرة اف المتعمـ 
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ىوالمحور العممية التعميمية ،وكوف الباحث احد خريجي ىذه الكمية ومف خلاؿ  اطلاعو عمى بعض 
اساليبواستراتيجيات التدريس والتي تعطي فرصة اكبر لمطالب في المشاركة في كلا النشاطيف فوجد اف مشكمة 

.   بحثو    يمكف اف تكمف في بعض الاسئمة منيا 
.  كيؼ يتـ تجسيد النشاط الذي يقوـ بو المتعمـ في ايجاد حموؿ مقترحو لمشكمة قد يتعرض الييا - 
.  كيؼ يتـ بناء مفاىيـ معرفية بالتعاوف مع زملائو وجعمو مشاركا وليس متمقي لممعمومة - 
.    كيؼ نجعؿ مف المتعمـ لا يشعر أف ىناؾ قيود عمى اراءه وافكاره - 
واخيرا كيؼ نجعؿ مف دور المدرس موجيا ومرشدا يعدؿ مف سموؾ المتعمميف نحو العمؿ والتفكير الجماعي  - 
..  أهداف البحث1-3
.  اعداد منياج تعميمي وفؽ استراتيجية وتمي لتعمـ بعض المتطمبات اليجومية بكرة اليد لمطالبات  –1
.  التعرؼ عمى تأثير المنياج المعد مف قبؿ الباحث عمى بعض المتطمب اليجومية بكرة اليد لمطالبات- 2
. التعػػرؼ عمى اي المنياجيف أفضؿ المػػعد مف قػػػبؿ الباحػػػث أـ المعد مف قبػػؿ المدرس - 3

.   فروض البحث 4 -1   
توجد فروؽ ذات دلالو احصائية في نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف في المتغيرات  1-4-1

 . المبحوثة ولصالحالاختبارات البعدية 
توجد فروؽ ذات دلالو احصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية لممجوعتيف ولصالح المجموعة  1-4-2

 . التجريبية 
.    مجالات البحث 5 – 1
في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة  (الثالثة  )طالبات المرحمة  : -    المجال البشري5 – 1

 (  2019 – 2018 )البصرة لمعاـ الدراسي 
 15/4/2019لغاية  12/2018 /2)تمثؿ بالفترة الزمنية مف :-  الزماني 5 – 1
  - ممعب كرة اليد في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة البصرة :-  المجال المكاني5 – 1
الدراسات النظرية   –2
   مفهوم استراتيجية ويتمي 2-1

     مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى بعض المصادر العربية والاجنبية والدراسات السابقة لاحظ تعدد المفاىيـ 
حوؿ وضع تعريؼ أو مفيوـ ليذه استراتيجية فتعرؼ كونيا استراتيجية واخرىا كونيا نموذج أو طريقة أو نوع 

 بداية تترجـ ىذه استراتيجية افكار البنائيف المحدثيف في 0تعميـ أو نشاط ، وسيعرؼ الباحث بعض المفاىيـ 
مجاؿ التدريس اذ أف مصمميا جويوف وتمي يعتبر في مناصري البنائية المحدثيف وتكوف ىذه استراتيجية مف 

  (المشاركة – المجموعات المتعاونة – المياـ التعمـ )ثلاثة عناصر رئيسية ىي 
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نوع مف التعميـ يساعد المتعمـ عمى فيـ ما يتعممونو وبناء معنى لو ، وينمي لدييـ  ) يعرؼ ويتمي استراتيجية -
(  43: 1)الثقة في قدراتيـ عمى حؿ المشكلات  

   تتكوف استراتيجية ويتمي مف ثلاثة مراحؿ اساسية ىي  :  مراحل استراتيجية ويتمي  3 -1 -2

(     tasks)مرحمة المياـ مرحمة المياـ - 1
 (  coop erative gvoupss )مرحمة المجموعات المتعاونة -2
(  sharing )مرحمة المشاركة - 3
 : منهجية  البحث واجراءاتة الميدانية- 3
 وىو اجراء مف اجؿ الوصوؿ الى 0  يتـ تحديد المنيج عمى اساس مشكمة البحث :  منهج البحث1- 3

  (89– 8) البحث حقائؽ وبيانات مع تغير كيفية ارتباط ىذه البيانات بمشكمة
وبما أف طبيعة المشكمة المطروحة ىي التي تحدد طبيعة المنيج المستعمؿ ، لذا أستعمؿ الباحث المنيج 

موضوع الدراسة ) ما   (222-11)التجريبي  وىو تغيير معتمد ومضبوط لمشروط المحدد لحادثو ، أو ظاىرة 
 وملاحظة ما ينتج عف ىذا التغير  (
أف الاىداؼ التي يضعيا الباحث لبحثو والاجراءات التي يستخدميا ستحدد  : مجتمع البحث وعينة 2- 3

ولبموغ ىذه الاىداؼ تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية ، وىـ  (18- 6)طبيعة العينة التي يختارىا 
  ( 2019-2018  )جامعة البصرة لمعاـ الدراسي – طالبات المرحمة الثالثة التربية البدنية وعموـ الرياضة 

 (ز   )اما عينة البحث فقد تـ اختيارىا عف طريؽ القرعة  وتمثمت في شعبة ، طالبة ( 64 )البالغ عددىف 
) وتمثؿ مجموعة الضابطة والتي  يبمغ عددىا (ح )طالبة  اماشعبة  ( 32)والمجموعة التجربية والبالغ عددىف 

%   ( 100) طالبة وبذلؾ تكوف النسبة المجتمع البحث   ( 32
:   تجانس وتكافؤ عينة البحث 3-2-1

تـ استخراج معامؿ  (العمر _ الوزف – الطوؿ  )لغرض معرفة التجانس لدى عينة البحث في المتغيرات 
وىذه يدؿ عمى  (5 ،92 –84،2 )الاختلاؼ ليذه المتغيرات حيث ظيرت قيـ معامؿ الاختلاؼ تتراوح بيف 

يعد التجانس عاليا  ( 1) يبيف ذلؾ أف قيمة معامؿ الاختلاؼ كمما اقترب مف  ( 1 )تجانس العينة والجدوؿ 
( 1) كما مبيف في جدوؿ  ( 1)يعني اف العينة غير متجانسة  ( 30)واذا زاد عف 

 (  1 )                                                جدول  
    (العمر – الوزن – الطول  )                       يبين تجانس عينة افراد في المتغيرات 

معامؿ اختلاؼ الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيػػػػػػػػرات 
 3,33 5,52 165,52ســــــــــــــم الطول 
 5,92 3,73 62,97كغـــــــــــم الوزن 
 2,84 0,63 22,17سنـــــــــــة العمر 
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المحسوبة اصغر مف  ( T )بغية التأكيد مف تكافؤ العينة قبؿ بدء التجربة فقد استخدـ الباحث اختبار  
) وىذه يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف والجدوؿ  ( 05,0) وتحت درجة حرية  (   2,0 )قيمتيا الجدولية والبالغة 

.  يوضح ذلؾ وقد اعتمد الباحث ىذه النتائج كأختبارات قبمية لعينة البحث  ( 3
( 2)جدوؿ 

                                         يبيف تكافؤ بيف متغيرات البحث كافة  

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

( T )قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
المحسوبة   ع س ع س 

معدلات 
النمو 

 1,63 54،5 166,46 5،50 58،164سـ الطوؿ 
 1,82 3,83 22,43 3,63 21,98سنة العمر 
 1,08 0,61 62,98 0,65 62,99كغـ الوزف 

الميارات 
 0,98 1,11 15,81 2,11 15,28 الطبطبة 

دقة في التصويب 
مف ثبات 

 12,62 1,86 12,11 1,53 1,16 

 2,0 ( =62)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية تحت مستوى دلالة  (T)     قيمة 
 وسائل جمع المعمومات  3-3-1
  المصادر العربية والاجنبية 
   (الانترنت  )شبكة المعمومات الدولية  
  الاختبارات والقاس . 
:   أدوات البحث 3-3-2
  ممعب كرة اليد 
  10كرات يد عدد  
  لأجراء عممية الاختبارات قيد البحث 10 شواخص عدد  
  صافرة 
  ساعة توقيت 
  طباشير 
  سـ لغرض استخداميا للاختبارات  ( 60 )خمسة اطواؽ قطر كؿ طوؽ 
 :الميدانية  البحث  اجراءات3-4
 : البحث      اختبارات3-4-1
  (288- 2) ـ30لمسافة  متعرج اتجاه في    الطبطبة3-4-1-1
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 الطبطبة ميارة مستوى قياس: الاختبار  مف اليدؼ
 طباشير– شواخص  خمسة– اليد  كرة– اليد  كرة ممعب: المستخدمة  الادوات
 ـ ( 3 )اثنيف  كؿ بيف المسافة مستقيـ خط في اليد كرة معمب في شواخص خمس تثبيت: الاختبار  اجراءات

 . البداية  خط خمؼ اللاعب يقؼ الاوؿ الشاخص مف ـ (3 )مسافة  عمى البداية خط مف ويرسـ
 بيف متعرج شكؿ عمى الركض مع الكرة بطبطبة اللاعب يقوـ بالبدء الاشارة عند: الاختبار   اداء طريقة

 . النياية  خط يعبر حتى وايابا ذىابا شواخص
 لخط اللاعب تخطى حتى البدء خط مف وايابا ذىابا ايقاؼ ساعة بواسطة المسجؿ زمف يحسب: تسجيؿ 
 .النياية

  (235- 5) قياس  دقة التصويب من ثبات  3-4-1-2
قياس دقة التصويت مف الثبات :  اليدؼ مف الاختبار 
 سـ  ( 60) كرات يد ، مرمى كرة يد ، خمسة اطواؽ قطر كؿ طوؽ  ( 10 ): الادوات المستخدمة 
 . تثبيت الاطواؽ الخمس في كؿ زاوية مف اليدؼ وفي منتصؼ اليدؼ : اجراءات الاختبار 

يقؼ اللاعب خمؼ رمية الجزاء ويقوـ بالتصويب عمى المرمى  محاولا ادخاؿ الكرة مف : طريقة اداء الاختبار 
 داخؿ الاطواؽ المثبتة في زوايا المرمى وتحت العارضة بدوف وجود حارص مرمى 

ونقطتيف اذا  ( 1 )يمنح اللاعب نقطة واحده اذا دخمت الكرة مف داخؿ الطوؽ الذي يحمؿ رقـ : التسجيؿ 
  (3) وثلاثة نقاط  اذا ادخميا مف داخؿ الطوؽ رقـ  ( 2 )ادخميا مف داخؿ الطوؽ رقـ 

( صفر )واقؿ درجة ىي  ( 30)اعمى درجة يحصؿ عمييا 
 :  التجربة الاستطلاعية 3-5
تعد التجربة الاستطلاعية واحدة مف أىـ الاجراءات الضرورية التي يقوـ بيا الباحث قبؿ قيامو بتجربتو  

النيائية  بيدؼ اختيار اساليب البحث وادواتو اذ تعتبر التجربة استطلاعية تدريبا عمميا لمباحث لموقوؼ بنفسو 
عمى السمبيات والايجابيات التي تقابمو  في اثناء الاختبارات لتفادييا في المستقبؿ وفي ضوء ىذا المفيوـ ومف 

 اجؿ التوصؿ الى افضؿ طريقة لتكممة اجراءات البحث الميدانية ولاىميتيا اجرى الباحث التجارب الاستطلاعية 
 .  التجربة الاستطلاعية 3-3
 / 2 / 24بتاريخ ( ز )طالبات مف شعبة  (  3)قاـ الباحث باجراء التجربة الاستطلاعية مكونو مف  

  0    ، وكاف اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية2019
 التأكيد مف كفاءة أدوات المستخدمة - 1
معرفةالصعوبات التي قد تواجة الباحث عند تنفيذ الاختبارات ومعالجتيا  - 2
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:  التجربة الرئيسية 3-6
قاـ الباحث بأعداد منياج تعميمي حسب استراتيجية ويتمي ومراحميا الثلاثة : -     المنياج التعميمي 3-6-1

وقد تكوف المنيج  ( 2)و ( 1)مستعينا بأدبيات طرائؽ التدريس وآراء الخبراء والمختصيف وكما مبيف ممحؽ 
اسابيع اي  ( 5)وحدات تعميمية وذلؾ حسب جدوؿ الدروس المعد مف قبؿ القسـ واستمر لمدة  ( 5)التعميمي 

 2019 / 3 /3وحدة تعميمية في كؿ اسبوع وقد تـ تطبيؽ المنياج المعد مف قبؿ الباحث في يوـ الاحد 
 ،عمما اف الباحث اعط وحدة تعريفية قبؿ البدء بالبرنامج 2019 /3 /31وانتيائة في يوـ الاحد المصادؼ 

لممجموعة التجربية وذلؾ لشرح وتوضيع طبيعة وآلية العمؿ خلاؿ ىذه الوحدة وفؽ المراحؿ الثلاثة لأستراتيجية 
ويتمي ، في النشاط التعميمي وىي مرحمة المياـ يتـ الشرح والعرض مف قبؿ المدرس مستعينا ببعض الصور 

 في القسـ الثاني النشاط التطبيقي والذي يشمؿ مرحمتيف الاولى مرحمة المجموعات 0التوضيحية والرسوـ 
المتعاونة وفييا توزيع المجموعة الى مجموعات متساوية قدر الامكاف وفعؿ كؿ مجموعة عمى حده وفييا يتـ 

تبادؿ الافكار والاراء بيف المجموعةالواحدة والمدس لموصوؿ الى حموؿ تخدـ الاداء اما في المرحمة الثالثة 
فيتحوؿ الصؼ كمو الى مجموعة واحدة تعمؿ مف خلاؿ ما توصمت الييا المجاميع الصغيرة بالاضافو الى تقويـ    

 اما في القسـ الختامي اعطاء تماريف تيدئو او لعبة 0 والاداء مف قبؿ الطالبات 0لبعض الاداء  (التصحيح  )
  0صغيره تخدـ ىدؼ التعميمية 

تـ اجراء الاختبار البعد الخاص بتقييـ الاداء لمميارات الاساسية بكرة اليد في  :  الاختبارات البعدية 3-4-6
جامعة البصرة  – وذلؾ في ممعب كرة اليد في كمية التربية الرياضية   ـ2019  /   4 /  2الثلاثاء  

 *وبمساعدة فريؽ العمؿ
  تمت معالجة البيانات الاحصائيو وفؽ البرنامج الاحصائي(S.p .s.s) : ( الوسائل الاحصائية3-5
عرض  وتحميل ومناقشةالنتائج - 4
النتائج لاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتين البحث    عرض وتحميل4-1

( 3)جدوؿ 
 يبن نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  لممجموعة التجريبية

للاختبارات 
وحدة 
القياس 

 Tقيمةالاختبار البعدي الاختبار القبمي 
المحسوبة 

Sig 
الدلالة 

احصائية  ع س ع  س
معنوي  0,000 11,48 1,86 12,83 2,11 15,28ثانية الطبطبة في اتجاه متعرج لمسافة 
معنوي  0,000 16,14 1,21 19,18 1,86 12,62درجة قياس  دقة التصويب مف ثبات 

 
                                                           

كمية التربيو البدنية وعموـ الرياضة – جامعة البصرة –ـ عمي كاظـ - ـ-1
. كمية التربيو البدنية وعموـ الرياضة - طالب دراسات عميا – محمد سمير - 2
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 ( 4)جدوؿ 
 يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة

الاختبارات 
وحدة 
القياس 

 Tقيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
 sigالمحسوبة 

الدلالة 
الاحصائية  ع س ع  س

معنوي  0,000 9,68 1,38 13,61 1,11 15,81ثانية الطبطبة في اتجاه متعرج 
قياس  دقة التصويب مف 

ثبات 
معنوي  0,000 11,38 1,12 16,82 1,53 12,11درجة 

المحسوبة بيف اختباريف القبمػػػػػي والبعػػػػػػػدي  ( T) نرى اف جميع قيمة  (4)و (3)مف خلاؿ الجدوليف 
مما  (0,05)ىي اصغر مف مستوى دلاؿ  (0,000)والبالغ  (sig)واف قيمة  (16,14- 11,38 )محصػػػػورة 

  0يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجربية  4-2

 (5  )جدوؿ 
. التجربية والضابطة يبين نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين

وحدة الاختبارات 
القياس 

 Tقيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
المحسوبة 

Sig  الدلالة
الاحصائية  ع س ع  س

معنوي  0,000 3,28 1,38 13,61 1,86 12,83ثانية الطبطبة في اتجاه متعرج 
قياس  دقة التصويب مف 

ثبات 
معنوي  0,000 7,84 1,12 16,82 1,21 19,18درجة 

المحسوبة بيف الاختبارات البعدية في اختبار الطبطبة باتجاة  (T)نجد اف قيمة  ( 5)مف خلاؿ جدوؿ  
مما يدؿ عمى وجود  (0,05)ىي اصغر مف مستوى دلالة  (0,000)والبالغ  (sig)واف قيمة  (3,28)متعرج 

المحسوبة بيف  (T)نجد اف قيمة  ( 5) وكذلؾ مف خلاؿ جدوؿ .فروؽ معنوية ولصالح المجموعة التجربية 
ىي اصغر (0,000)والبالغ (Sig)واف قيمة  (7,84)الاختبارات البعدية في اختبار دقة التصويب مف الثبات 

مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية ولصالح المجموعة التجربية   (0,05)مف مستوى دلاؿ 
    مناقشة النتائج4-3
ترى اف ىناؾ تقدما لكلا المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الميارات  ( 3,4)مف خلاؿ نتائج الجدوليف   

المبحوثو ويرى الباحثوف اف المجموعتيف تعملاف ضمف وحدات تعميمية اعدت مف قبؿ تدريسيف ليـ خبرة 
  .وممارسة في مجاؿ تخصصيـ يعمموف عمى تحقيؽ اىداؼ تربوية تعميمية وتطوير تعميـ الاداء بالشكؿ الامثؿ

اف المدرسيف ذوي الخبره في مجاؿ تخصصيـ يضعوف برامج ووحدات تعميمية يتـ تطبيقيا مف قبؿ المتعمميف  )
اما محمود الحيمو يرى عند تنفيذ وحدات ( 159- 7)تحدث تغير واضح في طبيعة الاداء وتعمـ الميارة  
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كثيرا ومف ثـ يمكنيـ اف يكتسشبوا فائدة اضافية وىذا تعميمية بشكؿ فصؿ فأف الاداء العاـ لممتعمميف فيتحسف 
 ( 64- 9)يعمؿ عمى تطوير وتعميـ الميارات بصورة جيدة

نرى تقدـ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في الميارات المبحوثة  (5)ومف خلاؿ جدوؿ  
حيثيرى الباحثوف اف سبب ىذا التقدـ يعود الى الفمسفة التي تقوـ عمييا استراتيجية ويتمي في مراحميا الثلاثة 
ومنيا المياـ التي يتـ فييا الشرح والعرض وتبادؿ الافكار بيف الطالبات والمدرس ، كذلؾ في المرحمة الثانية 

المجموعات المتعاونة التي يتـ فييا العمؿ خلاؿ مجاميع صغيرة تعمؿ لانجاز ميمة محددة ومف خلاؿ المرحمة 
الثالثة والتي يتـ فييا جمع الخبرات التي حصموا عمييا في المجموعات الصغيرة في مجموعة واحدة يتـ فييا 
التعمـ بالشكؿ السميـ تحت اشراؼ المدرس وتوجياتو وىذا مااكده سعيد عبدالله خميس حيث يرى اف التعمـ 

خلاؿ ىذه الاستراتيجيو يبدأبمياـ تتضمف موقؼ يجعؿ المتعمميف يشعروف بوجود مشكمة يعمموف بمجموعات 
ىذا  ( 36–4)صغيرة لايجاد الحموؿ اللازمة ليا ومف ثـ المشاركة الجماعية لموصوؿ الى الحؿ الامثؿ 

بالاضافة الى اف العمؿ وفؽ ىذه استراتيجية يعطي فرصة اكبر لمتعاوف وتبادؿ الافكار بالتالي اعطاء تغذية 
 اف المشاركة  الايجابية وابتعاد 0راجعة لمطالبات وتصحيح الاخطاء لموصوؿ الى التعمـ ومف ثـ الاداء الامثؿ 

عف المناقسة خلاؿ المجموعة الواحدة يعطي نوع مف التفاعؿ الايجابي والمعززيف المتعمميف واستفادة مف الوقت 
( 11–3 )0وزيادة  عدد التكرارات 

الاستنتجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات  5-1
 .اف كلا المجموعتيف حققت تقدما في تعمـ الميارات المبحوثة -1
 .اف العمؿ ضمف  مجاميع تعاونية يعطي فرص اكبر لمتعمـ وتبادؿ افكار -2
يعطي  (المشاركة– المجموعات المتعاونة – المياـ )اف العمؿ خلاؿ المراحؿ الثلاثة لاستراتيجية ويتمي-3

 .فرص اكبر لمفيـ الميارة المطموبة 
 التوصيـــــات   2- 5
ضرورة  الاستفادة مف الاستراتيجيات الحديثة التدريس  -1
اشتراؾ الطمبة في عممية التعمـ مف خلاؿ اعطاء فرص المشاركة الايجابية في التعمـ   -2
اجراء دراسات لممقارنة بيف استراتيجية  ويتمي وبعض الاستراتيجيات الاخرى  -3
اجراء دراسات متشابيو لتعميـ ميارات وفعاليات رياضيو اخرى  -4
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